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 نمط انشخصُخ وػلاقزه ثبَزشبس انجذاَخ وانىصٌ انضائذ نذي ػُُخ يٍ انغُذاد الاسدَُبد 
 "دساعخ يقبسَخ ثين الدزضوخبد وغير الدزضوخبد"

 د. ميرفت عاىد ذيب
أستاذ مشارؾ، كمية الأميرة عالية الجامعية، جامعة 
 البمقاء التطبيقية، السمط، المممكة الأردنية الياشمية 

 د. غازم محمد اير الكيلاني
، الاردنية، الجامعة الرياضيةمحاضر، كمية التربية 

 المممكة الأردنية الياشمية
 د جعفر العرجاف أ.

لبمقاء التطبيقية، أستاذ فسيكلكجيا الجيد البدني، جامعة ا
 كمية السمط لمعمكـ الإنسانية، السمط، المممكة الأردنية الياشمية

 مقدمة: 
اشيرت ادعديد هف اددراسيت وادت  ن ثت    هوضوع ادشو يص وسهيتيي وادعواهؿ ادهؤثرة عاييي عاى 

ادهوا ؼ  و هجهوعص دينيهيص وهنظهص دسهيت وو يئص ادفرد و نهيط ادساوؾ ادشو يص وادت  تتضهف نيي  
 عيؿ وردود اد عيؿ عاى ادفرص، كهي تتضهف ادتوتر ادنيتج هف ادنهيط ادتفكير وادهشيعر و  الاتجيىيت و 

 Kadi) و ادهجتهع   و  تى الاكيديه  ادتعايه  ادتفيعؿ اديوه  ه  ه يط الانسيف ادويرج  سوا  ادعيئا  
et al., 2018; Cornelia et al., 2017; Spielberger & Jacobs,2010)  

كهي اشيرت ادعديد هف اددراسيت ادهرجعيص إدى وجود عخ ص وت ثير دنهط ادشو يص ادسيئد ددي اد راد 
وهي نيف هجهوعص هف ادساوكييت اد  يص ددييـ لا سيهي ههيرسص ادنشيط ادندن  وادرييض ، وطنيعص ادعيدات 

 ;Epton et al., 2015)انص نينيـ اد ذائيص وتعيط  ادتنغ نهوتاؼ اشكيدو، إضي ص إدى انتشير ادند
Sweeney & Moyer, 2015; Kathryn & Rodney,2015; Wilson et al., 2015; Ryan & 

Andrew.2016) 
كهي  وض ت نعض اددراسيت ادوري  ف نهط ادشو يص عيهخ هؤثرا دلإ ينص نيدعديد هف ادهراض 

 high blood)وهرض ض ط اددـ ادهرتف   (diabetes)وي ص تاؾ ادهتعاقص نيدهراض ادهزهنص هثؿ ادسكري 
pressure)  واهراض ادقاب(heart disease) (Markus et al., 2014; ukovic et al., 2014; 

Mei  et al., 2017; Grande. & Barth; Kang et al., 2015) 
هي ( هف وخؿ دراسص  جريت داتعرؼ عاى ادعخ ص Spielberger & Jacobs,2010و د تو ؿ )

ادتدويف ونهط ادشو يص ادسيئد ددي عينص هف ادطني ، إدى  ف اد راد ادهدونيف ادذكور ددييـ نسنص عيديص  نيف
دى  ف ادهدونيت الانيث (Neuroticism)هف تواجد نهط ادشو يص ادع ينيص  ، هقيرنص ن ير ادهدونيف، وا 

 ييسي إدى بير ادهدونيت  (Psychoticism)ددييف نسنص   ؿ هف تواجد نهط ادشو يص ادع ينيص وادذىينيص 
دى وجود عخ ص هي نيف نهط إ (Cornelia et al., 2017)تو ؿ  و اداوات    اعف عف ادتدويف، كهي 

دى ت ثير نهط ادشو يص إادشو يص وهعدؿ انتشير ادندانص واستيخؾ ادتنغ وههيرسص ادنشيط ادندن ، ههي يؤشر 
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 & Kathryn)وهف وخؿ دراسص هرجعيص تو ؿ اد راد، عاى هجهوعص هف ادساوكييت اد  يص ددي 
Rodney,2015)  ، إدى وجود ت ثير دنهط ادشو يص ددي اد راد عاى هدي ادتوجو دههيرسص ادنشيط ادرييض

كهي تنيف  ف اد راد ادههيرسيف دانشيط ادرييض  تقؿ ددييـ نسنص تواجد ادشو يص ادع ينيص وترتف  ددييـ نط 
 ف ههيرسص ادنشيط ادرييض   د يسيعد     (Wilson et al., 2015) كهي تو ؿادشو يص الإتزانيص، 

توفيؼ تواجد نهط ادشو يص ادع ينيص نيف ادفتييت ادجيهعييت، ويسيعد عاى زييدة تواجد ادشو يص 
 نينيف.   (Extraversion)الاننسيطيص 

قاب ادتيجيص إدى وجود ارتنيط وثيؽ نيف الإ ينص ن هراض اد (Markus et al., 2014) يهي تو ؿ 
(Coronary heart disease)  ادنيتجص عف الإ ينص نيدسكتص اددهيبيص(Brain attack)  ونيف نهط

ادشو يص ادع ينيص، وادى وجود انوفيض    نسنص الإ ينص نتاؾ الاهراض ددي اد راد هف ذوي ادشو يص 
 ,.Mei  et al) يـ نيي الاننسيطيص وهف ددييـ ارتفيع    هستوي اد  ص ادنفسيص، و   دراسص  وري  

 ظيرت ادنتيئج وجود ارتنيط نيف نهط ادشو يص ادع ينيص والانفعيديص بير الاتزانيص وهي نيف ارتفيع  (2017
هعدلات ادكآنص وادقاؽ وادتوتر إضي ص ادى الارتنيط ادوثيؽ ه  زييدة هعدلات الإ ينص ن هراض ادقاب وه  

ودىنييت اددـ  (Low-density lipoprotein)ادكثي ص  دىنييت اددـ ادوطرة وي ص ادكودستروؿ هنوفض
 كهي رنطت نعض اددراسيت هي نيف نهط ادشو يص واد  ص ادنفسيص، (hypertriglyceridemia)ادثخثيص 

(Mental health)  وجودة اد يية(quality of life)  وادتكيؼ الاجتهيع  ه  اده يط(Social 
adjustment)  ، قد تو ات (Margarita et al., 2015)  إدى ارتفيع  عراض الإكتيب وادقاؽ وادتوتر

وانوفيض هستوي ادتكيؼ الاجتهيع  ددي اد راد هف نوع ادشو يص ادع ينيص بير الاتزانيص، إضي ص ادى 
وجود هؤشرات عيديص داعديد هف الاهراض، و   دراسص ت ايايص دادراسيت ادت   جريت  وؿ ت ثير نهط 

 ف اد راد ادهتهيزوف  (Floortj & Johan ,2010)ص ادعقايص تو ؿ ادشو يص عاى هستوي اد  
نيدشو يص الإكتآنيص وادع ينيص ددييـ هستوي هتدن  هف اد  ص ادعقايص وادنفسيص وتتزايد ددييـ  عراض 
الاكتآب وادتوتر والاضطراب والاجييد، وهستوي عيؿٍ هف ادض ط ادنفس ، إضي ص إدى انوفيض هستوي 

   ديـ.ادتكيؼ الاجتهيع
ودىهيص وت ثير نهط ادشو يص    ادعديد هف ادساوكييت اديوهيص، رنطت نعض اددراسيت نيف نهط 

إدى  ف  (Ryan & Andrew.2016)ادشو يص وهي نيف ادعيدات اد ذائيص  و اضطرانيت ادطعيـ  قد تو ؿ 
يـ هجهوعص هف ادهوا ؼ اد راد ادهتهيزيف ننهط ادشو يص الاننسيطيص وادهتوا قص اجتهيعيي ه  ه يطيي ددي

والاتجيىيت ادساوكيص اد  يص الإيجينيص وادهتعاقص نتنيوؿ نوجنص الإ طير،  يهي وجد  ف اد راد ادهتهيزيف ننهط 
 ادشو يص ادع ينيص وانوفيض ادتوا ؽ الاجتهيع  ددييـ ساوكييت سانيص بير   يص ن و وجنص الإ طير. 

ديص عاى اد  ص عاى هوتاؼ اشكيديي سوا  ادندنيص  و وتعتنر ادندانص والا ينص نيي ذات وطورة عي
ادنفسيص،  قد رنطت ادعديد هف اددراسيت هي نيف ادندانص والا ينص ن هراض ادقاب ادوعيئيص وادسكري وارتفيع 

إضي ص ادى    (El Mugamer et al.,1995; Alison et al., 2005; George,2004)ض ط اددـ 
 (Hyperlipoproteinemia)نص وارتفيع هستوي دىنييت اددـ ادوطرة  وجود عخ ص وثيقص هي نيف ادندا
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 ;Harder et al., 2005) وادهسننص دت اب ادشراييف ونيدتيد   دوث ادنونيت ادقانيص وادسكيت اددهيبيص
Andersen et al., 2003; Tybjaerg et al.,1998; Poledne. & Jurcíková,2017)  

demiol 2005; 162: 397–403 
 

 شيرت نعض اددراسيت وجود عخ ص هي نيف ادندانص والا ينص ننعض  نواع ادسرطيف وي ص  كهي
 ,.Golabek et al., 2014; Harvie et al)سرطيف ادثدي وادهنيض ونطينص ادر ـ ددي ادسيدات ادندينيت 

2013; Howe et al., 2013; Renehan & Roberts,2008)  كهي لا يقت ر ت ثير ادندانص عاى
 (Jen et al., 2017)يدييت اد  يص نؿ يتعدي ذدؾ إدى ادت ثير ادسان  عاى هستوي اد  ص ادنفسيص الإشك

،  يث رنطت اددراسيت هي نيف ادندانص ددي ادسيدات وهي نيف انوفيض هستوي ادتكيؼ الاجتهيع  وادنظر 
انوفيض هستوي  إضي ص إدى( 2173يب، ذادعرجيف و ندونيص ادى ادجسد نهي يعرؼ نهفيوـ ا تقير ادجسد )

ادثقص نيدنفس و   هفيوـ ادذات، كهي رنطت نعض اددراسيت هي نيف ادندانص ونعض الإشكيدييت الاجتهيعيص 
وادت   د تتهثؿ    انوفيض  رص ادزواج ددي ادسيدات ادندينيت، وىذا الاهر هي  د يؤدي ادى انوفيض 

. وعف انتشير ادندانص ددي ادسيدات ;Zutven et al., 2015; Lyons et al., 2015)اد  ص ادنفسيص ديف
   ادهجته  ادردن ،  قد  وردت ادعديد هف اددراسيت وجود ارتفيع كنير    نسب انتشير ادندانص وادوزف ادزائد 
(Ajlouni et al., 1998; Khasawneh et al., 2005; Alarjan et al., 2015; Khader et al., 

2008; Zindah et al., 2008) ،(، ىذا 2172؛ ادعرجيف، 2173؛ ادعرجيف وذيب، 2177 )ادعرجيف
إضي ص إدى هي ظير هف نتيئج نعض اددراسيت وجود انوفيض كنير    هستوي ههيرسص ادنشيط ادرييض  

(،  ونيدتيد  ونظرا دوطورة 2172؛ ادعرجيف، 2173؛ ادعرجيف وذيب، 2177ادهعزز دا  ص )ادعرجيف، 
عاى   ص ادفرد ادندنيص وادنفسيص وهستوي تكيفو الاجتهيع  وي ص ددي انتشير ادندانص وت ثيراتيي ادسانيص 

الانيث، وهي  د يرا ؽ ذدؾ هف ت ييرات سانيص عاى نهط ادشو يص ددي ادسيدات  قد  يـ ادني ثيف نإجرا  ىذا 
 ادن ث دىهيتو عاى اد عيد ادعاه  وادتطنيق . 

 مشكمة البحث 
نص وهضيعفيتيي اد  يص والاجتهيعيص وادنفسيص وي ص  يهي تنرز هشكاص ادن ث    وطورة انتشير ادندا

يتعاؽ نيدت ثير عاى نهط ادشو يص ددي الانيث، كوف الانيث  كثر عرضص لانتشير ادندانص هف ادذكور، وتكهف 
 هشكاص ادن ث    الإجينص عاى ادتسيؤلات ادتيديص وادت  تشكؿ الإطير ادعيـ دان ث. 

ادوزف ادزائد وادوزف ادطنيع  وادنقص    ادوزف، وىؿ تتنييف تنعي دا يدص . هي ى  نسنص انتشير ادندانص و 1
 الاجتهيعيص ددي عينص هف ادسيدات الاردنييت؟ 

 . هي ىو نهط ادشو يص ادسيئد ددي عينص هف ادسيدات الاردنييت وتنعي دا يدص الاجتهيعيص؟2
دجسـ ددي عينص هف ادسيدات . هي ى  طنيعص ادعخ ص هي نيف نهط ادشو يص وت نيفيت هؤشر كتاص ا2

  الاردنييت وتنعي دا يدص الاجتهيعيص؟
 :اىداؼ البحث

 ىدؼ البحث التعرؼ الى الأىداؼ التالية: 
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. نسنص انتشير ادندانص وادوزف ادزائد وادوزف ادطنيع  وادنقص    ادوزف ددي عينص هف ادسيدات 1
 الاردنييت وتنعي دا يدص الاجتهيعيص.

 د ددي عينص هف ادسيدات الاردنييت وتنعي دا يدص الاجتهيعيص.. نهط ادشو يص ادسيئ2
. عخ ص نهط ادشو يص نينتشير نسب ت نيفيت هؤشر كتاص ادجسـ ددي عينص هف ادسيدات الاردنييت 2

 وتنعي دا يدص الاجتهيعيص.
 اجراءآت البحث: 

 منيج البحث:
 يددص استودـ ادني ثوف ادهنيج ادو ف  نإ دي  وره وىو ادعخ يت ادهتن

 مجتمع كعينة البحث: 
تكوف هجته  ادن ث هف ادسيدات الاردنييت ادقيطنيت    هدينص عهيف هف ادهتزوجيت وبير 

( سيدة اردنيص تـ اوتييرىـ نطريقص عشوائيص هف 2822ههي هجهوعو ) ادن ثادهتزوجيت، كهي تكونت عينص 
ديه را يص وتنعي دا يدص الاجتهيعيص ( يوض  طنيعص ادو يئص اد7هوتاؼ ادشرائ  الاجتهيعيص، وادجدوؿ )

 ديف. 
 البحث( الاصائص الديمغرافية لعينة 1جدكؿ )

 المتغيرات الديمغرافية
 السيدات المتزكجات 

 (1345)ف=
 غير المتزكجات 

 ( 1578)ف=
 جميع العينة 

 ( 2923)ف=
 ان راؼ هتوسط ان راؼ هتوسط ان راؼ هتوسط

 7.32 21.31 7.31 21.11 7.31 21.31 ادعهر )سنص( 
 71.11 12.77 71.11 17.27 71.88 13.22 ادوزف )ك ـ(
 1.18 7.12 1.18 7.11 1.19 7.17 ادطوؿ )سـ(

 1.27 21.12 1.12 21.18 1.19 28.79 2هؤشر كتاص ادجسـ ـ
 % العدد % العدد % العدد التعميـ 
 21.31 117 21.21 121 72.17 717 الانتدائيص
 9.33 231 72.22 782 1.22 31 الاعداديص
 21.31 7189 11.21 121 21.21 117 ادثينويص
 71.87 278 1.12 777 73.11 219 اددناوـ

 72.33 211 3.72 97 27.21 291 ادنكيدوريوس
 8.93 299 1.89 721 72.11 712 ادهيجستير
 % العدد % العدد % العدد العمؿ 
 23.31 1139 21.21 311 21.31 113 نعـ  يديي
 11.13 1884 12.12 7111 13.12 991 لا  يديي

 % العدد % العدد % العدد عدد الأطفاؿ 
 33.12 7121 1.1 1.1 2.31 19 لا يوجد 

 72.92 213 1.1 1.1 21.99 213 طفؿ 7-2
 72.21 298 1.1 1.1 29.82 298 طفؿ 2-1
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 أدكات البحث: 
 استادـ الباحثكف أدكات البحث التالية كىي: 

وى  الاستهيرة ادت  ت دد هجهوعص هف ادنيينيت ادتو يفيص عف استهيرة ادنيينيت ادو فيص ادديه را يص : 
 ييس ادوزف  ، ثـادعينص وادت  تتهثؿ    )ادعهر، هستوي ادتعايـ، ادعهؿ، عدد ادطفيؿ، اد يدص الاجتهيعيص(

تـ  ييس ادوزف نيستوداـ هيزاف طن  هعيير  هي ادطوؿ  تـ  ييسو  ادن ث جؿ جهي  نيينيت  ،  هفؿوادطو 
(، وتـ 2نيستوداـ هقييس ادطوؿ ادهدرج ، ثـ  سب هؤشر كتاص ادجسـ نيستوداـ هعيددص )ادوزف ك ـ/ ادطوؿ

وى :  (Who, 2000)استوراج ت نيفيت هؤشر كتاص ادجسـ نني   عاى هعييير هنظهص اد  ص ادعيدهيص 
 ≤)(، ادندانص 28.88-23.1(، ادوزف ادزائد )21.88-79.3(، ادوزف ادطنيع  )79.18-  ؿادن ي ص )

 Hans) ههت هف  نؿ وادت    يئهص ايزنؾ داشو يص، ثـ استجنف   راد عينص ادن ث عاى (2)ك ـ/ـ (21.1
& Sybil) الانطوا ( ونعد  –ننسيط وادت  تقيس    هجهايي نعديف هف انعيد ادشو يص ى : نعد )الا
، ن يث عنيرة( 31ودكؿ  ورة عدد )وديي  ورتيف هتكي ئتيف  ورة )ا( و ورة )ب( الاتزاف(،  –)الانفعيؿ 

 –دقييس نعد الاننسيط  عنيرة( 21، هنيي ))نعـ، لا(  نعنيرةتكوف ندائؿ الاستجينص هف  نؿ ادهف و يف 
نعد ادى هيؿ ادفرد ن و نعد الاننسيط، نينهي تشير اددرجص الانطوا ،  يث تشير اددرجص ادهرتفعص عاى ىذا اد

 وري دقييس  عنيرة( 21ادهنوفضص دافرد عاى ىذا ادنعد ادى هياو ن و نعد الانطوا ، وت توي ادقيئهص عاى )
ن و نعد الانفعيؿ، نينهي تشير اددرجص  ادهيؿ إدى يث تشير اددرجص ادهرتفعص عايو  الاتزاف –الانفعيؿ نعد 
نيف الارتفيع  داف ؿ( كدرجص 72هيؿ ن و نعد الاتزاف، ن يث تـ اعتهيد اددرجص )اد إدىضص عايو ادهنوف

(  قرات وضعت كهقييس داكذب  يث تشير اددرجص 8والانوفيض عاى ادنعديف ادسينقيف، كهي ضهت ادقيئهص )
  .لاوتيير الاجينيت ادهقنودص ادفردربنص  إدىادهرتفعص عايو 

 جمع بيانات البحث: 
نهجهوعص  ادني ثيف( ن يث استعيف 77/2171 – 8/2171ـ ادند  نجه  نيينيت ادن ث هف تيريخ )ت

، ونإشراؼ ادني ثص نطريقص عاهيص ادن ثهف طيدنيت ادتو ص هف وخؿ تدرينيف عاى جه  نيينيت 
 ادرئيسيص. 

 الإحصاء المستادـ: 
 لات البحث: استادـ الباحثكف الأساليب الإحصائية التالية للإجابة عمى تساؤ 

 وادتكرارات وادنسب ادهئويص. (χ2)هرن  كيي  .1
وىو ت ايؿ يقوـ عاى إيجيد ادعخ ص ادهتنيددص هي نيف هت يريف  (Crosstabulation).ت ايؿ ادتقيط  2

 2بير كهييف، ويعتهد عاى إيجيد ادعخ ص نيستوداـ هعيهؿ ارتنيط نيرسوف كيي

 9.71 228 1.1 1.1 71.11 228 طفؿ 3-1
 71.13 281 1.1 1.1 27.93 281 1 كثر هف 
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 عرض كمناقشة النتائج: 
ن ث ادوؿ ون و: هي ى  نسنص انتشير ادندانص وادوزف ادزائد وادوزف ادطنيع     ضو  تسيؤؿ اد

وادنقص    ادوزف، وىؿ تتنييف تنعي دا يدص الاجتهيعيص ددي عينص هف ادسيدات الاردنييت؟،  يث يشير 
 ( ادى دلادص ادفروؽ    نسب انتشير ت نيفيت هؤشر كتاص ادجسـ وتنعي دا يدص الاجتهيعيص ددي2ادجدوؿ )

 عينص هف ادسيدات الاردنييت.
( دلالة الفركؽ في نسب انتشار تصنيفات مؤشر كتمة الجسـ كتبعا لمحالة الاجتماعية لدل عينة مف 2جدكؿ )

 السيدات الاردنيات
تصنيفات مؤشر كتمة 

 الجسـ 
 السيدات المتزكجات 

 (1345)ف=
 غير المتزكجات 

 ( 1578)ف=
كمستكل  2قيمة كام

 الدلالة تبعا لمحالة
 الاجتماعية 

 جميع العينة 
 ( 2923)ف=

 % ادعدد % ادعدد % ادعدد
 NS 231 72.27( 1.187) 1.111 77.73 711 72.13 797 النقص في الكزف 
 27.97 821 ( **1.11) 783.72 12.81 119 79.12 232 الكزف الطبيعي
 NS 118 72.88( 1.321) 1.172 72.21 277 71.12 789 الكزف الزائد

 17.81 7221 ( **1.11) 22.82 22.31 372 32.19 171 نة البدا
 33.81 7121 ( **1.11) 131.87 13.99 121 11.91 872 البدانة كالكزف الزائد 

 ( **1.11) 172.31 - ( **1.11) 89.12 ( **1.11) 222.27 كالدلالة 2قيمة كام
 = لا يكجد فركؽ إحصائية دالة NS(، 1.11** = دالة عند مستكل )

( وجود  روؽ إ  يئيص دادص    نسب انتشير ادوزف ادطنيع  وذدؾ هي نيف 2تض  هف ادجدوؿ )ي
%( ، 12.81%(، )79.12ادسيدات ادهتزوجيت وبير ادهتزوجيت  يث كينت نسنص الانتشير وعاى ادتواد  )

إدى  كهي تنيف وجود ارتفيع ذو دلادص    نسنص انتشير ادندانص ددي ادسيدات ادهتزوجيت ننسنص و ات
ىذا إضي ص ادى وجود ارتفيع كنير    نسنص %(، 22.31%(  ييسي ادى بير ادهتزوجيت ننسنص )32.19)

انتشير ادندانص وادوزف ادزائد )هجتهعيف( ددي ادسيدات ادهتزوجيت  ييسي إدى بير ادهتزوجيت وعاى ادتواد  
د يدص الاجتهيعيص وانتشير وىذه ادنتيئج تدؿ عاى وجود  ثر وعخ ص هي نيف ا%(، %13.99(، )11.91)

وارتفيع نسنص ادندانص وادوزف ادزائد، وىذا هي يتفؽ ه  نعض اددراسيت وادت  اشيرت إدى ارتفيع نسنص ادندانص 
 Bowie et al.,2007; Deborah et al., 2006; Musaiger)وادوزف ادزائد نيف ادسيدات ادهتزوجيت 

et al., 2000; Lipowicz et al., 2002; Lin et al., 2016)  
 ف اد يدص ادزواجيص ترتنط نيدهرض وادو ييت،  يث تنيف  (Jeffrey et al., 1992)كهي نينت دراسص 

 ف اد راد ادهتزوجيف )وي ص ادذكور( يكونوف  كثر   ص و  ؿ عرضص داو ية هف بير ادهتزوجيف، كهي تنيف 
و ي ددي ادرجؿ ههي ى  ددي ادسيدات     ف ادعخ ص هي نيف اد يدص ادزواجيص والا ينص نيدندانص  كثر وض

( إدى ارتفيع نسنص انتشير ادندانص وادوزف ادزائد ددي 2172اوه ير وآوروف، ادهجته  ادهريك ، كهي تو ات )
ادسيدات اده رنييت ادهتزوجيت هقيرنص نيدسيدات بير ادهتزوجيت،  يث و ات نسنص انتشير ادوزف ادزائد 

اده يقر %(، كهي نينت دراسص )2.1%(، )21.2(، وانتشير ادندانص )%22.1%(، )28.1وعاى ادتواد  )
( وادت   جريت عاى عينص هف ادسيدات ادسعودييت، وجود ارتفيع    نسنص انتشير ادندانص 2113وادقشقري، 

%(،  22.2%(، وددي ادسيدات بير ادهتزوجيت )11.9نيف ادسيدات ادهتزوجيت و ات إدى هي نسنتو )
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إدى هجهوعص هف ادعواهؿ وادت  يهكف  ف تتعرض ديي ادهر ة نعد ادزواج وادت  تتهثؿ    ويهكف تفسير ذدؾ 
اد هؿ وهي  د يرا ؽ ذدؾ هف ارتفيع    نسنص ادش وـ    ادجسـ و دوث ادعديد هف ادترىخت    هنطقص 
ادنطف وهنطقص ادو ر وضعؼ    هجهوعص عضخت ادظير واد زاـ ادكتف  اضي ص إدى زييدة ا تهيلات 

 ,Nicole & Pharm,2013; Gaston & Cramp)تعرض ادهر ة اد يهؿ إدى الإ ينص نسكري اد هؿ 
2011; Elden et al., 2014;Vermani et al., 2010; Bjelland et al., 2010; Persson et 

al., 2015; Eberta et al., 2014; Hunt & Schuller,2007)     ىذا إضي ص ادى وجود نقص
( 2173 قد تنيف هف دراسص )ادعرجيف،  ثني  اد هؿ ادوع  اد    تجيه ههيرسص ادنشيط ادرييض  ادهنيسب 

وادت   جريت عاى عينص هف ادسيدات الاردنييت ادهتزوجيت وجود انوفيض شديد    نسنص ههيرستيف دانشيط 
جؿ اد  ص هي  %(، ونسنص ادههيرسص ادرييضيص هف 1.32ادرييض  اثني  اد هؿ  يث و ات ادنسنص إدى )

اج ادفتية يد عيي ادى الاىتهيـ نهظيرىي ادعيـ واده تفظص عاى دكف  د يكوف عدـ زو %(، 9.11نعد ادولادة )
رشي تيي، لاف ذدؾ نيعتقيدىي  د يكوف هعيهخ هؤثرا    اد  وؿ عاى  ر ص ادزواج، لا سيهي  ف ادجهيؿ    
ادع ر اد يد  ددي ادسيدات يرتنط نيدن ي ص، كهي  ف ادهر ة ادهتزوجص ونتيجص دخنش يؿ ن عهيؿ ادهنزؿ ورعييص 

دطفيؿ وادعهؿ، بيدني لا يهوف ددييي ادو ت ادكي   داعنييص واده ي ظص عاى رشي تيي هف وخؿ ههيرسص ادنشيط ا
 .(Lipowicz et al., 2002; Lin et al., 2016)ادرييض  

   ضو  تسيؤؿ ادن ث ادثين  ون و: هي ىو نهط ادشو يص ادسيئد ددي عينص هف ادسيدات الاردنييت 
( إدى دلادص ادفروؽ    نسب نهط ادشو يص وتنعي دا يدص 2هيعيص؟،  يث يشير ادجدوؿ )وتنعي دا يدص الاجت

 .الاجتهيعيص ددي عينص هف ادسيدات الاردنييت
 ( دلالة الفركؽ في نسب نمط الشاصية كتبعا لمحالة الاجتماعية لدل عينة مف السيدات الاردنيات3جدكؿ )

 السيدات المتزكجات  نمط الشاصية
 (1345)ف=

 ر المتزكجات غي
 ( 1578)ف=

كمستكل الدلالة تبعا  2قيمة كام
 لمحالة الاجتماعية 

 جميع العينة 
 ( 2923)ف=

 % ادعدد % ادعدد % ادعدد
 18.8 7111 ( **11.1) 22.331 28.1 127 12.1 928 الانبساطية 
 31.7 7112 ( **11.1) 28.12 11.1 831 21.1 311 الانطكائية
 29.2 7771 ( **11.1) 18.23 11.2 181 27.2 178 الانفعالية
 17.9 7911 ( **11.1) 28.11 33.9 997 19.9 821 الاتزانية

 (. 1.11** = دالة عند مستكل )
%(، و   17.9ننسنص و درىي )يتض   ف نهط ادشو يص الإتزانيص جي   عاى نسنص نيف ادنهيط ادرنعص 

%(، 18.8%(، و   ادهرتنص ادثيدثص نهط الاننسيطيص ننسنص )31.7ادهرتنص ادثينيص جي  نهط الانطوائيص ننسنص )
( ادى توزي   نهيط ادشو يص تنعي دا يدص 7%(،  يهي يشير ادشكؿ )29.2و   ادرانعص نهط ادشو يص )

 الاجتهيعيص. 
 

http://ajl.sagepub.com/search?author1=Nicole+D.+White&sortspec=date&submit=Submit
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S104346661300759X#af005
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 ( نمط الشاصية تبعا لمحالة الاجتماعية 1الشكؿ )
ع نهط ادشو يص الاننسيطيص والاتزانيص ددي ادسيدات ادهتزوجيت ننسب ( ارتفي7يتض  هف ادشكؿ )

%(، ددي بير ادهتزوجيت، 33.9%(، )28.1%(،  ييسي ادى هي نسنتو )19.9%(، )12.1وعاى ادتواد  )
إضي ص ادى وجود انوفيض    نهط ادشو يص الانطوائيص والانفعيديص ددي ادسيدات ادهتزوجيت ننسب وعاى 

%(، 11.2%(، )11.1%(، وارتفيعيي ددي ادسيدات بير ادهتزوجيت ننسنص )27.2(، )%21.1ادتواد  )
( ود يد  ادسيدات ادهتزوجيت، وىذه ادنتيجص تدؿ 1.17وجهي  ىذه ادنسب ذات دلادص إ  يئيص عند هستوي )

ير عاى  ف ادزواج  د يكوف عيهخ هؤثرا عاى تواجد نهط ادشو يص ددي ادسيدات هوضوع ادن ث، ويهكف تفس
وجود الاوتخ يت    نهط ادشو يص وتنعي دا يدص الاجتهيعيص دعينص ادن ث )ادهتزوجيت وبير ادهتزوجيت( 
 يث تنيف  ف الانيث ادعيزنيت  كثر انطوائيص واكثر انفعيديص و  ؿ اننسيطيص واتزانيص  ييسي إدى ادسيدات 

 نو هف ادهعروؼ  ف اد راد   يثف ادعيزنيت  كثر ع ينيص هف ادنسي  ادهتزوجيت أ،  ي ادهتزوجيت
ادع ينييف ددييـ سهيت ادقاؽ وادتوتر وادشعور نيدذب وانوفيض ا تراـ ادذات وتقاب ادهزاج والانفعيؿ ادزائد 
 تى دسنيب نسيطص، ونهي  ف كؿ اهراه تعشؽ اف تكوف جهياص ورشيقص واف ت  ؿ عاى  ر ص دازواج و ف 

ر الإ سيس نيدهوهص واف تكوف ا ه ي ترن  وترعى  طفيديي، تان   ىـ ادهشيعر ادفييضص ددييي وى  هشيع
ونيدتيد  كينت ادسيدات ادهتزوجيت اكثر اننسيطي و كثر اتزان ي عاى عكس بير ادهتزوجيت درنهي دتاؾ ادسنيب 
ادسينقص، ىذا إضي ص عاى ا تهيديص  ف يكوف ادض ط ادنفس  ادوا   عاى ادعيزنيت ووو يف هف  ف يفوتيف 

 ,.John et al)اج وادو وؿ ادى سف ادييس ههي يجعايف  كثر ع ينيص وانفعيديص  يث يشير  طير ادزو 
ادى  ف عيهؿ ادزواج او اد  وؿ عاى شريؾ هف    اد يية يعتنر ا د ادعواهؿ ادهيهص     يية   (2010

 ادهر ة وىو هي  د يؤثر عاى نهط ادشو يص ددييي و د يجعايي  كثر  و ا ؿ تكيفي اجتهيعيي. 
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هف الآثير ادنفسيص دعدـ ادزواج ددي ادهر ة شعورىي ادهتزايد نيلإ نيط واد رهيف،  يث  ف هف طنيعص  
 طرة ادهر ة ىو الادتقي  والانس نشريؾ  يية وعدـ   وؿ ادهر ة عاى ىذا اد ؽ ادفطري سوؼ يؤدي إدى 

ادهر ة بير ادهتزوجص وادت   يتيي كهي يهكف  ف تتهيز شعورىي ادهتزايد نيلإ نيط ووينص الاهؿ وادو دة ادنفسيص، 
ور،  يث تشعر     رارة نفسيي نيدكرة واد قد الآ و  د يفوتيي  طير ادزواج، نيدعدوانيص وي ص تجيه ادجنس 

عاى جنس ادرجيؿ لانيـ  عرضوا عنيي، كهي يهكف  ف تتهيز نيدعدوانيص واد سد واد يرة تجيه ننيت جنسيي هف 
نظرة  سد و قد وكراىيص تعنر عنيي    ساوؾ ع ن  وعدوان  تجيه  نصادعيز تنظر  د وديذا ادهتزوجيت 

كهي  ف ادهر ة ادعيزنص يهكف  ف تزداد ددييي هظيىر ادعزدص والانطوائيص، هف وخؿ هخ قص ادنظير ديي، ،   راده
وتفضيؿ  وريفالآدى الانتعيد عف هواجيص إوريف نتهن  ادزواج ديي، ههي يد عيي الآوه يودص هجيهاتيي هف  نؿ 

، و د تكوف هشيعر ادو دة ادت  يهكف  ف تشعر نيي ادعيزنيت  ثرا    ذدؾ،  يث يشير جتهيعيص الاادعزدص 
(Brookl et al.,2016)  وادتوتر وادقاؽ ددي  الإ نيطإدى  ف عدـ الارتنيط ادزواج  يؤدي ادى زييدة هشيعر

   .ادهر ة ويجعايي  كثر ع نيص و  ؿ اتزاني
ن ث ادثيدث ون و: هي ى  طنيعص ادعخ ص هي نيف نهط ادشو يص وت نيفيت هؤشر    ضو  تسيؤؿ اد

ت ايؿ  جدى نتيئإ( 1كتاص ادجسـ ددي عينص هف ادسيدات الاردنييت وتنعي دا يدص الاجتهيعيص؟، يشير ادجدوؿ )
ص داتعرؼ عاى طنيعص ادعخ ص هي نيف نهط ادشو يص وت نيفيت هؤشر كتا (Crosstabulation)ادتقيط  

 .ادجسـ ددي عينص هف ادسيدات الاردنييت وتنعي دا يدص الاجتهيعيص
لمتعرؼ عمى طبيعة العلاقة ما بيف نمط  (Crosstabulation)نتائج تحميؿ التقاطع ( 4جدكؿ )

 الشاصية كتصنيفات مؤشر كتمة الجسـ

 نمط الشاصية

 (1345السيدات المتزكجات )ف=

البدانة كالكزف  البدانة لزائدالكزف ا الكزف الطبيعي النقص في الكزف
 الزائد

 % ت % ت % ت % ت % ت
 12.1 313 32.2 129 73.72 721 79.3 731 71.1 779 الانبساطية 

 (**1.11) 221.823 كالدلالة 2قيمة كام
 23.1 211 31.3 211 71.1 17 79.8 81 72.1 12 الانطكائية

 (**1.11) 211.21 كالدلالة 2قيمة كام
 97.1 292 32.8 222 71.2 11 73.1 12 71.1 11 الانفعالية

 (**1.11) 711.12 كالدلالة 2قيمة كام
 11.9 121 32.7 182 71.8 729 21.1 798 77.3 711 الاتزانية

 ( **1.11) 113.13 كالدلالة 2قيمة كام
 (1578غير المتزكجات )ف= نمط الشاصية
 72.13 211 21.82 721 72.22 11 11.11 212 1.11 12 الانبساطية 

 ( **1.11)122.391 كالدلالة 2قيمة كام
 22.92 379 11.12 292 71.71 723 27.91 213 71.1 721 الانطكائية

 ( **1.11)781.711 كالدلالة 2قيمة كام
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 21.21 121 18.82 219 77.11 92 71.21 727 21.81 711 الانفعالية
 ( **1.11)212.81 كالدلالة 2قيمة كام

 79.12 281 79.12 713 71.11 728 12.22 331 2.11 21 الاتزانية
 ( **1.11)121.91 كالدلالة 2قيمة كام
كالدلالة  2قيمة كام

تبعا لمحالة 
 الاجتماعية

112.1 (1.11 )
** 

222.9 (1.11 )
** 

237.3 (1.11 )
** 

213.9 (1.11 )
** 

217.7 (1.11 )
** 

 (. 1.11** = دالة عند مستكل )
ىنيؾ عخ ص هي نيف اد يدص ادزواجيص وهي يتنعيي هف تواجد وانتشير نسب  (  ف1يتض  هف ادجدوؿ )

هؤشرات كتاص ادجسـ وهي نيف نهط ادشو يص،  نجد  ف ىنيؾ ارتفيع    نسنص انتشير نهط ادشو يص 
%(،  97.1الانفعيديص ددي ادسيدات ادهتزوجيت ههف يعينيف هف ادندانص وادزييدة    ادوزف ننسنص و ني إدى )

كينت اعاى نسنص دنهط ادشو يص الانطوائيص ددي ادسيدات ادهتزوجيت ههف يعينيف هف ادندانص ننسنص  يهي 
    يف كينت اعاى نسنص دنهط ادشو يص الاننسيطيص ددي بير ادهتزوجيت ههف %(، 31.3و ات إدى )

 يص الاتزانيص ىذا إضي ص ادى ارتفيع نسنص نهط ادشو%(، 11.11يتهتعف نيدوزف ادطنيع  ننسنص و ات إدى )
 %(، 12.22ديف ههي يتهتعف نيدوزف ادطنيع  ننسنص و نت إدى )

وىذا يتفؽ ه  نتيئج نعض اددراسيت ادقاياص ادت  ن ثت    ادعخ ص هي نيف نهط ادشو يص ونهط تركيب 
 إدى وجود عخ ص طرديص هي نيف تواجد ادندانص وادوزف ادزائد وهي (Myles et al., 2001)ادجسـ  قد تو ؿ 

 & O’Neil)نيف زييدة هؤشرات ادع ينيص وانوفيض هؤشرات الاننسيطيص ددي الانيث، كهي تنيف هف دراسيت 
Jarrell,1992; Faith & Allison,1996)  ف ادندانص ديي دور  سيس     عاـ ادنفس ادهرض  وديي عخ ص 
ف  ييي  ف ادندانص وادوزف وادت  تني (Carpenter et al., 2000)ننهط ادشو يص كهي تتفؽ  يضي ه  دراسص 

ادطنيع  ددي الانيث عيهخف هؤثراف عاى هدي تواجد نهط شو يص هعيف ديف، وي ص ارتفيع ادع ينيص ددي 
  بير ادهتزوجيت ههف يعينيف هف ادندانص وادوزف ادزائد

دة ونيدتيد   قد يكوف عيهؿ عدـ ادزواج وادهعينية هف ادندانص وادوزف ادزائد عيهايف هيهيف    زيي
 الانطوائيص والانفعيديص وانوفيض هؤشرات الاتزانيص والاننسيطيص وي ص ددي الانيث بير ادهتزوجيت. 

 ادتو ؿ إدى الاستنتيجيت ادتيديص:  داني ثيفدذدؾ و   ضو  هي اسفرت عنو نتيئج ادن ث  هكف 
 دي ادسيدات الاردنييت.  ف ادزواج يشكؿ   د ادعواهؿ ادهسيىهص دزييدة انتشير ادندانص وادوزف ادزائد د. 1

 ف ىنيؾ عخ ص وثيقص هي نيف اد يدص الاجتهيعيص وهي نيف نهط ادشو يص،  يث  ف اد يدص الاجتهيعيص 
 داسيدات تعتنر   د ادعواهؿ ادت   د تؤثر    نهط ادشو يص ديف. 

او ادوزف  .اف نسنص تواجد نهط ادشو يص الانطوائيص تقؿ ددي ادسيدات ادهتزوجيت اده ينيت نيدندانص2
ادزائد،  يهي ترتف  ددييف نسنص تواجد نهط ادشو يص الاتزانيص،     يف كينت ادعخ ص عاى عكس ذدؾ ددي 

ادوزف ادزائد  يث ارتفعت ددييف نسنص تواجد نهط   وادسيدات بير ادهتزوجيت وهف اده ينيت نيدندانص 
 ادشو يص الانطوائيص وانوفيض نسنص تواجد نهط ادشو يص الاتزانيص
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ادنشيط ادرييض  وادندن  داسيدات عيهص وي ص تاؾ ادسيدات بير ادهتزوجيت دهي داندانص وادوزف ادزائد هف 
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