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على بعض المؤشرات  (BCAAc)تأثير تناول سلسلة الأحماض الأمينية 
 الناتجة عن المجهود البدني البيوبيميائية

 *أ.م.د/ عبدالعزيز سعيد عبدالعزيز الملا
استاذ مساعد بقسم علوم الصحة 
الرياضية بكلية التربية الرياضية 

 جامعة حلوان –بنين لل
 المقدمة ومشكلة البحث

إن التطور الحادث في كافة مجالات الحياة ومنها التربية الرياضية تسبب في إرتفاع المستوى في 
البطولات والفعاليات الرياضية من خلال الإستفادة مدن نتدائج الدراسدات العلميدة الحديثدة فدي مجدال 

يددنعكس إيجابيددا علددى مسددتوى الأداء البدددني والقدددرات  التدددريب الرياضددي، وفسدديولوجيا الرياضددة بمددا
 الوظيفية للرياضيين ، وفهم التغيرات التي تحدث لأجهزة الجسم المختلفة بفعل الأحمال التدريبية  

مددن العلددوم الأساسددية والضددرورية   Sport Physiologyيعددد علددم فسدديولوجيا التدددريب الرياضددي
التطددددور فددددي مسددددتوى الأداء البدددددنى نتيجددددة التددددأثيرات للعدددداملين فددددي المجددددال الرياضددددي، إذ يددددأتي 

 . (6: 61)الفسيولوجية للتدريب التي من خلالها تتم عملية تكيف أجهزة الجسم المختلفة 
بدددالتعرف علدددى مختلددددف  Sport Physiologyوقدددد أهدددتم علدددم فسددديولوجيا التدددددريب الرياضدددى 

دريبات المختلفددددة علدددى النددددواحى الإسدددتجابات الوظيفيدددة لأعضدددداء وأجهدددزة الجسددددم وردود أفعدددال التددد
 . (7: 5) الفسيولوجية والكيميائية
مدن أهدم الظدواهر الفسديولوجية، فالتعدب بمدا يصداحبه  Muscles Fatigueو تعدد ظداهرة التعدب 

من مشاكل عديددة أخصدها صدعوبة تحقيدق أهدداف التددريب أو تنفيدذ إنجدازات متوقعدة للمتنافسدين، 
سدتفهام كثيدرة عدن أنواعده وأسدبابه وعلاقتده بالأنشدطة البدنيدة وما يحيط تلك الظاهرة من علامدات إ

وكيفيددة تددأخير ظهددوره ووسددائل التغلدددب عليدده فهددذا موضددوع يفدددرض نفسدده علددى السدداحة الرياضدددية 
 . (663:66)بشكل دائم 

وظدداهرة التعددب العضددلي مددن المشدداكل التددي تواجدده الفددرد خددلال أعمالدده اليوميددة سددواء كددان ذلددك فددي 
أو أثندداء ممارسددته للنشدداط الرياضددى وعنددد الإسددتمرار فددي أداء الجهددد البدددنى فددإن المنددزل أو العمددل 

الفرد يتعرض لما يعرف بظاهرة التعب ممدا يدؤدى إلدى إنخفداض مسدتوى الأداء، ويدرى الدبعض أن 
السبب في التعدب هدو مدا يسدمى بالتعدب العصدبى المركدزى ، والدذى يحددث نتيجدة إنخفداض كفداءة 

 .( 659: 8) ا يؤدى الى ظهور حالة التعبعمل المراكز العصبية مم
والتعب ظاهر فسيولوجية تحدث للرياضى عند أداء الأحمدال التدريبيدة المختلفدة وتظهدر فدي شدكل 
إنخفددداض مؤقدددت فدددي القددددرة علدددى الإسدددتمرار فدددي أداء العمدددل، ويمكدددن التعدددرف علدددى الإنخفددداض 

نخفدداض سددرعة الأداء أو بدد نخفدداض القددوة ، المؤقددت مددن المظهددر الخددارجي لددلأداء وا  طء الحركددة وا 
 . (65:  6) وغيرها من المظاهر التي تظهر على الرياضى

النددداتج عدددن  Muscular Sornece أن الألدددم العضدددلي  (1999أبـــو العـــلا عبـــد الفتـــاح )ويدددذكر 
الإنقبددداض العضدددلي يحددددث نتيجدددة تدددأثير ضدددغط درجدددة الحدددرارة وندددواتج ومخلفدددات التمثيدددل الغدددذائي 

دم خلالهددا للعضددلات العاملددة ممددا يعددوق وصددول الأكسددجين للعضددلة ويمنددع والتقليددل مددن سددريان الدد

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( .665:  6إزالة المواد المسببة للألم إلى خارج العضلة ) 
أن هدددف العدداملين والمهتمددين بالمجددال الرياضددي هددو تحسددين ( 1999حســين حشــمت )ويشددير 

 (.55: 1مستوى الأداء بطرق مشروعة من خلال الوسائل العلمية )
 supplementsأن المكملات الغذائية  purimira,et.al (2442)وآخرون  بورميراويضيف 

Nutritional   ( 850:  62تعد آحد الوسائل الهامة في تدعيم مستوى الأداء الرياضى.) 
أن المكمددلات الغذائيددة تتكددون مددن عناصددر غذائيددة طبيعيددة ،  (2446ســميعة خليــ  )كمددا تشددير 

ولات ، سددوائل ، بددودر ( تحتددوي علددى المركددب الددذي يحتاجدده وفددى صددور مختلفددة ) أقددراص ، كبسدد
الجسم كمصدر للطاقة أو زيادة الحجدم العضدلي أو تعدويض مدا يتلدف مدن أنسدجة الجسدم ، وزيدادة 

مكانات البشر  الكفاءة الحيوية بهدف الوصول لأعلى مستوى رياضي ممكن تسمح به طاقة وا 
(3 :6    .) 

لمكملات الغذائية هي مستحضرات هدفها إستكمال أن ا (2414) أحمد نصر الدينويذكر 
النظام الغذائي للفرد بمواد غذائية مثل الفيتامينات ،الألياف ،الأحماض الأمينية ، الأحماض 
الدهنية التي تكون مفقودة في النظام الغذائي للشخص أو غير كافية ، وبالتالي فهي ليست بديلة 

 (.88: 2للغذاء )
أن المكمددددلات الغذائيدددة تختلدددف بشدددكل كمددددى  Keshk,et.al (2449)كشـــك وآخـــرون ويدددذكر 

ونوعي بدين الرياضديين وفقدا لطبيعدة وندوع النشداط الرياضدي ، والتدى تختلدف مدن حيدث المتطلبدات 
 (.677: 60البدنية والفسيولوجية لكل نشاط تخصصي )

 اء إلى أن البروتينات تلعب الدور الأساسى في بن (2443حسين حشمت ونادر شلبى )ويشير 
نجاز عمليات النشاط الحيوي )  (.67: 7المادة الحية وا 

يحتدداج اللاعددب الرياضددي للبروتينددات بشددكل ضددروري لنمددو الخلايددا وتجديدددها وتعددويض مددا يتلددف 
كمددا تسددهم فددى بندداء  Tortore and Derickson (2009)( 32تورتــور وديركســون )منهددا 

 كروميـــــاكبي فدددددى عمليدددددة الإستشدددددفاء بروتيندددددات العضدددددلات الهيكليدددددة بالإضدددددافة لتأثيرهدددددا الإيجدددددا
، وهدذا يزيدد مدن الطاقدة والكتلدة العضدلية  Chromiak and Antonio (2002) (15وأنطونيو)

، كما تعتبر العضلات أهم مكون في الجهاز الحركي فتقوم بتحريك العظام وبالتالى حركة الجسم 
لددذا تددأتي البروتينددات فددي كدداملا ، ولأن بروتينددات العضددلة أسدداس فددي الحركددة والإنقبدداض العضددلي 

 ( .157:65( ) 6667:96المقدمة في غذاء الرياضيين ) 
إن جددري المسددافات الطويلددة كالمدداراثون والضدداحية يسددبب تلددف عضددلي إذا يحتدداج اللاعددب بعدددها 

 AST Aspartate Transaminaseفترة إستشفاء لعدة أيام حيث يزداد تركيز إنزيمات الكبد 
،ALT Alanine Amino transferase  والتدريب الذي يسبب تعب يحدث بسبب عوامل ،

   Skurvydas سكورفيداا، برازيدامرتبطة بالعضلات الهيكلية كما في دراسة 

&Brazaitis,(2011)     (68  :857  ) 

كما أن التدريب الذي يسبب تلف العضلة يحدث بالأنشطة المختلفة لتدريبات المقاومات والجري         
 (DOMS) وصعود الإرتفاعات ، وهذا يؤدى إلى ظهور آلم العضلة المتةخر  على الرمال

Delayed Onset Muscle Sorness  أوجاتا وواداكما في دراسة Ogata &Wada 
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 ,Cockburn & Hayes كوكبرن و ها يا( ، وقد أجريت دراسة  691:69)  (1997)

ضلات حيث يلاحظ أن العمل للتعرف على فوائد مكملات الحليب للحد من تلف الع(  (2008
العضلي يتسبب في تلف الألياف العضلية وينعكس ذلك سلبيا على نشاط العضلات ، وبالتالى 
زيادة نسبة الأنزيمات ، ونظرا لإحتواء الحليب على البروتين فإنه يسهم في تعويض التلف 

 (.780: 61العضلي )
( جم / كجم ، والكمية  6ددد  ,8لغ من ) وتعد الكمية المثالية من البروتينات تناول الفرد البا

( جم / يوميا ، وتزداد هذه الكمية للناشئين وعند أداء  600 – 80المقترحة تعادل من ) 
 التدريبات 

 ( . 37:  9جم / كجم / يوميا (  )  6بالأثقال لتصل إلى ) 
  Kalman كالمان ، ديودك ، جاجركما ذكر   day / K g /0.8 gويحتاج الفرد البالغ 

,Dudeck  and Jager ( 2013 )   وأوضحت بعض الدراسات العلمية أن يتناول الرياضي ،
 بغض النظر عن نوع الرياضة التي يمارسها كما   day / K g  /1.2  - 1.7 g يوميا 

حمض  60، ويوجد أكثر من      Slater and Phillips (2011)وفيلي  سلاترفى دراسة 
أحماض أمينية أساسية لابد الحصول عليها من خلال الغذاء  3وهناك أميني في جسم الإنسان ، 

أحماض أمينية غير أساسية تنتج في الجسم في حالات  5، و Tortore (2009)تورتور 
( كما يتضح من الجدول 6667:96( )76:63( ) 5: 68مرضية أو عند وجود خلل بالجسم )

 التالي
 ( تصنيف الأحماض الأمينية 1جدو  رقم ) 

Essential  
 أحماض أمينية أساسية 

Conditionally  Essential  
 أساسية فع بعض الحالات 

 

Essential – Non 
 أحماض أمينية  ير أساسية 

 

            Histadineهستيدين 
 Isoleucineةيزوليوسين       

              Leucineليوسين   

         Alysineليسين           

          Methionine   مييونين 
 Phenylalanineفيني  ألانين 
      Threaonineييريونين    

 Tryptophanتربتوفان        

                     Valineفالين  

       Arginine      أرجنين 
           Glycineجليسين    

 Glutamine      جلوتامين 

 Cysteineسيستين           

       Prolineبرولين         

   Tyrosineتيروسين        

             Alanineألا نين  
  Asparogineأسباروجين 

                 حمض الأسبرتيك
Aspartic  acid     

 Glutamicحمض جلوتاميك 
acid             

               Serineسيرين  

     Nemet and Eliakim (2007)                                    (95:3 ( )15:22     ) 
 إن تناول مكملات الأحماض الأمينية يقلل من المؤشرات البيوكيميائية للتلف العضلي 

Exercise – induced muscle damage (E IMD )  أوتانى وآخرون Ohtani et.al 

روسين ، وتعمل على تأخير التعب وسرعة الإستشفاء ، كما أن مكملات التاي   (2006)
Tyrosine   وبعد التايروسين أساسا لإنتاج الناقلات  تحسن إنتاج الطاقة وتؤخر التعب ،

، وتناوله قبل المجهود  Catecholamines  (520:62)العصبية في الدماغ والكاتيكولامين 
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يعد مؤشرا لكفاءة  Glutamine البدني يحافظ على مستوى أفضل من الأداء أما الجلوتامين 
( ، ويقلل من هدم بروتينات العضلة  53:65)  Suzuki (2004) سوزوكعلمناعي الجهاز ا

فتسهم في   Arginineأما مادة الأرجنين Oxygen Capacity ويزيد من سعة الدم الأكسجينية 
إزالة نواتج التمثيل الغذائي كالأمونيا وحمض اللاكتيك إلى جانب إنتاج بروتينات العضلة ، وتزيد 

 Chromiak and Antonioوأنطونيو كرومياك  Groth Hormoneالنمو من تركيز هرمون

الأداء الذهني كما في دراسة  BCAA( ، كما تحسن الأحماض الأمينية 157:65)  (2002)
وتسهم في التقليل من علامات التعب العضلي بعد  ، Wisnk et.al ( 2011) ويسنك وآخرون

ض التلف العضلي بين الرياضيين وغير ( ، ونظرا لكثرة حدوث  أعرا816: 92التدريب )
( ، ونظرا لصعوبة الإستمرار في DOMSالرياضيين من خلال ظهور آلم متأخر للعضلة ) 

التدريب بالإضافة إلى القيام بالأنشطة اليومية في الأيام التالية للتدريب ، وبناء على إهتمام 
البدنية وما يترتب على ذلك من  الباحث بموضوع تغذية الرياضيين والعمل لفترات كمدرب للياقة

حدوث التلف العضلي نتيجة لنقص بعض عناصر الغذاء للمتدربين ، فهذا ما دعى إلى إجراء 
  Branched Chain Amino Acidتلك الدراسة للتعرف على تأثير تناول الأحماض الأمينية  

 (BCAAعلى بعض المؤشرات البيوكيميائية الناتجة بعد أداء المجهود ال ). بدني 
 -أهداف البحث :

على  (c BCAA)التعرف على تأثير تناول سلسلة الأحماض الأمينية يهدف هذا البحث إلى 
 -:من خلال الأهداف الفرعية التالية بعض المؤشرات البيوكيميائية الناتجة عن المجهود البدني

على السير ( على زمن الجري c BCAAالتعرف على تأثير تناول سلسلة الأحماض الأمينية ) -6
 المتحرك.

( على بعض المؤشرات c BCAAالتعرف على تأثير تناول سلسلة الأحماض الأمينية ) -6
لاكتات – CKالبيوكيميائية الناتجة عن المجهود البدني المتمثلة في ) كرياتين كينيز 

 –ALTآلانين أمينو ترانسفيريز  – ASTأسبارتات ترانس أمينيز  –LDHديهيدروجينيز 
 ( .BGجلوكوزالدم 

التعرف على الفروق بين تجربتى البحث الأولى ) الضابطة ( والثانية )التجريبية ( في  -9
 المتغيرات قيد البحث.

  -فروض البحث :

 توجد فروق إحصائية في زمن الجري على السير المتحرك بين تجربتي البحث الأولى -6
 جريبية (.) الضابطة ( والثانية )التجريبية (  لصالح التجربة الثانية )الت 

توجد فروق إحصائية في بعض المؤشرات البيوكيميائية الناتجة عن المجهود البدني المتمثلة  -6
 – ASTأسبارتات ترانس أمينيز  –LDHلاكتات ديهيدروجينيز – CKفي ) كرياتين كينيز 

 (.صالح التجربة الثانية )التجريبية( لBGجلوكوزالدم  –ALTآلانين أمينو ترانسفيريز 

وق بين تجربتى البحث الأولى ) الضابطة ( والثانية )التجريبية ( في المتغيرات قيد توجد فر   -9
 البحث لصالح التجربة الثانية )التجريبية (.
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   -مصطلحات البحث :

يوجد في العضلات ويفرز هذا الأنزيم في  هو أنزيم  -: CK Creatine kinaseكرياتين كينيز 
 ( . 26: 60( ) 66:66العضلات )  الدم ، ويزداد في حالة وجود تلف في

هو إنزيم يتوسط التفاعل الذي  -: LDH  Lactate Dehydrognesلاكتات ديهيدروجينيز 
يحول اللاكتات إلى بيروفيك ، وكذلك التفاعل العكسي ، ويساعد في التمثيل الغذائى لحمض 

 ( . 23: 60اللاكتيك وزيادته تعني إرتفاع درجة الإصابة العضلية ) 
هو إنزيم يلعب دورا أساسيا  -:AST  Aspartate transaminaseرتات ترانا أمينيز أسبا

في عملية التمثيل الغذائي لبعض الأحماض الأمينية ويكون بتركيز عالى في الكبد ، وزيادته 
 ( . 66( )616:67دليل تلف أو مرض بالكبد  ) 

نزيم موجود في الكبد هو إ -:Alanine transaminase ALT آلانين أمينو ترانسفيريز 
ويساعد الجسم في تمثيل البروتين ، وتكون مستوياته منخفضة ، وعند حدوث تلف أو تدمير 
لخلايا الكبد يتم تحرر هذا الإنزيم في مجرى الدم مما يتسبب قي إرتفاع مستواه بالدم عن 

 ( . 66( )616:67الطبيعي  ) 
 ةجراءات البحث 
التجريبى على مجموعة واحدة بإستخدام القياس القبلي   تم إستخدام المنهج -منهت البحث :

 والقياس البعدى بعد تجربتي البحث الأولى ) الضابطة ( ، والتجربة الثانية ) التجريبية ( .
تم إختيار عينة عمدية من الشباب الذكور الأصحاء ممن يرتادو صالة اللياقة  -عينة البحث :

التأكد من خلوهم من الأمراض التي قد تؤثر على متغيرات البدنية بنادى الصيد المصري بالدقى و 
( وتتراوح أعمارهم 7الدراسة أو حالتهم الصحية من خلال ملفات الإشتراك الخاصة بهم  وعددهم )

سنة ( مع تقارب معدلات النمو ومؤشر كتلة الجسم ، ولديهم الرغبة في الإشتراك  65-60من )
 . ( 6مرفق رقم )بية في تجربتي البحث من خلال موافقة كتا

 مؤشر كتلة الجسم (  -العمر –الوزن  –(توصيف عينة البحث فع متغيرات ) الطو  2جدو  رقم )
 7ن =                                                                                        

 الإلتواء الإنحراف المعيارى  المتوسط الحسابع  وحد  القياا  المتغيرات 

 الطو  
 الوزن 
 العمر 

 مؤشر كتلة الجسم 

 سم
 كجم
 سنة
 2كجم / م 

4,174 
14,77 
43,22 
54,25 

32, 4 
37,4 
72,1 
216,4 

444,4 
-48 ,4 

169,4 
- 344, 

مؤشر كتلة  -العمر –الوزن  –يتضح من الجدول توصيف عينة البحث في متغيرات ) الطول 
 ( مما يدل على تجانس أفراد العينة . 9± ء تقع بين ) الجسم ( ويلاحظ أن قيم معامل الإلتوا

 متغيرات البحث 
 ( 6مرفق رقم )  (c BCAAسلسلة الأحماض الأمينية الأساسية ) -المتغير المستق  :

 وتحتوي ك  كبسولة على 
           Leucineمجم  500ليوسين 

   Isoleucine مجم 660ايزوليوسين 
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                Valineمجم  650فالين 

 المتغيرات التابعة 
   Treadmill يتضمن زمن الجري ضد مقاومة على جهاز السير المتحرك -متغير بدنع : -6
 CKبعض المؤشرات البيوكيميائية الناتجة عن المجهود البدني المتمثلة في  ) كرياتين كينيز  -6

 ALTانسفيريز آلانين أمينو تر  – ASTأسبارتات ترانس أمينيز  –LDHلاكتات ديهيدروجينيز –
 (BGجلوكوزالدم  –

تم إجراء الدراسة على مجموعة واحدة من خلال تجربتين أحدهما ضابطة  -التصميم التجريبع :
( بفارق زمني أسبوعين لتلافي تأثيرات c BCAAوالأخرى تجريبية بإستخدام الأحماض الأمينية )

المتناول في اليوم السابق للتجربة المجهود البدني من تنفيذ التجربة الأولى ، وتم تحديد الغذاء 
 ويوم التطبيق  .

تم سحب عينة دم من أفراد عينة البحث بواسطة طبيب متخصص قبل وبعد كل من التجربة  -
الأولى ) الضابطة ( والتجربة الثانية ) التجريبية ( لتحديد بعض المؤشرات البيوكيميائية 

 ( .9للتلف العضلي كما يتضح من جدول رقم )
وذلك بأداء  67/8/6067تمت التجربة الأولى يوم الأحد الموافق  -: لتجربة الأولىةجراء ا

تدريب بدني بمقاومة والجري على السير المتحرك حيث يقوم كل فرد بالأداء على جهاز ثني 
ويحدد وزن الثقل بد  Leg extenstionالركبة من خلال حمل ثقل بالقدمين من وضع الجلوس 

ثانية بين مرات  90تكرارات ( مع راحة  60مرات ( وبواقع ) 5دل ) من أقصى ثقل بمع % 10
 دقائق ( ثم الجري على السير المتحرك  5الأداء وعقب ذلك راحة )

أداء الجري على السير المتحرك حتى الوصول لمرحلة   -ةختبار الجري على السير المتحرك :
كم / ساعة 6سرعة ستزداد بمعدل كم / ساعة وال 8التعب حيث يكون الجهاز بوضع مائل بسرعة 

 وقياس زمن الجري على السير المتحرك  دقائق 9كل 
سحب عينة دم بعد الإنتهاء من الأداء مباشرة بواسطة طبيب متخصص لقياس المؤشرات  -

 البيوكيميائية قيد البحث 
تجربة الأولى تمت بعد إجراء التجربة الأولى بأسبوعين لتلافى آثارال -ةجراء التجربة اليانية :     

( قبل c BCAA، وذلك مع تناول الأحماض الأمينية ) 66/3/6067وذلك يوم الأثنين الموافق 
( كبسولات في 2( كبسولات على مدار اليومين بواقع )8موعد أداء التجربة بيومين وذلك بواقع )

ديد الجرعة ( كبسولات في اليوم الثاني قبل موعد الأداء بنصف ساعة ، وتم تح2اليوم الأول ، )
 من خلال الدراسات المرجعية  وبنفس ترتيب إجراءات التجربة الأولى  .

 الأدوات والأجهز  المستخدمة 
 روستاميتر لقياس الطول بالسم  -6
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكجم  -6

  6= الوزن بالكجم / الطول بالمتر   BMIمعادلة مؤشر كتلة الجسم  -9

 Seated Leg extenstion machineن  جهاز رفع ثقل لتقوية الرجلي -2

  Treadmill ( Life Fitness , Chinaسير متحرك ) -5
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 سم لسحب عينات الدم  5سرنجات بلاستيك  -1

 مواد مطهرة وقطن ولاصق طبي  -7

ضافة مادة الهيبارين -8  لمنع التجلط   Heparinمجموعة أنابيب لحفظ عينات الدم وا 

 للمعمل لحفظ العينات لنقلها   Ice Boxصندوق الثلج  -3

  Centerfugueجهاز الطرد المركزي   -60

 لمتغيرات البحث البيوكيميائية   Kitsمواد كيميائية كاشفة  -60

  -( من خلال المعاملات الأتية : SPSSتم إستخدام برنامج )   :المعالجة الإحصائية 
   Mean المتوسط الحسابي  -6
  Stander Deviation الإنحراف المعياري  -6

 Skewnessالإلتواء   -9

 Test Mann- Whitneyإختبار مان ويتني لدلالة الفروق     -2

 Charts - Percentages of changeالنسب المئوية للتغير    –الأشكال البيانية  -5

 -عرض النتائت :

ع البحث (المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية للقياسات القبلية والبعدية لبعض المؤشرات البيوكيميائية لتجربت 3جدو  ) 
 7الأولى ) ال ابطة ( والتجربة اليانية) التجريبية (  ن= 

 القياا القبلع المتغيرات 
 التجربة الأولى )ال ابطة(

 القياا البعدي
 التجربة الأولى )ال ابطة(

 القياا القبلع
 التجربة اليانية )التجريبية(

 القياا البعدي
التجربة اليانية 
 )التجريبية(

 ع م ع م ع م ع م

CK 429,211 
 

284,51 
 

59 ,335 86,41 23,213 
 

73,18 74,284 52,34 

LDH 34,446 43,31 44,454 
 

47,32 
 

33,454 
 

69,11 
 

74,349 31,24 

AST 44,38 
 

66,9 
 

34,41 22,6 23,39 
 

84,3 
 

44,32 13,3 

ALT 74,34 
 

23,8 
 

94,32 49,4 65,31 
 

96,2 
 

74,25 46,3 

BG 619 ,4 159, 74, 3 443, 72 ,4 465, 84,4 173,4 

 
يتضح من الجدول المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية للقياسات القبلية والبعدية لبعض 

( لتجربتي البحث الأولى ) CK - LDH – AST - ALT -  BGالمؤشرات البيوكيميائية    )  
 الضابطة ( والتجربة الثانية) التجريبية (.
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 ( 4جدو  ) 
للتغير بين القياسات القبلية و البعدية والفرق بين نسبتع التغير فع المتغيرات النس  المئوية 

 قيد البحث لتجربتع البحث الأولى ) ال ابطة ( والتجربة اليانية ) التجريبية ( 
 7ن =                          

 
( النسب المئوية للتغير بين القياسات القبلية و البعدية والفرق بين نسبتي 2يتضح من الجدول )

التغير في المتغيرات قيد البحث لتجربتي البحث الأولى ) الضابطة ( والتجربة الثانية ) التجريبية 

اوحت النسب المئوية للتغير بين القياسات القبلية والبعدية للتجربة الأولى ) الضابطة ( حيث تر  (
( بينما تراوحت النسب المئوية للتغير بين القياسات القبلية  %58 ,7،  %9,19-ما بين )

الفرق بين ( ، وتراوح  % 52,33،  %1 ,7والبعدية للتجربة الثانية ) التجريبية ( ما بين )
 4,14)تغير بين تجربتع البحث الأولى ) ال ابطة( واليانية ) التجريبية ( ما بين نسبتع ال

 –( وفي إتجاه التجربة الثانية ) التجريبية ( لمتغيرات ) زمن الجري على السير المتحرك  2,25،
LDH – AST – ALT  بينما كان متغيري )  CK) ،BG  ) ( في إتجاه التجربة الأولى ) الضابطة

.   

 المعد  الطبيعى المتغيرات 
 ووحد  القياا 

 

الفرق  ليانية )التجريبية(التجربة ا التجربة الأولى )ال ابطة(
بين 
نسبتع 
التغير 
% 

 فع ةتجاه 
 التجربة 

نسبة  م بعدي م قبلع
التغير 
% 

نسبة  م بعدي م قبلع
 التغير %

زمن الجري على 
 السير المتحرك

 التجريبية  --- --- 11,14 - --- 49,13 --- دقيقة 

CK 38-  169L/U  
 

429,211 
 

59 
,335 

7, 
58% 

23,213 
 

74,284 52,33 
% 

 ال ابطة  2,25

LDH 244- 484 

L/U 
 

34,446 44,454 
 

73,1% 33,454 
 

74,349 -
55,22% 

 التجريبية 8,24

AST 8-44 L/U 
 

44,38 
 

34,41 4,7% 23,39 
 

44,32 -
41,17% 

 التجريبية 4,14

ALT ≥    52 L/U 
 

74,34 
 

94,32 43,7% 65,31 
 

74,25 -
84,18% 

 التجريبية 8,11

BG 9, 3 -4 , 6 
 مليمو  / لتر

619 ,4 74,3 -
9,19% 

 ال ابطة 2,18 1% ,7 84,4 4, 72

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل111

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           
 

 م8113 مايو (1الجزء ) 38العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

696 

 (دلالة الفروق فع متغير زمن الجري على السير المتحرك بين تجربتع البحث الأولى )ال ابطة ( 5  ) جدو
  7والتجربة اليانية ) التجريبية ( بإستخدام ةختبار مان ويتنع ن = 

متوسط  التجربة  المتغيرات القياا 
 الرت  

مجموع 
 الرت  

U 
 

 الدلالة Zقيمة 

زمن الجري على  البعدي 
 المتحركالسير 

 848,4 192,4- 44,23 44,51 29,7 7  ابطة

 44,54 71,7 7 تجريبية 

 05,0* مستوى الدلالة عند     
 يتضح من الجدول عدم وجود فروق دالة إحصائيا في متغير زمن الجري على السير المتحرك

 بين تجربتي البحث الأولى )الضابطة ( والتجربة الثانية ) التجريبية ( .

 

 
 
 

(دلالة الفروق فع القياا البعدي لبعض المؤشرات البيوكيميائية بين تجربتع البحث الأولى )ال ابطة (والتجربة اليانية )  6جدو  ) 
  7التجريبية ( بإستخدام ةختبار مان ويتنع ن = 

 U مجموع الرت   متوسط الرت   التجربة  المتغيرات القياا 
 

 الدلالة Zقيمة 

 ,413 *492,2- 44,5 00,99 76,2 7  ابطة CK البعدي

  44,72 29,14 7 تجريبية 

 LDH البعدي
 

 ,442 *134,3- ,444 44,77 11 7  ابطة

 44,28 4 7 تجريبية 

 ,449 *619,2- 44,4 44,73 43,14 7  ابطة AST البعدي

 44,32 57,4 7 تجريبية 

 ALT البعدي
 

 ,413 *492,2- 44,5 44,72 29,14 7  ابطة

 44,99 76,2 7 تجريبية 

 BG البعدي
 

 ,442 *134,3- ,444 44,28 4 7  ابطة

 44,77 11 7 تجريبية 

 

 05,0* مستوى الدلالة عند     
يتضح من الجدول وجود فروق دالة إحصائيا في القياس البعدي لبعض المؤشرات البيوكيميائية 

 والتجربة الثانية ) التجريبية ( .بين تجربتي البحث الأولى )الضابطة ( 

 

 ( ي ي  ال روق في ز   الجري عل  السير ال   رك ل جر  ي ال  ث   ك  رقم )
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 مناقشة النتائت 
  -للتحقق من الفرض الأول الذى ينص على أن :

 " توجد فروق ةحصائية فع زمن الجري على السير المتحرك بين تجربتع البحث الأولى
 ) ال ابطة ( واليانية )التجريبية (  لصالح التجربة اليانية )التجريبية ( " 

( وجددود فددروق حسددابية بددين متوسددطات زمددن الجددري 6( ، وشددكل رقددم )5، 2دول )يتضددح مددن جدد 
على السير المتحرك لتجربتي البحث الأولى ) الضابطة ( والتجربة الثانية ) التجريبية ( بإستخدام 
الأحمدداض الأمينيددة، بينمددا لددم توجددد فددروق دالددة إحصددائيا فددي زمددن الجددري علددى السددير المتحددرك  

( لددم يددؤثر إيجابيددا c BCAAذا يبددين أن تندداول سلسددلة الأحمدداض الأمينيددة )لتجربتددي البحددث ، وهدد
على زمن الأداء البدني نظرا لدورها في عملية البنداء وتعدويض مدا يتلدف مدن أنسدجة الجسدم حيدث 

، حيث يحتاج اللاعب الرياضي للبروتيندات  تستخدم في الطاقة بعد إستنفاذ كل المصادر الأخرى
 Tortoreتورتـور وديركسـون ا وتجديددها وتعدويض مدا يتلدف منهدا بشدكل ضدروري لنمدو الخلايد

and Derickson  (32) (2009)  كمدا تسدهم فدى بنداء بروتيندات العضدلات الهيكليدة بالإضدافة
لتأثيرها الإيجابي فى عملية الإستشفاء بالإضافة إلى قصر زمن أداء الجري على السير المتحدرك 

 ( لزمن الجري في التجربة الثانية ق11,14)ط في كلا المجموعتين حيث بلغ أعلى متوس
) التجريبيددة ( بإسددتخدام الأحمدداض الأمينيددة، وزمددن الأداء علددى السددير المتحددرك قددد  يتسددبب فددي 

 إستنفاذ مصادر الطاقة التى تسبق إشتراك الأحماض الأمينية كمصدر للطاقة .
  -للتحقق من الفرض الثاني الذى ينص على أن :

ية فع بعض المؤشرات البيوكيميائية الناتجة عن المجهود البدنع المتميلة توجد فروق ةحصائ "
آلانين  – ASTأسبارتات ترانا أمينيز  –LDHلاكتات ديهيدروجينيز – CKفع ) كرياتين كينيز 
 ( لصالح التجربة اليانية )التجريبية (.BGجلوكوزالدم  –ALTأمينو ترانسفيريز 

كانت  في  CK( أن قيمة  كرياتين كينيز 6شكل رقم )( و 9،2،1يتضح من الجداول أرقام  )
 و المدي الطبيعي ،  (L/U 429,211القياس القبلي للتجربة الأولى ) الضابطة ( بمتوسط )

 (38-  169L/U   ) ،وجاءت قيمته ( 7,682أقل بمتوسط L/U في القياس البعدي للتجربة )

( ي ي  ال روق في  ع  ال ؤ رات ال يوكي ي  ية قيد ال  ث  ي   جر  ي 2 ك  رقم )

 ال  ث الض   ة وال جري ية
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 ارنة بالتجربة الأولى ) الضابطة ( بمتوسط الثانية )التجريبية ( بإستخدام الأحماض الأمينية مق
 (1,995 L/U حيث بلغ الفرق في نسب ) ( في القياس البعدي للتجربة الأولى ) الضابطة

بين تجربتي البحث الأولى ) الضابطة ( والتجربة الثانية  CKالتغير لمتغير كرياتين كينيز 
لأمينية في التقليل من خروج ( ، وهذا يرجع إلى دور الأحماض ا % 65 ,6)التجريبية ( )
 CKخارج الخلايا العضلية وخاصة العضلات الهيكلية ، وقيم كرياتين كينيز  CKكرياتين كينيز 

 CKفي كلا تجربتي البحث تعتبر مؤشرا لحدوث التلف العضلي لأفراد عينة البحث حيث أن قيم 
أنجوج   (2012)(13)أضعاف القيمة الطبيعية في بعض الحالات 60قد تصل إلى أضعاف أو 

Anngwieje,   ( ويسنك 33) (2014)، ولكن تناول الأحماض الأمينية يقلل تركيزه في الدم
  Kaihuكايهوا ، وقد إتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة   Wisink,et .alوآخرون

 Stepto ,et.alوآخرون ستيبتو ، وقد إختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة  (19( )2414)

حيث لم تظهر تغيرات في المؤشرات البيوكيميائية للتلف العضلي وأهمها     (30) (2011)
 Twist تويست وسايكا، وقد إختلفت الدراسة الحالية أيضا مع دراسة  CKكرياتين كينيز 

,Sykes (2015) ( 33 )   والتي جاءت نتائجها أن معدلات كرياتين كينيزCK  62إزدادت بعد 
كانت في القياس القبلي  LDHيب ، وأظهرت النتائج أن قيم لاكتات ديهيدروجينيز ساعة من التدر 

( ولكن كانت في المدى الطبيعي كما L/U 90,221للتجربة الأولى ) الضابطة ( بمتوسط  قدره )
( ، وجاءت قيمته بمتوسط أقل في القياس البعدي للتجربة  2، 9يتضح من الجدولين رقمي )

( مقارنة بالتجربة L/U 70,923( بإستخدام الأحماض الأمينية بمتوسط )الثانية )التجريبية 
 ( في القياس البعدي للتجربة الأولى L/U 00,252الأولى ) الضابطة ( بمتوسط )

( ، وهذا  % 8,60)LDH ) الضابطة ( وبلغ الفرق في نسب التغيربين تجربتي البحث في متغير
ة العضلية بدرجة أعلى في التجربة الأولى الضابطة يرجع إلى تراكم حمض اللاكتيك داخل الخلي

على تحويل حمض البيروفيك إلى حمض اللاكتيك  LDHحيث يعمل إنزيم لاكتات ديهيدروجينيز 
، وعندما يتراكم حمض اللاكتيك بدرجة كبيرة داخل الخلايا العضلية ينفذ إنزيم لاكتات 

حدوث تلف عضلي ناجم عن ضغط خارج الخلية العضلية مما يدل على  LDHديهيدروجينيز 
 Ogata &Wada أوجاتا ووادابدني زائد ، وقد إختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة 

زاد بشكل ملحوظ  LDHوقد أشارت إلى أن معدل إنزيم لاكتات ديهيدروجينيز  ( 23)  (1997)
ن قيم إنزيم ( أ6( وشكل رقم )2،1، 9، وأظهرت نتائج الدراسة من  خلال الجداول أ رقام )

حيث بلغ القياس  ( AST ) 8 -20 L/Uتقع في المدى الطبيعى  ASTأسبارتات ترانس أمينيز 
( ومتوسط القياس البعدي للتجربة  L/U 22,98القبلي للتجربة الأولى )الضابطة ( بمتوسط )

( بينما بلغ متوسط القياس القبلي  % 2,7( بنسبة تغير ) L/U 26 ,90الأولى )الضابطة ( )
 ( ومتوسط القياس البعدي للتجربة الثانية التجريبية L/U 69,93للتجربة الثانية ) التجريبية ( )

 (20, 96 L/(U  ( وبلغ الفرق بين نسبتى التغير لتجربتى البحث %26,67وبنسبة تغير )
 ( ، وكانت قيم إنزيم آلانين أمينو ترانسفيريز%60الأولى )الضابطة ( والثانية ) التجريبية ( )

ALT ALT )  ≥52 L/U )  حيث بلغ القياس القبلي للتجربة الأولى )الضابطة ( بمتوسط 
(72, 90 L/U ( ) 96 ,30( ومتوسط القياس البعدي للتجربة الأولى )الضابطة L/U  بنسبة )
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( L/U 15,96( بينما بلغ متوسط القياس القبلي للتجربة الثانية ) التجريبية ( ) % 09,7تغير )
( %80,68وبنسبة تغير )  L/(U 65 ,70ياس البعدي للتجربة الثانية التجريبية )ومتوسط الق

وبلغ الفرق بين نسبتى التغير لتجربتى البحث الأولى )الضابطة ( والثانية ) التجريبية ( 
( ومما سبق يلاحظ وجود فروق دالة إحصائيا في إنزيمات الكبد بين تجربتي البحث 8,66%)

تجربة الثانية ) التجريبية ( ، وهذا قد يرجع إلى تدريب ثني الرجل والجري الأولى )الضابطة ( وال
على جهاز السير المتحرك المائل بالإضافة إلى الجري على جهاز السير المتحرك لفترة زمنية 

لزمن الجري ، وكلا الأنزيمين وبخاصة أنزيم أسبارتات  (ق11,14)حيث بلغ زمن الأداء متوسط 
وآخرون  تاكاشيمازداد تركيزه في الدم عند أداء مجهود بدني عالي الشدة  ي ASTترانس أمينيز 

Takashima et .al ( 2007 ) ( 31 )   كما يزداد عند حدوث خلل في التمثيل الغذائي للكبد
كان  BG( أن مستوى جلوكوزالدم 6( وشكل رقم )9،2،1كما يتضح من الجدولين رقمى )

تجربة الثانية )التجريبية ( بإستخدام الأحماض الأمينية بمتوسط  أعلى في القياس البعدي لل
مليمول / لتر ( مقارنة بالقياس البعدي للتجربة الأولى ) الضابطة ( بمتوسط 80,2بمتوسط قدره )

مليمول  1 , 2- 9 ,3مليمول / لتر (، وتلك القيم كانت أقل من المدى الطبيعي )  70,9قدره ) 
نتيجة  BGا يرجع إلى إستهلاك الخلايا العضلية لجلوكوز الدم / لتر ( في تجربتي البحث ، وهذ

لتعرض أفراد عينة البحث لضغط بدني متمثل فى التدريب بثقل ثم الجري على السيرالمتحرك ، 
، ويرجع  Sharp C and Pearson D, (2010)(27) شار  وبيرسونوهذا يتفق مع دراسة 

بإستخدام الأحماض الأمينية مقارنة بالتجربة الأولى  سبب زيادته في التجربة الثانية )التجريبية (
) الضابطة ( إلى دور الأحماض الأمينية في تزويد الخلايا العضلية بالطاقة ، وبالتالى التقليل 

، وقد تسهم في زيادة مستواه من خلال توفير جليكوجين العضلات  BGمن إستهلاك جلوكوزالدم 
 ومما سبق تم التحقق من Tortore and Derickson (2009( )32) تورتور وديركسون

  -الفرض الثالث والذى ينص على أنه :
"توجد فروق  بين تجربتى البحث الأولى ) ال ابطة ( واليانية )التجريبية ( فع المتغيرات قيد  

 الدراسة لصالح تجربة البحث اليانية )التجريبية ( "
 الإستنتاجات 

 -يستنتج الباحث ما يلي : في ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج
( لم يؤثر إيجابيا على زمن الجري على السير c BCAAتناول سلسلة الأحماض الأمينية ) -6

المتحرك نظرا لدورها في عملية البناء وتعويض ما يتلف من أنسجة الجسم حيث تستخدم 
 في الطاقة بعد إستنفاذ كل المصادر الأخرى .

( قبل التدريب الذى يتسبب في التلف العضلي c BCAAتناول سلسلة الأحماض الأمينية ) -6
 .LDH، لاكتات ديهيدروجينيز  CKيقلل من زيادة إنزيمي كرياتين كينيز 

( يقلل إنزيمات الكبد أسبارتات ترانس أمينيز c BCAAتناول سلسلة الأحماض الأمينية ) -9
AST  آلانين أمينو ترانسفيريز،ALT ود البدني كمؤشرات للتلف العضلي الناتج عن المجه 

 ( يقلل من التلف العضلي دون منعه .c BCAAتناول سلسلة الأحماض الأمينية ) -2
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 التوصيات 
 بعد الإنتهاء من الدراسة وما تم التوصل إليه من نتائج وما تم إستنتاجه يوصي الباحث بما يلي:

 عند حدوث التلف العضلي . (c BCAAسلسلة الأحماض الأمينية )تناول  -6
      عند حدوث التمزقات العضلية أو شعور( c BCAAلأحماض الأمينية )سلسلة اتناول  -6
 . Delayed Onset Muscle Sorness ( DOMS) اللاعب بألم العضلة المتةخر  
أداء التددريبات ذات الشددة العاليدة أو فتدرات  (c BCAAسلسلة الأحماض الأمينية ) تناول قبل -9

 ث .الأداء الطويلة لتقليل التلف العضلي الحاد
ختبار تأثيراتها على أنشطة رياضية متنوعة  -2  إستخدام مركبات أخرى من الأحماض الأمينية وا 
 إجراء دراسات مشابهة على عينات أخرى من الذكور والإناث في مراحل سنية مختلفة . -5
الإستعانة بقياس المؤشرات البيوكيميائية قيد البحدث فدي التعدرف علدى حالدة اللاعدب ، وتقندين  -1

 لتدريبية ، والإستفادة من وسائل الأستشفاء خلال الموسم التدريبي .الأحمال ا
ضرورة توافر أخصائى تغذية للرياضيين في الأنديدة لمدا لهدا مدن أهميدة قصدوى فدي المحافظدة  -7

 على الصحة ورفع مستوى الأداء الرياضي . 
 المراجع العربية والأجنبية 

دار الفكدددر العربدددى لمجدددال الرياضدددى، الإستشدددفاء فدددى ا م (:1999أبـــو العـــلا عبـــد الفتـــاح )  -0
   القاهرة .

دار الفكرالعربى بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضى ، : م(2444أبو العلا عبد الفتاح ) -2     
 ، القاهرة 

 التربية الصحية ، الإسراء للطباعة ، القاهرة . (:2414أحمد علع حسن ، علاء نبيه )-3     
، مركز الكتاب الحديث  6مبادئ فسيولوجيا الرياضة ، ط :( 2414أحمد نصر الدين ) -4     

  للنشر ، القاهرة . 
دار الفكرالعربى، ،  فسيولوجيا الجهد البدنى(: 2449بهاء الدين ةبراهيم سلامة )  -5     

  القاهرة 
: التقنية البيولوجيدة والبيوكيميائيدة وتطبيقاتهدا فدي المجدال الرياضدي، (1999حسين حشمت ) -6

 لنشر للجامعات ، القاهرة .دار ا
 (: الوراثة في الرياضة ، مركز الكتاب للتشر ، القاهرة 6009) نادر شلبع،  حسين حشمت -7
ــد فتحــى ، محمــود النجــار )  -8 ــة أحم مبددادئ علددم وظددائف الأعضدداء، مطددابع  م (:2444زكي

 . جامعة حلوان، القاهرة 
ديل للمنشدطات ، الأكاديميدة الرياضدية المكمدلات الغذائيدة كبد( : 2446سميعة خلي  محمد ) -9

 العراقية ، بغداد ، العراق .
كيميدداء الإصدددابة العضددلية للرياضدديين ، دار الوفددداء،  (:2444فــرج عبــد الحميـــد توفيــق ) -14

 الأسكندرية 
  تأثير الكيماويات على الكبد ، مجلة عالم الكيمياء( : 1999محمد عوض عبد السلام ) -11
  التدليك التقليدى والإنعكاسى فى الطب البديل ، القاهرة . م (:2449) محمد قدرى بكرى  -66
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