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فسات على بعض القدرات البدنيه والصلابه لنفسيه تأثير التدريب باسلوب المنا
 ودقة التصويب لدى لاعبى برة السله

 د/ وائ  عصام الدين الدياسطى
مدرس دبتور بقسم التدريب الجماعي بلية 

 جامعة حلوان –التربية الرياضية للبنين 
         :                     مقدمة ومشكلة البحث

جيا التعليم والتدريب الرياضى فى الدول المتقدمه من بدايه اعداد ان التقدم العلمى فى تكنولو 
الناشئين الرياضيين وحتى وصولهم الى المستويات العالميه فى البطولات العالميه والدورات 

 او بالصدفه بل من خلال التخطيط العلمى السليم والاعتماد على نتائججزافا لا ياتى  ةالاولمبي
اء والعلماء المتخصصين فى مجالات العلوم المختلفه والمرتبطه بميادين الباحثين والخبر دراسات 

ومما لاشك فيه ان المستوى الرياضى قد حقق خطوه كبيره للامام فى  التربيه البدنيه والرياضيه ،
القرن الواحد والعشرين ،وقد انعكس ذلك فى تحطيم العديد من الارقام القياسيه يوما بعد يوم والتى 

بالمجال الرياضى ويرجع الفضل فى هذا التطور الهائل الى  للعاملينها يعد حلما كان تحطيم
ستنادا الى الحقائق إوهذا التقدم الذى تم  عداد اللاعبين ،ا  ى الكبير فى طرق تدريب و مالتقدم العل

 . العلميه التى قدمتها مختلف العلوم سواء فى المجال الرياضى او النفسى او البيولوجى
الان وفى كثير من دول العالم المنافس الاول لكره القدم من حيث اجتذاب  ةه السلصبحت كر وا

يقاع سريع ومناورات إاكبر عدد من اللاعبين والمشاهدين ،وذلك لما تمتاز به تلك اللعبه من 
شواط المباراه ،ولقد تطورت كره السله عالميا فى أمستمره متواصله بين الهجوم والدفاع طيله 

فى البطولات العالميه  ةخيره تطورا واضحا ملموسا ظهر لكل من تابع نشاط اللعبالا ةالاون
 (63:  9والدورات الاولمبيه )
 ةالتى استفادت كثيرا من استخدام الاساليب العلمي ةمن الالعاب الجماعي ةوتعتبر كره السل

الامر الذى دعا والتكنولوجيه للارتقاء بها فى مختلف جوانبها المهاريه والبدنيه والخططيه ،
بهدف  ةجراء التعديلات المستمره فى مواد القانون الدولى للعبإالى  ةاللعب ةدار االقائمين على 

 .الارتفاع بايقاع المباريات حتى تصبح اكثر اثاره ومتعه لكل من اللاعبين والمشاهدين 
 ةالناحي (انه مع تطور لعبه كره السله وتطوير فنونها من6003ويوضح احمد كامل حسين ) 

وربا اصبح أامريكا و  ةخاص ةسرعه ايقاع اللعب لمعظم الفرق العالمي ةوزياد ةوالخططي ةالمهاري
من المنطقى دراسه ومتابعه هذه الطرق للوقوف على العوامل التى تميزها للوصول الى هذه 

 (966: 1كره السله ) في تدريبمن استكشاف الطرق المتميزه  التى يمكنناالعوامل 
تطلب امور كثيره منها التخطيط السليم للتدريب يرفع كفاءه لاعب السله الباحث ان يرى و 

الرياضى ومستوى الاداء البدنى والمهارى والخططى حيث ان الوصول الى المستويات الرياضيه 
 ةتمتد الى عد ةالعاليه لا ياتى وليد الصدفه بل نتيجه لخطه طويله المدى لها اهداف محدد

 سنوات 
(على انه يراعى عند استخدام تمرينات المنافسه لترقيه القوه 6007ادل عبد البصير ) ويؤكد ع

 (1: 65ده لممارسه نوع النشاط التخصصى )دالعضليه ان تؤدى الحركات وفقا للقوانين المح

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل111

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           
 

 م8113 مايو (1الجزء ) 38العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

655 

(ان تمرينات المنافسه هى اداء الحركات طبقا لقوانين  6003ويشير محمد حسن علاوى )
النشاط الرياضى الذى يتخصص فيه الفرد ،وتتميز تمرينات المنافسه من المحدده لممارسه نوع 

حيث انها نثير فى النفس الدافعيه نحو المثابره وبذل الجهد وعامل التشويق والتغيير وتعمل على 
 ةتقويه العضلات العامله فى نوع النشاط التخصصى وتسهم فى تنميه مختلف السمات الارادي

من اهم التمرينات التى ترفع من مستوى كفاءه  ةتمرينات المنافسفتعد  ، اللازمه للفرد ةالخاص
 . داء المتكامل للاعب وتصل به الى الحاله العاليه بحيث تؤدى تحت مختلف الظروفالإ
 (60 :65( )62 :61) 

( ان التفوق الرياضى يتوقف على القدرات التفسيه والبدنيه 6069ويرى اسامه كامل راتب )
قدرات النفسيه تساعد الافراد على تعبئه قدراتهم وطاقاتهم البدنيه لتحقيق اقصى للاعبين ، فال

داء رياضى ، ويمكن تطويرها من خلال تدريبات وبرامج خاصه لذلك الغرض وهى أوافضل 
الصلابه النفسيه ذات ترابط ايجابى مع اداء التحمل ، وتعد برامج تدريب المهارات النفسيه  

للوصول اليها ، حيث انها تفيد فى تزايد الرضا عن العمل وتخفض  العضلى ويمكن التدريب
مستويات الضغوط والتوتر والقلق والاشمئزاز وضغط الدم وتشجع على التفاعل الاجتماعى 

 ( 616: 92( )9: 8واستخدام معلومات التغذيه المرتده )الراجعه ( )
 –والتى تتمثل فى الاسترخاء ( الى ان تنميه المهارات التفسيه 6066ويرى العربى شمعون )

الاسترجاع العقلى ويجب ان يسير جنبا بجنب مع تنميه  –التصور العقلى  –تركيز الانتباه 
عناصر اللياقه البدنيه ، حيث ان المهارات النفسيه بعدا هاما فى امداد الرياضيين فهى تلعب 

لتى يجب العنايه بها جنبا الى حد المتغيرات اأدورا اساسيا فى تطوير الاداء واصبح ينظر اليها ك
حيث  ةثناء المنافسأفسى يحدد نتيجه اللاعبين ن، فالعامل ال ةوالمهاري ةجنب مع المتطلبات البدني

 ( 916: 63يلعب دورا رئيسيا فى تحقيق النجاح ) 
( على ان الافراد  ذات الصلابه النفسيه يمليون الى 6060)  Lofe,et alويؤكد لوف واخرون 

قف ضاغطه ، اا اجتماعيين وقادرين على البقاء هادئين وفى حاله استرخاء وهم فى مو ان يكونو 
ويكون لديهم مستوى قلق اقل من الاخرون واحساس عالى بالايمان الذاتى والعقيده الراسخه بانهم 

 ( 98: 65يسيطرون على انفسهم امام الضغوط والقدره على العمل بكفاءه )
عب ذو الصلابه النفسيه ( على ان اللا6003ماجده اسماعيل )ويتفق كلا من محمد العربى و 

هو الذى يكون لديه ثقه بالنفس ولديه القدره على الاداء الجيد تحت اعلى مواقف التحديات 
الصعبه ،وعندما تبدا الامور فى التازم فان لديه القدره على اعاده التركيز والعوده مره اخرى اكثر 

 ( 66:67الامور وكانها النهايه ) تكون قوه ،ولا يستسلم ابدا عندما
(الى ان الرياضى الذى يكون لديه صلابه نفسيه يكون 6065)  Jolly Rayوتشير جولى راى 

لديه حافز ذاتى والمزج بين الواقعيه والتفاؤل وقادرا على السيطره على العواطف اثناء الاداء 
ه ،ويكون فى حاله هدوء واسترخاء تحت واختيار الاجراءات الملائمه للتغلب على المخاوف الفوري

الضغط ،وفى اغلب الاحيان يرى المصائب كتحديات وليست كتهديد ،فهو مصمم وعنيد بحثا 
 ( 67: 63عن انجاز اهدافه ويتحمل المسئوليه ونتائجها كامله )

ان اتقان اللاعب للمهارات الاساسيه الهجوميه يتيح الفرصه للوصول بالكره الى مكان الذى 
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تطيع ان يصوب منه بسهوله بهدف اصابه سله الفريق المنافس باكبر عدد من النقاط ،وهذا يس
اكثر المهارات الهجوميه التى  منيتطلب اجاده التصويب بكافه انواعه ،لذا يعتبر التصويب 

تشغل بال فكر المدربين واللاعبين على السواء فبدون اجاده التصويب يصبح جميع المهارات 
 (625 : 2) ةون فائدبد ةالهجومي

رائد حلمى كل من :  دراسة مثل المرتبطة المرجعيةلعديد من الدراسات وبالرجوع الى ا 
احمد سلامه صابر  ،(62)(6009احمد )سمرمصطفى حسين  ،(69)(6006طولان)

محمد عبد الموجود السيد عبد العال  ،  (66)(6001بدير السيد بدير السيد ) ،(5)(6002)
ماجده اسماعيل وجيهان فؤاد  ، (60)(6008يمن عبده محمد محمد )ا (،66) (6007)
 Rojas روجاس وكوبر،  Ede Kwen (6060)(61)ايدى كوين ، (67)(6003)

Fj,Copero M (6066)(99،) ( 6069هبه عبد العزيز عبد العزيز) (62،)  ويلزWells 
Lofe (6062)(92)  ،( 6065ايهاب صلاح مصطفى)(66)  ،ت المنافسه تمريناان  أتضح

على المهارات الهجوميه احد الاساليب التى تساعد على التقدم بالمستوى البدنى والمهارى فى نوع 
النشاط الرياضى فلا يخلو اى نشاط رياضى من المنافسه سواء جماعى او فردى حيث يعتبر 

عرفه الفرد نواع الاختبار لكفاءه الفرد واستيعابه للمهارات والتدريب حيث يساهم فى مأنوع من 
 ةلمستواه بالنسبه لمنافسي

( ان كره السله من الالعاب التى لا تسير فيها مواقف اللعب 6003يذكر محمد حسن علاوى)و 
على وتيره واحده ،كما ان لكل موقف من هذه المواقف حلول ممكنه ومتعدده ويتطلب الامر 

مات النفسيه لاجاده واتقان اللاعب تكامل عناصر اللياقه البدنيه والقدرات المهاريه والحركيه والس
 (83: 60للمهارات التى تستخدم فى الاداء الخططى الهجومى )

مهارات الهجوم دون ان  ةده التصويب بال اللاعبين ويحاولون دائما تنميأودائما ما يشغل باج
يشغلوا انفسهم برفع معدلات استخدامها حيث ان الدقه هى ما يحتاجها اللاعب فى المواقف 

ان المصوب الجيد فى  ةقولملغاء إثناء المباراه لضمان احراز النقاط ، ومن هنا يجب أ ةصعبال
التمرين مصوب جيد فى المباراه فهذا خطا جسيم فالتصويب تحت ضغط نفسى وبدنى فى 
التمرين اقل اثناء التدريب ليس هو نفس الموقف عند التصويب تحت ضغوط المبارايات ويعتبر 

 ( 625: 92اجاد التصويب فى المباراه فقط ) المصوب جيدا اذا
انه يجب التدريب على المهاره باشكال مختلفه بحيث  Lofe Well   (6062)واشار لوف ويل 

تتوافق مع طريقه الاداء الامثل للمهارات وهذا مرهون باحداث تغيرات سريعه لايقاع الاشارات 
ذلك تناسقا جيدا فى نشاط المراكز  ها الى العضلات النشيطه ويتطلبلالعصبيه التى يتم نق

العصبيه حيث ان النشاط العضلى اثنائها يتميز بدرجه توافق عاليه بين زمن وحجم الاشارات 
  (678: 92العصبيه وهذا يتم عن طريق تمرينات المنافسه التى تعد الوسيله الرئيسيه لتطورها )

نات المنافسه كشكل تدريبى تهدف ( حيث ذكر ان تمري6066وهذا ما اكده السيد عبد المقصود )
الى الارتقاء بمستوى اداء المباراه فهى تتشابه مع المباراه الا انها تختلف عنها فى بعض 
خصائص الاداء اذ ان الهدف الرئيسى من ادئها هو التدريب على اسلوب اداء المباراه او 

ه التى يواجهها اثناء المباراه التدريب على مواجهه كافه المتطلبات الفسيولوجيه والنفسيه والخططي
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(3 :656) 
ان الطريقه التى يتم بها كره السله فى مجال تدريب  همن خلال عملث لاحظ الباح ومن هنا

على الطريقه التقليديه والتى تعتمد على  التدريب على المهارات الهجوميه لهذه المرحله يعتمد
طفاف والتكونيات المدرجه فى اشكال التنميه الفرديه للاداء المهارى وذلك فى اشكال الاص

، لذا استعان الباحث بتدريبات المنافسه بهدف زيادة تنمية الاداء المهارى والبدنى محدوده 
لناشئات كرة السله حيث أثبتت الدراسات ان هذا النوع من التدريب يحقق نتائج إيجابية  على 

ات النفسيه  التى تؤثر على اداء المستوى المهارى  والبدنى ، وقد ينعكس هذا على بعض السم
الناشئ فى أثناء المنافسات الفعلية ، وهذا يتفق مع القواعد الاسترشادية التى يقرها الاتحاد 

 .( 67( )69) (62( ) 5) المصرى 
 ئناشافسه لنى الباحث ان تخطيط برنامج تدريبى للاداء البدنى والفنى والنفسى باسلوب المير و 

يعتمد على الشمول والتكامل فى التخطيط العلمى والعملى وهو السبيل سنه  62كره السله تحت 
وتقدمه فى اللعبه خلال تلك المرحله السنيه وزياده مقدرتها على تنفيذ خطط  ئلرفع مستوى الناش

اللعب مستقبليا بالشكل الذى تتطلبه مواقف اللعب التنافسيه ولهذا يتضح اهميه البحث والحاجه 
وضع اساس علمى يستند اليه القائمون  ىيد عمليه التدريب اسهاما فه وترشاليه فى توجي

 . ةبالتدريب للارتقاء بمستوى اداء بعض المهارات الهجوميه لناشىء كره السل
 هدف البحث :

 تصميم برنامج تدريبى باستخدام تدريبات المنافسه -6
 اشئ كرة السلهعلى تأثير تدريبات المنافسه على مستوى الاداء البدنى لنالتعرف  -6

 –التصوي  السلمى –تثيير تدريبات المنافسه على مهارات التصوي  )  الرميه الحره  على التعرف -3
 التصوي  من القفز (

 التعرف على تثيير تدريبات المنافسه على الصلابه النفسيه -4
 فروض البحث :

فى توجد فروق ذات دلاله احصائيه بين القياسين القبلى والبعدى لعينه البحث   -1
 المتغيرات البدنيه لصالح القياس البعدى 

 توجد فروق ذات دلاله احصائيه بين القياسين القبلى والبعدى لعينه البحث فى الصلابه -6
 النفسيه لصالح القياس البعدى 

درجة اداء توجد فروق ذات دلاله احصائيه بين القياسين القبلى والبعدى لعينه البحث فى  -9
لصالح  التصويب من القفز ( –التصويب السلمى  –لحره مهارات التصويب ) الرميه ا

 ى.القياس البعد
 مصطلحات البحث :
 تدريبات المنافسه :

هى تدريبات على بعض المهارات الهجوميه فى نفس ظروف المباراه والتى تؤدى فى وجود مدافع 
 (69: 66ايجابى يحاول قطع او استخلاص الكره )
التي يؤديها اللاعب خلال المباراة عن طريق تدريب  هي تدريبات على المهارات الحركية
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المجموعات العضلية الخاصة بالمهارة في خط عمل المهارة وبزياده عامل الصعوبة في الأداء 
 (65:  60بدرجة مشابهة لظروف الأداء خلال المباراة )

 الصلابه النفسيه :
رض لها الفرد ،وهى تتطلب تقنيه القدره على ثبات الاداء المثالى عندما تشتد الضغوط التى يتع

 ( 3: 68جيده ومهارات عقليه )
 اجراءات البحث :
  منهت البحث :

المجموعه الواحده مع  بتصميم لطبيعة هذا البحث لمناسبته التجريبىاستخدمت الباحثه المنهج 
 لى وبعدى بقياس ق

 عينه البحث :
) الشمس سنه بنادى  (62السله )كره  ئاتتم اختيار عينه البحث بالطريقه العمديه من ناش 

،وتم اجراء التجربه الاستطلاعيه على عينه مكونه  ئهناش 60واشتملت على عدد   الرياضى (
 .من خارج عينه الدراسه الاساسيه  هلاعب 61من 

 :أفراد عينة البحث إعتدالية توزيع
ر علـى فـع بعـض المتغيـرات التـى قـد تـؤي أفـراد عينـة البحـث حسا  ةعتدالية توزيـعتم 
ــر  ــىالمتغي ــ  التجريب ــوزن ، الطــو  ، الســنمعــدلات النمــو ) مي ــدريبى ، ال وبعــض ، (العمــر الت

، القــدر  علــى القــدر  الع ــلية)الرشــاقة ، الســرعة الإنتقاليــة ، الدقــه ،القــدرات البدنيــة الخاصــة 
سـلة ة فـى كـر  الالهجوميـالمهـارات  والمتغيـرات،  التوجيه المكانى ،الوي  العمودى مـن اليبـات(

 .ذلك انو حي( 4( و)3و)( 2) ، (1)ن يولجدالو والصلابه النفسيه ، قيد البحث ، 
 20الع ر ال دري   (قيد ال  ث  = –ال و   –الوز   –( وصيف العي ه ف     يرات )الع ر  جدو  )

 و ده القي س ال   يرات
ال  وس  
 ال س   

 الوسي 
ا   راف 
 ال عي رى

 ا ل وا 

 -1،12 1،161 13،83 13،43 س ه  الع ر 
 91،.1 1،75 51،67 51،78 كجم  الوز  
 -1،69 2،28 175،11 173،98 سم  ال و  

 1،25 1،34 2،85 2،91 س ه  الع ر ال دري   

(المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات 6يتضح من جدول )
(وهذا يعطى 9-،9لمتغيرات البحث انحصرت مابين )+قيد البحث ،وان معامل الالتواء بجميع ا

 دلاله على اعتداليه هذه المتغيرات قيد البحث 
 20(  وصيف العي ه ف  ال   يرات ال د يه قيد  ال  ث  =2جدو  )

 ال   يرات
و ده 
 القي س

ال  وس  
 ال س   

 الوسي 
ا   راف 
 ال عي رى

 ا ل وا 

 -1517 1533 11528 11519 ث الر  قه 
 -1597 15169 5522 5521 ث السرعه ا   ق ليه 

 1551 15171 13514 13515 درجه  الدقه 
 1548 1511 4542 4562   ر  القدره العضليه 

 -2513 1517 1591 1588 درجه  القدره عل  ال وجيه ال ك    
 1525 7579 29511 29561 سم  الوثب الع ودى    الث  ت

حسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات (المتوسط ال6يتضح من جدول )
-،9قيد البحث ،وان معامل الالتواء بجميع المتغيرات البدنيه قيد البحث انحصرت مابين )+

 (وهذا يعطى دلاله على اعتداليه هذه المتغيرات قيد البحث9
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 20(  وصيف العي ه ف  ال   يرات ال ه ريه قيد  ال  ث  =7جدو  )

 و ده القي س ال   يرات
ال  وس  
 ال س   

 الوسي 
ا   راف 
 ال عي رى

 ا ل وا 

    ب    ى           ه 
           ب 

  4513 9557 
1532 
 

1524 
 

      ب ع ى     ه       
      ه     ه 

 -1541 1567 18511 2527   جه

 -1529 1514 12511 11577   جه       ب        ز ع ى      

(المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات 9يتضح من جدول )
-،9قيد البحث ،وان معامل الالتواء بجميع المتغيرات المهاريه قيد البحث انحصرت مابين )+

 .(وهذا يعطى دلاله على اعتداليه هذه المتغيرات قيد البحث9
 21 = دات الص  ه ال  سيه قيد ال  ث( ج  س  ج  ع ال  ث ف    د4جدو  )

  ع    ا ل وا  ا   راف ال عي رى الوسي  ال  وس  ال س      ددات الص  ه ال  سيه

 -1578 2597 18 17523 الثقه   ل  س 

 -1568 2544 18 17545 ال  قه السل يه 

 -1537 2565 16 15567   كم ا     ه 

 1553 3513 13 13555   كم ال صور ال صرى 

 -1512 2588 16 15598  س وى الدافعيه 

 -1531 2591 18 17571 ال  قه ا يج  يه 

 1527 3523 18 17595   كم ا  ج ه 

 1521 7596 115 115554  ج وع ال قي س 

(المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات 2يتضح من جدول )
-،9امل الالتواء بجميع المتغيرات المهاريه قيد البحث انحصرت مابين )+قيد البحث ،وان مع

 هذه المتغيرات قيد البحث(وهذا يعطى دلاله على اعتداليه 9
 ( ال سب ال  ويه  را  الو را  الو صه  قي س ال ه رات 5جدو  )

 ال س ه عددا را  اسم ا و   ر ال ه ره

       ب      ث   
 %71 7 ويب او   ر  يلسو  لل ص

 %81 8 ال صويب عل  السل ي  
 %111 11 ال صويب عل  السله    و   الر يه ال ره 

       ب        ز
 %71 7 او   ر ال صويب    الوثب 

 %91 9 ال صويب    الق ز عل  السله 
 %61 6 ث 70ال صويب السريع ل ده 

       ب      ى

 %61 6 ال صويب    اس   السله 
 صويب السل      ال   وره   و  ال لعب ال

  رات 0 
8 81% 

 %71 7 سرعه ال صويب عل  الهدف 

  ادوات ووسائ  جمع البيانات :
 : الأجهز  والأدوات المستخدمة فع البحث: أولاا 

  .           الطول الكلى للجسمجهاز الرختامير لقياس  -
 ميزان ابة معاير لقياس الوزن. -

  .سلة قانونيةكرات ملعب و  –              .ساعة إيقافو  -
      اقماع بلاستك -اطواق  -

  :البدنية والمهارية قيد البحثختبارت لإا: يانياا 

إستطلاع رأى  خلال منالمهارية قيد البحث البدنية و تحديد الإختبارات  تمأنه  إلى الباحث شيري
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 كما يلى : فكانت(   ل ق ) فى كرة السلةالخبراء 
 (2) ملحق :البدنية قيد البحثختبارت لإا -أ 

 اختبار الجرى المكوكى "رشاقه "- 
 اختبار عدو ثلاثين متر من بدايه تحركه "سرعه انتقاليه"  – 
 اختبار التصويب باليد على الدوائر المتداخله "دقه"  -
 اختبار رمى كره طبيه لاقصى مسافه "القدره العضليه للذراعين"  –
                "قياس الوثب العمودى من الثبات "ه على التوجيه المكانى وتغيير الاتجاه اختبار القدر  - 

 (3) ملحق : المهارية قيد البحثختبارت لإا -  

 تصويب سلمى من المحاوره بطول الملعب  اختبار -
 التصويب على السله من خط الرميه الحره اختبار  -
 التصويب من القفزاختبار  -

 (4) ملحق اا الصلابه النفسيهمقي ياليا:
لقياس مدى قدره الفرد على ثبات ادائه المثالى    James Ioehrصمم المقياس جيمس لوهر 

 .عندما تشتد الضغوط التى يتعرض لها 
 الاستطلاعيه : الدراسة

للمتغيرات  الثبات ( –لى التاكد من المعاملات العلميه )الصدق اتهدف الدراسه الاستطلاعيه 
لاستطلاعيه وقد تم اجراء الدراسه ا ،يه والنفسيه المستخدمه قيد البحثه والاختبارات المهار البدني

ناشىء من خارج عينه البحث  61وقوامها  6/8/6065الى    6/8/6065الاولى من الفتره  
   الأساسية.

 النفسيه :الصلابه حسا  صدق الاختبارات البدنع والمهاريه و 
    وس   ا ر  ع  ا عل  وا ر  ع  ا د   ف     يرات ال د يه قيد ال  ث لدى ( د له ال روق  ي2جدو  )

 (2 عي ه ال ق ي )  =
ال رق  ي   ا ر  ع  ا د   ا عل ا ر  ع   ال   يرات

 ال  وس  ت
 قي ه ت

 ع  س ع س
 *22516 2588 1513 11535 1522 7547 الر  قه 
السرعه 
 ا   ق ليه 

3591 1514 5525 1514 1534 13552* 

 *41541 5526 1521 12569 1513 17595 الدقه 
 *34527 3573 1514 3527 1516 7511 القدره العضليه 
القدره عل  

 ال وجيه ال ك    
3557 15195 1552 1531 2515 12565* 

الوثب الع ودى 
    الث  ت

44511 1541 17511 2558 27511 18534* 

  94. = 0.05 ع ويه قي ه ت الجدوليه ع د  س وى 

( وجود فروق ذات دلاله احصائيه بين متوسطى الارباعى الاعلى والادنى 1يتضح من جدول )
مما يشير الى  0.05ى معنويه و متغيرات البدنيه قيد البحث عند مستاللدى عينه التقنين فى 

 صدق الاختبارات 
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  ا د   ف     يرات ال ه ريه  قيد ال  ث ( د له ال روق  ي    وس   ا ر  ع  ا عل  وا ر  ع3جدو  )
 (2 لدى عي ه ال ق ي )  =

ال رق  ي   ا ر  ع  ا د   ا ر  ع  ا عل  ال   يرات
 ال  وس  ت

 قي ه ت

 ع س ع س
    ب    ى           ه 

           ب 
11535 1513 7537 15152 2598 42579* 

      ب ع ى     ه       
      ه     ه 

31511 1581 15551 1557 14551 29511* 

       ب        ز
17525 1595 11511 1581 6525 9593* 

  94. = 0.05قي ه ت الجدوليه ع د  س وى  ع ويه 

( وجود فروق ذات دلاله احصائيه بين متوسطى الارباعى الاعلى والادنى 7يتضح من جدول )
مما يشير الى  0.05بحث عند مستى معنويه متغيرات المهاريه قيد الاللدى عينه التقنين فى 

 صدق الاختبارات 
 معام  الصدق لمقياا الصلابه النفسيه :

باستخدام صدق الاتساق الداخلى لعبارات المقياس ومحاوره بحساب قيمه معامل  قام الباحث -
 ( يوضح ذلك 8الارتباط بين درجه عبارات المحدد والدرجه الكليه له والجدول )

 ا  س ق الداول   ي  ع  رات  قي س الص  ه ال  سيه والدرجه الكليه   ع د ال قي س ( صدق8جدو  )
=  ( 2) 

 2 5 4 7 2     ددات الص  ه ال  سيه 
 *1573 *1572 *1577 *1565 *1567 *1571 الثقه   ل  س 
 *1577 *1572 *1583 *1575 *1572 *1571 ال  قه السل يه 
 *1579 *1568 *1572 *1575 *1573 *1577   كم ا     ه 

 *169 *1575 *1581 *1579 *1573 *1575   كم ال صور ال صرى 
 *1581 *1579 *1578 *1572 *1583 *1571  س وى الدافعيه 
 *1577 *1585 *1579 *1578 *1572 *1582 ال  قه ا يج  يه 
 *1583 *1577 *1587 *1576 *1571 *185   كم ا  ج ه 

 1563= 1515            ه     ج    ه ع

( ان قيمه معامل الارتباط بين كل بعد من العبارات الخاصه به 8يتضح من جدول )
، مما يدل على الاتساق الداخلى بين كل بعد والعبارات  0.05داله احصائيا عند مستوى 

 الخاصه به 
  ع    الث  ت ل و   رات ال د يه وال ه ريه والص  ه ال  سيه:

ا ر      ي  ال   يق ا و  والث    ل ي    ع    الث  ت ف     يرا و   رات  ( ع   9جدو  )
 ال د يه قيد ال  ث لدى عي ه ال ق ي 

  ع    ا ر     ال   يق الث    ال   يق ا و  ال   يرات
 ع س ع س

 *1594 1551 11518 1546 11514 الر  قه 
 *1595 1528 5521 1519 5529 السرعه ا   ق ليه 

 *1592 1533 13532 1528 13512 الدقه 
 *1591 1564 4571 1567 5559 القدره العضليه 

 *1596 1517 1588 1515 1583 القدره عل  ال وجيه ال ك    
 *1595 5563 29557 6543 29553 الوثب الع ودى    الث  ت

  4242=  4245قيمه ر الجدوليه عند مستوى معنويه 
د ارتباط ذو دلاله احصائيه بين التطبيق الاول والثانى )اعاده تطبيق ( وجو 3يتضح من جدول )

ا يشير الى مم 0.05الاختبار ( فى الاختبارات البدنيه لدى عينه التقنين عند مستوى معنويه 
 .ثبات تلك الاختبارات 
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  رات ال ه ريه قيد (  ع    ا ر      ي  ال   يق ا و  والث    ل ي    ع    الث  ت ف     يرا و 0 جدو  )
 ال  ث لدى عي ه ال ق ي 

 ع     ال   يق الث    ال   يق ا و  ال   يرات
 ع س ع س ا ر    

    ب    ى           ه      
      ب 

9582 1536 7574 1542 1593* 

      ب ع ى     ه            ه 
     ه 

18545 2517 18564 3556 1589* 

 *1591 1514 11575 1585 11551       ب        ز

  4242=  4245قيمه ر الجدوليه عند مستوى معنويه 
( وجود ارتباط ذو دلاله احصائيه بين التطبيق الاول والثانى )اعاده تطبيق 60يتضح من جدول )

مما يشير الى  0.05الاختبار ( فى الاختبارات المهاريه لدى عينه التقنين عند مستوى معنويه 
 .لاختبارات ثبات تلك ا

 معام  اليبات للصلابه النفسيه :
 Spermanتم ايجاد الثبات باستخدام طريقه التجزئه النصفيه باستخدام معامل سيبرمان براون 

Prown  ( يوضح 66لايجاد معامل الارتباط بين العبارات الزوجيه والعبارات الفرديه وجدول )
 ذلك :

  11 =  ص يه ل  ددات  قي س الص  ه ال  سيه( ع    الث  ت   ريقه ال جز ه ال  جدو  )
        لا       ع                         ه       ه 

 *1571 6 الثقه   ل  س 
 *1581 6 ال  قه السل يه 
 * 1578 6   كم ا     ه 

 *1585 6   كم ال صور ال صرى 
 *1567 6  س وى الدافعيه 
 *1577 6 ال  قه ا يج  يه 

 *1573 6 ا  ج ه   كم 

 *مستوى الدلاله                         0.19=  0.05قيمه ر الجدوليه عند مستوى 
ويعنى ذلك  0.05( ان قيمه معاملات الثبات داله احصائيا عند مستوى  66يتضح من جدول )

 ثبات المقياس المستخدم 
 تصميم البرنامت التدريبى المقترح :

 خطوات تصميم البرنامت: 
هارات مالالمستوى البدنى و  تدريبات المنافسه لتحسينحديد الهدف من البرنامج :استخدام ت

 وكذلك الصلابة النفسيه .الهجوميه لناشئات كره السله 
 اسا و ع البرنامت :

 مناسبه محتوى البرنامج للمرحله السنيه للعينه  -تحقيق الاهداف التى وضع من اجلها        -
 تدريبات البدنيه التحديد  -لهجوميه لناشئات كره السله             تحديد المهارات ا -
 تحديد تدريبات المنافسه للمهارات الهجوميه قيد البحث -
 تحديد محتوى الوحدات التدريبيه وازمنتها -
 تحديد الفترات الزمنيه للبرنامج والاحمال التدريبيه المناسبه لها وفترات الراحه  -
 مراعاه مبادىء التدريب -يب المستخدمه             تحديد طرق التدر  -

 تخطيط البرنامت التدريبى :
استعان الباحث بالدراسات والبحوث العلميه التى استهدفت وتناولت برامج التدريب فى بعض 
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( وسمر مصطفى 69()6006الالعاب الجماعيه بصفه عامه مثل دراسه رائد  حلمى طولان )
( 6007( ومحمد عبد الموجود السيد )66( )6001لسيد بدير )( وبدير ا62()6009حسين )

(وكره السله بصفه خاصه بغرض تطوير القدرات البدنيه 60( )6008(ايمن عبده محمد )66)
( وروجاس وكوبر 5()6008( واحمد سلامه )6060()61)    Ede Kwenومنها ايدى كوين 

RojasFj Copero M (6066()99). 
 للبرنامت التدريبى:تحديد الفترات الزمنيه 

( وسمر مصطفى 69()6006اتفقت الدراسات التى تمت فى كره السله مثل رائد  حلمى طولان )
(  ومحمد عبد الموجود السيد 66()6001(وبدير السيد بدير )62( )6009حسين )

(وكره السله بصفه خاصه بغرض تطوير 60( ) 6008( ايمن عبده محمد )66()6007)
( 6002( واحمد سلامه )6060()61)    Ede Kwenنها ايدى كوين القدرات البدنيه وم

(على ان المده الزمنيه للبرنامج 6066()99) RojasFj Copero M(وروجاس وكوبر 5)
( اسبوعا 62 -66التدريبى لتنميه المهارات الهجوميه لناشىء كره السله قد تراوحت مابين )

الخبراء تم تحديد الفتره الزمنيه للبرنامج ،وبناء على نتائج المسح المرجعى واستطلاع راى 
 .اسبوع  66التدريبى قيد البحث ب 

 تحديد زمن وعدد الوحدات التدريبيه الاسبوعيه :
واتفقت الدراسات التى تمت فى كره السله على ان لناشئات هذه المرحله يحتاجون الى ممارسه 

قت المخصص من خلال انشطه يمكن من الو  افرصه بذل اقصى مللناشئه لتى تتيح الانشطه ا
ئ تتسم بالنشاط والحيويه وتتشابه مع طبيعيه ومتطلبات المواقف المتغيره التى تطرا على الناش

( وحدات تدريبيه 1-9ق ( بواقع )30 -10خلال المباريات ويجب ان يتراوح زمن الوحده من )
 .اسبوعيا 

به الباحث من مسح مرجعى وبناء على ما سبق ومن خلال استطلاع راى الخبراء وما قام 
للدراسات والبحوث والمراجع العلميه التى تناولت بناء وتصميم البرامج التدريبيه فقد حدد الباحث 

 ق 30اربع وحدات تدريبيه وزمن الوحده د الوحدات التدريببه الاسبوعيه بعد
 اجزاء الوحده التدريبيه :
لبدنيه والفسيولوجيه لاجهزه الجسم لممارسه يشمل على تدريبات التهيئه اجزء الاحماء والتهيئه :

  الانشطه التى ستتضمنها الوحده التدريبيه
الاداء المهارات الي تنمية يشمل على تدريبات متنوعه ومتدرجه الصعوبه تهدف  الجزء الرئيسى :
 كره السله من خلال تدريبات المنافسات وتحسين المستوى البدنى ئالهجوميه لناش

الى  ئيشمل على تدريبات متنوعه وتدريبات الاسترخاء تهدف الى عوده الناشالجزء الختامى :
 حالته الطبيعه
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 ال ر     ال دري   
 ( راى الو را  ف  ع  صر ال ر     ال دري   و وزيع و دا ه2 جدو  ) 

  س ه ا    ق %  وزيع الو دات ع صر ال ر    

 88.89 ث ثه  هور   ده ال ر     
 88.89 اس  يع  2  عدد ا س  يع 
 88.89 و ده  دري يه اس وعي   48 عدد الو دات 

 88.89  - :2 –  :    كي  و ده ال    
ف رى   و    –ف رى  ر  ع ال ده   ريقه ال دريب ال س ودم 

  س  ر  –ال ده 
88.89 

او   رات  د يه و ه ريه ل      كره  ا و   رات ال س ود ه 
 السله 

 00 

   91            ه     ع ه  ز        ه  4 ع    ع        12شه     3ج :  ه        
 (  قسيم ال ر     ال دري   ال  ف رات7 جدو  ) 

 وع ال دريب  عدد الو دات  عدد ا س  يع  ال  ره 
 ال س ودم 

 اهداف ال  ره 

 دريب  س  ر ف رى  4 5 ال  سيس 
   و   ال ده 

    يه      القوه  -
 ال رو ه     يه -
  دري  ت    فسه  -
   يه ال     الهوا    -

ف رى  ر  ع ال دة  4 4 ا عداد 
و  و   ال دة 
 وف رى هوا   

    يه القدره العضليه  -
    يه      السرعه  -
    يه الر  قه - -
    يه ال وافق - -
    يه القدره العضليه  -
    يه الدقه  -
  دري  ت ال   فسه  -

ف رى  هوا    ر  ع  4 7    ق   ال   فس ت 
 ال ده 

ال   ظ عل   س وى  -
 القوه 

    يه السرعه  -
    يه الر  قه  -
    يه الدقه  -
    يه ال وافق  -
ال   ظ عل   س وى  -

      القوه 
  دري  ت    فسه  -

 تطبيق البرنامت التدريبى :
( 2( اسبوع )66لمده ) 96/60/6067وحتى  8/8/6067تم تطبيق البرنامج خلال الفتره من 
 ق(30)وحدات تدريبيه اسبوعيه زمن الوحده 

 القياا القبلى :
الشمس  بنادى 6/8/6067الى  6/8/6067القياس القبلى خلال الفتره من باجراء قام الباحث
  .واشتملت القياسات على المتغيرات البدنيه والمهاريه والصلابه النفسيه لعينه البحث الرياضى

 القي س ال عدى :

بنادى  2/66/6067الى  9/66/6067اءالقياس البعدى خلال الفتره من باجر  قام الباحث
واشتملت القياسات على المتغيرات البدنيه والمهاريه والصلابه النفسيه لعينه الشمس الرياضى 

 .البحث بنفس الاجراءات التى تمت فى القياس القبلى 
 المعالجات الاحصائيه :

    المتوسط الحسابى                        -
 نسبه التحسن                     -ل الارتباط            ممعا -          الوسيط  -  -
 اختبار ت الفروق     -معامل الالتواء  -          الانحراف المعيارى -
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 عر  و   ق ه ال      :
 عر  ال      :

 ( 14جدو  )
التحسن لدى المجموعه البعدى (ومعد   –دلاله الفروق بين متوسطى القياسين)القبلى 

  24البحث التجريبيه فى متغير القدرات البدنيه ن=

 ال   يرات

 القي س ال عدى القي س الق ل 
فرق 

 ال  وس ي 
 قي ه ت

 عد  
 ال  س  %

 ع س ع س

 16516 155758 1562 1547 8547 1533 11519 الر  قه 
السرعه 
 ا   ق ليه 

5521 15196 4512 1559 1519 44515* 21592 

 31542 *27588 4511 1559 17515 15171 13515 الدقه 
القدره 
 العضليه 

4562 1511 5569 1594 1517 5576* 23516 

القدره عل  
ال وجيه 
 ال ك    

1588 1517 3524 1528 1536 21561* 72534 

الوثب 
الع ودى    

 الث  ت
29561 7579 35541 7519 5581 3575* 19559 

  12729=  4245عند مستوى معنويه قيمه ت الجدوليه 
( دلاله الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى لدى مجموعه 62يتضح من جدول )

 0.05البحث التجريبيه فى متغير القدرات البدنيه قيد البحث وذلك عند مستوى معنويه 
 .بالاضافه الى نسب التحسن المئويه فى اتجاه القياس البعدى

ال عدى (و عد  ال  س  لدى ال ج وعه  –ال روق  ي    وس   القي سي )الق ل  ( د له 5 جدو  )
  20ال  ث ال جري يه ف     ير القدرات ال ه ريه  =

 ال   يرات
فرق  القي س ال عدى القي س الق ل 

 ال  وس ي 
 عد   قي ه ت

 ع س ع س ال  س  %

 صويب سل      
ال   وره   و  

 ال لعب 
9576 1536 7571 1555 2515 12514* 21511 

ال صويب عل  
السله    و  
 الر يه ال ره 

18525 2517 27585 2516 9561 16523* 52561 

 42598 *17569 5515 1515 16581 1585 11575 ال صويب    الق ز

  12729=  4245قيمه ت الجدوليه عند مستوى معنويه 
القبلى والبعدى لدى مجموعه  ( دلاله الفروق بين متوسطى القياس65يتضح من جدول )

 0.05البحث التجريبيه فى متغير القدرات المهاريه  قيد البحث وذلك عند مستوى معنويه 
 بالاضافه الى نسب التحسن المئويه فى اتجاه القياس البعدى 

ال عدى (و عد  ال  س  لدى ال ج وعه  –( د له ال روق  ي    وس   القي سي )الق ل  2 جدو  )
  20ل جري يه ف  الص  ه ال  سيه   =ال  ث ا

القي س  ال   يرات 
 الق ل  

القي س 
 ال عدى 

  وس  
 ال روق 

ا  راف 
 ال روق 

 ال س ه ال  ويه  قي ه ت

 %72.22 *7.28 2.79 5.25 22.93 3.72  الثقه   ل  س 
 %72.03 *4.95  2.7 5.2 27.02 3.42  ال  قه السل يه 
 %2 .72 *0 .3 52.   5.2 47. 2 2.24    كم ا     ه 

 %22. 4 *5.80 87.  5.82 20.02 4.20    كم ال صور ال صرى 
 %75.25 *5.93 33.  5.24 24. 2 2   س وى الدافعيه 
 %29.22 *4.23  2.0 5.2 22.37 3.57  ال  قه ا يج  يه 
 %28.39 *2.49 27.  5.2 27.22 8.02    كم ا  ج ه 

 %72.84 *77.   7.75 78.72 5 .55  2.39    ج وع ال قي س 

  12729=  4245قيمه ت الجدوليه عند مستوى معنويه 
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( دلاله الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى لدى مجموعه 65يتضح من جدول )
البحث التجريبيه فى متغير الصلابه النفسيه قيد البحث بالاضافه الى نسب التحسن المئويه 

 دى فى اتجاه القياس البع
 مناقشه النتائت :

( دلاله الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى لدى مجموعه 62يتضح من جدول )
البحث التجريبيه فى متغير القدرات البدنيه ووجود فروق ذات دلاله احصائيه حيث كانت 

( اقل من كانت قيمه اختبار ت المحسوبه والذى انحصر 6.763قيمه اختبار ت الجدوليه )
(كاكبر قيمه فى 22.65،)    ثب              ث   (كاصغر قيمه فى اختبار 9.75ين )ماب

بالاضاقه الى نسب التحسن  0.05اختبار السرعه الانتقاليه وذلك عند مستوى معنويه 
(كاصغر قيمه فى اختبار الرشاقه %61.01المئويه ،وقد انحصرت مابين )

معدلات التوجيه المكانى وكان ترتيب (كاكبر قيمه فى اختبار القدره على 76.92%،)
 –العضليه  ةالقو –الدقه  –للمتغيرات البدنيه كالتالى )القدره على التوجيه المكانى  التحسن

الرشاقه (،وبذلك يتضح مدى التحسن الذى  –الوثب العمودى من الثبات  –السرعه الانتقاليه 
 د البحث طرا على المتغيرات البدنيه كنتيجه للبرنامج التدريبى قي

ومن خلال مناقشه النتائج السابقه يتضح تاثير البرنامج التدريبى فى المتغيرات البدنيه على 
نتائج القياس البعدى حيث ظهر ان هناك فروق داله احصائيا بين القياسين القبلى والبعدى 

التدريبى للمجموعه التجريبيه قيد البحث وان هذه الفروق ترجع الى التاثير الايجابى للبرنامج 
 بالقياس القبلى لنفس عينه البحث  همقارنعندالعلى نتائج القياس البعدى فى المتغيرات البدنيه 

 ئوان هذه النتائج تتفق مع المراجع العلميه التى اكدت على اهميه تدريب اللاعب المبتد
(ومحمد حسن علاوى 6007بدنيا لتاثيرها على الجانب المهارى مثل عادل عبد البصير )

(ان التمرينات البدنيه ترفع من مستوى كفاءه الاداء 6009(وسمر مصطفى حسين )6003)
 المتكامل للاعب 

ولقد اتضح ان ماجاء بها يتفق مع المراجع العلميه التى تاكيد على اهميه المرحله السنيه 
سنه حيث  62-66التى اختارها الباحث لاجراء تجربه البحث وهى المرحله السنيه من 

لمراجع على وجود علاقه بين تنميه الصفات البدنيه والعمر البيولوجى مثل احمد امين اتفقت ا
( حيث اتضح 6069(واسامه كامل راتب وابراهيم عبد ربه )6007فوزى ومحمد عبد العزيز )

انه يجب البدء فى تنميه الصفات  فى المراحل المبكره من عمر الناشىء حيث يكون ذلك 
داء المهارى وبالتالى يستطيع الناشىء السيطره والتحكم فى مختلف احد اسباب التفوق فى الا

 الاداءات الحركيه التى يتطلبها تدريبات المنافسه على الجانب الهجومى فى كره السله 
" توجد فروق ذات دلاله احصائيه بين القياسين القبلى  وبذلك يتحقق صحه الفرض الاول :
 لبدنيه لصالح القياا البعدى "والبعدى لعينه البحث فى المتغيرات ا

( دلاله الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى لدى مجموعه البحث 65يتضح من جدول )
التجريبيه فى متغير المهارات الهجوميه ووجود فروق ذات دلاله احصائيه حيث كانت قيمه 

مابين  تر ( اقل من قيمه اختبار ت المحسوبه والذى انحص6.763اختبار ت الجدوليه )
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كاصغر قيمه فى اختبار التصويب سلمى من المحاوره بطول الملعب (12244)
كاكبر قيمه فى اختبار فى اختبار التصويب من القفز وذلك عند مستوى معنويه (17،69،)

كاصغر قيمه فى (%21،44بالاضاقه الى نسب التحسن المئويه ،وقد انحصرت مابين ) 0.05
(كاكبر قيمه فى اختبار %52،64اوره بطول الملعب  ،)اختبار التصويب سلمى من المح

للمتغيرات البدنيه  معدلات التحسنالتصويب على السله من خط الرميه الحره  وكان ترتيب 
التصويب سلمى من المحاوره بطول  -كالتالى )التصويب سلمى من المحاوره بطول الملعب 

الذى طرا على المتغيرات البدنيه التصويب من القفز (،وبذلك يتضح مدى التحسن  -الملعب
 كنتيجه للبرنامج التدريبى قيد البحث 

ومن خلال مناقشه النتائج السابقه يتضح تاثير البرنامج التدريبى فى المتغيرات المهاريه على 
نتائج القياس البعدى حيث ظهر ان هناك فروق داله احصائيا بين القياسين القبلى والبعدى 

يد البحث وان هذه الفروق ترجع الى التاثير الايجابى للبرنامج التدريبى للمجموعه التجريبيه ق
الباحث نتائجها تعتبرانعكاس لتطبيق تدريبات المنافسه  دهالتدريبات المنافسه قيد البحث ،والتى حد

 التى خضع لها عينه البحث من خلا البرنامج التدريبى قيد البحث 
لميه التى اكدت على اهميه تدريبات المنافسه وتاثيرها على وان هذه النتائج تتفق مع المراجع الع 

(والسيد عبد المقصود 6062) Lofe wells-المستوى المهارى الحركى مثل لوف ويل 
(فى ان الاعداد المهارى يجب ان يؤدى بواسطه تمارين ذات 6060) Golt (وجولت6002)

ه المكتسبه بصوره سليمه وفعاله تحت متطلبات متشابهه للمباراه وذلك لاستخدام المهارات الحركي
( 6060ظروف المنافسه مع زياده شده المجهود المبذول ،وهذا يتفق مع كلا من ايدى كوين )

 ( 6002(واحمد سلامه صابر)6066روجاس وكوبر )
" توجد فروق ذات دلاله احصائيه بين القياسين القبلى  وبذلك يتحقق صحه الفرض الثانى :

 ث فى المتغيرات المهاريه لصالح القياا البعدى "والبعدى لعينه البح
( دلاله الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى لدى مجموعه البحث 61يتضح من جدول )

التجريبيه فى متغير الصلابه النفسيه ووجود فروق ذات دلاله احصائيه حيث كانت قيمه اختبار 
المحسوبه والذى انحصر مابين  ( اقل من كانت قيمه اختبار ت6،763ت الجدوليه )

(كاكبر قيمه فى اختبارتحكم الانتباه وذلك 7،14(كاصغر قيمه فى اختبار الثقه بالنفس ،)3،28)
بالاضاقه الى نسب التحسن المئويه ،وقد انحصرت مابين  0.05عند مستوى معنويه 

تحكم ار فى اختب (كاكبر قيمه%41226،) السلبيه (كاصغر قيمه فى اختبارالطاقه32247%)
 –على  وكان ترتيب الاهميه النسبيه للصلابه النفسيه كالتالى )تحكم الاتجاه  البصرى التصور

التصور البصرى  تحكم –تحكم الانتباه –قه بالنفس الث –لطاقه السلبيها –الطاقه الايجابيه 
قيد على الصلابه النفسيه كنتيجه للبرنامج التدريبى  أ(،وبذلك يتضح مدى التحسن الذى طر 

 البحث 
(وجود فروق داله احصائيا بين القياسين القبلى والبعدى 61كما يتضح من نتائج جدول)

للمجموعه التجريبيه فى محددات الصلابه النفسيه ومجموع المقياس الكلى فى اتجاه القياس 
ان هذه الفروق ترجع الى تاثير البرنامج التدريبى باستخدام التدريبات  رى الباحثيالبعدى ،و 
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المنافسه  والتى ساعدت على تحسن فى محددات الصلابه النفسيه اللازمه للاداء المهارى 
(وهبه عبد العزيز 6003،ويتفق ذلك مع ما اشارت اليه كلا من ماجده اسماعيل وجيهان فؤاد )

(ان برامج التدريب 6066) Sleep mikeم(و سليب ميك 6069)  Howlyم(وهولى 6069)
 محددات الصلابه النفسيه وبالتالى رفع مستوى الاداء المهارى المقنن تعمل على تحسن 

: توجد فروق ذات دلاله احصائيه بين القياسين القبلى وبذلك يتحقق صحه الفرض الثالث
 والبعدى لعينه البحث فى الصلابه النفسيه لصالح القياا البعدى 

وتدريبها فى صوره تدريبات بالمهارات الهجوميه  ولذلك يجب اهتمام المدربين دائما الاهتمام
المنافسه ،وبذلك يتضح ارتباط تدريبات المنافسه بالجانب المهارى والمستوى الحركى الجانب 
والنفسى فى مختلف الانشطه الرياضيه ،حيث ان الفرد الرياضى الذى لديه مستوى عالى يمكنه 

بط مباشره بالاداء تحقيق مستوى متطور من الاداء المهارى ،حيث ان تدريبات المنافسه ترت
المهارى للاعب كما انها تؤثر فيه وتتاثر به ،وان تدريبات المنافسه تعد واحده من اهم العوامل 
اللازمه للارتقاء بمستوى الاداء الفنى للاعبين ،حيث تنبثق من التحليل النوعى للنشاط الرياضى 

يؤدى الى اختزال الزمن  التخصصى ،وان توافر مستوى جيد من المهارات الهجوميه لدى اللاعب
اللازم لتعلم واكتساب تدريبات المنافسه وهذا ما ظهر من خلال النتائج ومناقشهتها من تحسين 

 نتائج عينه البحث 
 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستناجات :
البرنامج التدريبى المقترح باستخدام تدريبات المنافسه ادى الى تحسن بعض القدرات البدنيه  -6

 (%91،61( )%61،01ه تراوحت ما بين )بنسب
اعلى معدلات التحسن فى القدرات البدنيه كان القدره على التوجيه المكانى حيث بلغت نسبته  -6

 %61،01واقل معدلات التحسن فى الرشاقه قد بلغت  % 76،62
اعلى معدلات التحسن فى المهارات الهجوميه قيد البحث كانت فى مهاره التصويب على  -9

واقل معدلات التحسن وهى % 56،10له من خط الرميه الحره حيث بلغت نسبته الس
 %66تصويب سلمى من المحاوره بطول الملعب 

معدلات التحسن فى المهارات الهجوميه كانت اكبر من معدلات التحسن فى القدرات البدنيه  -2
 قيد البحث 

الصلابه النفسيه لدى عينه التاثير الايجابى لتدريب المنافسات  على تحسين محددات  -5
 البحث 

توجد علاقه ارتباطيه ايجابيه بين القدرات البدنيه ومحددات الصلابه النفسيه ومستوى الاداء  -1
 المهارى 

 التوصيات :
 ةهه للاداءات البدنيبمشا ةالاسترشاد بالاسس العلميه لبناء البرنامج فى تصميم برنامج تدريبي -6

  ة.نيه المختلففى المراحل الس ةوالمهاري
  ة.فى المراحل السنيه المختلف ةبتدريبات المنافس ةالاهتمام بوضع البرامج التدريبي-6
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 .استخدام البرنامج التدريبى لاسلوب المنافسه عند تنفيذ برامج التدريب للناشئين  -9
اريات ه المببالاهتمام بالالعاب الصغيره والمباريات المصغره لوضع اللاعبين فى مواقف تش -2

  ةالرسمي
اقامة عمل ور  عمل بالتعاون مع اساتذة كليات التربية الرياضية لوضع خطط لتطوير  -5

  ة .كره السل ئتنميه الصفات البدنيه والمهاريه لناشو 
لمختلف لمراحل السنيه  ةسليم ةضروره تطبيق برامج التدريب المخططه على اسس علمي -1

  ة.لناشىء كره السل
 ةالمختلف ةعند التدريب على انواع المهارات الهجومي ةهميه التدريبات التنافسيأ التاكيد على -7

 .والخاصه بكل مرحله  ةفى كره السل
الاهتمام ببرامج التدريب النفسى لتحسين القدرات البدنيه ومحددات الصلابه النفسيه عند  -8

 الرياضية . من خلال الاستعانة باخصائيين نفسيين بالفرق والمنتخباتالرياضيين 
 . ةفى كره السل ةفى المهارات الدفاعي ةاجراء دراسات مرتبطه بالتدريبات التنافسي -3
 

 المراجع العربيه :
 م6065ابو العلا احمد عبد الفتاح :فسيولوجيا اللياقه البدنيه ،دار الفكر العربى ، القاهره ،-1
تطوير بعض المتغيرات البدنيه  ابراهيم عبد العزيز ابراهيم :فاعليه التدريب المركب فى -6

والفسيولوجيه الخاصه ومستوى الانجاز الرقمى لعدائى المسافات القصير ،رساله 
 م 6003ماجستير غير منشور ،كليه التربيه الرياضيه بنين بالزقازيق ،

 9احمد امين فوزى ،محمد عبد العزيز سلامه :كره السله للناشئين ،الفنيه للطباعه والنشر ،ط-9
 م 6008سكندريه ،،الا

احمد امين فوزى ،الفت هلال :علم النفس الرياضى مبادئه وتطبيقاته ،الفنيه للطباعه والنشر  -2
 م6007،

 62احمد سلامه صابر :تاثير تمرينات المنافسه على دقه التصويب للناشىء كره السله تحت -5
ربيه الرياضيه ،جامعه سنه ،بحث منشور المجله العلميه لعلوم التربيه الرياضيه بكليه الت

 م6002طنطا ،
 م6003احمد كامل حسين :كيف تصبح لاعب سله ،دار عالم المعرفه ،القاهره ، -1
اسامه كامل راتب ،ابراهيم عبد ربه خليفه :النمو والدافعيه فى توجيه النشاط الحركى المدرسى -7

 م6066والانشطه الرياضيه المدرسيه ،دار الفكر العربى ،
مل راتب : تدريب المهارات النفسيه وتطبيقاتها فى المجال الرياضى  ،دار الفكر اسامه كا -8

 م6069العربى ،القاهره ،
السيد عبد المقصود :نظريات التدريب الرياضى ،الجوانب الاساسيه للعمليه التدريبيه ،مكتبه -9

 م6066الحسناء ،القاهره ،
خدام تمرينات المنافسه على مستوى ايمن عبده محمد محمد :تاثير برنامج تعليمى باست-60

الاداء المهارى فى الكره الطائره ،بحث منشور ،مجله علوم الرياضيه كليه التربيه 
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 م 6008الرياضيه ،جامعه النيا ،
ايهاب صلاح مصطفى :تاثير تمرينات المنافسه على بعض الجوانب الخططيه للناشئين  -66

كليه التربيه الرياضيه ،جامعه قناه السويس فى كره القدم ،رساله ماجستير غير منشوره ،
 م6065،

بدير السيد بدير السيد :تاثير التدريب باسلوب المنافسه على مستوى الاداء البدنى والفنى -66
لناشىءكره القدم ،رساله ماجستير غير منشوره ،كليه التربيه الرياضيه ،جامعه المنصوره 

 م6001،
المنافسه باستخدام الاثقال على مستوى الاداء المهارى  رائد حلمى طولان :تاثير تمرينات-69

سنه ،بحث منشور 68وبعض عناصر اللياقه البدنيه الخاصه بلاعبى كره القدم تحت 
 25،مجله نظريات وتطبيقات ،كليه البدنيه الرياضيه للبنين ،جامعه الاسكندريه ،العدد 

 م 6006،
باستخدام تمرينات المنافسه على مستوى سمر مصطفى حسين احمد :تاثير برنامج تدريبى -62

الاداء فى رياضه المبارزه ،رساله ماجستير منشوره كليه التربيه الرياضيه ،جامعه حلوان 
 م6009،

عادل عبد البصير :التدريب الرياضى والتكامل بين النظريه والتطبيق ،مطبعه المكتبه -65
 م 6007المتحده بورسعيد ،

د :التخطيط والاسس العلميه لبناء واعداد الفريق فى الالعاب عماد الدين عباس ابو زي -61
 م6065،منشاه المعارف ، الاسكندريه ، 6تطبيقات ( ط –الجماعيه )نظريات 

ماجده محمد اسماعيل وجيهان محمد فؤاد :تاثير تدريبات الصلابه العقليه على  -67
لطائره ،المؤتمر العلمى الاحتياجات النفسيه الاساسيه ومستوى الاداء للاعبات الكره ا

 م6003القومى لبلغاريا ،
،دار الفكر العربى 9محمد العربى شمعون :التدريب العقلى فى المجال الرياضى ،ط -68

  م6062،القاهره ،
عقلى ،مركز الكتاب الاسماعيل :اللاعب والتدريب  دمحمد العربى شمعون وماجده محم-63 

 م 6066للنشر ،القاهره ،
 م6003،دار  المعارف ،القاهره ، 69وى :علم التدريب الرياضى ، طمحمد حسن علا-60
محمد حسن علاوى :ومحمد نصر الدين رضوان :اختبارات الاداء الحركى ،دار الفكر  -66

 م 6066العربى ،القاهره ،
محمد عبد الموجود السيد :فاعليه التدريب بحمل المنافسه خلال مرحله التعويض الزائد على -66

الخاصه بمسابقى عدو المسافات القصيره  يةتات الدم وبعض القدرات البدنلاك معدل
 م6007،رساله دكتوراه غير منشوره ،كليه التربيه الرياضيه ،بنين جامعه الزقازيق ،

المبارزه  رياضة مرفت محمد رشاد :تاثير تدريبات الهيبوكسيك على التحمل بمهارات-69
الذهنيه ،مجله بحوث التربيه الشامله ،كليه التربيه  والكفاءه التنفسيه وعلاقتها بالصلابه

 م6066الرياضيه للبنات ،جامعه الزقازيق ،المجلد الثانى ،يناير 
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هبه عبد العزيز عبد العزيز :تاثير تدريبات الهاثا يوجا على الصلابه النفسيه ومستوى الاداء -62
لتربيه الرياضيه للبنات فى التمرينات الايقاعيه ،رساله ماجستير غير منشوره ،كليه ا

 .م6069،جامعه الزقازيق ،
وائل عصام الدين عباس الدياسطى : تأثير التدريب التنافسى خلال فترة الاعداد على  -65

م.، رسالة 6006بعض المتغيرات الفسيولجية والبدنية والمهارية للاعبى كرة السلة 
 امعة حلوانج –دكتوراة غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين 

 ثانيا :المراجع الاجنبيه :
25- CLOUGH ,P,J,Earle,K,sewell ,D,:Mental toughness the concept its 

measurement INI cocker ill ED ,solution in sport psychology  (PP-
32-43) LONDON ,the Meson Pubishing (2010) 

26-EdekKwen :the effectshooting on matches soccer ofbasket 
ball,Indiana University ,2010 

27-Gould ,D,Dieffenbock,K,&Moffett,A:Psychological characteristic and 
their development in Olympic champions Journal of applied sport 
psychology ,2011 

28-Howly ,E.T,Franks:Health fitness in structures ,third Edition human 
kinetics ,2013 

29- Jolly Ray :Mental toughness ,level III,Hockey coaching course 
kamatake stata Hockey association,and Bangalore ,2015 

30- Loehr,J,:Leader ship full engagement for success in S.M.Murphy ED 
,the sport psyching and book (PP.155-170) Champaign Human 
kinetics ,2014 

31- Sleep mike :the Effects of complex training and detraining 
programmed ON selected strength and power variables in early 
pubertal boys ,of,J,sport ,SCI,Sep ,2012 

32- Stephen ,A,Black ,M.E,D :Cross training for fitness and total Body 
workout .WWW.ftnessmemegemet  com,2009 

33-Rojas Fji ,copero m :Kinemetic adjust tments in basket balljump shoot 
againstan opponent evgonmicsuniversity joen (10)2012 

34-Lofe wells C.A :De scribe coping withacute strest deseribe coping 
with acute stressing basket ball university of wollongony Australia 
2014 

35- Tanaka ,H,:Effect of cross training of training feeds vo2 May between 
cycling running and swimming sport me ,2015 
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