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" أثر إستخدام بعض وسائ  الأستشفاء في فترة ما قب  المنافسات علي بعض المتغيرات 
 "الفسيولوجية للاعبي المصارعة 

 محمود أحمد توفيق.د/م*

 عة بني سويفجام –مدرس دبتور بكلية التربية الرياضية 
 

 -المقدمة ومشكلة البحث:
يعد البحث العلمي أحد الركائز الأساسية لتقدم الدول حيث أنه يلقي إهتماماً كبيراً من جانب الدول        

المتقدمة لأنه يعتبر أحد الوسائل الأساسية للنهوض بالدول والوصول بها لأعلي المستويات في جميع 
المجالات ووفقا لما نلاحظه من تقدم غير مسبوق في النتائج الرياضية فهذا  المجالات وتعد الرياضة أحد هذه

 يدل علي مدي تقدم هذه الدول و مدي إهتمامها بالمجال البحثي لعلوم الرياضةً .
وفقددا لمتطلبددات  ةدقيقدد  ةعلميدد دراسدداتعلددى  ةمبنيدد تدريبيددةوضددع بددرامج علددي العمليددة التدريبيددة  وتهدددف     
فدي  يضدعها المددرب التديالتدريب  برمجةحيث ترتبط  ةأو مهاري ةسواء كانت رقمي لمختلفةانجاز الإ اتمستوي

  لمحاولة الوصول لمنصات التتويج . المدرب واللاعب ةفاعلي علي تطبيقهاوأسلوب  خطة التدريب
م( أندده مددن المعلددوم أن رياضددة المصددارعة مددن الرياضددات الفرديددة 6065) محمــود أحمــد توفيــقويشددير       

لعنيفدددة والتدددي يحتدددداج الأداء الحركدددي بهددددا إلدددي عمددددلًا عضدددلياً بأقصدددي قددددوة ممدددا يسددددتوجب إمدددتلاك المصددددارع ا
لمجموعددات عضددلية قويددة تسددتطيع إنتدداج إنقباضددات عضددلية فعالددة وبشددكل متددزن دون حدددوث خلددل أو إصددابة 

 (9:61أثناء تنفيذ المهارات الفنية المختلفة . )
أن لتجنب حدوث الأصابة لابد من الأهتمدام بعمليدة الأستشدفاء  م(6009)أحمد نصر الدين سيد ويري       

التي تعتبر وسيلة فعالة لإستعادة تجديد مؤشرات الحالدة الفسديولوجية والبدنيدة للاعدب بعدد تعرضده لضدغوط أو 
مؤثرات شديدة ، وأن سرعة إستعادة الإستشفاء للاعب في المجال التدريبي يجدب أن لا تقدل أهميدة عدن بدرامج 

عداد اللاعب ، وأن عدم مقدرة جسم اللاعب من إستعادة مصادر الطاقة خلال جرعات التدريب سوف يؤدي إ
 (693:5إلي هبوط مستواه . )

م( أنده لديس هددف وسدائل الأستشدفاء فقدط 6005) زين  عبد الحميد ، ياسر علع نور الدينكما تدذكر       
ريندات بزيدادة المددي الحركدي وتحسدين مروندة الأربطدة المساعدة علدي حدل المشدكلات التدريبيدة عدن طريدق التم

وكفاءة أسترخاء مجموعات محددة مدن العضدلات ورفدع القددرة علدي الأداء وتنميدة الأمكانيدات الوظيفيدة للجسدم 
 (609:60ولكن لأعداد الجسم للحمل التدريبي التالي وكذلك عمل الجهاز العصبي المركزي . )

م( أن التدددليك يعمددل علددي سددرعة أسددتعادة الشددفاء حيددث 6001) ميــد زاهــرعبــد الــرحمن عبــد الحويشددير       
يحسددن مددن الحالددة التددي عليهددا الجهدداز العصددبي المركددزي ، وكددذلك يحسددن مددن عمددل الجهدداز الحركددي والجلددد 
العضلي والدورة الدموية مما يساعد علدي الدتخلص مدن حدامض اللاكتيدك المتدراكم بالعضدلات ويحسدن مسدتوي 

 بين جرعات التدريب .أستعادة الشفاء 
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ويذكر أيضاً أن الساونا أحد الوسائل الفعالة للأسراع بعمليات أسدتعادة الشدفاء خاصدة فدي المراحدل التدي       
يتلقي فيها الرياضي أحمالًا ذات شدات عالية حيث ينصح بشكل ملحوظ فاعلية الأرتقاء بمستوي كفاءة العمل 

ك بواسددددطة العديددددد مددددن متخصصددددي المجددددال الرياضددددي إذ أدي البدددددني تحددددت تددددأثير أسددددتخدام السدددداونا ، وذلدددد
إسددتخدامها إلددي تغييددرات إيجابيددة فددي المراكددز العصددبية العليددا ، وكددذلك الحددال بالنسددبة للتغيددرات البيوكيميائيددة 
داخل العضدلات كمدا تحسدن سدريان الددم بالأنسدجة الطرفيدة وأظهدرت فاعليدة كبيدرة بالنسدبة لأرتخداء العضدلات 

 (965-968:62اعلات الخاصة بأستعادة الشفاء . )وسرعة في التف
تحقيق م( أن الهدف من إستخدام الساونا في المجال الرياضي 6333)أبو العلا عبد الفتاح و يري       

عدة أهداف منها الأستشفاء والتخلص من التعب ورفع درجة الكفاءة البدنية والأحماء قبل المنافسة والأقلمة 
في البيئات الحارة وغيرها ، وقد يتم أستخدام الساونا دون غيرها من وسائل الأستشفاء للتدريب أو المنافسة 

 (606:6) الأخري ، كما قد يتم أستخدامها مع وسائل أستشفائية أخري كالتدريب والجلسات المائية وغيرها . 
فائية التددي م( أن الصدددمات أحددد الوسددائل الأستشدد6333) ةمــام حســن محمــد ، أســامة ريــاضويشددير         

تسهم بشكل كبير في سرعة تحقيق أستعادة الشفاء وتتم بالمناوبة ما بين الماء البارد أو المثلج والساخن حيدث 
دقدائق فدي المداء السداخن و  1-2يجب أن يبدأالتطبيق وينتهي بالماء الساخن وطريقة التطبيدق فدي كدل جلسدة 

 (82:8العملية مرتين أو ثلاث مرات . ) دقائق في الماء البارد أو المثلج ويتم تكرار هذه 6-9
وقد لاحظ الباحث من خلال خبرته العلمية والعملية في مجال تددريب المصدارعة ومتابعتده للمسدتويات         

المتقدمة التي وصل إليها دول الغرب في الأداء الرياضي خلال المباريات والمنافسات الدوليدة ونظدراً للأحمدال 
لعاليدة والقصدوي التدي يدتم أسدتخدامها مدع اللاعبدين فدي فتدرة مدا قبدل المنافسدات مدن أجدل التدريبية ذو الشددات ا

التجهيددز للمنافسددة المنددوط الأشددتراك بهددا وتحقيددق أفضددل النتددائج الإيجابيددة  وجددد الباحددث أندده مددع قددرب موعددد 
قددراتهم التدريبيدة  المنافسات ونظراً لأحتياج المدربين إلي تحقيق نتائج إيجابيدة فدي المنافسدات مدن أجدل إظهدار

لاحظ أن بعض هؤلاء المدربين يقومون بإعطداء أحمدال تدريبيدة ذو شددات عاليدة وقصدوي دون مراعداة عوامدل 
أستعادة الأستشفاء من تلك الأحمال التدريبية الأمر الذي يدؤدي إلدي حددوث بعدض الإصدابات الرياضدية سدواء 

التدريب الزائد وقد لاحدظ الباحدث أثنداء تواجدده فدي كانت إصابات عضلية أو التعب والأجهاد أو الوصول إلي 
منافسات الدرجة الأولي عدم استخدام بعض المدربين إن لم يكدن جمديعهم وسدائل الأستشدفاء وأختصدار عمليدة 
الأستشفاء في بعض حركات التدليك المسحي وكذلك أيضاً تعرض بعض اللاعبدين لحددوث بعدض الأصدابات 

ني والبدني أثناء الأدوار النهائية  لذا وجدد الباحدث أنده مدن الضدرورة التوسدع وأنخفاض ملحوظ في المستوي الف
في أستخدام بعض الوسائل الأستشفائية الأخري بعيدداً عدن الوسدائل التقليديدة كالراحدة السدلبية والإيجابيدة وذلدك 

لطبيعيدة حالدة مدا من أجل الحد من الأصابات الرياضية ومحاولة أستعادة الشفاء بشدكل أسدرع والعدودة للحالدة ا
قبددل التدددريب وكددذلك تهيئددة الجسددم للأحمددال التدريبيددة التاليددة ورفددع الكفدداءة الفسدديولوجية والبدنيددة للاعبددين ممددا 
يساعدهم علي استكمال مباريات الأدوار المتقدمة بنفس الكفاءة الفسيولوجية والبدنية للمباريات التمهيدية  وهذا 
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" أيــر ةســتخدام بعــض وســائ  الأستشــفاء فــع فتــر  مــا قبــ  بعنددوان "مددا دفددع الباحددث لإختيددار موضددوع بحثدده 
 "المنافسات علع بعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبع المصارعة 

 -أهداف البحث: 
يهدددددف البحددددث الددددى تصددددميم برنددددامج تدددددريبي خددددلال فتددددرة مددددا قبددددل المنافسددددات بإسددددتخدام بعددددض الوسددددائل      

 -الأستشفائية للتعرف على:
عددض المتغيددرات الفسدديولوجية قيددد البحددث متمثلددة فددي )معدددل النددبض أثندداء الراحددة والمجهددود ، تددأثيره علددى ب-

 للاعبي المصارعة . ) cpkنسبة تركيز اللاكتيك في الدم ، السعة الحيوية ، نسبة تركيز أنزيم 
-فروض البحث:  

ة والضابطة في مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعات التجريبي  -
المتغيدددرات الفسددديولوجية )معددددل الندددبض أثنددداء الراحدددة والمجهدددود ، نسدددبة تركيدددز اللاكتيدددك فدددي الددددم ، السدددعة 

قيدددد البحدددث للاعبدددي المصدددارعة لصدددالح القيددداس البعددددى للمجموعدددات  ) cpkالحيويدددة ، نسدددبة تركيدددز أندددزيم 
 التجريبية .

البعديين فدي مسدتوى المتغيدرات الفسديولوجية )معددل الندبض  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين  -
قيددد  ) cpkأثندداء الراحددة والمجهددود ، نسددبة تركيددز اللاكتيددك فددي الدددم ، السددعة الحيويددة ، نسددبة تركيددز أنددزيم 

 البحث للاعبي المصارعة لصالح القياس البعدى لأحدي المجموعات التجريبية . 
 -: البحث مصطلحات
 recovery  الأستشفاء

أن الأستشدفاء هدو                     "  yesisعـن يسـيام( نقدلًا 6333) أبو العلا عبد الفتاحيذكر      
أسددتعادة تجديددد مؤشددرات الحالددة الفسدديولوجية والنفسددية للإنسددان بعددد تعرضددها لضددغوط زائدددة أو تعرضددها تحددت 

خدددلال قيددداس هدددذه المؤشدددرات  تدددأثير أداء نشددداط معدددين ويمكدددن قيددداس أو تقددددير هدددذه الحدددالات موضدددوعياً مدددن
 (56:6الفسيولوجية والنفسية " . )

 massageالتدليك 
م( أن التدليك هو " هو فن التعامل مع أنسجة الجسم 6335) otto appnzellerأوتو ابنزيلير يشير       

 الرخددوة بصددورة مباشددرة بإسددتخدام اليدددين أو بوسددائل بديلددة وذلددك بأسددلوب علمددي مقددنن بهدددف تحسددين وظددائف
وأنظمة وأجهزة الجسدم وتخليصده مدن اَثدار التعدب والإصدابات وبعدض الأمدراض سدواء كدان ذلدك للرياضديين أو 

 (442:24) لغيرهم " .
 saunaالساونا 
م( أن الساونا هي عبارة عن " مكان محدد يمكن التحكم في درجة 6333) أبو العلا عبد الفتاحيشير         

 " . الوصول إلدي إحدداث تدأثيرات فسديولوجية إيجابيدة علدي جسدم الأنسدان الحرارة ونسبة الرطوبة داخله بغرض
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(637:6) 
 الصدمات :

" أحددي طدرق الأستشدفاء التدي  أن الصدمات هيم( 1999ةمام حسن محمد ، أسامة رياض ) يذكر        
دمويددة تددتم علددي أطددراف الجسددم الأربعددة و تعددد مددن أسددهل الوسددائل  التددي يمكددن عددن طريقهددا تنشدديط الدددورة ال

ستعادة الأستشفاء بطريقة حاسمة وسريعة وتتكون من وعائين أحداهما بدارد تتدراوح درجدة حرارتده ) ( 61-60وا 
 (82:8( درجة مئوية " . )22-98)  الأخر ساخن تتراوح درجة حرارته درجة مئوية و 

-الدراسات السابقة :  
 أولاا: الدراسات العربية :

 (24م( )2418دراسة هانع لمعع جاد )  -1
تدددددأثير برندددددامج أستشدددددفائي خدددددلال الفتدددددرة الأنتقاليدددددة علدددددي بعدددددض المتغيدددددرات الفسددددديولوجية عنـــــوان الدراســـــة : 

 والبيوكيميائية لدي لاعبي كرة اليد .
: تهدف الدراسة إلي تصميم برنامج أستشفائي للاعبي كرة اليدد خدلال فتدرة الإعدداد ومعرفدة أثدره  هدف الدراسة

 يوكيميائية قيد البحث .علي المتغيرات الفسيولوجية والب
 : التجريبي . المنهت

لاعب من لاعبي كرة اليد وتم تقسيمهم إلى مجموعتين كدل  65: تم أختيارها بالطريقة العمدية وقوامها  لعينةا
 لاعبين عينة أستطلاعية . 9لاعيبين أحدهما تجريبية والأخري ضابطة يتم التكافؤ بينهما و 1مجموعة 
ج المقتددددرح بأسدددددتخدام بعدددددض وسدددددائل الأستشددددفاء إلدددددي تطدددددور المتغيدددددرات الفسددددديولوجية : أدي البرندددددام النتـــــائت

 والبيوكيميائية قيد البحث .
 ( 21م( )2417دراسة ياسر محمد السيد )  -2

تأثير برنامج تدريبي وبعض وسائل إزالة التعب علي بعض المتغيدرات الفسديولوجية ومسدتوي عنوان الدراسة : 
 سنة( بمحافظة الأسماعيلية .61-62اليد )الأداء المهاري لناشئي كرة 

يهدددددف البحددددث لمعرفددددة أثددددر أسددددتخدام بعددددض وسددددائل التعددددب علددددي بعددددض القدددددرات البدنيددددة هــــدف الدراســــة : 
 . سنة( بمحافظة الأسماعيلية61-62والفسيولوجية ومستوي الأداء المهاري لناشئي كرة اليد )

 : التجريبي.  المنهت
مددن ناشددئي كدددرة اليددد تددم تقسدديمهم إلددي مجمدددوعتين  90ريقدددة العمديددة وعددددهم : تددم أختيددار العينددة بالط العينــة

 لاعبين للعينة الأستطلاعية .  60لاعبين وعدد  60تجريبيتين كل مجموعة 
ء المهاري .: أدت الدراسة إلي تحسن بعض القدرات البدنية والفسيولوجية وتحسن مستوي الأدا النتائت  

 ( 3( )م2417دراسة أحمد حلمع ةبراهيم )  -3
تأثير التدليك بكدؤوس الهواءوالشياتسدو علدي بعدض مظداهر التعدب لعضدلات الطدرف السدفلي عنوان الدراسة : 
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 . للرياضيين
تهدددف الدراسددة لمعرفددة أثددر كددؤوس الهددواء والشياتسددو علددي بعددض مظدداهر التعددب لأستشددفاء هــدف الدراســة : 

 . عضلات الطرف السفلي 
 التجريبي . المنهت : 

تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مدن طدلاب الفرقدة الأولدي بكليدة التربيدة الرياضدية بدأبو عينة البحث : 
طدلاب  5طالب تم تقسيمهم إلي مجموعتين أحدهما تجريبية والأخدري ضدابطة كدل مجموعدة  67قير وعددهم 

 طلاب لأجراء الدراسة الأستطلاعية .  6وعدد 
ة التدددليك بكددؤوس الهددواء والشياتسددو لسددرعة تحقيددق أسددتعادة الشددفاء : أسددفرت نتددائج البحددث إلددي أفضددلي النتــائت

 والتخلص من التعب العضلي وأنخفاض تركيز اللاكتيك في الدم.
 (11م( )2417دراسة شرين أحمد طه حسن )  -4

مؤشرات كفاءة العضلات والقدرات  فعالية بعض وسائل الأستشفاء في التأثير علي بعضعنوان الدراسة : 
 اصة ومستوي الأداء في التمرينات .البدنية الخ

تهدف الدراسة لمعرفة أثر أستخدام وسائل الأستشفاءعلي بعض مؤشرات كفاءة العضلات هدف الدراسة : 
وبعض القدرات الدنية   (cpk)، أنزيم الكرياتين فوسفو كاينيز (ast)،  (alt))أنزيمي ألترانس أمينيز 

 الخاصة( . 
 التجريبي . المنهت : 
تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب الفرقدة الثانيدة بكليدة التربيدة الرياضدية بندات بحث : عينة ال

 8طالبات في كل مجموعة وعددد  1طالبة تم تقسيمهم إلي مجموعتين تجريبيتين بواقع  60بالزقازيق وعددهم 
 طالبات لأجراء الدراسة الأستطلاعية . 

 .(cpk)وأنزيم الكرياتين فوسفو كاينيز  (ast)،  (alt)زيمي ألترانس أمينيز  : أنخفاض نسب تركيز ان النتائت
 (68) م(2417دراسة محمود رم ان محمد متولع ) -5

فاعلية إستخدام بعض وسائل الإستشفاء في تطوير القدرات البدنية الخاصة والمستوي عنوان الدراسة : 
 الرقمي لناشئي عدو المسافات القصيرة .

الدراسة لمعرفة أثر وسائل الأستشفاء خلال البرنامج التدريبي علي تطوير القدرات البدنية : تهدف  الهدف
 الخاصة والمستوي الرقمي لناشئي العدو في المسافات القصيرة .

 : التجريبي .  المنهت
 لاعبين من لاعبي ألعاب القوي .  8:  العينة
التدريبي لتطوير بعض القدرات البدنية الخاصة  : أدي إستخدام وسائل الإستشفاء خلال البرنامج النتائت

 والمستوي الرقمي للاعبي العدو عينة البحث .
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 (19م( )2448دراسة نبي  عبد المقصود ) -6
فاعلية إستخدام بعض وسائل الأستشفاء علي بعض المتغيرات الفسيولوجية والنفسية لدي عنوان الدراسة : 

 لاعبي كرة السلة . 
علي فاعلية أستخدام وسائل الأستشفاء المختلفة علي بعض المتغيرات الفسيولوجية التعرف هدف الدراسة : 

 والنفسية للاعبي كرة السلة . 
 : التجريبي. المنهت
 لاعب من لاعبي كرة السلة . 65:  العينة
ي : أدي أستخدام الوسائل الأستشفائية إلي تحسن بعض القدرات الفسيولوجية ومظاهر الأنتباه للاعب النتائت

 كرة السلة .
 (1) م(2443) دراسة أحمد نصر الدين  -7

 تأثير برنامج أستشفائي مقترح علي خفض قيم لاكتات الدم لأقصي أداء بدني . : عنوان الدراسة
 : التعرف علي أثر الأستشفاء علي نسب تركيز لاكتات الدم .الهدف 
 : التجريبي . المنهت 
 جامعة البحرين . طالباً بقسم التربية الرياضية 66: العينة 
 : كان للبرنامج الأستشفائي المقترح تأثير إيجابي علي نسب تركيز لاكتات الدم . النتائت

 يانيا: الدراسات الأجنبية :
 (23م( )2411) " feng et all "دراسة فينت واَخرون   -8

ة علي سرعة إزالة التعب أثر أستخدام التدليك الأهتزازي والأستشفاء الراحة السلبية غير كاملعنوان الدراسة : 
 العضلي لدي الرياضيين . 

الغرض من هذه الدراسة معرفة أثر أستخدام التدليك الأهتزازي والأستشفاء الراحة السلبية هدف الدراسة : 
 غير كاملة علي سرعة إزالة التعب العضلي لدي الرياضيين .

 التجريبي .  منهت البحث :
 لقوي .لاعب من لاعبي ألعاب ا 65 العينة :
أدت نتائج الدراسة إلي أن أستخدام التدليك الأهتزازي كان له تأثيراً إيجابياً في إزالة التعب العضلي  النتائت :

 مقارنةً بالأستشفاء بالراحة السلبية غير كاملة .
 (22م( )2444) bruce&nobleدراسة بروك ، نوب    -9

يجابية والراحة السلبية علي سرعة إزالة لاكتات الدم لدي تأثير أستخدام الإستشفاء بالراحة الإعنوان الدراسة : 
 الرياضين . 

معرفة أثر أستخدام الإستشفاء بالراحة الإيجابية والراحة السلبية علي سرعة إزالة لاكتات الدم هدف الدراسة : 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل111

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 

 

 م8113 مايو (1الجزء ) 38العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

346 

 . لدي الرياضين 
 التجريبي  . المنهت : 
  لاعبين كرة يد . 8العينة : 
الوسائل الأستشفائية متمثلة في الراحة الأيجابية والسلبية لتحقيق نتائج إيجابية في  أدي أستخدامالنتائت : 

 إزالة لاكتات الدم لدي الرياضيين .
  ةجراءات البحث :

 منهت البحث :  -1
أسددتخدم الباحددث المددنهج التجريبدددي ذو التصددميم التجريبددي لأربددع مجموعدددات تجريبيددة ومجموعددة ضدددابطة      

 لقبلي والبعدي وذلك لملائمته لطبيعة البحث .بإستخدام القياسين ا
 مجتمع وعينة البحث :  -2
 مجتمع البحث :   -أ

 سنة . 60جميع لاعبين المصارعة المسجلين بالاتحاد المصري للمصارعة فى محافظة القاهرة تحت سن     
 عينة البحث :   - 

المؤسسددة العسددكرية الرياضددية  تددم أختيددار عينددة البحددث بالطريقددة العمديددة وهددم لاعبددي المصددارعة فددى نددادي    
( لاعدب وتدم تقسديمهم إلدى 60سدنة وعدددهم ) 60بالقاهرة والمسجلين بالأتحداد المصدري للمصدارعة تحدت سدن 

( لاعبدددين ومجموعدددة 2خمدددس مجموعدددات بواقدددع أربدددع مجموعدددات تجريبيدددة تحتدددوي كدددل مجموعدددة علدددي عددددد )
 ( كجم .690( كجم إلى )55ين مابين )( لاعبين وقد تراوحت موازين اللاعب2ضابطة تحتوي أيضا علي )

 الأدوات والأجهز  : 
 ميزان طبي لقياس الوزن . -6
 جهاز رستاميتر لقياس الطول .  -6
 ساعة إيقاف . -9
 كرات طبية .  -2
 شدادات مقاومة ) أساتك مطاطية ( . -5
 شريط قياس .  -1
 جهاز الأسبيروميتر .  -7
 جهاز قياس اللاكتيك فى الدم . -8
 . CPKم معمل تحاليل طبية لقياس أنزي -3

 بساط مصارعة .  -60
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 شواخص مصارعة مختلفة الأوزان . -66
 غرفة مجهزة بأدوات التدليك المختلفة والزيوت والشزلونجات . -66
 غرفة ساونا . -69
 مكعبات الثلج . -62
 سخان مياه . -65

  :  الأختبارات والمقاييا

 :بحث كما يليييس للمتغيرات قيد القام الباحث بجمع البيانات عن طريق إجراء الإختبارات والمقا     
 القياسات الجسمية :

 قياس الطول بإستخدام جهاز الرستاميتر .   .6

 قياس الوزن بإستخدام الميزان الطبي .   .6

 القياسات الفسيولوجية : 
 قياس السعة الحيوية بإستخدام الإسبيروميتر .  .6
 قياس نسبة اللاكتيك فى الدم بإستخدام جهاز قياس حمض اللاكتيك . .6
 ثناء الراحة والمجهود .قياس معدل النبض أ .9
 ( .cpkقياس أنزيم كرياتين فوسفو كاينيز ) .2

 التجربة الإستطلاعية : 
( 5علددي عينددة قوامهددا ) 66/66/6067إلددى  2قددام الباحددث بددإجراء التجربددة الإسددتطلاعية فددى الفتددرة مددن     

ياضددية بالقدداهرة لاعبدين مددن مجتمددع البحددث و خددارج عينددة البحددث الأساسددية مددن لاعبددي المؤسسددة العسددكرية الر 
 للمصارعة  . 

 أهداف التجربة الإستطلاعية : 
 التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة .  .6

 التأكد من فهم المساعدين لطرق قياس الإختبارات وتدوين النتائج فى الإستمارة .  .6

 تحديد الزمن الذي يستغرقه كل إختبار .  .9

 والجهد .ترتيب القياسات لسهولة القياس والتوفير فى الوقت  .2

 إجراء المعاملات العلمية للإختبار .  .5

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل111

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 

 

 م8113 مايو (1الجزء ) 38العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

348 

 -مراح  ةجراء التجربة :
 أولاا : الوصف الإحصائع للتجربة الأساسية :

 

 المتوسط الحسابع والأنحراف المعياري ومعام  الألتواء (7جدول )
 للمتغيرات الوصفية قيد الدراسة

 تواءمعامل الأل الأنحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات

 -.592 .850 68.65 السن
 .602 .856 8.30 العمر التدريبي

 -.967 8.39 672.30 الطول
 .866 60.39 89.95 الوزن

 

العينددة قيددد  ممددا يدددل ذلددك علدي أعتداليددة بيانددات 9±( أن معامددل الألتددواء أنحصدر مددابين 6يتضدح مددن جدددول )
 .البحث 

 المتغيرات الوصفيةدلالة الفروق بين المجموعات الخما فع  (2جدول )
 

 الدلالة ف متوسط المربعات درجة حرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات

 بين المجموعات السن
 داخ  المجموعات

000. 
69.75 

2 
65 

000. 
367. 000. 6.0 

 بين المجموعات العمر التدريبع
 داخ  المجموعات

6.90 
66.50 

2 
65 

965. 
899. 930. 869. 

 مجموعاتبين ال الطو 
 داخ  المجموعات

66.90 
6509.50 

2 
65 

9.07 
600.69 096. 338. 

 بين المجموعات الوزن
 داخ  المجموعات

86.80 
8627.75 

2 
65 

60.70 
523.85 098. 337. 

 

( لا يوجددد فددروق ذات دلالددة أحصددائية بددين المجموعددات قيددد البحددث ، ممددا 6يتضددح مددن جدددول رقددم )         
 ينهما في المتغيرات الوصفية ) السن ، الخبرة ، الطول ، الوزن ( .يدل علي مدي التكافؤ ب
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 (المتوسط الحسابع والأنحراف المعياري ومعام  الألتواء للقياا القبلع3جدو )
 (4للمتغيرات قيد الدراسة وفقاا لك  مجموعة    )ن=

         المجموعات    
 

 المتغيرات
 الضابطة المختلط الصدمات الساونا التدليك

 ل ع م ل ع م ل ع م ل ع م ل ع م

 -.632 2 .3 61.0 .947 2.94 59.0 -.173 2.02 59.35 .153 7.30 58.35 .111 7.29 58.51 نبض الراحة

 .111 4.25 716.5 -.862 4.99 711.3 .438 6.23 33 .- -.741 6.79 711.2 .111 1.34 80.0   نبض المجهود

 7.44 .263 3.82 .561 250. 3.43 .111 .782 3.80 -9 .7 .276 3.80 .111 .258 3.30 السعة الحيوية

 -.632 .632 1.20 .282 7.08 6.25 -.646 .421 6.35 .151 .611 6.72 .482 .227 2 .6 نسبة اللاكتيك

 .cpk 51.25 3.82 7.0- 53.35 8.42 751. -57.0 8.04 611.- 58.50 3. 0 7.59- 61.50 2.78 111انزيم 

العيندة  مما يدل ذلدك علدي أعتداليدة بياندات 9±( أن معامل الألتواء أنحصر مابين 9جدول )يتضح من       
 .قيد البحث 

 يانياا : الدراسة الأساسية  
ـــــة :       -6 تدددددم إجدددددراء القياسدددددات القبليدددددة لأفدددددراد عيندددددة البحدددددث يدددددوم الأحدددددد الموافدددددق القياســـــات القبلي

66/66/6067  . 
ندامج التددريبي علدي عيندة البحدث فدى الفتدرة مدن الأثندين الموافدق تم تطبيق البر  تطبيق البرنامت :      -6

 .  65/66/6067حتي الأحد الموافق   69/66/6067
تم إجراء القياسات البعدية لأفراد عينة البحث وبنفس شروط وأدوات القياس     القياسات البعدية :    -9

 .  61/66/6067القبلية وذلك فى يوم الأثنين الموافق 
 الإحصائية  المعالجات  -4
 أستخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية :     
 . المتوسط الحسابي . الإنحراف المعياري . معامل الإلتواء . تحليل التباين في أتجاه واحد 

 ( دلالة الفروقL.S.D. النسبة المئوية للتحسن  . ) 

 عرض النتائت : 
   الألتواء للقياا البعدي(المتوسط الحسابع والأنحراف المعياري ومعام4جدو )

 (4للمتغيرات قيد الدراسة وفقاا لك  مجموعة  )ن=
         المجموعات    
 

 المتغيرات
 الضابطة المختلط الصدمات الساونا التدليك

 ل ع م ل ع م ل ع م ل ع م ل ع م

 -.327 3.50 59.25 .646 4.20 56.50 7.25 7.89 51.25 .111 7.27 55.0 2.1 7.0 55.51 نبض الراحة

 .111 4.25 715.5 .862 4.99 765.2 7.20 6.79 762.3 -.431 3.70 762.2 -.864 2.24 761.5 نبض المجهود

 7.87 .211 4.0 .111 .782 4.80 .111 .278 4.95 -7.54 .713 4.85 -9 .7 .2 2 4.30 السعة الحيوية

 -.131 .581 6.95 .731 .114 5.55 -.164 .314 5.30 .483 .591 5.73 .111 .258 5.20 نسبة اللاكتيك

 -.cpk 51.35 3.40 7. 9- 45.25 6.44 477. 47.25 5.52 223. 41.50 3.83 7.73- 58.50 2.24 864انزيم 
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( أن هناك تفاوت فدي أسدتجابات العيندة علدي المتغيدرات الفسديولوجية قيدد  2،  9يتضح من جدول )          
 ي ( لكل مجموعة قيد الدراسة .البحث في القياسين ) القبلي ، البعد

 تحلي  التباين بين المجموعات الخما فع القياا القبلع(5جدول )
 ( 24للمتغيرات قيد الدراسة      ) ن = 

 الدلالة ف متوسط المربعات درجة حرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات

 بين المجموعات نبض الراحة
 داخ  المجموعات

1.70 
86.50 

2 
65 

6.17 
5.50 905. 870. 

 بين المجموعات نبض المجهود
 داخ  المجموعات

63.70 
510.50 

2 
65 

7.26 
97.91 633. 395. 

 بين المجموعات السعة الحيوية
 داخ  المجموعات

997. 
895 . 

2 
65 

082. 
051. 6.56 628. 

 بين المجموعات نسبة اللاكتيك
 داخ  المجموعات

6.72 
1.75 

2 
65 

181. 
250. 6.56 621. 

 بين المجموعات cpkأنزيم 
 داخ  المجموعات

696.70 
237.5 

2 
65 

57.36 
99.61 6.72 636. 

 . 05*الدلالة > 
( أنده لايوجدد فدروق ذات دلالددة إحصدائية بدين المجموعدات الخمدس قيدد الدراسددة 5ويتضدح مدن جددول )        

 طرق الأستشفاء المختلفة . في القياسات القبلية ، مما يدل علي مدي تكافؤ المجموعات قبل تطبيق
 تحلي  التباين بين المجموعات الخما فع القياا البعدي( 6جدول )

 ( 24للمتغيرات قيد الدراسة                     ) ن =                                    
 الدلالة ف متوسط المربعات درجة حرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات

 بين المجموعات حةنبض الرا
 داخ  المجموعات

22.70 
666.50 

2 
65 

66.67 
7.29 6.50 656. 

 بين المجموعات نبض المجهود
 داخ  المجموعات

216.90 
961.65 

2 
65 

665.57 
66.08 5.28* 001. 

 بين المجموعات السعة الحيوية
 داخ  المجموعات

6.90 
760. 

2 
65 

577. 
028. 66.06* 000. 

 المجموعاتبين  نسبة اللاكتيك
 داخ  المجموعات

7.70 
2.61 

2 
65 

6.36 
678. 1.39* 006. 

 بين المجموعات cpkأنزيم 
 داخ  المجموعات

171.90 
968.65 

2 
65 

613.07 
66.66 7.31* 006. 

 . 05* الدلالة > 
( أن هندداك فددروق ذات دلالددة أحصددائية بددين المجموعددات الخمددس قيددد البحددث فددي جميددع 1يتضددح مددن جدددول )

ت في القياس البعدي عدا قياس )النبض أثناء الراحدة( لا يوجدد فدروق بينهمدا ، ولحسداب دلالدة الفدروق المتغيرا
 ( يوضح ذلك .7والجدول رقم ) L.S.Dنقوم بحساب 
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 (دلالة الفروق بين المجموعات فع المتغيرات قيد الدراسة7جدو  )
 

المتوسط  المجموعات المتغيرات
 الضابطة مختلط الصدمات الساونا التدليك الحسابي

 النبض بعد المجهود

 تدليك
 ساونا
 صدمات
 مختلط
 الضابطة

617.50 
616.65 
616.75 
615.65 
675.50 

 
 
 

 

6.65 
 

2.75 
500. 
 

6.65 
9.0- 
6.50- 
 

8.0-* 
69.65-* 
66.75-* 
60.65* 
 

 السعة الحيوية

 تدليك
 ساونا
 صدمات
 مختلط
 الضابطة

2.70 
2.85 
2.35 
2.80 
2.0 

 650.- 
 

650.- 
600.- 
 

600.- 
050. 
650. 
 

700*. 
850*. 
350. 
800*. 
 

 نسبة اللاكتيك

 تدليك
 ساونا
 صدمات
 مختلط
 الضابطة

5.60 
5.97 
5.70 
5.55 
1.35 

 675.- 
 

500.- 
965.- 
 

950.- 
675.- 
650. 
 

6.75-* 
6.57-* 
6.65-* 
6.20-* 
 

 أنزيم
Cpk 

 تدليك
 ساونا
 صدمات
 مختلط
 الضابطة

50.75 
25.65 
26.65 
27.50 
58.50 

 5.50 
 

3.50* 
2.0 
 

9.65 
6.65- 
1.65- 
 

7.75-* 
69.65-* 
67.65-* 
66.0-* 
 

( أن هنددددداك فدددددروق ذات دلالدددددة أحصدددددائية بدددددين المجموعدددددات التجريبيدددددة كلهدددددا 7يتضدددددح مدددددن جددددددول ) -
 والمجموعة الضابطة لصالح التجريبية بإختلاف طرق الأستشفاء .

ومجموعة الصدمات لصالح الصدمات في  كما يوجد فروق ذات دلالة أحصائية بين مجموعة الساونا -
 ( .cpkقياس )

 (نس  التحسن )%( لدي ك  مجموعة قيد البحث8جدو  )
 

 ال ابطة المختلط الصدمات الساونا التدليك المتغيرات
 6.6 2.6 2.6 1.9 5.6 نبض الراحة
 .51 7.0 8.0 8.2 7.0 نبض المجهود
 2.7 98.9 90.6 67.1 67.0 السعة الحيوية

 9.2 61.5 65.5 65.0 65.0 يكاللاكت
 cpk 66.9 65.8 63.6 68.8 9.9أنزيم 
( أن هندددداك تفدددداوت فددددي نسددددب التحسددددن لدددددي كددددل مجموعددددة نحددددو المتغيددددرات 8يتضددددح مددددن جدددددول )        
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الفسيولوجية قيد البحث ، كما جاءت نسب تحسن المجموعة الضابطة أقلية مقارنةً بالمجموعات التجريبيدة قيدد 
 الدراسة .

 

 قشة النتائت : منا
توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين القياسدين  مناقشة نتائت الفرض الأو  للبحث والذي ينص علـع أنـه "

القبلدددي والبعددددي للمجموعدددات التجريبيدددة والضدددابطة فدددي مسدددتوى المتغيدددرات الفسددديولوجية )معددددل الندددبض أثنددداء 
قيددد البحددث  ) cpkحيويددة ، نسددبة تركيددز أنددزيم الراحددة والمجهددود ، نسددبة تركيددز اللاكتيددك فددي الدددم ، السددعة ال

 للاعبي المصارعة لصالح القياس البعدى للمجموعات التجريبية"
 ( وجددددود فددددروق ذات دلالددددة احصددددائية عنددددد مسددددتوي معنددددوي > 7( ، )1يوضددددح الجدددددول رقددددم  )بددددين 05 .

تيددك فددي الدددم ، المجموعددات الخمددس قيددد البحددث فددي جميددع المتغيددرات الفسدديولوجية متمثلددة فددي )نسددبة اللاك
(  لصالح القياس البعددي   CPKالسعة الحيوية ، معدل النبض أثناء الراحة والمجهود ، نسبة تركيز أنزيم 

 .للمجموعات التجريبية  عدا قياس )النبض أثناء الراحة( لا يوجد فروق بينهما 
ى أسددتخدام بعددض وسددائل ويرجددع الباحددث هددذا التغيددر فددي معدددلات الفددروق الفسدديولوجية قيددد البحددث إلدد        

الأستشدفاء خدلال فتدرة مدا قبدل المنافسددات والتدي تدم تطبيقهدا فدي الوحددات التدريبيددة علدي العيندة قيدد البحدث مددن 
 خلال خطة تنفيذ البحث وهذا ما أتفق مع نتائج الدراسات الأتية:

( ، اَيدات أحمدد 69م( )6066( ، عادل جدودة عبدد العزيدز )67م( )6061محمود جابر عبد الحميد )        
( ، أحمددد 2م( )6003( ، أحمددد ربيددع شددبل )66م( )6066( ، طدداهر يحيددي صددادق )3م( )6065حسددانين )

 ( .6م( )6007ثابت هنداوي )
توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين "  مناقشة نتائت الفرض اليـانع للبحـث والـذي يـنص علـع أنـه        

فسددديولوجية )معددددل الندددبض أثنددداء الراحدددة والمجهدددود ، نسدددبة تركيدددز القياسدددين البعدددديين فدددي مسدددتوى المتغيدددرات ال
قيدد البحدث للاعبدي المصدارعة لصدالح القيداس  ) cpkاللاكتيك في الددم ، السدعة الحيويدة ، نسدبة تركيدز أندزيم 

 البعدى لأحدي المجموعات التجريبية ". 
علي المجموعات الأخري في  ( أنه ليس هناك أي أفضلية لأي من المجموعات7ويتضح من جدول )        

وجدددود فدددروق ذات دلالدددة أحصدددائية بدددين مجموعدددة السددداونا تنميدددة المتغيدددرات الفسددديولوجية قيدددد البحدددث بأسدددتثناء 
وهددذا مددا أتفددق مددع نتددائج دراسددة شددرين أحمددد طدده  ( ،cpkومجموعددة الصدددمات لصددالح الصدددمات فددي قيدداس )

علدددي بعدددض مؤشدددرات كفددداءة العضدددلات ( حيدددث توصدددلت أن بعدددض وسدددائل الأستشدددفاء تدددؤثر 66م()6067)
وبعدض القدددرات   (cpk)، أندزيم الكريداتين فوسددفو كداينيز (ast)،  (alt))أنزيمدي ألتدرانس أمينيدز المتمثلدة فدي 

  البدنية الخاصة( .
وأظهددرت نتددائج المعدداملات الإحصددائية أن إسددتخدام جميددع الوسددائل الأستشددفائية كددان لدده تددأثير إيجددابي         

نتداج الطاقدة اللازمدة وفعال علي ال عينة قيد البحث في أستعادة الشفاء والقدرة علي الأسدتمرار فدي بدذل الجهدد وا 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل111

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 

 

 م8113 مايو (1الجزء ) 38العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

353 

 أثناء الوحدات التدريبية  ذو الشدة القصوي سواء كانت هذه الوحدات تدريبية أو مباريات تنافسية تجريبية  .
 الإستنتاجات :

واقع البيانات التي تدم ومن  والمنهج المستخدم حدود عينة البحث يالبحث وف وطبيعة فى ضوء أهداف      
 -ما يلى : تنتاجسإ إلي لباحثتوصل ا الإحصائي جمعها ونتائج التحليل

  < بددين المجموعددات الخمددس قيددد البحددث فددي 05وجددود فددروق ذات دلالددة احصددائية عنددد مسددتوي معنددوي .
عة الحيويددة، معدددل النددبض أثندداء جميددع المتغيددرات الفسدديولوجية متمثلددة فددي )نسددبة اللاكتيددك فددي الدددم ، السدد

(  لصالح القيداس البعددي  للمجموعدات التجريبيدة  عددا قيداس  CPKالراحة والمجهود ، نسبة تركيز أنزيم 
 .)النبض أثناء الراحة( لا يوجد فروق بينهما 

  أنددددده لددددديس هنددددداك أي أفضدددددلية لأي مدددددن المجموعدددددات علدددددي المجموعدددددات الأخدددددري فدددددي تنميدددددة المتغيدددددرات
وجددددود فددددروق ذات دلالددددة أحصددددائية بددددين مجموعددددة السدددداونا ومجموعددددة قيددددد البحددددث بأسددددتثناء  الفسدددديولوجية

وأظهرت نتائج المعاملات الإحصائية أن إسدتخدام جميدع  ( ،cpkالصدمات لصالح الصدمات في قياس )
 .الوسائل الأستشفائية كان له تأثير إيجابي وفعال علي العينة قيد البحث 

 التوصيات : 
سدتنادا إلدى النتدائج في ضو          ء الإجراءات التي تمت في هدذه الدراسدة وفدي حددود عيندة البحدث المختدارة وا 

  -والإستنتاجات السابقة يمكن التوصية بالأتي :
 

  أسددتخدام مختلددف الوسددائل الأستشددفائية بعددد الوحدددات التدريبيددة ذو الشدددات العاليددة والقصددوي لمددا لهددا مددن
عادة الأستشددفاء للاعبددين وخصوصددا قبددل المنافسددات وبددين المباريددات تددأثير بددالغ الأهميددة علددي سددرعة أسددت

 التنافسية .
  نشر النتائج التي تم التوصل إليها في هذا البحث علي المنوطين بمجال تددريب المصدارعة للأسدتفادة منده

 حيث يعد أول بحث يتم إجراءه علي الأستشفاء في مجال المصارعة .
 إجددراء بعددض الندددوات التثقيفيددة وور  العمددل للمدددربين واللاعبددين  يجددب علددي الأتحدداد المصددري للمصددارعة

من أجل التعرف علي أهمية أستخدام وسائل الأستشفاء المختلفة والتغيرات التي تحددث فدي جسدم الأنسدان 
 نتيجة لأستخدام هذه الوسائل .
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 المراجع :
 : العربية المراجع:  أولا

أبو العلا أحمد عبد الفتاح  .6
 م(6333)

 لأستشفاء في المجال الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة .ا :

 أحمد ثابت هنداوي  .6
 م(6007)

تددأثير بعددض وسددائل الأستشددفاء علددي بعددض المتغيددرات الفسدديولوجية  :
لدي لاعبي الكاراتية بعدد المباريدات الرسدمية ، رسدالة ماجسدتير غيدر 

 منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .
أحمد حلمي إبراهيم   .9

 م(  6067)
: 
 

تددأثير التدددليك بكددؤوس الهددواء والشياتسددو علددي بعددض مظدداهر التعددب 
لعضلات الطرف السفلي للرياضيين ، رسالة دكتدوراة غيدر منشدورة ، 

 كلية التربية الرياضية بأبو قير ، جامعة الأسكندرية . 
 أحمد ربيع شبل  .2

 م(6003)
ستشدددفاء خدددلال منافسدددات ناشدددئي كدددرة اليدددد تدددأثير أسدددتخدام وسدددائل الأ :

علددي بعددض المتغيددرات البيوكيميائيددة والفسدديولوجية ومسددتوي الأداء ، 
رسددددالة ماجسددددتير غيددددر منشددددورة ، كليددددة التربيددددة الرياضددددية ، جامعددددة 

 المنوفية . 
 أحمد نصر الدين سيد .5

 م(6009)
: 
 

قداهرة فسيولوجيا الرياضة ، نظريات وتطبيق ، دار الفكر العربدي ، ال
. 

 دددددددددددد .1
 م(6009)

تأثير برنامج أستشفائي مقترح علي خفدض قديم لاكتدات الددم لأقصدي  :
( ، العدددد 61أداء بدددني ، مجلددة بحددوث التربيددة الرياضددية ، المجلددد )

 ( ، كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة الزقازيق12)
 أشرف حافظ  .7

 م(6336)
ء بمسددددتوي اللياقدددده البدنيدددده للمصددددارعين تدددأثير برنددددامج مقتددددرح للارتقددددا :

الناشدددئين ، رسدددالة ماجسدددتير غيدددر منشدددورة ، كليددده التربيدددة الرياضدددية 
 للبنين ، جامعه حلوان .

إمام حسن محمد ، أسامة  .8
 م(6333رياض )

الطددب الرياضددي والعددلاج الطبيعددي ، مركددز الكتدداب للنشددر ، الطبعددة  :
 الأولي ، القاهرة .

 ناَيات أحمد حساني .3
 م(6065)

تدددأثير الأستشدددفاء علدددي بعدددض المتغيدددرات الفسددديولوجية والبدنيدددة لددددي  :
لاعبدددات كدددرة السدددلة ، رسدددالة ماجسدددتير غيدددر منشدددورة ، كليدددة التربيدددة 

 الرياضية ، جامعة أسيوط .
 العربي ، القاهرة. التدليك للرياضيين وأعداد الرياضين ، دار الفكر :زينب عبد الحميد ، ياسر  .60
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 م(    6005علي نور الدين )

 شرين أحمد طه  .66
 م(6067)

: 
 

فاعليدددة بعدددض وسدددائل الأستشدددفاء فدددي التدددأثير علدددي بعدددض مؤشدددرات 
كفددددداءة العضدددددلات والقددددددرات البدنيدددددة الخاصدددددة ومسدددددتوي الأداء فدددددي 

، المجلددة العلميددة للتربيددة البدنيدة وعلددوم الرياضددة ، المجلددد  التمريندات
ربيددة الرياضددية بنددين ، جامعددة ، كليددة الت 2( ، ج86( ، العدددد )96)

 .حلوان 
 طاهر يحيي صادق  .66

 م(6066)
تدددددأثير أسدددددتخدام بعدددددض وسدددددائل أسدددددتعادة الأستشدددددفاء علدددددي بعدددددض  :

المتغيددددرات الفسدددديولوجية لدددددي الرياضدددديين ، رسددددالة ماجسددددتير غيددددر 
 منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا .

 عادل جودة عبد العزيز .69
 م(6066)

تدددأثير التددددليك الأستشدددفائي والأوزون الطبدددي علدددي بعدددض المتغيدددرات  :
الفسيولوجية والمهارية لدي ناشئي كرة السلة ، رسدالة ماجسدتير غيدر 

 منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان .
عبد الرحمن عبد الحميد زاهر  .62

 م(6001)
ركدددز الكتددداب للنشدددر ، فسددديولوجيا التددددليك والإستشدددفاء الرياضدددي ، م :

 القاهرة .
 فتحي أحمد السقاف  .65

(6069) 
التمدريب العملممى الحمديث فممى كمرة اليممد   ، م خسمة حممورس الدوليممة  :

 الإخكندرية .

 محمود أحمد توفيق    .61
 م(6065)

تأثير برنامج تددريبي للتدوازن العضدلي الدديناميكي للعضدلات العاملدة  :
نتددددددائج المباريددددددات للاعبددددددي  فددددددى أوضدددددداع السدددددديطرة والددددددتحكم علددددددي

المصدددارعة الرومانيدددة " رسدددالة دكتدددوراه غيدددر منشدددورة ، كليدددة التربيدددة 
 الرياضية ، جامعة بني سويف .

 محمود جابر عبد الحميد .67
 م(6061)

تددأثير إسددتخدام طددرق الأستشددفاء المرتبطددة بتدددريبات تحمددل اللاكتيددك  :
غيدر منشدورة، علي بعض المتغيرات الفسديولوجية ، رسدالة ماجسدتير 

 كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان .

 محمود رمضان محمد  .68
 م(6067)

فة تطموير القمدرات البدنيمة  فاعلية أستخدام بعض وسائل الأستشفاء :

الخاصة والمستوة الرقمة لناشئة عدو المسمافات القصميرة، رخمالة 
، جامعمممة ماجسمممتير  يمممر منشمممورة ، كليمممة التربيمممة الرياضمممية بنمممين 

 الزقازيق .
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The effect of active and passive on the 
removable of accumulated blood lactate 
and subsequent muscle function, the 
journal of sports medial, September. 

: Bruce , Noble 
(2004)  

22. 

Vibratory massage and short, term 
recovery from muscular fatigue, the journal 
of sports medicine, physical education, 
faculty of science, York university, Toronto, 
Ontario, Canada. 

: Feng, s., et all 
(2001)  

23. 

Sports medicine, Third Edition, Urban, 
Schworzenberg. 

: Otto Appnzeller, M., 
(1995) 

24. 

 ياليا : مراجع شبكة الإنترنت :
www.united world wrestling.com 25. 

  

 نبيل محمد عبد المقصود .63
 م(6008)

فاعليدددة أسدددتخدام بعدددض وسدددائل الأستشدددفاء علدددي بعدددض المتغيدددرات  :
الفسددديولوجية والنفسدددية لددددي لاعبدددي كدددرة السدددلة ، مجلدددة علدددوم وفندددون 

( ، العدددددد الأول ، كليددددة التربيددددة الرياضددددية 96الرياضددددة ، المجلددددد )
 بنات، جامعة حلوان .

 ي لمعي جادهان .60
 م(6068)

: 
 

تأثير برنامج أستشفائي خلال الفترة الأنتقالية علدي بعدض المتغيدرات 
لدددي لاعبددي كددرة اليددد ، رسددالة ماجسددتير  الفسدديولوجية والبيوكيميائيددة

 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .
 ياسر محمد السيد  .66

 م(6067)
سدددددائل إزالدددددة التعددددب علدددددي بعدددددض تددددأثير برندددددامج تددددددريبي وبعددددض و  :

المتغيددددرات الفسدددديولوجية ومسددددتوي الأداء المهدددداري لناشددددئي كددددرة اليددددد 
( سدنة بمحافظدة الأسدماعيلية، رسدالة دكتدوراة غيدر منشددورة 62-61)

 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها  .
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