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 التكيف الإجتماعي وعلاقنة بممارسة النشاط الرياضي لدي طلاب المدارس الرياضية
                                                                                                 بمحافظة أسيوط               

 / شيماء على محمد لولىأ.م.د        
أستاذ علم الإجتماع الرياضي المساعد بقسم العلوم التربوية 

 جامعة أسيوط. –والنفسية الرياضية، بلية التربية الرياضية 

 الدراسة مقدمة ومشكلة
يشهد المجتمع اليوم العديد من التغيرات ، وفي ضوء تلك التغيرات، أصبح المجتمع يشهد تحولًا  

عميقاً ، وهو مجتمع تسهم فيه المعرفة بدور متنامي في تحديد الفوارق الإجتماعية والاقتصادية بين أفراده 
 (78:7()607: 69ومنهم الشباب. )

عداده بقدر  والمرحلة الثانوية تعتبر مرحلة  أساسية في بناء الفرد من حيث الشخصية المتكاملة وا 
 يمكنه من أداء واجباته نحو مجتمعه في عملية بناء هذه الشخصية المتكاملة.
 (69 :639()71:67) (5 :680) 

أن النشاط الرياضي له دوراً هاماً في أن يصبح الفرد  م(2445"مصبح عبد الله مصطفى")ويرى  
التكيف مع الأخرين في شتى المجالات كما أن النشاط الرياضي يعمل على تحقيق التوازن متزنا ويستطيع 

 (69: 62()16:  60بين النشاط الفكري والإجتماعي والبدني للفرد.)
ويهدف التكيف الإجتماعي إلى إحداث التكيف الناضج بين الأفراد وبين بيئتهم الإجتماعية واستغلال 

: 66) (25:6()686: 60تم له أنسب توافق ممكن بينه وبين بيئته الإجتماعية )طاقات الفرد إلى أقصاها لي
618()51:62) 

وبالتالي ترى الباحثة أن الطلاب فى المرحلة الثانوية تزداد حاجتهم إلى ممارسة النشاط الرياضى 
لنشاط الرياضى لتنمية كفاءتهم العضوية وقدراتهم الحركية والمحافظة على قوتهم وتحقيق التوازن، حيث أن ا

 أصبح من الاحتياجات الملحة بالنسبة لشباب اليوم.
ومن خلال إطلاع الباحثه على الدراسات السيكولوجية فى مجال التربية الرياضية وجد )على حد علم 
الباحثة( أن متغير التكيف الإجتماعي والذى يشكل دعامة أساسية فى بناء الشخصية وتكاملها بل تكامل 

يحتاج إلى إجراء مزيداً من الدراسات حوله خاصة فى المرحلة الجامعية، حيث تبين ندرة المجتمع عامة 
الدراسات التى تناولت ذلك المتغير فى مجال التربية الرياضية فى المرحلة الثانوية، حيث لم تجد الاهتمام 

لاستنتاج قد يكون مبرراً الذى يتناسب مع أهمية هذه المرحلة، وهذا ما تحاول الدراسة الحالية تحقيقه وهذا ا
وراء مشكلة الدراسة وهي دراسة العلاقة بين التكيف الإجتماعي وممارسة النشاط الرياضى لدى طلاب 

 المرحلة الثانوية بمحافظة أسيوط.
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 أهداف الدراسة:
تهدف الدراسة إلى دراسة العلاقة بين التكيف الإجتماعي وممارسة النشاط الرياضى لدى طلاب 

 ثانوية وذلك من خلال: المرحلة ال
 دراسة مدى العلاقة الارتباطية بين التكيف الإجتماعي وممارسة النشاط الرياضي.-6
التعرف على درجة التكيف الإجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانوية الممارسين وغير الممارسين للنشاط -6

 الرياضي.
 فروض الدراسة:

 التكيف الإجتماعي وعامل الممارسة الرياضية. توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً بين درجة -6
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب الممارسين وغير الممارسن للنشاط الرياضى فى درجة  -2

  التكيف الإجتماعي.
 المصطلحات المستخدمة فى الدراسة: 

 التكيف الإجتماعع:
ط العام وهدفها توفير التوازن ، ويشير هو عملية سلوكية معقدة تعكس العلاقة المرضية للفرد مع المحي

التكيف إلى مجالات الفرد والنشاطات والعمليات التى يقوم بها بقصد الحصول على التوازن المقبول بين 
 (666: 8متطلبات المحيطين من خلال سيطرة إرادية واعية.)

 الدراسات السابقة:
  أولاا: الدراسات العربية:

( والتي استهدفت إلى التعرف على مستوى الكفاية المدركة 3)م( 2445"على الصماوي" )دراسة  –
للممارسين للنشاط الرياضي المنظم وغير الممارسين من المعاقين حركياً، وعلى وجه التحديد سعت 
التحديد سعت الدراسة للإجابة عن تساؤلات تتضمن التعرف على الفروق في مستوى الكفاية المدركة، 

( ممارس للنشاط الرياضي. وقد كانت أهم أدوات جمع 260نة قوامها )وقد أجريت الدراسة على عي
" ،وقد استخدم المنهج الوصفي، وكانت أهم النتائج وجود فروق 6386harterالبيانات مقياس "هارتر

 دالة لصالح الممارسين للنشاط الرياضي المنظم على كافة محاور المقياس.
هدفت الدراسة التعرف على مدى تكيف التلاميذ واست (،15م()2443"محمد أحمد محمود")دراسة  –

بتكار أسلوب جديد فى قياس التكيف الإجتماعي للتلاميذ، واستخدم المنهج الوصفى، وقد اشتملت  وا 
( تلميذ من تلاميذ المرحلة الثانوية الذكور والأناث، ومن أهم أدوات جمع 509عينة الدراسة على )

يان لقياس إتجاهات التلميذ نحو مدرسته، وقد أشارت نتائج البيانات اختيار الشخصية لايزنك واستب
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الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطية بين تقويم المدرسين لتكيف التلاميذ فى المدرسة وتقويم التلاميذ 
 أنفسهم لهذا التكيف. 

 ةجراءات الدراسة:
 :منهت الدراسة

 مته لطبيعة تلك الدراسة.استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب )الدراسة( وذلك لملائ
 مجتمع وعينة الدراسة:

تتكون عينة الدراسة من طلاب المرحلة الثانوية بالمدارس الرياضية بمحافظة أسيوط للعام الدراسي 
 ( طالب، وقد تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية.  960م ، والبالغ عددهم ) 6067/6068

 أدوات جمع البيانات: 
 ف الإجتماعع لطلا  المدارا الريا ية بالمرحلة اليانوية )ةعداد الباحية(.مقياا التكي -

قامت الباحثة بإتباع الخطوات العلمية بهدف ضبط منهجية المقياس، حيث اطلعت الباحثة على 
المراجع العلمية المرتبطة بالمقياس بغرض التوصل إلى أبعاد المقياس حيث تم عرضها على السادة الخبراء 

( كحد أقصى بالنسبة %30:  %50ضح أن النسبة المئوية لاتفاق آراء الخبراء قد تراوحت بين )،حيث ات
بالنسبة لب عد )الانساني( والذي احتل المرتبة الأخيرة، وقد  %50لب عد )الإجتماعي( التي احتل المرتبة الأولى،

ة الثالثة ثم بعد )البيئي( في المرتبة جاء ب عد )الانضباطي( في المرتبه الثانيه ثم بعد )الانفعالي( في المرتب
 الرابعة.

وتتفق النتيجة التي توصلت إليها الدراسة بالنسبة لأبعاد مقياس التكيف الإجتماعي مع طبيعة هذه 
في وصفة لسمات المراهق بأن المراهق يسعى م( 1995"فؤاد البهع السيد" )المرحلة العمرية حيث يشير 

لائه ليبرهن على مدى ثقته بنفسه من خلال الأسرة حيث أن أسرته تشجعه لتحقيق الفوز والانتصار على زم
 (996: 66وتنمي شخصيته. )

فى  -ويتطلب من المفحوص أن إجاباته وفقاً لمقياس متدرج لكل عبارة يتكون من أربع نقاط )دائماً 
 نادراً(.  -قليلاً  -كثيراً من الأحيان

 تقدر درجات العبارات الإيجابية هكذا: 
 6، لا = 6، قليلًا =  9، فى كثير من الأحيان =  2اً= دائم

 كما تقدر العبارات السلبية هكذا: 
 2، نادراً = 9، قليلًا =  6، فى كثير من الأحيان =  6دائماً= 

وتتكون الدرجة الكلية للمفحوص من مجموع الدرجات التى يحصل عليها من تقديراته بالنسبة إلى 
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 ية.العبارات الإيجابية والسلب
 المعاملات العلمية للمقياا: 

 صدق المقياا:
" المائل للتحقق من صدق المقياس من Factoral Analysisتم استخدام أسلوب للتحليل العاملي "

( طالباً 660خلال تطبيقه على عينة سحبت من مجتمع الدراسة من خارج عينة الدراسة الرئيسية بلغ قوامها )
( غير ممارسين للنشاط الرياضى اختيروا عشوائيات من خارج مجتمع 10( ممارسين للنشاط الرياضى )10)

( هو التشبع الملائم حيث 0.9البحث وقد استخدم محك جليفورد واعتبر التشبع الملائم للعبارة الذى يبلغ )
( عبارة غير مشبعة فى حين حصل البعد الانضباطى على 66اتضح أن البعد الإجتماعي حصل علي )

( عبارات غير مشبعة، هذا وقد أسفر التحليل العاملى عن 60ر مشبعة والبعد الانفعالى )( عبارة غي66)
( وبالتالى تم إستبعادهم من 0.9( عبارة دلت النتائج على حصولهم على تشبع أقل من )96إستبعاد عدد )

 المقياس. 
( عبدددارة 60( عبدددارة منهدددا البعدددد الإجتمددداعي )59وقدددد أصدددبح مجمدددوع عبدددارات المقيددداس بعدددد الحدددذف )

 ( عبارة .61( عبارة والبعد الإنفعالى )67والبعد الإنضباطى )
 يبات المقياا:

( علددى عينددة test-re-testقامددت الباحثددة بحسدداب ثبددات المقيدداس باسددتخدام أسددلوب إعددادة التطبيددق )
( غيددر ممددارس، حيددث تددم تطبيددق المقيدداس علددى عينددة 65( ممددارس، )65( طالددب )90التقنددين البددالغ عددددها )

( 65م وبفاصددل زمنددى )60/9/6067م وتددم إعددادة التطبيددق فددى يددوم 5/9/6067الطددلاب الممارسددين فددى يددوم 
م، وتم إعدادة التطبيدق فدى 65/9/6067يوم، وتم تطبيق المقياس على عينة الطلاب غير الممارسين فى يوم 

ين الأول والثدانى (  يدوم، وقدد اتضدح ان معامدل الإرتبداط بدين التطبيقد65م وبفاصدل زمندى )60/2/6067يوم 
لدددى كددل مددن عينددة البحددث الممارسددين وغيددر الممارسددين للنشدداط الرياضددى حيددث يتضددح أن جميددع معدداملات 

(، 0.88(، وذلدك لجميدع أبعداد المقيداس حيدث تراوحدت القديم بدين )0.05الإرتباط المحسوبة دالة عند مسدتوى )
لثبات وصالح للاستخدام لأغدراض البحدث ( مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من حيث ا0.36)

 العلمي.
(، وذلدك لجميدع أبعداد 0.05وكذلك اتضدح أن جميدع معداملات الإرتبداط المحسدوبة دالدة عندد مسدتوى )

( مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من حيث 0.83(، )0.85المقياس حيث تراوحت القيم بين )
 ث العلمي.الثبات وصالح للاستخدام لأغراض البح
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 خامساا: المعالجة الإحصائية:
قامددددت الباحثددددة باسددددتخدام بعددددض الأسدددداليب الإحصددددائية لإسددددتخراج النتددددائج، وتددددم إجددددراء المعالجددددات 

 الإحصائية حيث استخدم الباحث:
 البحث العاملى.-6النسبة المئوية.                         -6
 حرجة.النسبة ال-2معامل إرتباط بيرسون.                -9
 (.6استبيان حسن المطابقة )كا-5

 عرض النتائت ومناقشتها:
 عرض نتائت الفرض الأو :-أ

 "توجد علاقة إرتباطية دلالة إحصائياً بين التكيف الإجتماعي وعامل الممارسة الرياضية".
 (2اختبار حسن المطابقة )كاالعلاقة الإرتباطية بين التكيف الإجتماعع وعام  الممارسة الريا ية نتيجة تطبيق  (1جدو  رقم )

 التكيف الإجتماعع
 عام  الممارسة

 2قيمة كا الانفعالع الان باطع الإجتماعع ن

  89.06 32.91 31.60 36 ممارسين للانشطه الجماعيه
 78.16 83.92 36.91 58 ممارسين للانشطه الفرديه **90.23

 5.33= 0.5" الجدولية عند مستوى 6( "كا0.05دال عند مستوى )
( مما 0.05( المحسوبة جاءت دالة إحصائياً عند مستوى )6( أن قيمة )كا6يتضح من الجدول رقم )

يشير إلى أن عامل الممارسة يرتبط بدرجةعالية بدالتكيف الإجتمداعي وهدذا مدا يؤكدد صدحة الفدرض الأول وأن 
عي لدددى الممارسددين الرياضدات سددواء كانددت فرديددة أو جماعيدة فهددى تددؤثر بشددكل إيجددابى علدى التكيددف الإجتمددا

(، "عبـــد الغنـــى ســـالم 18م()2411محمـــد ســـاعد الجعيــد" )وتتفددق هددذه الدراسدددة مددع نتدددائج كددل مدددن دراسددة "
Gillis Robyn. M("2442()26 )"جيليا روبين  (22م( )2444نا م الطحان") (6م()2445يوسف")

 .(3م()1993"اللي  محمد جعفر")
ـــــو ويؤكدددددد ذلدددددك أيضددددداً مدددددا ذهدددددب إليددددده " ـــــد حســـــن أب ـــــةمحم تشـــــارلر بيوتشـــــر " م(،6333" )عيب

Bucher("1995 )حيددث يشدددير إلدددى أن هنددداك العديدددد مدددن السددمات والخصدددائص التدددى تتطدددور لددددى الفدددرد، م
نمدا تعمدل  كنتيجة للممارسة المنظمة للرياضة، فالرياضة ليست فقط وسيلة لتقوية الجهداز العضدلى الهيكلدى، وا 

 (603، 608:  61سية المعينة على الحياة فى المجتمدع.)إلى جانب ذلك على تنمية العديد من الصفات النف
(2 :602) 
 عرض نتائت الفرض اليانع:- 

"توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين الطددلاب الممارسددين وغيددر الممارسددين للنشدداط الرياضددى فددى  
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 درجة التكيف الإجتماعي".
 لريا ى فى درجة التكيف الإجتماعع فى البعد الإجتماععدلالة الفروق بين الممارسين و ير الممارسين للنشاط ا (2جدو  رقم )

الوزن النسبى للممارسين ن  رقم العبار  م
=154 

الوزن النسبى لغير 
 164الممارسين ن=

مستوى  قيمة )ز(
 الدالة

6 2 0.79 0.25 6.898 ** 
6 66 0.89 0.56 6.327 ** 
9 60 0.89 0.58 6.971 ** 
2 90 0.86 0.26 6.865 ** 
5 99 0.18 0.93 9.021 ** 
1 92 0.89 0.59 6.856 ** 
7 95 0.80 0.52 6.567 ** 
8 91 0.72 0.28 6.168 ** 
3 98 0.89 0.58 6.971 ** 
60 93 0.76 0.93 6.603 ** 
66 20 0.76 0.28 6.912 ** 
66 25 0.73 0.57 6.861 ** 
69 51 0.78 0.93 9.862 ** 
62 10 0.78 0.21 9.698 ** 
65 19 0.78 0.55 6.655 ** 
61 12 0.36 0.52 9.953 ** 
67 15 0.77 0.23 6.719 ** 
68 11 0.88 0.58 6.77 ** 
63 13 0.77 0.27 6.316 ** 
60 76 0.86 0.56 6.315 ** 

 6.58= 0.05"ر" الجدولية عند مستوى  0.05دالة عند مستوى 
( بدين الممارسدين وغيدر الممارسدين 0.05( أن قيمة )ر( دالة عند مستوى )6يتضح من الجدول رقم )

للنشدداط الرياضددى فددى التكيددف الإجتمدداعي أى أندده توجددد فروقدداً جوهريددة بددين الممارسددين وغيددر الممارسددين فددى 
 لطلاب الممارسين للنشاط الرياضى. البعد الإجتماعي لصالح ا
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 دلالة الفروق بين الممارسين و ير الممارسين للنشاط الريا ى فى درجة التكيف الإجتماعع فى البعد الان باطى (3جدو  رقم )
الوزن النسبى لغير الممارسين  154الوزن النسبى للممارسين ن = رقم العبار  م

 164ن=
 مستوى الدالة قيمة )ز(

6 1 0.78 0.23 6.822 ** 
6 69 0.39 0.16 6.703 ** 
9 61 0.36 0.58 6.331 ** 
2 63 0.71 0.26 9.978 ** 
5 66 0.86 0.59 6.779 ** 
1 66 0.86 0.59 6.132 ** 
7 61 0.77 0.56 6.511 ** 
8 68 0.70 0.27 6.986 ** 
3 96 0.76 0.27 6.556 ** 
60 26 0.78 0.22 9.992 ** 
66 21 0.18 0.20 6.326 ** 
66 27 0.89 0.25 9.166 ** 
69 52 0.77 0.55 6.676 ** 
62 18 0.15 0.29 6.919 ** 
65 79 0.15 0.28 6.861 ** 
61 71 0.83 0.98 2.186 ** 
67 73 0.89 0.52 6.757 ** 

 6.58= 0.05"ر" الجدولية عند مستوى  0.05دالة عند مستوى 
( بدين الممارسدين وغيدر الممارسدين 0.05( أن قيمة )ز( دالة عند مستوى )9يتضح من الجدول رقم )

 للنشاط الرياضى فى التكيف الإجتماعي فى البعد الانضباطى لصالح الممارسين للنشاط الرياضى.
 لممارسين و ير الممارسين للنشاط الريا ى فى درجة التكيف الإجتماعع فى البعد الانفعالى(دلالة الفروق بين ا4جدو  رقم )

 الوزن النسبى للممارسين  رقم العبار  م
 154ن =

الوزن النسبى لغير الممارسين 
 164ن=

 مستوى الدالة قيمة )ز(

6 9 0.76 0.26 9.89 ** 
6 8 0.36 0.19 6.526 ** 
9 3 0.85 0.55 6.868 ** 
2 60 0.87 0.52 9.012 ** 
5 66 0.83 0.58 6.821 ** 
1 69 0.80 0.51 6.962 ** 
7 23 0.72 0.28 6.168 ** 
8 5 0.82 0.56 9.062 ** 
3 57 0.89 0.55 6.116 ** 
60 16 0.81 0.57 6.708 ** 
66 17 0.77 0.56 6.511 ** 
66 72 0.77 0.23 6.719 ** 
69 75 0.88 0.53 6.177 ** 
62 80 0.36 0.59 9.978 ** 
65 86 0.86 0.50 9.01 ** 
61 89 0.89 0.56 9.026 ** 

 2258= 0.45"ر" الجدولية عند مستوى  0.05دالة عند مستوى 
( بدين الممارسدين وغيدر الممارسدين 0.05( أن قيمة )ز( دالة عند مستوى )2يتضح من الجدول رقم )

للنشاط الرياضى فى التكيف الإجتماعي، أى أنه توجد فروق جوهرية بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط 
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 نفعالى لصالح الطلاب الممارسين للنشاط الرياضى.الرياضى فى البعد الا
(، "نا م الطحان" 21م() 2441"موسع عبد الخالق " )وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة كلًا من 

"روييسـتين ريتشـارد  (،25م( )2001) "Dohrn loria et al"دورن لوريـا وآخـرون  (22م() 2444)
Rothsten & Richared" (2004( )27م) شدددير إلدددى أهميددده الرياضدددة فدددي تنميدددة التكيدددف حيدددث ت

الإجتمدداعي لدددى الممارسددين للنشدداط الرياضددى، وأيضدداً فددى إرتفدداع مسددتوى التكيددف الإجتمدداعي عنددد القيددادات 
 الرياضيات والممارسين للأنشطة الرياضية عن أقرانهم غير الممارسين.

 الاستنتاجات:
 من التكيف الإجتماعي . تميز الطلاب الممارسين للنشاط الرياضى بدرجة عالية -6
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية من طلاب  -6

 البعد الانفعالى( -البعد الانضباطى  -المرحلة الثانوية فى )البعد الإجتماعي 
 لمتغير التكيف الإجتماعي لصالح الطلاب الممارسين للنشاط الرياضى. 

 تباطية بين الممارسين للنشاط الرياضى والتكيف الإجتماعي. توجد علاقة إر  -9
هناك إرتفاع فى درجة التكيف الإجتماعي لدى الطلاب ممارسى الألعاب الجماعية أكثر من  -2

 ممارسى الألعاب الفردية. 
 التوصيات:

 فى ضوء النتائج التى توصلت إليها الدراسة الحالية، التى تم عرضها توصى الباحثة بما يلى: 
يجددب علددى المددربين الرياضدديين الاهتمددام بالإكثددار مددن إشددراك الطددلاب فددى الأنشددطة الرياضددية حتددى  -6

 تتاح لهم فرصة أفضل لتنمية التكيف الإجتماعي. 
تاحة الفرصة للطلاب لممارسين للأنشطة الرياضية. -6  ضرورة اهتمام المدارس بتوفير وقت وا 
لنشاط الرياضدى والاهتمدام بالرياضدة للجميدع، العمل على جذب الطلاب والطالبات غير الممارسين ل -9

 وتشجيع الطلاب الممارسين للرياضة ووضع حوافز لهم.
 :المراجع

 :أولاا: المراجع العربية
نعكاساته الإيجابية، المؤسسة العربية للدراسات والنشر، القاهرة،  الحاف  محمد أحمد: -6  م.6005التكيف وا 
تحصيل الدراسى، دار الفصيل الثقافى، القاهرة، الأردن، : التكيف الإجتماعي والالصالح مصلح محمد -6

 م.6000
: دراسة لبعض المتغيرات المرتبطة بالتوافق مع المجتمع الجامعى لطلبة وطالبات اللي  محمد جعفر -9
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 م.6339جامعة مؤته، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة مؤته، الأردن، 
 م.6335، القاهرة، 9صالح عبده، دار الفكر العربي، ط: أسس التربية البدنية،  كمال تشارلز بيو تشر -2
: استراتيجيات التربية والكفاءات اللازمة للمعلم، مجلة الإرشاد النفسي، عين شمس، طلعت منصور -5

 م.6332
: الذكاء الإنفعالى وعلاقته بالتكيف الإجتماعي ومفهوم الذات لدى أطفال عبد الغنى سالم يوسف -1

ن فى الأردن، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة عمان، الأردن، الروضة الموهوبين والعاديي
 م.6005

: مستقبل التعليم الحديث "التحديات وتكنولوجيا المعلومات الحديثة، عبد الفتاح محمد سعيد خواجا -7
 م".6006عمان، دار المستقبل للنشر والتوزيع، 

دار كيون،  : مفهوم الذات والتكيف الإجتماعي، دمشق،عبداللطيف محمود عزت -8
 م.6006

: مستوى الكفاية المدركة لممارسين النشاط الرياضي المنظم وغير الممارسين، بحث مقدم على الصماوي -3
 م.6005إلى مؤتمر التربية العربي، الواقع والمأمول، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن، 

 م.6006ى، : التوافق الشخصى والإجتماعي، القاهرة، مكتبة الخانجفهمى مصطفى أحمد -60
 م.6006: التكيف النفسى، دار مصر للطباعة، القاهرة، فهمى مصطفى أحمد -66
 م.6335، 6: علم النفس الإجتماعي، دار الفكر العربي، القاهرة، طفؤاد البهع السيد -66
: حقوق الأطفال من الحقوق إلى الواجبات والمستويات محمد كمال لطفي، مجلة مستقبليات، لينا صالح -69

 م.6333لتربية الدولي، جنيف، يونيو تصدر عن مكتب ا
 م. 6002: الجزاء فى القرآن الكريم، مطبعة السنة المحمدية، القاهرة، محمد ةبراهيم الشافعى -62
بتكار أسلوب جديد فى قياس التكيف الإجتماعي للتلاميذ، محمد أحمد محمود -65 : مدى تكيف التلاميذ وا 

 .م6009رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة أسيوط، 
 م.6333: علم النفس الرياضى، الإسكندرية، دار المعارف، محمد حسن أبو عيبه -61
، بعض متطلبات تفعيل إستراتيجية التعليم محمد حسين عبده العجمع، محمد ةبراهيم عطو  مجاهد -67

بمدارس الحلقة الأولى من التعليم الأساسي، مؤتمر التربية في القرن الحادي والعشرين: 
ق المستقبل، المؤتمر العلمي السادس لكلية التربية، جامعة المنيا، تحديات الواقع وآفا

 م.6006
: الذكاء الإنفعالى وعلاقته بالتكيف النفسى والإجتماعي لدى طلبه جامعى بتوك فى محمد ساعد الجعيد -68
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 م.6066المملكة العربية السعودية، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة مؤته، 
 م.6338لإجتماعي، الإسكندرية، المكتب الجامعي الحديث، : السلوك امحمد سيد فهمع -63
: معوقات ممارسة النشاط الرياضي لدى طلبة جامعة الزقازيق      فرع بنها، مصبح عبد الله مصطفى -60

 م.6005رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة الزقازيق، 
المرحلة الثانوية والتكيف الإجتماعي،  العلاقة بين تغير الذات لدى طلاب موسى عبد الخالق جبري : -66

 م.6006رسالة دكتوراه غير منشورة، الأردن، 
علاقة التكيف الإجتماعي بالمستوى الإجتماعي الاقتصادى والتحصيل الدراسى، رسالة  نا م الطحان: -66

 م.6000دكتوراه غير منشورة، سوريا، 
ياجات الرعاية الإجتماعية، مجلة : ممارسة طريقة تنظيم المجتمع في مواجهة احتنوا  علع خلي  -69

 م.6009التربية، كلية التربية، جامعة الأزهر، 
: تقويم الأنشطة الرياضية بكلية التربية في جمهورية مصر العربية، رسالة يسرية عبد الغنع أحمد عبيد -62

 م. 6338ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 
 :يانياا: المراجع الأجنبية

25- Dohrn Laurie et al: Emproving soule skills elementary leavel through 
cooperative learning and direct in struction, master of ants action 
research project saint Xavier university, 2001. 

26- Gillies, Roby M: The Effect of cooperation learning on junior high school 
student sduring small group learning, learning and untriction, 2004. 

27- Rothstein Richard: Account ability for non cognitive skills society values 
traits measured in school, school administration, 2004. 
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