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والأداء المهارى في مسابقات التحصي  المعرفي  شارك( على -زاوج  -)فكراستراتيجية استخدام أثر 
         تلاميذ الحلقة الاعدادية                                                                                                      لدي  العاب القوى المنهجية

  أبو الوفا عبد الرحيمد/ أشرف 
 جامعة سوهاج .  –مدرس بكلية التربية الرياضية 

  المقدمة ومشكلة البحث
العبء نظراً للتطورات المعرفية والمستجدات التربوية ، وتضاعف المعرفة البشرية بشكل كبير مما زاد   

جديدة من شأنها أن تنمى على عاتق القائمين بالعملية التعليمية في ضرورة البحث عن طرق واستراتيجيات 
عداده وتساعدهم على مواكبة تلك التطو  المتعلمينالعقلية الناقدة لدى  رات في ضوء تفعيل دور المتعلم وا 

 وتأهيله، وتطوير تفكيره، وتزويده بالوسائل التي تمكنه من التفاعل مع المعلومات وكيفية توظيفها.
نمية المعلومات والمعارف والقيم والأفكار للتلاميذ ولم تعد المناهج  بمفهومها الحديث مقتصرة على ت

فحسب ، بل أشمل من ذلك بكثير، فقد أصبحت تنظر لمتطلبات العصر وتهتم بالمهارات المرتبطة بحاجات 
المتعلمين، وتوسيع دائرة نشاطهم وتنمية ابداعاتهم، كما أصبح التركيز في المنهاج على الأهداف والمحتوى 

ساليب التعلم، وتزايد الاهتمام بشكل واضح بطرق التدريس وأساليبها باعتبارها أداة لتحقيق وطرائق التدريس، وا
 .(3 :19)الأهداف وترسيخ المحتوى في نفوس المتعلمين 

وتعد التربية الرياضية أحد الميادين المهمة التي تسعى الى الارتقاء بمستوى المتعلم في المهارات 
ة التعلم من السلبية الى اساليب تعمل على تفاعل المتعلم ومشاركته في تعلم الرياضية المختلفة وتحويل عملي

المهارات برغبة صادقة يكون فيها المتعلم هو محور العملية التعليمية ودور المعلم موجهاً ومرشداً ومخططاً من 
 خلال أساليب التدريس التفاعلية.

ليم من تربويين وباحثين يتجه الى تبنى ومن هذا المنظور أصبح اهتمام القائمين على عملية التع
استراتيجيات تعلم حديثة تجعل من المتعلم مفكرا ، وناقدا، ومفسراً ، وباحثاً عن الحقائق والمعارف، وهذا النوع 
من التعلم هو التعلم النشط الذى يجعل من المتعلم مشاركاً بفاعلية في العملية التعليمية ، ويجعله يعمل ويفكر 

، اما الاسلوب التقليدي فلا يؤدى الى التعلم ذي المعنى ، بل الى الاستماع السلبى من المتعلم وعدم  فيما يؤديه
 (58 : 25)مراعاة الفروق الفردية 

ويعد التعلم النشط أحد الاستراتيجيات التدريسية التي يقوم فيها المتعلم بحل المشكلات والمناقشة والجدال 
لة والايجابية والمسئولية الفردية ويساعد ذلك على اكتساب مهارات التفكير الناقد في اطار من الاعتمادية المتباد

والحل الإبداعي للمشكلات وتكوين اتجاهات ايجابية نحو المادة وزيادة مستوى ثقة التلميذ في مهاراته ومعارفة 
(11 :13.) 

التعلم النشط يشجع أن   Szesze  Memwall (2003 ) , Carroll & Leander (2001)ويتفق كل من 
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على فهم المادة التعليمية بالإضافة الى الانشطة التعليمية الكثيرة التي  التلميذ على العمل والتفكير ويساعده
يعتمد عليها مما يثير دافعية المتعلم نحو التعلم والانغماس فيها، كما يساعد المعلم على اختيار الأنشطة 

بعادهم عن والأسئلة المناسبة للتلاميذ ومراعاة  الفروق الفردية لهم، بجانب تحقيق المتعة والتسلية في الأداء، وا 
 الرتابة في الانشطة اليومية.
شارك ( إحدى استراتيجيات التعلم النشط التي توفر للمتعلم بيئة تعليمية  –زاوج  -وتعد استراتيجية )فكر

 ية.نشطة، حيث تعتمد على تفاعل ومشاركة المتعلم في الانشطة التعليم
شارك( تبدأ بمرحلة  –زاوج -)فكرأن استخدام استراتيجية  McKinney (1998ماكينى )ولقد أوضح 

، وفيها يقوم المعلم بإعطاء المتعلمين مهمة تعليمية محددة تعبر عن هدف تعليمي، كأن Thinking التفكير
التفكير بصورة فردية، ثم ينتقل تكون هذه المهمة إما سؤالًا أو مشكلة تحتاج الى حل، وهنا يقوم المتعلمين ب

وفيها يسمح للمتعلم ليناق  ما توصل الية من افكار  ، Pairingالمتعلمين الى المرحلة الثانية وهى المزاوجة 
حيث يقوم   Sharingومهارات مع زميلة المجاور، وفى النهاية ينتقل الى المرحلة الثالثة وهى المشاركة 

 أخر من المتعلمين في عرض الأفكار والأداء ثم مشاركة الفصل ككل.المتعلمين بالخروج بمشاركة زوج 
شارك( يعطى  –زاوج  -)فكرأن استخدام استراتيجية   Robertson ,k (2446روبرتسون )ويضيف 

المعلم فرصة للاستماع والمشاهدة لعدد كبير من التلاميذ واتاحة الفرصة أمامه لمتابعة جميع التلاميذ أثناء 
رحلة المزاوجة ، حيث يستطيع معرفة ما اذا كان جميع التلاميذ المشاركين على فهم ودراية تفاعلهم في م

 بالمحتوى التعليمي المقدم ، او اذا كان هناك بعض النقاط تحتاج الى جهد واعادة نظر. 
 في همودورها الم الحديثة التعليمية الاستراتيجيات أهم من (شارك. زواج. فكر)  استراتيجية فإن وبالتالي

 يجابيالإ تأثيرال ذات الحديثة والوسائل بالأدوات لمتعلمينا تزود كما، الرياضية الأنشطة مهارات ميتعل مجال
 لتنمية المناسبة البيئة للمتعلم وتوفر     تنقل المعلوما وسهولة سرعة على تعمل لأنها التعلم عملية في

 تحت وجماعية فردية نشطةأ خلال من الفعالة اركةلمشا فرص مامهأ تتيح كما المختلفةالرياضية  المهارات
شراف توجيه  .وزملائه معلمه مع إيجابيا اً مشارك ليكون المعلم، وا 

( أن مسددددابقات ألعدددداب القددددوى تمثددددل ركندددداً أساسددددياً بددددين الأنشددددطة 1)م(1997ويــــرى بسطويســــى أحمــــد )
مختلفدة حيدث لا يخلدو أي درس مدن الرياضية المختلفة فهي تدخل في جميع أنشطة ومناهج المددارس بمراحلهدا ال

دروس التربيددة البدنيددة مددن تلددك الأنشددطة فهددي القاعدددة الأساسددية لكثيددر مددن الألعدداب الرياضددية المختلفددة ومددن هنددا 
جهدزة جاءت أهميتها في المجال المدرسدي ، لدذلك ينصدح بممارسدتها فدي سدن مبكدرة فدي المدرسدة مدع اسدتخدام الأ

 (62:  1) .والأدوات البديلة المناسبة
وتتعدددى فائدددتها مددن التنميددة المهاريددة والنفسددية والأخلاقيددة بددل والعقليددة مددن خددلال بددرامج التربيددة الرياضددية 
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ومناهجها هذا إلى جانب أن مسابقات العاب القوى مبنية على الحركات الطبيعية للفرد مدن جدرى ووثدب ورمدى ، 
تمدارس لقيمتهدا التربويدة ودورهدا الهدام فدي تحسدين وعلى ذلك فأنها الرياضدة الأولدى التدي يمارسدها الإنسدان ، كمدا 

ثدددارة للفدددرد لسدددهولة أدائهدددا وكثدددرة وتعددددد مسدددابقاتها وبسددداطة الأدوات  الحالدددة البدنيدددة وهدددى أكثدددر جاذبيددده ومتعدددة وا 
   (29: 1والأجهزة المستخدمة فيها )

احمــد  محمــد صــلاح ودراســة  ،(4( )2441اســامة احمــد عبــد العزيــز ): نتــائت دراســة كــ  مــن  وتشــير
، ودراســـة  احمــد محمــود متـــولى  (22)م(2412دراســة  " مــدحت يحـــع عبــد الــرحمن  ) ، (21)م(2447)
 William et all (2002) ودراسـة ,،  (23)م(2416دراسة " مها محمـد عبـد الوهـا  " ) (3)م(2415)

م ايجابيدددة ناتجددة عدددن عددددعلددى أن هنددداك قصدددوراً فددي الأسدددلوب الدددذي تددددرس بدده مسدددابقات العددداب القدددوى  ، (31)
المدتعلم فددي الدددرس ممددا يجعلدده يقلددد المهددارة دون أدنددى مشداركة ايجابيددة ووجددود بعددض الأخطدداء نتيجددة لعدددم الفهددم 
الكامدل للمهددارة التددي تتميدز بصددعوبة أدائهددا ، والاعتمدداد علدى التلقددين دون التعددرض للفهدم الصددحيح لدددقائق وأبعدداد 

 الحركية. المهارة
مددددارس الحلقدددة  فدددي علدددى طدددلاب التربيدددة العمليدددة نيدددة وقيامددده بالإشدددرافومدددن خدددلال خبدددرة الباحدددث المه   

الإعداديدددة لاحدددظ ضدددعف مسدددتوى الأداء المهدددارى والتحصددديل المعرفدددي لمسدددابقات العددداب القدددوى المنهجيدددة ،حيدددث 
لاحددظ  حيدثقددراتهم واسدتعداداتهم وميدولهم وأسداليبهم المعرفيددة، وطدرق تفكيدرهم،  فدديفيمدا بيدنهم التلاميدذ  اخدتلاف

بددذلك لا نعطددي مجددالا للاستكشدداف والابتكددار والمبددادأة مددن جانددب  باسددتخدام اسددلوب الأمددر ون التدددريس يددتم أ
خلق مواقف يكون فيها التلاميذ أكثر نشاطا وايجابية، لذا كان لابدد مدن البحدث عدن نمداذج تددريس  وأالتلاميذ 

بدددرات وظيفيدددة تدددرتبط بحيددداتهم خ كتسددداباحديثدددة ومتنوعدددة تسدددهم فدددي بنددداء شخصدددية التلاميدددذ وتسددداعدهم علدددى 
 وبنائها وفق معالجته لها.إلي مصادر المعرفة عنصرا فعالا في الوصول  ليكون وسلوكياتهم اليومية

والحاجة الى ايجاد بيئة تعليمية تفاعلية تعتمد على البحث والتحليل والتخلص مدن التلقدين،   والاقتصداد فدي 
كسددابه مهددارات التحليددل والتركيددب والابتكددار، سددعيا لتحسددين جددودة  الجهددد المبددذول مددن المعلددم والاهتمددام بددالمتعل م وا 

 مخرجات العملية التعليمية.
مسابقات العاب في البحث الحالي في ضعف مستوي الأداء المهارى والتحصيل المعرفي  وبذلك تتحدد مشكلة

 .تلاميذ الحلقة الاعداديةلدي  القوى المنهجية
 الى:يهدف البحث الحالي  : هدف البحث

الأداء المهارى في مستوى و التحصيل المعرفي  على شارك( -زاوج  -)فكراستراتيجية استخدام أثر التعرف على 
 .تلاميذ الحلقة الاعداديةلدي  مسابقات العاب القوى المنهجية

 تية:الأ يحاول البحث الحالي اختبار صحة الفروض  فروض البحث :
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درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في بين متوسطات دالة احصائياً توجد فروق  -6
تلاميذ الصف  لدى مسابقات العاب القوى المنهجية فيالتحصيل المعرفي ومستوى الأداء المهارى 

 لصالح القياس البعدي. الثاني الإعدادي 

في  ريبيةالتج للمجموعة والبعدي القبلي القياسين درجات متوسطات بين دالة احصائياً  فروق توجد -6
تلاميذ الصف  لدى مسابقات العاب القوى المنهجية في التحصيل المعرفي ومستوى الأداء المهارى

 .لصالح القياس البعدي الثاني الإعدادي
 في والضابطة التجريبية للمجموعة البعديين القياسين درجات متوسطات بين دالة احصائياً  فروق توجد -9 

تلاميذ الصف  لدى مسابقات العاب القوى المنهجية في المهارى التحصيل المعرفي ومستوى الأداء
 .التجريبية للمجموعة لصالح القياس البعدي الثاني الإعدادي

 :صطلحات البحثم
 : شارك( –زاوج  –استراتيجية )فكر

بأن حدى استراتيجيات التعلم النشط والتي تمر بثلاث خطوات ) التفكير والمزاوجة والمشاركة( وتبدأ إهي     
ا راء  لمناقشة وتبادليطرح المعلم سؤالًا ويطلب من التلاميذ أن يفكروا فيه فردياً لوقت محدد ، ثم يعملوا ثنائياً 

 .(54:  12) وأدائهم الفصل بأكمله في افكارهم اوالأفكار، ثم يشاركو 
 تعريف ةجرائع :

في  تلاميذ الصف الثاني الإعداديومشاركة  حدى استراتيجيات التعلم النشط التي ترتكز على ديناميكية وتفاعلإ  
الانشطة التعليمية لتنشيط وتحسين ما لدى التلاميذ من معارف وخبرات سابقة وتبدأ بشكل فردى ثم يعمل كل 

، ثم يشاركا زوجاً اخر من التلاميذ في  مهارات العاب القوى وطريقة أدائهازوج معا لمناقشة افكارهم حول 
 ما تم التوصل الية ليمثل فكر وأداء المجموعة ككل. اويسجلو  ارة المه سمناقشتهما في نف

 الدراسات المرجعية :
 –زاوج  –بدراسة هدفت الى استخدام استراتيجية )فكر  (13()2413شادية محمد الجامع " ) "قامت  -6

)الاستماع والتحدث( لدى اطفال وبعض مهارات التواصل الشفوي  ( في تنمية الوعى الصحيشارك
( 1 – 5طفلة اعمارهم تتراوح من ) 10ة، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينة قوامها الروض

سنوات تم تقسيمهم الى مجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطة من مدرسة اللغات التجريبية 
شفوي بسوهاج،  وكانت أهم النتائج تحسن المجموعة التجريبية في الوعى الصحي ومهارات التواصل ال

 عن اطفال المجموعة الضابطة مما يدل على فاعلية البرنامج التعليمي المقترح.
بدراسة هدفت الى التعرف على تأثير استراتيجية  (14)(2415" عبدالله محمد مناع الطحاوي" )قام  -6
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شارك( على المستوى المهارى والحصائل المعرفية بدرس التربية الرياضية ، واستخدم  –زاوج -)فكر 
 65تلميذ استطلاعية ،  65تلميذ وتم تقسيمها كالتالي )  25باحث المنهج التجريبي على عينة قوامها ال

تلميذ ضابطة ( وصمم الباحث اختبارات مهارية ومعرفية ، وكانت اهم النتائج  65 –تلميذ تجريبية 
 –ستراتيجية )فكر تفوق المجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفي باستخدام ا

 شارك(. –زاوج 
بدراسة هدفت الى التعرف على فاعلية التعلم النشط على  (5()2415أمانع فوزى محمد " ) قامت " -9

تحسين مهارة الوثب الطويل والتحصيل المعرفي  لتلميذات المرحلة الاعدادية ، وقد استخدمت الباحثة 
سيمهم الى مجموعتين احداهما تجريبية والأخرى تلميذة تم تق 90المنهج التجريبي على عينة قوامها 

ضابطة واستخدمت الباحثة اختبار للوثب الطويل واختبار تحصيل معرفي ، وكانت اهم النتائج وجود 
فروق دالة احصائياً بين القياسات البعدية لمجموعتي البحث في اختبار مهارة الوثب الطويل واختبار 

 عدي للمجموعة التجريبية التي درست باستخدام التعلم النشط.التحصيل المعرفي  لصالح القياس الب
 –بدراسة هدفت الى الكشف عن فاعلية اسدتخدام اسدتراتيجية )فكدر  (25)(2415" ن ا  الدي  " )قام   -2

شدددارك ( علدددى تنميدددة مهدددارات التفكيدددر البصدددرى والتواصدددل الرياضدددي لددددى طدددلاب الصدددف الثدددامن  –زاوج 
المدنهج التجريبدي علدى عيندة مدن طدلاب الصدف الثدامن الأساسدي قوامهدا  الأساسي بغدزة واسدتخدم الباحدث

طالب( وتم تقسيمهم الى مجموعتين احدداهما تجريبيدة والأخدرى ضدابطة ، واسدتخدم الباحدث المدنهج  52)
التجريبدددي وأعدددد اختبدددار التفكيدددر البصدددرى والتواصدددل الرياضدددي وأظهدددرت النتدددائج وجدددود فدددروق ذات دلالدددة 

متوسددطي درجددات طددلاب المجموعددة التجريبيددة ، الضددابطة فددي  ( بددين0،05دلالددة)احصددائية عنددد مسددتوى 
 التطبيق البعدي لاختبارات التفكير البصرى ، التواصل الرياضي لصالح المجموعة التجريبية.

–زاوج  -بدراسة هدفت الى التعرف على أثر استراتيجية )فكر (7()2416العلا " ) " بلا  ابوقام  -5
هيم ومهارات التفكير الاستدلالي بالتربية الاسلامية ، واستخدم الباحث المنهج شارك(في تنمية المفا

طالب( من طلاب الصف التاسع بغزة ، تم تقسيمهم الى مجموعتين  80التجريبي على عينة قوامها )
احداهما تجريبية والأخرى ضابطة، وتمثلت ادوات الدراسة في اختبار تنمية المفاهيم ، واختبار مهارات 

تفكير ، وتحليل المحتوى، وكانت اهم النتائج توصل الباحث الى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين ال
متوسطي درجات الطلاب في المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار المفاهيم البعدي واختبار 

 التفكير لصالح المجموعة التجريبية. 
ت الى التعرف على أثر توظيف استراتيجية بدراسة هدف (24)(2416" ماجد  موسى احمد )قامت  -1

شارك ( في تدريس مبحث التربية الاسلامية على تنمية بعض المهارات الحياتية  –زاوج  -اكتب –)فكر 
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طالب  80لدى طلاب الصف الخامس الأساسي ، واستخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة قوامها 
اً بين متوسطي درجات الطلاب في المجموعتين التجريبية ، وكانت اهم النتائج وجود فروق دالة احصائي

 والضابطة في اختبار المهارات الحياتية لصالح المجموعة التجريبية.
بدراسة هدفت الى التعرف على تأثير استخدام  (23)(2416" مها محمد عبد الوها  " )قامت  -7

 –الجري –اب القوى      )المشياستراتيجية التعلم النشط على تعلم بعض المهارات الأساسية في الع
الرمي( لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي ، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على  –الوثب

تلميذة من تلاميذ الصف الثالث الابتدائي من مدرسة طلبة عويضة الابتدائية بالزقازيق  65عينة قوامها 
ائيا بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والضابطة في ، وكانت اهم النتائج وجود فروق دالة احص

 مهارات العاب القوى لصالح المجموعة التجريبية.
بدراسة استهدفت التعرف على أثر استراتيجية ليمان  (24()2416" نسرين حمز  السلطانع " )قامت  -8

في مادة العلوم  شارك( في تحصيل تلميذات الصف الخامس الابتدائي ومستوى الطموح –زاوج  –)فكر
تلميذة من تلميذات مدرسة العليم  80العامة واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينة قوامها 

للصف الخامس الابتدائي بالعراق ، وكانت اهم النتائج تفوق طالبات المجموعة التجريبية في مستوى 
 التحصيل المعرفي ومقياس مستوى الطموح عن المجموعة الضابطة 

 والاختلافدات القدراءة لمهدارة الطدلاب فهم من التحقق الى هدفت بدراسة Afrilianti , (2414) (26) قام -3
 المددنهج الباحدث واسددتخدم(  شدارك – زاوج – فكددر) اسدتراتيجية باسددتعمال تدريسدهم وبعددد قبدل بيددنهم الموجدودة
 وأظهددرت ، ريدداينيج مدددارس احدددى مددن السددابع الصددف طددلاب مددن طالددب 93 قوامهددا عينددة علددى التجريبددي
 نتدائجهم وأن ، القدراءة لمهدارة الطدلاب فهدم تحسن في ساهمت( شارك – زاوج – فكر) استراتيجية أن النتائج
 باسددددتعمال تدريسددددهم بعددددد نتددددائجهم امددددا الاسددددتراتيجية باسددددتعمال تدريسددددهم قبددددل منخفضددددة كانددددت القددددراءة فددددي

 .جيدة كانت( شارك – زاوج -فكر) استراتيجية
 :المرجعية اساتالدر  على التعليق

فع المراح   شارك( –زاوج  –)فكرتثيير استخدام استراتيجية  على التعرف ةلى المرجعية الدراسات هدفت -
 التعليمية المختلفة بداية من رياض الاطفا  وحتى التعليم الجامعع. 

المهارى والحصائل على تنمية " المستوى  شارك( –زاوج  –استراتيجية )فكرالدراسات باستخدام  بعضواهتمت   -
" عبدالله محمد مناع الطحاوي" المعرفية لبعض مهارات كرة القدم بدرس التربية الرياضية مثل دراسة 

أمانع فوزى  محمد  " (،23م()2416" مها محمد عبد الوها  " )، واهتمت دراسة  (14)م(2415)
على تعلم بعض المهارات الأساسية الى التعرف على تأثير استخدام استراتيجية التعلم النشط  (5م()2415)
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استخدام أثر  البحث حيث يقوم بالتعرف على هذا في الباحث يدرسه سوف ما وهذافي العاب القوى 
والأداء المهارى في التحصيل المعرفي  علىاحدى استراتيجيات التعلم النشط  شارك( -زاوج  -)فكراستراتيجية 

 .الحلقة الاعداديةتلاميذ لدي  مسابقات العاب القوى المنهجية
الدراسات على تنمية " الوعى الصحي ، مهارات التواصل الشفوي ، التفكير البصرى بعض تركزت أهداف  -

والتواصل الرياضي ، التفكير الاستدلالي ، المهارات الحياتية ، مستوى الطموح ، فهم مهارة القراءة مثل 
العلا "  ،" بلا  ابو (25)(2415لدي  " )،" ن ا  ا (13)م(2413" شادية محمد الجامع " )دراسة 

 ، (24)م(2416،" نسرين حمز  السلطانع " ) (24)م(2416،" ماجد  موسى احمد ) (7)م(2416)
Afrilianti , (2414)(.26)م 

التعرف على  الحالية الدراسة هدف كان حيث الهدف حيث من المرجعية الدراسات مع الحالية الدراسة اتفقت -
والأداء المهارى في مسابقات العاب التحصيل المعرفي  على شارك( -زاوج  -)فكرتراتيجية اساستخدام أثر 

 .تلاميذ الحلقة الاعداديةلدي  القوى المنهجية
 لطبيعة لمناسبته التجريبي المنهج الباحث يستخدم وسوف التجريبي، المنهج المرجعية الدراسات استخدمت -

 . البحث هذا
 تلك في العينات أعداد تراوحت الطلاب من عينات على المرجعية الدراسات في البحث عينة انحصرت -

تلاميذ الصف  من البحث عينة الباحث يختار وسوف متعلم،( 80 –65) بين ما المرجعية الدراسات
 العمدية الطريقة الحالية الدراسة في الباحث واستخدام الثاني الإعدادي بمديرية التربية والتعليم بسوهاج 

 في اختلفت السابقة الدراسات أن نجد السابق التحليل ومن ،الدراسة وأهداف لطبيعة لملائمته ائيةالعشو 
وطلاب مرحلة ابتدائية ، مرحلة اعدادية ، رياض الاطفال،  بين ما المستخدمة للعينة السنية المرحلة
  دراسة. كل هدفو  لطبيعة وفقا الجامعة

التحصيل  واختبارات المهارى الأداء اختبارات وهى المستخدمة اةالأد في المرجعية الدراسات بعض تشابهت -
 .المعرفي

 . الحالي البحث في استخدمها التي والأدوات البحث منهجية في المرجعية الدراسات من الباحث استفاد -
 شارك( -زاوج  -)فكراستراتيجية  التعرف على اثر استخدام في المرجعية الدراسات من الباحث استفاد -

 تلاميذ الحلقة الاعداديةلدي  والأداء المهارى في مسابقات العاب القوى المنهجيةالتحصيل المعرفي  لىع
 التجريبية للمجموعة شارك( -زاوج  -)فكراستراتيجية  استخدام باستخدام التعلم إن أثبتت الدراسات جميع  - 

 .الحالية الدراسة فروض عم يتفق وهذا الضابطة للمجموعة التقليدي بالأسلوب التعلم من أفضل
 بين إحصائيا داله فروق وجود وكانت النتائج حيث من الحالية الدراسة مع السابقة الدراسات معظم اتفقت -
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 . شارك( -زاوج  -)فكراستراتيجية  استخدمت التي المجموعات لصالح والبعدية القبلية القياسات
 خطة البحث:

 منهت البحث:  -1
 لمجمددددوعتين التجريبددددي التصدددميم باسددددتخدام البحددددث لطبيعدددة لمناسددددبته جريبدددديالت المدددنهج الباحددددث اسدددتخدم
 .المجموعتين لكلا والبعدي القبلي القياس استخدام مع تجريبية والأخرى ضابطه إحداهما

 :البحث وعينه مجتمع -2
 :البحث مجتمع -
بإدارة سوهاج  بمدرسة صلاح سالم الاعدادية تلاميذ الصف الثاني الإعدادي  الحالي البحث مجتمع يمثل 

  .م6067م/6061تلميذ في الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي  966والبالغ عددهم التعليمية 
 الصدف الثداني الإعددادي  ذتلاميد مدن العشدوائية العمديدة بالطريقدة البحدث عينة اختيار تم   :البحث عينة -

 البحدددث، مجتمدددع إجمدددالي مدددن تلميدددذ( 10)البحدددث عينددده بلغدددت حيدددث( سدددنة 62 -69) مدددن أعمدددارهم وتتدددراوح
 إحددداهما مجمددوعتين إلددى الأساسددية البحددث عيندده تقسدديم تددم وقددد ،تلميددذ( 50) الأساسددية البحددث عينددة اشددتملتو 

تلاميذ من الصدف الثداني ( 60) بعدد الباحث استعان وقد ،تلميذ( 65)منها كل قوام تجريبية والأخرى ضابطه
والجـدو  رقــم  .(الاسدتطلاعية الدراسدة عيندة) الأساسدية حثالب عينة وخارج البحث مجتمع نفس من الإعدادي

 يوضح توصيف عينة البحث. (1)
   وصيف مجتمع وعينة البحثت (1جــدو  )

 المجموع المجموعة التجريبية المجموعة ال ابطة العينة الاستطلاعية م
1 14 25 25 64 
ـــراد تجـــانا ـــه أف ـــة البحـــث عين  المجمدددوعتين تجدددانس بتحديدددد الخاصدددة القياسدددات بدددإجراء الباحدددث قدددام :الكلي

 -الالتددواء معامددل – الوسدديط  – المعيدداري الانحددراف –الحسددابي المتوسددط) بإيجدداد وذلددك( تجريبيددة -ضددابطة)
 التجريبي المتغير على تأثير لها يكون قد التي المتغيرات في وذلك حدة على عينة كل لأفراد( معامل التفلطح

 :وهى
 الاختبارات البدنية. .دوزنال   .الطدول  .الزمنى العمر -0

 :البحث عينة تجانا ةجراء فتر  خلا  القياسات تلك الباحث أجرى وقد
 – السدن) النمدو متغيدرات البحدث، قيدد متغيدرات فدي البحدث مجمدوعتي أفدراد بين التجانس إيجاد تم وقد

 متغيدرات فدي بيدةوالتجري الضدابطة البحدث مجموعتي بين التجانس يوضح (2) رقم والجدو  ،(الوزن – الطول
 .النمو
  متغيرات فع الكلية البحث عينة لأفرادوالتفلطح   الالتواء ومعام  والوسيط المعياري والانحراف الحسابع المتوسط (2) دو ـــج

 ( 54=ن( )الوزن -الطو  -السن)النمو
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 المعالجات الإحصائية            م
 المتـغـيرات

وحـد  
 القياا

المتوسط 
 الحسابع

 الانحراف
معام   الوسيط المعياري

 الالتواء
معام  
 التفلطح

معدلات  1
 النمو

 4،89 4،11 14 4،45 13،76 سنة العمر الزمنى

 4،42 -4،58 148 2،55 148،16 سم الطو 

 4،48 4،14 45 1،92 45،1 كجم الوزن

 والطول الزمنى مرالع) النمو متغيرات في للدراسة الكلية البحث عينة أفراد تجانس (2) جدو  من ويت ح
 ويدل (4،14) إلى( 4،11)بين انحصرت القيمة وهذه( 9)± بين الالتواء معاملقيمة  تراوح حيث للطلاب( والوزن
 .الاعتدالية غير التوزيعاتعيوب  من البحث عينة خلو على ذلك

بمسابقات بطة في بعض المتغيرات البدنية ، المهارية المرت البحث مجموعتي أفراد بين التجانس إيجاد تمو 
 البحث مجموعتي بين التجانس يوضح ( 3) رقم والجدو   ،العاب القوى المنهجية لتلاميذ الصف الثاني الإعدادي

 البدنية.المتغيرات  في والتجريبية الضابطة
        الكلية البحث عينة لأفرادوالتفلطح   الالتواء ومعام  والوسيط المعياري والانحراف الحسابع المتوسط (3جدو  )

 (54البدنية )ن=   متغيراتال فع    
 حـد      الاختبار المتغيرات

 القياا
 المتوسط

 الحسابع 
 الانحراف
 معام  الوسيط المعياري

 الالتواء 
 معام 

 لتفلطح 

 -4،43 4،64 148 4،54 148،38 سم  الوي  العريض من اليبات القدر  الع لية

 القو  الع لية
 ينى الذراعين من 

 -4،25 4،26 9 1،56 9،4 عدد  طاح المائ الانب

 -4،61 4،28 3،3 4،84 3،44 سم  نيلسون لرد الفع  سرعة رد الفع 
 4،48 4،34 5،2 4،72 5،25 ث  بدء طائر 34عدو  السرعة الانتقالية

 -4،42 4،46 12 1،46 11،9 درجة رمى واستقبا  الكرات التوافق
 4،14 -4،54 12 4،91 11،54 ث  م9×4سباق المكعبات   الرشاقة

 من أقل وهي( 4،64 ،4،34) بين ما تراوحت الالتواء معامل قيمة أن (3) جدو  نتائت من يت ح
 4،14)  بين ما التفلطح معامل قيمة تراوحت كما ،(الدلالة حد) الالتواء لمعامل المعياري الخطأ ضعف

 توزيع اعتدالية إلى يشير مما ،(دلالةال حد) التفلطح لمعامل المعياري الخطأ ضعف من أقل وهي( 4،48،
 .البحث قيد المتغيرات في العينة
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 تكافؤ عينتع البحث:
 : تم إجراء التكافؤ بين عينتي البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية على النحو التالي    

 (25=  2= ن 1ية  )ن( دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية وال ابطة فع القدرات البدن4جدو  ) 

المتوسط  المجموعات المتغيرات 
 الحسابع

الانحراف 
 المعياري

" قيمة 
 الدلالة " ت

القدرات 
 البدنية

 سم القدر  الع لية
 5،49 148،44 تجريبع

 غير دالة 4،17
 3،15 148،24  ابطة

 عدد القوة العضلية
 1،34 9،72 تجريبع

 غير دالة 4،62
 1،42 9،48  ابطة

 ث سرعة رد الفع 

 4،68 3،11 تجريبع
 غير دالة 4،82

 4،59 3،44  ابطة

 ث السرعة الانتقالية
 4،95  5،13 تجريبع

 غير دالة 4،32
 4،39 5،44  ابطة

 درجة التوافق
 1،18 12،68 تجريبع

 غير دالة 4،79
 4،96 12،44  ابطة

 ث الرشاقة
 4،77  11،14 تجريبع

 ير دالةغ 4،19
 4،91 11،43  ابطة

  1268   =    قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
التجريبية  المجموعتين بين( 4،45) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجودعدم  (4) جدو  من يت ح

جدولية وهى أقل من قيمة " ت " ال ( 4،82 ،4،17) بين ما المحسوبة" ت" قيمة تراوحت حيث والضابطة
ه لا يوجد فرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة، ويؤكد ذلك أن العينتين التجريبية أن إلى يشير مما

 .والضابطة متكافئتين في القدرات البدنية
 استمارات استطلاع الرأي:

المهدارى الأداء تقيديم  اتاسدتمار بتصدميم  قام الباحث(تقييم الأداء المهارى  اتاستمار )  الاختبارات المهاريه: -أ
وذلك مدن خدلال إطدلاع علدى بعدض المراجدع  المنهجية لتلاميذ الصف الثاني الإعدادي لمهارات العاب القوى 

(، " فراج عبـد الحميـد 9م()1997" خيرية ةبراهيم السكري، سليمان علع حسن" )مثل:  المرتبطة والدراسات
مــــود ، ســــليمان علــــع حجــــر " ( ،" عيمــــان حســــين رفعــــت ، محمــــود فتحــــع مح17م()2444توفيــــق" )

والمرتبطدة  ،( 16()م2444عـويا الجبـالع )، (2)م(2444( ، و ةبراهيم عبد ربه خليفـة )15م()1991)
والتددي تناولددت مراحددل الأداء الفنددي للمسددابقات قيددد البحددث بهدددف حصددر مراحددل الأداء  بمسددابقات العدداب القددوى
وكددذلك  متــر تتــابع( 54× 4 –كجــم(  1بيــة زنــة دفــع الجلــة) دفــع كــر  ط –متــر 54) عــدو  الصددحيحة لمسددابقات

 كل مسابقةأجزاء الجسم المشاركة لاكتمال الأداء الصحيح ل
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فدي  للمسابقات قيد البحدثتم التوصل إلى تحديد مراحل الأداء الفني والتي توضح الخطوات الفنية  مما سبق -
 (. 4مرفق )  استطلاع رأي السادة الخبراء اتصورة استمار 

علدددى السدددادة الخبدددراء لإبدددداء أراءهدددم حدددول تحديدددد المراحدددل والأجدددزاء الأكثدددر دقدددة فدددي  اتار تددم عدددرض الاسدددتم -
 .والتي سوف يعطي عليها درجة في عملية التقييم  لتلك المسابقاتالمراحل الفنية 

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخلصة:
 دق المقارنة الطرفية(:)ص (تقييم الأداء المهارى اتاستمار ) الصدق للاختبارات المهارية -

على م 2/60/6061والثلاثاء م 60/6061/ 9الموافق الاثنين المهاريه  يوم تم تطبيق الاختبارات    
غير  والأخرى مسابقات العاب القوىمجموعتين مختلفتين من أفراد العينة الاستطلاعية إحداهما مميزه في 

 ( التالي:5يظهرها جدول  )ق بين المجموعتين كما ، وفيما يلى الفرو طلاب( 60مميزه وبلغ حجم كل عينه )
 (     14صدق التمايز  فع المتغيرات البدنية  والمهارية  قيد البحث      ) ن =  (5جـــدو  )

 وحد  المتغيرات
 القياا

مستوي  قيمة ت المجموعة الغير مميز  المجموعة المميز 
 ع±   ا ع±  ا الدلالة

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

 دالة 4،83 2،88 147،14 5،44 156،54 سم الع لية القدر 

 القو  الع لية
 دالة 7،53 1،73 9،64 4،74 12،94 عدد

 دالة 3،88 4،45 3،79 4،28 3،34 ث سرعة رد الفع 

 دالة 3،85 1،45 5،73 4،62 4،62 ث السرعة الانتقالية

 دالة 5،22 1،14 14،9 4،95 13،34 درجة التوافق

 دالة 3،31 4،71 11،44 4،59 14،85 ث الرشاقة

اء 
لاد
ى ا
ستو

م
رى
مها
ال

 

متر 54 عدو  درجة 
24،14 1،19 14،44 1،47 11،24 

 دالة

م 54× 4  التتابع عدو  دالة 14،21 1،85 18،94 2،37 28،64 درجة 

كجم1 زنة طبية كر ) الجلة دفع  دالة 9،47 4،67 18،41 2،68 26،24 درجة (

 1273 =  5,  50مستوى معنوية قيمة "ت " الجدولية عند 
 المميزة المجموعتين بين( 0.05) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود (5) جدو  من يت ح

وهى أكبر من قيمة "ت"  (11،24 ،3،31)   بين ما المحسوبة" ت" قيمة تراوحت حيث المميزة وغير
 .صدقها يؤكد مما فرادالأ بين تميز البحث قيد الاختبارات أن إلى يشير مما الجدولية

 ـات:ـاليب
 اليبات والصدق الذاتع لاستمار  تقييم الأداء المهارى: -

علددى عيندده اسددتطلاعيه قوامهددا  الباحددث بتطبيددق اسددتمارة تقيدديم الأداء المهددارى والاختبددار المهددارىقددام 
تددم التطبيددق  ( طددلاب لحسدداب ثبددات الاختبددارات واسددتخدم الباحددث أسددلوب التطبيددق واعدداده التطبيددق حيددث60)

( 6وجـــدو  )م  66/60/6061الموافدددق الأربعددداءيدددوم والإعدددادة   م5/60/6061الأربعددداء الموافدددق الأول يدددوم 
 يوضح معاملات الارتباط للاختبارات المهاريه قيد البحث.

(14المتوسط الحسابع والانحراف المعياري ومعام  الارتباط للمتغيرات المهارية  قيد البحث  )ن = (6جدو  )  
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لمتغيراتا  
معام   التطبيق اليانع التطبيق الأو 

 الارتباط
مستوى 
ع ± ا الدلالة ع  ± ا   

متر 54 عدو  14،14 1،37 15،24 1،43 4،93**  دالة 

م 54× 4  التتابع عدو  19،14 2،13  19،64 2،46 4،94**  دالة 

كجم(1دفع الجلة )كر  طبية زنة   18،64 1،35 18،84 1،39 4،95**  دالة 

 4،549( = 4،45يمة )ر(  الجدولية عند مستوي معنوية )*ق 
 الاختبارات في إحصائيا دال والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معامل أن( 1) جدول من يتضح

 (**0،35 ،**0،39) بين ما الارتباط معامل تراوح حيث البحث، قيد الاختبارات تلك ثبات على يدل مما
ودلالة فروق غير دالة إحصائياً عند مستوى  (0،05) مستوى عند دوليةالج" ر"  قيمة من أكبر وهو
(0،05.) 
 54× 4  –كجم 1كر  طبية زنة   –متر54عدو ) الاختبار التحصيلع فع بعض مهارات العا  القوى - 

 الصف اليانع الإعدادي . لتلاميذ (متر تتابع
 لإعداد الاختبار التحصيلع ، قام الباحث بالخطوات التالية: 

 تحديد الهدف من الاختبار: -1
للمفاهيم  -عينة البحث –يهدف هذا الاختبار إلى قياس تحصيل طلاب الصف الثاني الإعدادي 

متر  50× 2 –كجم 6دفع كرة طبية زنة  –متر 50) عدو المتضمنة ببعض مهارات العاب القوى 
 . تتابع(

 تحديد المستويات التي يقيسها الاختبار: -6
الطلاب عينة البحث في هذا الاختبار على المستويات الثلاثة الأولى من المجال اقتصر قياس تحصيل 

 التطبيق.  –الفهم  –وهي : التذكر   Bloomالمعرفي حسب تصنيف بلوم 
 تحديد نوع أسئلة الاختبار:  -3

 ( سؤالًا جاءت في ثلاثة أنواع من الأسئلة هي: 666تضمن الاختبار )
 أسئلة الاختيار من متعدد   -ج      الصواب والخطأ أسئلة  -بأسئلة التكميل      -أ

 تعليمات الاختبار:  -4
في الإجابة عن أسئلته ، وقد روعي في  التلميذتضمن الاختبار مجموعة من التعليمات التي تساعد 

 هذه التعليمات سهولتها ووضوحها، وتم وضعها في الصفحة الأولى للاختبار. 
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 : الدرجات لك  مفرد  تصحيح الاختبار وو عطريقة  -
واسئلة ، في حالة الاجابة الصحيحةتم تحديد درجة واحدة لكل مفردة )سؤال( من مفردات الاختبار 

  درجة(. 600)  اكمل تم تحديد نصف درجة لكل مفردة منها لتكون الدرجة الكلية للاختبار
 :  الساد  المحكمينعرض الصور  الأولية للاختبار على  -6

لاطلاع اختبار في صورته المبدئية تم عرضه على السادة المحكمين الذين سبق لهم بعد إعداد الا 
قد اتفقت أراءهم على وضوح تعليمات الاختبار وصحة صياغة مفرداته واتساقها مع و ، البرنامجعلى 

 . مسابقات العاب القوى قيد البحث
 :التحصيلع  التجربة الاستطلاعية للاختبار -7

( طلاب من مجتمع البحث غير طلاب 60على مجموعة استطلاعية بلغ عددها )تم تطبيق الاختبار 
م 60/60/6061الخميس عادة التطبيق يوم ا  م و 69/60/6061 الخميسعينة البحث الأصلية يوم 

 وذلك بهدف: 
استغرقه  بناءً على الزمن الذي التحصيلي م تحديد الزمن اللازم للاختبارت تحديد زمن الاختبار:  -أ
دِّدَ بد ) من طلاب المجموعة( 75%)  ( تقريباً. دقيقة 10الاستطلاعية في الإجابة عن أسئلته، والذي ح 
 حسا  يبات الاختبار:  - 

، ويبين أسلوب التطبيق واعاده التطبيق على  التحصيلي اعتمد الباحث في حساب معامل ثبات الاختبار
 هذه النتائج. (7جدو  )

(41التطبيقين الأو  واليانع فع اختبار التحصي  المعرفع)ن =معاملات الارتباط بين  (7جدو  )  

 وحد  المتغـيـرات
 القياا

 التطبيق اليانع التطبيق الأو 
مستوى  معام  الارتباط

المتوسط  الدلالة
 الحسابع

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابع

 الانحراف
 المعياري

التحصي  المعرفع اختبار 473،9 5،63 74،41 درجة   5،51 4،93**  دالة 

4،549( = 4245* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )  
وجود علاقة ارتباطيه دالة احصائياً بين التطبيق الأول والثاني في اختبار  (7) يت ح من جدو 

مما  (**0،39)التحصيل المعرفي قيد الدراسة حيث كان معامل الثبات ذو دلاله عالية بلغت قيمته       
 علي ثبات اختبار التحصيل المعرفي قيد الدراسة.يدل 
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 صدق الاختبار:
 :تم التأكد من صدق الاختبار عن طريق 

 : ) الصدق المنطقع )المحتوى 
يعددد الاختبددار المصددمم صددادقاً منطقيدداً إذا كانددت أسددئلة الاختبددار تقدديس تحصدديل الطددلاب للمعلومددات التددي 

ض الاختبددددار علددددي مجموعدددده مددددن الأسدددداتذة المتخصصددددين  احتددددوي عليهددددا البرنددددامج وللتأكددددد مددددن ذلددددك تددددم عددددر 
 )المحكمين( لاستطلاع رأيهم في  :

 صلاحية مفردات الاختبار لقياس الجوانب المعرفية 
 مدي الاتساق بين الاختبار ومحتوي البرنامج المعد 
 مدي صلاحية كل مفردة من مفردات الاختبار للمجال الذي تقيسه 
 للفظيةوضوح الأسئلة وسلامة الصياغة ا 
 مدي ملائمة التقدير الكمي للدرجات ووضوح تعليمات الاختبار ودقتها 

 وملاح تهم من أهمها : أراءهم وقد أبدي بعض الساد  المحكمين
 .إعادة الصياغة اللغوية لبعض بنود الاختبار ليناسب الطالب 
 .تعديل بعض بدائل بنود الاختبار نظراً لعدم وضوحها 

 ت وأجريت التعديلات اللازمة في ضوء تلك ا راء .وتم الأخذ بجميع الملاحظا
 صدق التمايز :

وذلك عن  م66/60/6061يوم السبت الموافق  لحساب صدق الاختبار قام الباحث بحساب صدق التمايز
من خارج عينة البحث ولهم نفس مواصفات  تلاميذ( 06طريق تطبيق الاختبار علي مجموعتين قوامها )

ع التحصي  المعرفع المستخدم ف( يوضح معامل الصدق لاختبار 8من صدق الاختبار وجدول ) العينة الأصلية للتأكد
 الدراسة

 دلالة الفروق بين الطلا  المميزين و ير مميزين فع (8جدو  )
 (14)ن=         اختبار التحصي  المعرفع قيد البحث      

 اسم الاختبار
(14)ن =  المميزين (14)ن =  الغير مميزين   

ت قيمة مستوي  
الانحراف  المتوسط الدلالة

الانحراف  المتوسط المعياري
 المعياري

 دالة 14،76 5،59 73،14 2،41 93،34 اختبار التحصي  المعرفع

  1273=   4، 45قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
 المميزة ينالمجموعت بين( 0.05) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود (8) جدو  من يت ح
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 أن إلى يشير مما وهى أكبر من قيمة "ت" الجدولية (14،76) المحسوبة" ت" قيمة بلغت حيث المميزة وغير
 .صدقها يؤكد مما الأفراد بين تميز البحث قيد الاختبارات

 حسا  معام  السهولة والصعوبة للاختبار:
–0.98بددين ) سددئلة الاختبددار مدداتددم حسدداب معامددل السددهولة والصددعوبة وقددد تراوحددت معدداملات السددهولة لأ

 فدي البنود متفاوتة هذه تعتبر هذا ( وعلى0.59 -0.93بين ) (  بينما تراوحت معاملات الصعوبة ما 0.16
 للتلميدذوبعضدها   الضدعيف للتلميدذ بعضدها يكدون أن إعددادها فدي روعدي حيدث والصدعوبة السدهولة نسدبة

 وتم حساب معامل السهولة وفقا للمعادلة الاتية : المتوسط وفوق المتوسط للتلميذ المتفوق، وغالبيتها
         معامل السهولة

= 
 ص

 ص +  
  ص=  عدد الإجابات الصحيحة         :حيث

   = عدد الإجابات الخاطئة           
 معامل السهولة" -6معامل الصعوبة =  "          

 والصعوبة وعلى هذا الأساس تعتبر الأسئلة متفاوتة في نسبة السهولة
 : شـــــارك( –زاوج  –)فكــــر البرنامت التعليمع باستخدام استراتيجية 

 الهدف من البرنامت :
لدي  والأداء المهارى في مسابقات العاب القوى المنهجيةالتحصيل المعرفي تنمية يهدف البرنامج الى       

 وفيها يتم: ارك(ش -زاوج  -)فكر ستراتيجيةااستخدام ب تلاميذ الحلقة الاعدادية
مددنح التلاميددذ وقتددا للتفكيددر العقلددي يزيددد مددن جددودة اسددتجابات التلاميددذ، كمددا ان ذلددك الوقددت المخصددص    -

 بعد طرح الأسئلة عليهم، فبذلك يمكن للمعلم من تمييز الموهوبين منهم.للتفكير
ممدا يعمدل علدى  ماعيدة،اعطاء فرصة للتلاميذ للمناقشة والأداء وتبادل ا راء والأفكار فدي المناقشدة الج  -

 تنمية البنية المعرفية لهم.
 العمل في جو تعاوني بناء يسمح بالتفاعل من خلال مواقف تعليمية)عملية ونظرية( بناءة.  -

 :شارك( -زاوج  -)فكر استراتيجية باستخدام البرنامت تصميم
 : البرنامت عليها يبنع التع الأسا:  أولاا 
 : العامة الأسا -أ

مسابقات العاب  لبعض تلاميذ الصف الثاني الإعدادي بمدرسة صلاح سالم الاعدادية بسوهاج اسةدر  في وتتمثل
 :أساس على تقوم والتي شارك( -زاوج  -)فكر استراتيجية استخدام طريق عنالقوى المنهجية 

ون تحديد الأهداف التعليمية المرجوة لكل درس بوضوح هدف معرفة السلوك الذى ينبغي لكل تلميذ أن يك -
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 قادراً على أدائه في نهاية الدرس.
 إعداد وتجهيز الأدوات والوسائل التعليمية اللازمة لكل درس. -
 شرح المهارة وتقديم نماذج تطبيقية لها. -
تكوين المجموعات : يقوم المعلم بتقسيم تلاميذ الفصل الى مجموعات غير متجانسة تضم كل مجموعة  -

م التلاميذ الى اربعة مستويات متدرجة حسب قدراتهم المهارية تلاميذ( من مستويات مختلفة حيث تقسي 2)
في مسابقات العاب القوى ، ثم يقسم افراد المجموعة الى زوجين بحيث يتكون الزوج الأول من تلميذ في 
المستوى الأول وتلميذ في المستوى الرابع ، ويتكون الزوج الثاني من تلميذ في المستوى الثاني وتلميذ في 

 الثالث.المستوى 
اعداد بيئة التعلم ) الملعب ( وتخطيطه بشكل مناسب وتجهيز الأدوات اللازمة لكل مجموعة  لتعليم  -

المهارة بحيث يقف افراد كل مجموعة داخل الملعب في الفراغ المناسب للأداء المهارى بحيث يتم التفاعل 
 م يتم بعد ذلك المزاوجة.من تبادل المعلومات الخاصة بأداء المهارة ث افيما بينهم ، ويتمكنو 

تحديد الأنشطة التعليمية والتدريبات التطبيقية لمهارات العاب القوى في الدرس والتي سيتم طرحها على  -
 المجموعات بشكل مناسب وتقوم كل مجموعة بتبادل المعلومات حول المهارة  ثم ادائها فيما بينهم.

 : الن رية للبرنامت الأسا - 
 استخدامالتي تناولت المرجعية البرنامج قام الباحث بالاطلاع علي العديد من الدراسات تصميم  لكى يتم      

ابتسام دراسة "  :وعلي الأنشطة والبرامج التي قدمتها هذه الدراسات ومنها  شارك( -زاوج  -)فكر استراتيجية
عبدالله محمد  "ودراسة  (13م()2413" شادية محمد الجامع" )دراسة ( ، و 6)(2448عز الدين محمد ) 
العلا "  " بلا  ابوودراسة  ، (25)(2415" ن ا  الدي " )ودراسة  ، (14)م(2415مناع الطحاوي" )

" نسرين حمز  السلطانع" ودراسة  ، (24)م(2416" ماجد  موسى احمد )ودراسة  ، (7)م(2416)
الإفادة من هذه  الأمر الذي مكن الباحث من،  (26)(م2414) , Afrilianti سةودرا،  (24)م(2416)

 دمج ، من خلالشارك( -زاوج  -)فكر ستراتيجيةلا الدراسات والنماذج في تصميم البرنامج التعليمي وفقاً 
 بين التكامل يحدث حتى بنشاط معرفته يبنى كي للمتعلم الفرصة لإتاحة العملي بالتطبيق النظري التدريس
 المعرفية الناحية من شخصيته وبناء التعليمية ةالعملي محور المتعلم وجعل والسلوكي المعرفي الجانبين
 وتهيئة بأنفسهم، المعلومات يكتشفوا لكي التلاميذ أمام الفرصة إتاحة في لبرنامجا فلسفة جاءت لذلك والمهارية،
 ما مع ويناق  ما توصل الية من أداء بنفسه أخطاءه ويكتشف يجرب أن من المتعلم تمكن تعليمية مواقف
 .نتائج من هأقران إليه توصل
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 (6 مرفق ) البرنامت التعليمع : هدف أيانياا: تحديد  
 والأداء المهارى فدي مسدابقات العداب القدوى المنهجيدةالتحصيل المعرفي تنمية هو  البرنامجالهدف العام من  -

 الأهددافويتحقدق ذلدك مدن خدلال  شدارك( -زاوج  -)فكدر سدتراتيجيةااسدتخدام ب تلاميذ الحلقة الاعداديدةلدي 
 : ا تية السلوكية

 الأهداف المعرفية :   -1
 يذكر الطالب النواحي الفنية لدفع الكرة الطبية  -
 يذكر التلميذ النواحي الفنية لدفع الكرة الطبية من الثبات  -
 يذكر التلميذ النواحي الفنية للزحف والانتقال لوضع الرمي. -
 يحلل الطالب مراحل أداء مرحلة الرمي والاتزان.  -
 لميذ الخطوات الفنية للبدء المنخفض.يذكر الت -
 التلميذ الأداء الفني السليم  لمرحلة العدو في خط مستقيم وأجزاء الجسم المشاركة يذكر -
 يذكر التلميذ الخطوات الفنية للبدء المنخفض والقبض على العصا. -
 يوضح التلميذ الفرق بين العدو في خط مستقيم والعدو في المنحنى . -
 ية :  الأهداف النفا حرك -2

 الطبية الكرة وحمل الاستعداد مرحلتي الطالب يؤدى  -
 يربط التلميذ بين حركة الذراع والجذع اثناء الدفع من الثبات  -
 . أخطاء دون منتظمة بطريقة الزحف مرحلة التلميذ يؤدى  -
  الطبية. لكرةا لرمى أدائه للمراحل الفنيةمن خلال   الرمي السليمتنظيم خطواته لتحقيق  لتلميذيعيد ا   -
 يؤدى التلميذ  البدء ومرحلة الانطلاق وتزايد السرعة  بالتوافق بين القدمين والزراعين  -
  .السباق         وانهاء القدمين مشطي على بالجري  مستقيم خط في العدو مرحلة  التلميذ يؤدى   -
 يربط التلميذ بين مرحلة العدو في خط مستقيم وانهاء السباق.  -
 سليم.  والتسلم في الأماكن المحددة بشكلالبدء المنخفض بالعصا والتسليم يؤدى التلميذ    -
 دون السباق   انهاء الى للوصول  المنحنى في والعدو مستقيم خط في العدو مهارة  التلميذ يؤدى  -

 .أخطاء
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 الأهداف الوجدانية :  -3

 الطبية الكرة الاستعداد مرحلتي بتعلم اهتماما التلميذ يبدى -
 في قدرته على دفع الكرة من الثبات بمستوى مناسبيثق التلميذ  -
 والانتقال للزحف الحركي الاداء اثناء  زملاءه  مشاركة  على التلميذ يحافظ -
خلال  من بمشاركة زملائه بكفاءة عالية خطوات دفع الكرة الطبية  اهتماما بأداء التلميذيبدى  -

 الدرس.
 في صورة تنافسية. يربط التلميذ بين مرحلة الانطلاق وتزايد السرعة -
 يشارك التلميذ زملائه في اداء المهارة. -
 والتسلم للتسليم المهارى الأداء أثناء زملائه مع  التلميذ يتواصل -
بكفاءة  السباق العدو في خط مستقيم والعدو فلى المنحنى لإنهاء بقدرته على أداء مهارة  التلميذيثق  -

 .عالية 
 محتوى البرنامت التعليمع.يالياا : 

 اتبع الباحث عند تنفيذ محتوى البرنامج التعليمي على أفراد المجموعة التجريبية المبادئ التالية :    
 تدريس نفس التهيئة )الإحماء لكل من المجموعة التجريبية والضابطة(. -

 تدريس نفس الإحماء الخاص لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة. -

 شارك( -زاوج  -)فكر ستراتيجيةاية باستخدام للمجموعة التجريب الرئيسيتدريس الجزء  -

 للمجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية المتبعة. الرئيسيتدريس الجزء   -

 تدريس نفس الجزء الختامي لمجموعتي البحث. -

 :التوزيع الزمنى للبرنامت  التعليمع المقترح:  رابعاا 
شارك -زاوج  -)فكر تراتيجيةالتوزيع الزمنى للبرنامت  التعليمع باستخدام اس (9جـدو  )   

أجــزاء الدرا       

عدد 
 الدروا

 زمن الدرا
 )الفتر  (

 عدد
 الأسابيع

الجزء التمهيدي        الجزء الرئيسع      الجزء  
     
أعما   الختامع

 ادارية
 اعداد بدنى

 عام
اعداد بدنى 

 خاص
 استراتيجية 

 فكر   زاوج   شارك

ق 5 ق14  ق41  ق  64   
  

ق 5   7  ق 94 7 
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المعرفـــع والاختبـــارات المهاريـــة  التحصـــي تحديـــد أســـالي  التقـــويم )تـــم ذلـــك مــن خـــلا  اختبـــار  -خامســاا 
 (.للتلاميذ

 (1مرفق ) : عرض البرنامت علع الساد  المحكمين -
بعد إتمام جميع الخطوات السابق ذكرها وللتأكد من صلاحية البرنامج التعليمي قام الباحث بعرض 

لإبداء أراءهم  والعاب القوى ج علي مجموعة من الأساتذة المتخصصين في المناهج وطرق التدريسالبرنام
 وملاحظتهم.

 المساعدين: اختيار
" العاب قوى     قام الباحث بالاستعانة ببعض المدرسين المساعدين من قسم المناهج وطرق التدريس 

 .(2وعددهم ) " بالكلية حيث تتوافر لديهم مواصفات الباحثين العلمية
 لتو يح النقاط التالية:والمشاركة فع التجربة الاستطلاعية ولقد تم الاجتماع بهم 

 توضيح هدف البحث. -6

 في تدريس مهارات العاب القوى . شارك( -زاوج  -)فكر ستراتيجيةااستخدام توضيح كيفية  -6
 شرح استمارة تقييم الأداء المهارى والتعليمات الخاصة بتنفيذها. -9

 .تبار المعرفي والتعليمات الخاصة بتنفيذهالاخشرح  -2

 مرحلة التطبيق المبدئع ) التجربة الاستطلاعية(سادساا : 
علي عيندة  درسين من البرنامجبعد إجراء التعديلات التي أشار إليها السادة المحكمين قام الباحث بتطبيق 

وذلدك بهددف يندة الأصدلية للدراسدة ومن خدارج الع تلاميذ الصف الثاني الإعداديمن تلاميذ(  60) ستطلاعيةا
 : الوقوف علي

 . التأكد من مدي ملائمة محتوي البرنامج لتحقيق أهدافه -
 وضوح التعليمات وخطوات السير داخلة.مدى  -
 ضبط زمن تنفيذ الدرس. -
 وخصائصهم. التلاميذمدي ملائمة محتوي البرنامج لمستوي وقدرات  -
 وضوح ما يتضمنه من معلومات ومهارات.مدى  -
 شكلات التي قد تواجه الباحث في التطبيق والعمل على تلافيها.الم -

 : تجربه البحث الأساسية

 تم تنفيذ البرنامج التعليمي المقترح على النحو التالي: 
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 القياا القبلع:
 جراء القياسات القبلية على عينه البحث كما يلى:إتم  

 م14/2416/ 24، 23الموافق   واليانع الأحد والاينين اليوم الأو 
 البحث الأساسية.تقييم الأداء المهارى على عينه  اتقام الباحث بتطبيق استمار 

 م25/14/2416الموافق  اليلاياء اليالثاليوم 
 الاختبار المعددددددددددرفي.قام الباحث بتطبيق 
 تطبيق البرنامت المقترح:

علدى عينده البحدث التجريبيدة  (شدارك -زاوج  -)فكدر ستراتيجيةا تم تطبيق البرنامج المقترح باستخدام  -6
طبقدداً لنظددام الفتددرة  وأخددر اسددبوع درسددينفددي الأسددبوع  درس( أسددابيع بواقددع 7وتددم تنفيددذ الدددروس لمددده )

 م6061/ 69/66الموافدددددددق  الثلاثددددددداء إلدددددددى   م6/66/6061الموافدددددددق  الثلاثددددددداءخدددددددلال الفتدددددددرة مدددددددن 
 (.6مرفق )  وفقاً لدروس البرنامج

عينه البحث الضابطة والذي تدم تنفيدذه فدي نفدس ظدروف على الطريقة التقليدية تم تطبيق البرنامج المقترح ب  -6
الوقدت المحددد  –الظدروف المحيطدة  -عددد الددروس –تنفيذ برندامج عيندة البحدث التجريبيدة مدن حيدث )الدزمن 

 للدرس(. 

 القياا البعدي:
 67،  65،  62السبت الأربعاء ، الخميس ،  تم اجراء القياسات البعدية على عينه البحث أيام     

 على نحو ما تم تطبيقه في القياسات القبلية على العينة الأساسية. م 66/6061/
 الأسالي  الإحصائية المستخدمة:

 لتحقيق أهداف البحث في ضوء النتائج تم الاستعانة بالأساليب الإحصائية التالية:
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -

 معامل الالتواء. -

 التفلطحمعامل  -

 معامل السهولة والصعوبة. -

 )دلاله الفروق(T-test.اختبار  -

 معامل الارتباط. -

 نسب التغير)التحسن(. -

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل11

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 

 

 م8113 مايو (1الجزء ) 38العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

86 

 : النتائت ومناقشة عرض
 الحصول تم والتي للبيانات الإحصائية المعالجات خلال من إليها التوصل تم التي النتائج عرض يتضمن   

 أثر على التعرف دراسة نحو هدفه يتجه والذي البحث، طبيعة مع ويتفق يتعلق فيما وذلك البحث خلال عليها
 القوى العاب مسابقات في المهارى والأداء المعرفي التحصيل على( شارك - زاوج -فكر) استراتيجية استخدام
 والبعدية القبلية القياسات في ا تية المقارنات أجراء خلال من ذلك وتم الاعدادية، الحلقة تلاميذ لدي المنهجية

 :على يشتم  والذى البحث، لمجموعتي
 الفرض الأو :عرض نتائت 

عدي للمجموعة المتوسط الحسابع والانحراف المعياري ودلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القبلع والب (14دو  )ــــج
 ال ابطة فع  مستوى الأداء المهارى  والتحصي  المعرفع لبعض

(52مسابقات العا  القوى   )ن =     

القبلع القياا  المتغيرات البعديالقياا   فرق  
نسبة التحسن  قيمة ت المتوسطين

ع±  ا % ع±  ا   
من البدء المنخفض م54عدو   14،24 1،24 15،44 4،77 1،2 4،94 8،43 

م 54× 4عدو التتابع   18،64 2،44  19،76 1،79 1،16 3،82 6،24 
كجم(1دفع الجلة )كر  طبية زنة   17،88 1،45 19،48 1،33 1،6 5،24 8،95 

 3،58 3،51 2،64 5،47 76،36 6،27 73،72 اختبار التحصي  المعرفع

1271=  4، 45قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية   
القياسين القبلي  بين( 0.05) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود( 14) جدو  من يت ح    

وهى  (5،24،  3،51)         بين ما المحسوبة" ت" قيمة تراوحت حيث ضابطةمجموعة الاللأفراد  والبعدي
( مما يدل على تحسن العينة قيد البحث في ضوء استخدام 0.05أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى )

 .الطريقة التقليدية المتبعة
 والذى ينص على :  مناقشة نتائج الفرض الأول :  

 التحصي  فع ال ابطة للمجموعة والبعدي القبلع القياسين درجات سطاتمتو  بين احصائياا  دالة فروق توجد -
  الإعدادي اليانع الصف تلاميذ لدى المنهجية القوى العا  مسابقات فع المهارى الأداء ومستوى المعرفع
 .البعدي القياا لصالح

القبلي والقياس وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات القياس  (14) جدو  من ونجد      
 الاعدادية الحلقة تلاميذ لدى المهارى والأداء المعرفي التحصيل مستوى فيفي  الضابطة للمجموعةالبعدي 

حيث أن قيمة  كجم(1الجلة)دفع كر  طبية زنة  دفع  –م  54× 4  التتابع عدو –م من البدء المنخفض  54عدو )
،  3،51)حيث تراوحت قيمتها ما بين  (4245)مستوى " ت " المحسوبة اكبر من قيمة " ت " الجدولية عند 
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في  البعدي القياس لصالح والبعدي القبلي القياسين بين تحسن نسبة من (14) جدو  وضحة ما وايضا (5،24
(،  حيث % 8،95، %3،58حيث تراوحت نسبة التحسن ما بين ) والتحصيل المعرفيالمتغيرات المهارية 

 عدول الأداء المهارى ( وفى%8،43م من البدء المنخفض )50لمهارى لعدو بلغت نسبة التحسن في الأداء ا
لرمى كرة طبية زنة وبلغت نسبة التحسن في الأداء المهارى  (% 6،24) التحسن نسبة بلغتم   50×2  التتابع

 مدى تظهر نسب وهى(  % 3،58وفى اختبار التحصيل المعرفي بلغت نسبة التحسن ) ( % 8،95)كجم 6
 .ي القياس البعديالتحسن ف

الى احتواء الدروس الخاصة بالمجموعة الضابطة على تدريبات تطبيقية للمهارة من هذا التحسن  ويعزى الباحث
خلال البرنامج التقليدي أدت الى تحسن مستوى اداء المجموعة الضابطة في القياس البعدي في الأداء المهارى 

 ، والتحصيل المعرفي. 
باستخدام اسلوب الأمر والشرح اللفظي وأداء نموذج عملي، جعلت التلاميذ يتقبلون  ديةكما أن الطريقة التقلي

كل ما يقدم لهم من المعلم دون أدنى مشاركة ايجابية في الحصول على المعارف والمعلومات، كما أن هناك 
م حيث يقوم بعض من التلاميذ لا يرون نموذج أداء مهارات العاب القوى قيد البحث بشكل واضح من المعل

 بتقليد المهارة دون ادنى مشاركة مما يؤثر على اتقانهم للمهارة.
توفيق أحمد مرعى ، محمد محمود    William et all  (2002)( 31: )كل من  وتتفق هذه النتيجة 

حيث عدم ايجابية المتعلم في الدروس   (14)(م2412ابو الحسن ) ىدعاء الدرد ير   ، (8)م(2442الحيلة )
جعلهم يقلدون المهارة الحركية ، بجانب وجود بعض الأخطاء في الاداء نتيجة لعدم الفهم الكامل للمهارة مما ي

التي تتميز بصعوبتها ، والاعتماد على التلقين دون التعرض للفهم الواضح والصحيح لدقائق وابعاد المهارات 
 الحركية.

 ما سبق يت ح تحقيق الفرض الأو  فقد يبت:م
 التحصي  فع ال ابطة للمجموعة والبعدي القبلع القياسين درجات متوسطات بين احصائياا  لةدا فروق توجد -

  الإعدادي اليانع الصف تلاميذ لدى المنهجية القوى العا  مسابقات فع المهارى الأداء ومستوى المعرفع
 .البعدي القياا لصالح

الفرض اليانع:عرض نتائت   
يبية فع  مستوى نحراف المعياري ودلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القبلع والبعدي للمجموعة التجر المتوسط الحسابع والا  (11دو  )ــــج

(25الأداء المهارى  والتحصي  المعرفع لبعض مسابقات العا  القوى   )    ن =    

القبلع القياا  المتغيرات البعديالقياا   فرق  
ن نسبة التحس قيمة ت المتوسطين

ع±  ا % ع±  ا   
من البدء المنخفض م54عدو   14،32 1،41 24،76 1،23 6،44 16،84 44،97 

م 54× 4عدو التتابع   18،72 2،41  29،84 1،12 11،48 29،28 59،19 
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بية فع  مستوى يالمتوسط الحسابع والانحراف المعياري ودلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القبلع والبعدي للمجموعة التجر  (11دو  )ــــج
(25الأداء المهارى  والتحصي  المعرفع لبعض مسابقات العا  القوى   )    ن =    

القبلع القياا  المتغيرات البعديالقياا   فرق  
ن نسبة التحس قيمة ت المتوسطين

ع±  ا % ع±  ا   
دفع الجلة )كر  طبية زنة 

كجم(1  17،96 4،68 24،64 2،31 6،68 13،76 37،19 

التحصي  المعرفع اختبار  74،12 6،61 92،12 2،45 18 11،53 24،28 
1271=  4، 45قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية   

 القياسددين القبلددي  بددين( 0.05) مسددتوى عنددد إحصددائية دلالددة ذات فددروق وجددود( 11) جــدو  مــن يت ــح    
 (29،28،  11،53)        بددين امدد المحسددوبة" ت" قيمددة تراوحددت حيددث لتجريبيددةمجموعددة االلأفددراد  والبعدددي

ستخدام ا( مما يدل على تحسن العينة قيد البحث في ضوء 0.05وهى أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى )
  .الطريقة التقليدية المتبعة

 مناقشة نتائت الفرض اليانع :    والذى ينص على :
فع  التجريبية للمجموعة والبعدي القبلع القياسين درجات متوسطات بين دالة احصائياا  فروق توجد -

مسابقات العا  القوى المنهجية لدى تلاميذ الصف  فعالتحصي  المعرفع ومستوى الأداء المهارى 
 .اليانع الإعدادي لصالح القياا البعدي

للبحث وصدقة قام الباحث بمقارنة نتائج الفرق بين القياسين القبلي والبعدي  الثانيلتحقيق صحة الفرض   
الفروق بنسب متفاوتة تقل فيها  مستوى التحصيل المعرفي والأداء المهارى ،وتظهرفي  عة التجريبيةللمجمو 

 نتائج القياس القبلي عن النسب المحسوبة لمستوى الأداء في القياس البعدي. 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي والقياس البعدي  (11) جدو  من ونجد

م  54)عدو  الاعدادية الحلقة تلاميذ لدى المهارى والأداء المعرفي التحصيل مستوى في لتجريبيةا مجموعةلل
حيث أن قيمة " ت " المحسوبة اكبر من قيمة "  الجلة( دفع –م  54× 4  التتابع عدو –من البدء المنخفض 

 جدو  وضحة ما وايضا (29،28،  11،53)( حيث تراوحت قيمتها ما بين 0.05)ت " الجدولية عند مستوى 
والتحصيل في المتغيرات المهارية  البعدي القياس لصالح والبعدي القبلي القياسين بين تحسن نسبة من (11)

حيث بلغت نسبة التحسن في الأداء  (،% 59،19، %24،28حيث تراوحت نسبة التحسن ما بين ) المعرفي
 نسبة بلغت م 54× 4  التتابع عدولالأداء المهارى  ى( وف% 44،97م من البدء المنخفض )50المهارى لعدو 

وبلغت ( % 37،19) كجم1لرمى كرة طبية زنة  وبلغت نسبة التحسن في الأداء المهارى (% 59،19) التحسن
   التحسن في القياس البعدي مدى تظهر نسب وهى( % 24،28نسبة التحسن في اختبار التحصيل المعرفي )

لقياس البعدي للمجموعة التجريبية بسبب خضوعها للبرنامج التعليمي باستخدام التحسن في ا ويعزى الباحث
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والتنوع في عرض المهارة للتلاميذ ، وحرية المتعلم في الحركة وتفاعلهم في  (شارك - زاوج -فكر)استراتيجية 
متعلم ، وتنوع الأداء أثناء الممارسة والتشاركية من خلال العمل الزوجي وتبادل الخبرات واثارة دافعية ال

عرض المهارة للتلاميذ واتاحة الفرصة الكاملة للتلاميذ للتفكير والتحليل والاستنتاج وبناء المعرفة بشكل 
ذاتي.كما ان التعلم بشكل جماعي من خلال مشاركة التلاميذ بعضهم لبعض في البرنامج التعليمي ، كان له 

ظهار الفروق الفردية من خلال مجموعات دور في اثارة دافعية التلاميذ للتنافس فيما بينهم  لإبراز تفوقهم وا 
مع  وتتفق هذه النتيجةتعاونية ، وكذلك ساهم في التنمية المعرفية لمفردات مهارات العاب القوى قيد البحث .

" مها محمد عبد الوها  ، ودراسة  (14)م(2415" عبدالله محمد مناع الطحاوي" )دراسة  كل من نتائج:
،  Szesze Mem wall( 2443( )34) (، 5)م( 2415أمانع فوزى محمد ) " دراسة، (23م()2416)

في اتاحة الفرصة للتلاميذ للتعلم الفردي  (شارك - زاوج -فكر)حيث توصلت نتائجها الى فاعلية استراتيجية 
قيد البحث  او التعلم من خلال مجموعات تعاونية ساهم في التنمية المعرفية والفهم لمفردات المهارات الحركية

 ، مما ادى الى اتقان المهارات الحركية وزيادة التحصيل المعرفي لتلك المهارات.
 مما سبق يت ح تحقيق الفرض اليانع فقد يبت :

فع  التجريبية للمجموعة والبعدي القبلع القياسين درجات متوسطات بين دالة احصائياا  فروق توجد -
مسابقات العا  القوى المنهجية لدى تلاميذ الصف  فعالتحصي  المعرفع ومستوى الأداء المهارى 

 .اليانع الإعدادي لصالح القياا البعدي
الفرض اليالثعرض نتائت   

ال ابطة فع  المتوسط الحسابع والانحراف المعياري ودلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية  و  (12)دو  ــــج
(25ى  والتحصي  المعرفع لبعض مسابقات العا  القوى   )    ن =  مستوى الأداء المهار   

فرق  المجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية المتغيرات
%نسبة التحسن  قيمة ت المتوسطين ع±  ا  ع±  ا   

من البدء المنخفض م54عدو   24،76 1،23 15،44 4،77 5،32 18،34 25،63 
م 54× 4عدو التتابع   29،84 1،12 19،76 1،79 14،44 23،82 33،69 

 24،94 9،69 5،16 1،33 19،48 2،31 24،64 دفع الجلة
 17،11 13،99 15،76 5،47 76،36 2،45 92،12 اختبار التحصي  المعرفع

1،71=  4، 45قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية   
ين القياسين البعديين ب (4،45)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (12يت ح من جدو  )

( 23،82،  9،69للمجموعة التجريبية والضابطة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين           )
  ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.
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 مناقشة نتائت الفرض اليالث :    والذى ينص على :
فع  وال ابطة التجريبية للمجموعة يينالبعد القياسين درجات متوسطات بين دالة احصائياا  فروق توجد -

مسابقات العا  القوى المنهجية لدى تلاميذ الصف  فع التحصي  المعرفع ومستوى الأداء المهارى
  .التجريبية للمجموعة اليانع الإعدادي لصالح القياا البعدي

ين البعديين لتحقيق صحة الفرض الثالث للبحث وصدقة قام الباحث بمقارنة نتائج الفرق بين القياس  -
للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوى التحصيل المعرفي والأداء المهارى لدى تلاميذ الحلقة 
الاعدادية ، وتظهر الفروق بنسب متفاوتة تقل فيها نتائج القياس البعدي للمجموعة الضابطة عن النسب 

 بية. المحسوبة لمستوى الأداء في القياس البعدي للمجموعة التجري
 للمجموعةوجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات القياس البعدي  (12) جدو  من ونجد

 المهارى والأداء المعرفي التحصيل مستوى في للمجموعة الضابطةمتوسطات درجات القياس البعدي لتجريبية و ا
الجلة( حيث  دفع  – م 54× 4  بعالتتا عدو –م من البدء المنخفض  50)عدو  الاعدادية الحلقة تلاميذ لدى

حيث تراوحت قيمتها ما بين  (4245)أن قيمة " ت " المحسوبة اكبر من قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
القياس البعدي للمجموعة  بين تحسن نسبة من (12)      جدو  وضحة ما وايضا( 23،82،  9،69)

المتغيرات  البعدي للمجموعة التجريبية في لقياسا الضابطة والقياس البعدي للمجموعة التجريبية لصالح
من البدء المنخفض  م54نسبة التحسن في الأداء المهارى لعدو  حيث بلغتالمهارية والتحصيل المعرفي 

بلغت نسبة كما  (% 33،69) التحسن نسبة بلغت م 54× 4  التتابع عدولالأداء المهارى  ( وفى25،63%)
بلغت نسبة التحسن في اختبار التحصيل و (%24،94) كجم6كرة طبية زنة  لرمىالتحسن في الأداء المهارى 

 للمجموعة التجريبية عن الضابطة.  التحسن في القياس البعدي مدى تظهر نسب وهى (%17،11) المعرفي
شارك( لطلاب المجموعة التجريبية من وسائل  –زاوج  –هذا التحسن لما وفره نموذج ) فكر ويعزى الباحث

متعلم على العمل والتفكير ومساعدة الطالب على فهم المادة التعليمية بالإضافة الى الانشطة لتشجيع ال
 التعليمية والتمرينات التطبيقية المتاحة والتي تثير دافعية المتعلم نحو التعلم والانغماس فيه.  

مناقشات بين ساعدت التلاميذ على التعاون والمشاركة الفعالة بعضهم مع بعض ، من خلال الكما    
الثنائيات في مرحلة المزاوجة والمناقشات الجماعية في مرحلة المشاركة ، والتي اتاحت فرصاً عديدة للتلاميذ 
للتعبير عن أفكارهم وآرائهم ونقلها وتوضيحها بشكل مهارى امام الأخرين ، في جو من التنافس بعيدا عن 

 ة في التدريس. الرهبة او الخوف ، وهذا ما افتقدته الطرق التقليدي
أمانع فوزى محمد   ودراسة( 13( )2413شادية محمد الجامع ) ك  من: دراسةويتفق ذلك مع نتائت     

ماجد  موسى احمد  (،23)م(2416" مها محمد عبد الوها  )دراسة ، (5)م(2415" )نصير 
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حيث ان تقسيم  .(26)مAfrilianti , (2414) ، (24)م(2416،" نسرين حمز  السلطانع ) (24)م(2416)
، وتقليل فرص  الموقف التعليمي أدى الى توفير فرص نجاح عديدة سواء في الجوانب المعرفية او المهارية

، وزيادة مشاركتهم الايجابية وفقا للفروق الفردية وامكاناتهم  الاستجابة الخاطئة وتجنب سلبية المتعلمين
القوى المنهجية وفقا لمتطلباتها البدنية والمهارية، والتركيز  واستعداداتهم ، وأداء الجوانب الفنية لمهارات العاب

في الأداء واكتساب المعرفة من خلال بنائها ، والشعور بالثقة وزيادة دافعية المتعلمين والاقتصاد في الجهد 
  المبذول وتحسن جودة مخرجات العملية التعليمية.

ديث في التعليم هو النظر الى المتعلم أنه كائن حي الى ان الاتجاه الح( 18)م(2442كما  زيتون )ويؤكد   
 متفاعل لدية حاجات وميول، وليس الهدف فقط المعلومات بل بناء المعرفة وفق معالجته لها .

 فقد يبت : اليالثمما سبق يت ح تحقيق الفرض 
في  ضابطةوال التجريبية للمجموعة البعديين القياسين درجات متوسطات بين دالة احصائياً  فروق توجد -

مسابقات العاب القوى المنهجية لدى تلاميذ الصف الثاني  في التحصيل المعرفي ومستوى الأداء المهارى
  .التجريبية للمجموعة الإعدادي لصالح القياس البعدي

 : الاستنتاجات
فددي فددي شددارك ( أدى الددى تنميددة التحصدديل المعر  –زاوج  -ردسددتراتيجية ) فكدداان البرنددامج التعليمددي باسددتخدام  -

 مسابقات العاب القوى لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي.
زاوج( أدى الددى تحسددن مسددتوى الأداء المهددارى  –شددارك  –أن البرنددامج التعليمددي باسددتخدام اسددتراتيجية ) فكددر -

دفددع  –متددر تتددابع  50× 2عدددو  –متددر مددن البدددء المددنخفض  50لمسددابقات العدداب القددوى المنهجيددة )عدددو 
 ميذ الصف الثاني الإعدادي.( لدى تلا الجلة

زاوج( عدددن تلاميدددذ  –شدددارك  –تفدددوق تلاميدددذ المجموعدددة التجريبيدددة التدددي درسدددت باسدددتخدام اسدددتراتيجية )فكددددر -
المجموعة الضابطة التي درست باستخدام الطريقدة التقليديدة فدي التحصديل المعرفدي ومسدتوى الأداء المهدارى 

 لثاني الإعدادي.لمسابقات العاب القوى المنهجية لتلاميذ الصف ا
 :التوصـــيات

 شارك( لدى مراحل التعليم المختلفة. –زاوج  –) فكرضرورة استخدام استراتيجية  -
زاوج( فدددي تنميدددة  –شدددارك  –)فكدددر ةالاهتمدددام باسدددتخدام اسدددتراتيجيات الدددتعلم النشدددط بصدددفة عامدددة واسدددتراتيجي -

 الجماعية.الأداء المهارى والتحصيل المعرفي في الألعاب الفردية ، الألعاب 
شدددارك( بصدددفة خاصدددة فدددي  –زاوج  –تضدددمين اسدددتراتيجيات الدددتعلم النشدددط بصدددفة عامدددة واسدددتراتيجية ) فكدددر -

 محتوى ودروس التربية الرياضية.
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ضددددددرورة إعددددددداد دورات تدريبيددددددة لمعلمددددددي التربيددددددة الرياضددددددية بمختلددددددف المراحددددددل التعليميددددددة حددددددول اسددددددتخدام  -
 الرياضية.استراتيجيات التعلم النشط في  تدريس التربية 

زاوج( علددى المراحددل السددنية  –شددارك  –إجددراء مزيددد مددن الدراسددات والبحددوث لتقصددى فاعليددة اسددتراتيجية )فكددر -
 المختلفة.
 المراجــــــــع

" فكر ، زاوج، شارك" في تدريس الرياضيات على : " أثر استخدام استراتيجية  ابتسام عز الدين محمد -6
لاميذ المرحلة الابتدائية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية ، تنمية التواصل والإبداع الرياضي لدى ت

 جامعة الزقازيق.

 . 6000(" ، القاهرة ، مكتبة جي ام اس.6تعليم مسابقات العاب القوى ) : "ابراهيم عبد ربة خليفة -6

"تأثير برنامج تعليمي باستخدام الوسائط الفائقة على مستوى الأداء المهارى  :احمد محمود متولى  -9
، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، سابقات الميدان والمضمار لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةلم

 م.6065جامعة اسيوط،

" أثر برنامج تعليمي باستخدام الهيبرميديا على تعلم مسابقة الوثب العالي  :أسامة احمد عبد العزيز  -2
 م.6006ياضية ، جامعة المنيا ، لدى المبتدئين ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الر 

" فاعلية استخدام التعلم النشط على تحسين مهارة الوثب الطويل والتحصيل  :أمانع فوزى محمد نصير  -5
المعرفي لتلميذات المرحلة الإعدادية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة 

 م.6065الزقازيق ، 

 ، القاهرة(  تدريب – تكنيك – تعليم)  الميدان وسباقات المضمار اتسباق:  بسطويسى احمد بسطويسى -1
 .6337 ، العربي الفكر دار

" أثر استراتيجية " فكر ، زاوج، شارك" في تنمية المفاهيم ومهارات التفكير الاستدلالي  :بلا  ابو العلا  -7
، الجامعة الاسلامية ، بالتربية الإسلامية لدى طلاب الصف التاسع الأساسي بغزة ، رسالة ماجستير 

 م.6061

"طرائق التدريس العامة ، دار المسيرة للنشر والتوزيع  :توفيق احمد مرعى ، محمد محمود الحيلة  -8
 م.6006والطباعة لدول الخليج ، 

دار  ،  دليل التعليم والتدريب في مسابقات الرمي" " :خيرية ةبراهيم السكري ، سليمان علع حسن -3
 م.6337 ، القاهرة ، المعارف

ضوء المدخل  في:" فعالية تدريس القانون الدولي ومهارات كرة اليد ابو الحسن  ىدعاء الدردير  -60
المنظومى على نواتج التعلم لدى طالبات كلية التربية الرياضية ، مجلة بحوث التربية الرياضية ، كلية 

 م.6066، ديسمبر  30، عدد 21التربية الرياضية للبنين ، جامعة الزقازيق ، مجلد 
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"استراتيجية مقدمة لتدريس الأدب قائمة على التدريس التفاعلي والتعلم النشط سلوى حسن محمد :  -66
وأثرها على تنمية مهارات التذوق الأدبي لدى طلاب المرحلة الثانوية ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية ، 

 م.6008جامعة الزقازيق ،

اتيجية " فكر ، زاوج، شارك" في تنمية التفكير الناقد في أثر استخدام استر  سماح عبد الحميد سليمان : -66
الرياضيات وفى مواقف حياتية لطلاب المرحلة الاعدادية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية ، جامعة قناة 

 .6001السويس ،

" فاعلية استخدام استراتيجية " فكر ، زاوج، شارك" في تدريس منهج رياض شادية محمد الجامع : -69
المطور على تنمية الوعى الصحي وبعض مهارات التواصل الشفوي لدى اطفال الروضة ،  الأطفال

 م.6069رسالة ماجستير ، كلية التربية ، جامعة سوهاج ، 

تأثير استراتيجية " فكر ، زاوج ، شارك " على المستوى المهارى عبدالله محمد مناع الطحاوي : " -62
، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ، كلية التربية والحصائل المعرفية بدرس التربية الرياضية 

 م.6065،  6، ج 72الرياضية ، جامعة حلوان، عدد 

" أسس ومبادئ التعليم والتدريب  عيمان حسين رفعت ، محمود فتحع محمود ، سليمان على حجر: -65
 م.6336مي ، القاهرة ، في ألعاب القوى ترجمة عن  " باليستيروس ، الفايزر" ، مركز التنمية الإقلي

 .م6000، العربي الفكر دار ، القاهرة ، والتطبيق النظرية بين القوى العاب:  الجبالع عويا  -61

 العمل -التكنيك)الموانع والحواجز والجري العدو لمسابقات الفنية النواحي:  توفيق الحميد عبد فراج -67
 الوفاء دار ، الاسكندرية ،( 6) القوى ابألع موسوعة ،( "الدولي القانون -الشائعة الإصابات -العضلي
 .6002، للنشر

عصر المعلومات والاتصالات ، القاهرة ، عالم  فيتكنولوجيا التعليم كما  عبد الحميد زيتون : "  -68
 م.6006الكتاب، 

مقرر الحديث لطلاب  فيتنمية المهارات الحياتية  فيفاعلية الأنشطة التعليمية  "ماجد الغامدي  -63
المتوسط ، رسالة ماجستير ، جامعة الإمام محمد بن سعود، المملكة العربية السعودية الصف الثاني 

 م.6066،

تدريس مبحث  فياثر توظيف استراتيجية " فكر ، اكتب ، زاوج ، شارك " ماجد  موسى أحمد : "  -60
 التربية الاسلامية على تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طلاب الصف الخامس الأساسي ، رسالة

 م.6061ماجستير ، كلية التربية ، الجامعة الاسلامية ، غزة ، فلسطين، 

 مستوى على وأثرها الألى الحاسب باستخدام منهجية قوى العاب وحدة تصميم: احمد صلاح محمد -66
 كلية ، دكتوراه رسالة ، اسيوط بمحافظة الذكية المدرسة تلاميذ لدى المعرفي والتحصيل المهارى الأداء
 .م6066 ، اسيوط جامعة ، ياضيةالر  التربية
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 فيتأثير برنامج تعليمي باستخدام اسلوب الموديولات بالحاسب الألى مدحت يحيى عبدالرحمن : "  -66
ضوء التحليل الكيفي لتعلم مسابقة الوثب الطويل للحلقة الثانية من التعليم الأساسي ، رسالة دكتوراه ، 

 م.6066كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا، 

العاب  فيتأثير استخدام التعلم النشط على تعلم بعض المهارات الأساسية مها محمد عبد الوها  : "  -69
كلية التربية  القوى لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي ، مجلة بحوث التربية الرياضية ،

 م.6061، ابريل   9، ج 600،عدد  52الرياضية للبنين ، جامعة الزقازيق ، مجلد 

تحصيل تلميذات الصف  في"اثر استراتيجية ليمان " فكر ، زاوج ، شارك "  سرين حمز  السلطانع :ن -62
مادة العلوم العامة، مجلة مركز بابل للدراسات الانسانية ،  فيالخامس الابتدائي ومستوى طموحهن 

 م.6061، العراق ،  6عدد 5مجلد 

زاوج، شارك" على تنمية مهارات التفكير البصرى " فكر ، : " فاعلية استخدام استراتيجية  ن ا  الدي  -65
والتواصل الرياضي لدى طلاب الصف الثامن الأساسي بغزة ، رسالة ماجستير ، الجامعة الاسلامية ، 

 م.6065غزة، 

26 – Afrilianti ,D: The Effectiveness of using Tps (Think – Pair –Share ) strategies 
to Improve students , Reading comprehension of the first grade at 
mtsn aryojeding Rejotangan Tuhngagung ( unpublished master's thesis 
) University of Tuhngagung, state Islamic collage of Tuhngagung 
Nigeria 2014 . 

27- Carroll & Leander ,s: Improve Motivation Through The use of active 
Learning Strategies Unpublished Master Dissertation Saint Xavier 
University.2001 

28 – McKinney ,k :  Active learning Available on line at : 
http :// www. Cat.ilstu.edu/ additional/tips/ new Active .php. 
Retrieved on Mar,25. 2011 

29- Robertson , K : A bilingual site families and  educator of English Language 
Learners increase  student Interaction with " Think – Pair – Share " 
and circle chat Available on line at :  
http:// www.colorin coler .ado/article /13346.Retrieved on 
Apro.6,2010 

30- Szesze Mem wall: Sclence Teaching Strategies  Think – Pair – share "  
Available Second edition Columbus, tarlese College, P.e Teaching, 
journal of Sports sclence in china.2003 

31- William et all : Analyses of Teaching Physical Education Louis Toronto 
London.2002. 
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