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  ،)الهجومية   الأداءات المهاريةبعض  على    المشروط التنافسي اللكم  جولاتثير تأ
 للملاكمي  وعلاقتها بإستراتيجية المواجهة واليقظة العقلية  الدفاعية(

 أحمد محمد محمد كامل جودة  أ.م.د/
 أستاذ مساعد بقسم المنازلات والرياضات الفردية 

 ف ــــــــويبني س ة ــــجامع - كلية التربية الرياضية
 محمـد إبراهيم محمد محمد  أ.م.د/
 النفسية والتربوية والإجتماعية أستاذ مساعد بقسم العلوم 

 فـــــــجامعة بني سوي -كلية التربية الرياضية 

على كافة أساليب البحث العلمي  يسعى الباحثون في المجال الرياضي في الإعتماد 
الأداء وتحقيق الفوز وذلك في كافة الاتجاهات لمواجهة كل ما يشكل عائقاً لتطوير مستوى 

والخططية , وذلك لتفهم كافة المتغيرات التي تؤثر مستوى الاداء لدي  البدنية والمهارية والنفسية
 الرياضي ومحاولة التحكم بها وتطويرها.  

عن أى نشاط رياضي   تختلف رياضة الملاكمة أن م(2020د عيد")السيويشير " هذا
غيرة تعكس مستوى الملاكمين المشتركين في  مباريات الملاكمة أحداث مثيرة ومتآخر حيث يتخلل 

قوية وتنتهي بنتائج مختلفة ومحتمل حدوثها , كالفوز  والتي تشمل على إلتحامات  ، المباريات 
بفارق النقاط أو الهزيمة لتلقي لكمات متعددة دون الدفاع عنها أو لعدم صعود المنافس على  

أو الضربة القاضية أو لتعدد حالات الكبو , حيث تضع كل  المباراة للإصابة الحلقة أو لإنهاء
ضغوط متعددة تتطلب أن يكون على درجة كبيرة من  هذة النتائج والإحتمالات الملاكم تحت 

 (751: 6)لمباريات.لالإستعداد 
التدريب على المباريات التنافسية من أهم مقومات  م(2002محمد علاوي")ويرى "

دراك س التي يجب أن يتمتع بها اللاعب , حيالتناف الإحساس  ث يستطيع من خلالها تصور وا 
لفعلية ومحاولة تنفيذها واقعياً للتغلب عليها , وذلك من يحدث في المنافسة ا وكل ماالحركي 

 ( 21:  22) خلال عملية تدريب مستمرة للإشتراك الفعلي في المنافسة بكفاءة عالية.
 الملاكمأهمية كبيرة في توجيه التنافسي اللكم المشروط  لات لجو أن  الباحث  يؤكد  كما

, من خلال مبارة تنافسية   والدفاعية الغير فعالة لديهومية بعض الاداءات الهج وتحسين لتطوير
في  الملاكم قدرة إستخدام أداءات مهارية محددة دون غيرها وذلك بهدف تطوير فيهايشترط 

قدراته التنافسية   ة ومختلفة تساعدة فيما بعد في تطويرنوعمت  هجومية ودفاعيةإستخدام اساليب 
 .خلال مباريات الملاكمة الحرة 
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توجيه وتركيز طاقات الرياضيين   في  ذات أهمية كبيرة المواجهة استراتيجيات  تعتبرو هذا 
حيث ترتكز على مواجهة كل ما يمثل تهديداً قد يؤثر سلباً على مستوى   ، المنافسةالتدريب و تجاه 
 بطريقته البيئة مع مفاهيم إلى للوصول جهوده خلال من الخاصة هوية الفرد  يقويكما  ،داء الا

في مواجهة المواقف الضاغطة    المرونة وتعزز  للمواجهة الناتجة  الخبرات  تدعم كما ،  ةالشخصي
 حتى تحقيق الهدف المنشود.

يجية  أن هناك نوعين لإسترات  مet all Chang (2006)" شانج وآخرون"ويشير 
 المواجهةمرتبط بأما النوع الثاني  ، المشكلة على المركزة لمواجهةاب والنوع الأول مرتبطالمواجهة 
 مصدر مع للتعامل الفرد  يبذلها التي المحاولات  ويتضمن النوع الأول كل  الانفعال، على المركزة
 أو المهدد  ثيرالم من  التخلص  شأنها من التي  والمعرفية السلوكية النشاطات  شملوي ، الضغط
 الضيق من للتخلص  الفرد  محاولات  تضمنفي النوع الثاني  أما عليه، التغلب  أو  حوله الالتفاف 
 الشعور تخفيض  في سهمي   النوع هذا واستخدام تخفيضه، أو المشقة بموقف المرتبط الانفعالي
 حول التمركز أسلوب  لاستخدام العودة إمكانية إلى هذا يؤدى وقد  الانفعالية التعاسة أو بالضيق
 ( 4: 33. )   اختزالها أو السلبية الانفعالات  من التخلص  بعد  المشكلة

أساليب المواجهة إلى الإستراتيجيات الانفعالية في  م(2012خالد عبد الله" ) "كما صنف 
 التوتر منها الضغوط مواجهة في الانفعالية الأفعال ردود  استخدامالمواجهة وفيها يلجأ الفرد إلى 

 الايجابي التفسير اعادة الى الفرد  يلجأ وفيها المواجهة، في المعرفيةلاستراتيجيات او  والشك،
 ( 49،48: 10ماط التفكير والنشاط التخيلي. ) وبعض أن  المنطقي والتحليل

 الضغوط مواجهة طرق موضوع يجعل ماأن  م(2014عبد الحفيظ جدو )يضيف " و 
  فعالاً و  ناجحاً  بعضها مختلفة، بطرق الضغوط ونيواجه الافراد  أن هو النفس  لعلماء هاما موضوعا

 والتوتر  الضغط  تحت  يبقون   التوازن حالة استعادة في  يخفقون وعندما ذلك، غير الآخر والبعض  ،

 ( 51:  18. ) تحيل من تحقيق الهدف متنوعة  في صورة إضطرابات سلوكية   فتظهر

الموقف الضاغط   وعن استراتيجية المواجعة بإختلاف مAldwin(2007) الديونويشير 
 مثل التجنب  استراتيجيات  يستخدمون قد  الرجال وأنوخبرة الفرد في مواجهته السابقة أو الجنس 

 استخداماً  أكثر النساء أن حين في ،  شئ فعل وعدم اللامبالاة أو الضاغط الموقف من الهروب 
 من العمل في أفضل النساء أن حقيقة تعكس حيث  الانفعال على المركزة المواجهة لاستراتيجيات 

 (240:   28.)مشاعرهن خلال
رياضة  وخاصة في  عامة  في المجال الرياضيدورا هام ستراتيجية المواجهة هذا ولإ

ستخدام كافة امكاناته البدنية   التعامل مع ضغوط المنافسةخبرة اللاعب في بمرتبطة وال الملاكمة وا 
  هذة الضغوط .اتيجية للمواجهة  والذي يتطلب منه إلى إستر   , والمهارية في تحقيق الفوز
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 يمكنالتي و  ، الإيجابي النفس علمضمن  Mindfulness العقلية اليقظة كما أن
 وحاجزًا ،  والتوافق الأداء في قوي تأثير هال  , كما أن  النفسية الصحة  بمخرجات  قويًا منبئًا اعتبارها

 أسفرت  والتي المجال، هذا يف الارتباطية الدراسات  نتائج أكدته ما وهذا النفسية، الضغوط ضد 
 ، النفسية الصحة على الدالة والمؤشرات  المظاهر وبعض   العقلية اليقظة  بين علاقة وجود  عن
 ريتشي وبيرانتوهذا ما أكدته دراسة "  الضغوط النفسية وتحمل بالطموح، إيجابيًا ارتبطت  فقد 

Ritchie & Bryant  (201238()م , )وهذا ما أكدته   ي اديمالأك والإنجاز الذات، وفاعلية
 بالقلق سلبيًا وارتبطت ( 30()م2011) ,Besharat& Parto بيشرات, بارتو "دراسة 

  Schmertz & Anderson  شيميرتز و أندرسونوهذا ما أكدته دراسة " الاجتماعي
( 34)مFetterman et al (2010)  فاتيمان وآخرون دراسة "(, كما توصلت 39) (م2012)

 .والاندفاعية العصابيةاليقظة العقلية و  إلى وجود علاقة بين
 بالمكونين  وعلاقتها  العقلية، باليقظة الاهتمام ظهر  م(2012رياض العاسمــي" )ويضيف "

 حتى  السوي غير  والسلوك والانفعالات  الأفكار  بين  الارتباط  فك طريق عن  والمعرفي النفسي
  (10: 11. )الأفراد  على إيجاباً  ذلك ينعكس

 لدى الذهنية المرونة من ترفع العقلية  اليقظة أن  م(2017) "الهاشمأماني " وتشير
 قدرات  من لديهم ما إظهار إلى الأفراد  وتحفز الضاغطة، المواقف مع عند التعامل الأفراد 

مكانات   ( 22:  7الجامدة , والتي تؤثر سلباً على الصحة النفسية .) التقيد بالأفكار دون وا 
 بقدرات  تتأثر العقلية اليقظة( أن 29)مAlter (2012)التر"دراسة "هذا وقد توصلت 

 والانجاز.  التخطيط على وقدرته ودافعيته، الشخصية، وتوقعاته ،المختلفة  الفرد 
من الأنشطة   تعتبر منافسات الملاكمة أن م(2004)"سعيد عبد الفتاح هذا ويشر 

جبات الخططية والتي تعتمد الرياضية التي تمثل فيها عملية التفكير الجزء الأكبر في تنفيذ الوا
ارية والنفسية بصورة فعالة حيث يعتمد بصورة أساسية على توجيه مقومات الملاكم البدنية والمه

   (52:13من المتغيرات المختلفة. ) تفوق الملاكم على حسن تعامله مع كثير
  نزاليه فردية في طبيعتها كلعبة تختلف  رياضة الملاكمة أن (م2018)  محمد بلضم"" كما يضيف 

المتبادل بين   الديناميكيع تاب ، والتالاداءالأخرى من حيث سرعة  ةيالنزالعن العديد من الألعاب 
فإن أغلب فترات   وبالتالي، النزالوالهجوم المتواصل دون توقف طوال زمن  الصد عمليات 
وما يتبعها من عمليات   الوجه وفوق حزام الوسطيكون اللعب فيها حول منطقتي  الجولات 

 ( 33:   24) ومية.هج
أهمية كبيرة في التعامل مع كل  لإستراتيجية المواجهة أنهالعرض السابق  ويتضح من

خلال  الملاكموعدم القدرة على استغلال امكانات  التهديد والشعور بالضغط النفسيسبل 
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  حيث في المجال الرياضي  وراً هاماً د تلعب ليقظة العقلية ا أيضاً أن إتضح كما  , المباريات 
تركيز وترتيب الأفكار وتعبئة الطاقات لتحقيق أفضل أداء ممكن خلال التدريب حيث  تساعد في

 رفع كفاءة الأداء والاستعداد للمنافسة .
لــوحظ  محليــاً  وتحكــيم رياضــة الملاكمــة بالمجــال الرياضــي التخصصــيةخبــرة الومــن خــلال 

الملاكمـة  مباريـات ض بعتخدمة ب ـمسال )الهجومية والدفاعية( الأداءات المهاريةوتنوع نسب نخفاظ إ
ــث  ــتخدام بعـــض الاداءات المهاريـــةحيـ ــين لإسـ ــه بعـــض الملاكمـ ــدودة يتجـ ــة  محـ ــا خاصـ دون غيرهـ

, وتشـتت الاداء الحركـي للملاكـم والتـي تصـاحبها قلـق النزعة الهجومية نخفاض إالمتقنة لديهم مع 
لتنــــوع الأداءات كمــــين للملاأنــــه لــــيس هنــــاك توجيــــه إتضــــح  المــــدربينوبالمقابلـــة الشخصــــية لأحــــد 

الهجوميــــة إســــتخدام الأداءات المهاريــــة علــــى كــــز تير تــــدريب مبــــارائي ذلــــك مــــن خــــلال و  المهاريــــة
كأحـــد الواجبـــات والجمـــل الخططيـــة لمواجهـــة طـــرق اللعـــب الأقـــل إســـتخداماً لكـــل ملاكـــم والدفاعيـــة 

ســتخدام إهــا ت للكــم التنافســي بــين الملاكمــين يشــترط فيوذلــك مــن خــلال جــولاالمختلفــة للخصــم , 
الملاكم على استخدامها وبالتالي تطويرها والإعتمـاد عليهـا أثنـاء  لتعويد أداءات مهارية دون غيرها 

م تم إختياره( لاعب ملاكمة 15إجراء داراسة إستطلاعية على عدد ), حيث تم  الفعلية   المنافسات 
المسـتخدمة المهارية  ءات الأداأكثر  ولوحظ أن, بنادي سكة حديد طنطا بمحافظة الغربية عشوائياً 

المسـتقيمة تنحصـر فـي اللكمـات المسـتقيمة للـرأس وخاصـة  خلال التدريب المبارائي بين الملاكمين
هنــاك اســتجابات موقفيــة مختلفــة تتســم  إتضــح أن , كمــا والــدفاع بتحركــات القــدمين للخلــف اليســرى
مــن قبــل  ســية التجريبيــةنافالتتجنــب المواقــف وكــذلك  ,النزعــة الهجوميــة لــديهم بإنخفــاض  مــا نوعــاً 

الثقــة تظهــر عليــه الحماســة أثنــاء أداء التــدريبات عاليــة الشــدة و والــبعض الاخــر  الملاكمــينبعــض 
مـا أكـد عليـه  اوهـذ , التنافسـية المختلفـة المواقف ب ـ والتركيز في تنفيذ الواجبات المهاريةوالقدرة على 

ك بســؤال إستكشــافي للمــدربين عــن ذل ــو  لبحــث فــي جوانــب هــذة الظــاهرةاحيــث تــم , يضــاً أ المــدربين
وا علـى حيـث أكـد  التـدريب ,والمواقـف التنافسـية خـلال  التدريبيـة للأعبـاء الملاكمـينطبيعة مواجهة 

, مــن حيــث اليقظــة العقليــة  المباريــات التجريبيــةخــلال فــي  للملاكمــين مختلفــةهنــاك إســتجابات  أن
ائـــت لمـــا نـــادت بـــه توصـــيات كـــرة البحـــث ج, كمـــا أن ف الهجوميـــة وتنـــوع الاداء الهجـــومي والمبـــادأة

ــدبعــض الدراســات كدراســة  والتــي أوصــت ( 2) (م2016) أحمــد ســعيد خضــر , أحمــد كمــال عي
بمـــا  المختلفـــة الهجوميـــة بأنواعهـــا ودفاعتهـــابضـــرورة التـــدريب الفـــردي لكـــل ملاكـــم علـــى المهـــارات 

كانــات الملاكــم ومواقــف اللعــب يــتلائم مــع أكثــر منــاطق اللكــم إســتهدافاً وتــأثيراً والتــي تتوافــق مــع إم
, هذا ومن خلال العرض السابق فيمكن أن نستشف أهميـة تـدريب الملاكـم علـى  المتغيرة للمنافسة

ــن  ــي يــــتمكن مــ ــة كــ ــة متنوعــ ــة وخططيــ ــات مهاريــ ــة واجبــ ــل الحركيــ ــة للجمــ ــكال متنوعــ ــتخدام أشــ إســ
تفكيـر السـريع فـي والخططية فى مواجهة الخصم وذلـك بسـرعة عاليـة فـي إتخـاذ القـرار المناسـب وال
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مع تنفيذ الجمل المهارية والخططية )الدفاعية , الهجومية( للأداء الذي يتناسب إستراتيجية الخصم 
ن الملاكمـــة لعبـــة قـــرارات وعليـــه يجـــب أن أ م(2007)مصـــ فص نصـــر" "الخصــم , وهـــذا مـــا أكـــده 

الملاكمـة هـي  يكون اللاعب سريع التفكير مثل ما هو سريع الحركـة ، ويقصـد بسـرعة التفكيـر فـي
القدرة على التصنيف السريع للمواقف المناسبة أى فهم مفاتيح اللعـب ومعرفـة متـى وكيـف تسـتخدم 

ه تجعلـــه يســـتطيع مقاومـــة التعـــب النـــاتج عـــن تأديـــة بـــد أن يتميـــز الملاكـــم بمقومـــات بدني ـــ، وأنـــه لا
ــه مـــن الدقـــة والإجـــادة والتركيـــز و  ــاراة بدرجـــة عاليـ ــاء المبـ ــة أثنـ ذلـــك قبـــل أن يشـــعر واجباتـــه المختلفـ

 (.23:25)بالإجهاد ويؤثر على مستواه المهارى.
إستراتيجية  إتضح أهمية فقد العلماء  لآراء بق وما تم عرضهالسا العرض ومن خلال هذا 

كما تم التأكد من إختلاف إستجابة اللاعبين للمواقف التدريبية   المواجهة وكذلك اليقظة العقلية
نخفاض مستوى تنوع والتنافسية    المهارية الدفاعية والهجومية للملاكمين  الاداء الخططي للجملوا 

بعض الأداءات  علىوالإعتماد التدريب المبارائي وبذلك فإن عدم قدرة تحمل اللاعبين لضغوط 
وجودها خلال الدراسة تمثل مشكلة تم التأكد من دون غيرها  )الهجومية والدفاعية( والمهارية

 -جابة على التساؤل التالي :لتى تتلخص في الإاو  ستطلاعية على عينة البحث الإ
من خلال جمل  تنوع الاداء المهاريلالمشروط التنافسي اللكم  جولات تأثير إستخدام ماهو 

المهارية ) الدفاعية والهجومية( في  البدنية ونسب الاداءات  بعض المتغيرات  علىخططية متنوعة 
 ؟   هة واليقظة العقلية للملاكمينوعلاقتها بإستراتيجية المواج اللكم الحر جولات 

 هدف البحث :
البدنية  الاداءات جولات لكم مشروط ترتكز على تطوير  إستخدام هدف البحث إلى 

 نسب الاداءات المهاريةعلى  ثيرهاتأ والتعرف على  خلال المباريات  المهارية الغير مستخدمةو 
 . لدى عينة البحث واليقظة العقلية وعلاقتها بمستوى إستراتيجية المواجهة  (الدفاعية والهجومية)

 البحث : فروض
مسـتوى بعـض فـي بين القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي توجد فروق ذات دلالة إحصائية  .1

ولصـــالح القيــــاس  المتغيـــرات البدنيــــة وبعـــض الاداءات المهاريــــة )الهجوميـــة ,الدفاعيــــة(
 البعدي.

فــــي مســــتوى البعــــدي  ين القيــــاس القبلــــي والقيــــاسب ــــتوجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية  .2
 عينة البحث ولصالح القياس البعدي.لدى واليقظة العقلية المواجهة  إستراتيجية

)الهجوميـــة بـــين الاداءات المهاريـــة ذات دلالـــة إحصـــائية  علاقـــة إرتباطيـــة طرديـــةتوجـــد  .3
 .والمتغيرات النفسية قيد البحث ,الدفاعية( 
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 أهمية البحث :
 تكمن أهمية البحث في :

خـــــلال  لزيــــادة نســــب وتنـــــوع الأداءات المهاريــــة ) الدفاعيــــة والهجوميــــة(لــــة ه محاو إعتبــــار  -
 .مباريات الملاكمة 

 الملاكمين.اليقظة العقلية قيد البحث لدى و إستراتيجية المواجهة  مستوىالتعرف  -
ســتراتيجية - المواجهــة واليقظــة  التعــرف علــى العلاقــة بــين نســب وتنــوع الاداءات المهاريــة وا 

 لبحث.العقلية لدى عينة ا
الرياضـات النزاليـة و  عامـة بصـفةالرياضـى  مجـالال فـي علميـة إضـافة البحـث  يعتبـر -

 .خاصة بصفة الرياضي النفس علم( و )الملاكمة
 بالمعلومـات  ()الملاكمـةالمـدربين ولاعبـي الرياضـات النزاليـة  تزويـد  فـي البحـث  ذاه ـ سهمي -

سـتراتيجية و  ة والدفاعيـة(بيـة تنـوع إسـتخدام الأداءات المهاريـة )الهجومي ـإيجا عـن اللازمـة ا 
نعكاسه المواجهة واليقظة العقلية  .الاداءعلى مستوى  ماوا 

 بضـرورة توجيـه نـادت  التـي رسـات الدرا مـن العديـد  لتوصيات  استجابة الحالي البحث  يأتي -
 وعلاقتها بالأداء الرياضي للاعبين.النفسية  متغيرات ال نحو والتقصي البحث  من المزيد 

 مص لحات البحث:
 )قيد البحث(: افسي المشروط التن اللكم

  هي جولات لكم تنافسية بين ملاكمين يشترط عليهما إستخدام بعض الاداءات المهارية
)الدفاعية والهجومية( دون غيرها , بهدف إجبار الملاكم على إستخدامها مما يساهم في تحسين   

 راة. )تعريف إجرائي()الدفاعية والهجومية( للملاكمين في المبا وتنوع الأداءات المهارية
 )قيد البحث(: تنوع الاداء المهاري 

لهجومية والدفاعية( بشكل متنوع هي قدرة الملاكم على إستخدام كافة الاداءات المهارية )ا
 . )تعريف إجرائي( وبفاعلية خلال مباريات اللكم التنافسي الحر

 -استراتيجية: 
  اليونانية  الكلمة الى تراتيجيةاس كلمة ترجعأنهُ  م(2005سهام  بي" ) تذكر "

strategos المعارك , وتعرف بأنها علم التخطيط وتوجيه   وادارة الحرب  فنون" تعني  والتي
 ( 74:  14العمليات العسكرية .)

 -:المواجهة استراتيجية
 والوجدانيـة المعرفيـة والطـرق الأسـاليب  كـل بأنهـا م(2016عائشـة العـازمي" )عرفتهـا "  

 حدتـه مـن التخفيـف بهـدف مـا حـدث  أو موقـف مـع التعامـل فـي الفـرد  التـي يسـتخدمها والسـلوكية
 بالدرجات التي ذلك ويقاس الانفعالي، اتزانه واستعادة عنه، تتولد  التي السلبية وخفض الانفعالات 
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 ( 74:  16. )لذلك المعد  المقياس فيالفرد  عليها يحصل
 العقلية  اليقظة 

  ( م2008) Cardaciotto et al ونوآخر  كارداكيتو  "قبل من العقلية اليقظة تعرف
 الانشغال  من أكثر  الحاضرة الخبرات  على كيز والتر  للخبرات، المستمرة  المراقبة تعني اليقظة أن

 الأحداث  ومواجهة معها، والتسامح الخبرات  وتقبل المستقبلية، الأحداث  أو الماضية بالخبرات 
 ( 200:  32.)ايهعل تقييمية  أحكام إصدار وبدون الواقع، في هي كما بالكامل

 الدراسات السابقة:
تأثير جولات لكم تدريبية   التعرف إلي  وهدفت  (17)(م2016) عبد الجليل ناصر دراسة -1

على بعض القدرات البنية والأداء لدي لدى الملاكمين   بطريقة الفارتلك )اللكم بالسرعة العاية(
 العمدية بالطريقة  اختيارهم تم ( ملاكمين8) قوامها بلغ عينة عليالشباب , تم تطبيق الدراسة 

  أن لجولات اللكم بطريقة الفارتلك تاثير النتائج أظهرت  وقد  , التجريبي هجالمن باستخدام
ايجابي بعض القدرات البدنية الخاصة لدى الملاكمين وتحسين مستوى الاداء كما أوصى  

 بضرورة تطبيقها على الفئات العمرية الأخرى. 
تحليل مباريات الملاكمين المشاركين   وهدفت  (2)(م2016)أحمد خضر, أحمد عيد دراسة -2

م( للتعرف على أكثر مناطق اللكم إستهدافاً وتأثيراً بالجسم  2012بالدورة الأولمبية بلندن )
 قوامها عينة علي لجولات المباراة , واماكن اللكم بالحلقة وكذلك وفقاً  الملاكمينوفقاً لأوازن 

 الوصفي المنهج  ستخدامم( , وبإ2012دن )الأولمبية بلن( مباراة ملاكمة بدورة الألعاب 70)
لأكثر مناطق اللكم إستهدافاً وتأثيراً  وجود تباين  النتائج أظهرت  وقد  , )تحليل المحتوى(

( , كما %39.43( و المركز الثاني الجذع بنسبة )%60.57لل}أس بالمركز الاول وبنسبة )
ات الهجومية بأنواعها  كم على المهار أوصى الباحثان بضرورة التدريب الفردي لكل ملا

ودفاعتها الخاصة بما يتلائم مع أكثر مناطق اللكم إستهدافاً وتأثيراً والتي تتوافق مع إمكانات  
 الملاكم ومواقف اللعب المتغيرة للمنافسة.

تأثير تدريب حمل المباراة علص بعض بعنوان ( 24)(م2018)محمد زكريا بلضم" "دراسة  -3
والفسيولوجية والشوارد الحرة وفاعلية الاداء المهارى لدى ناشئي  ة المتغيرات البدني

على   بشكل تنافسي حمل المباراةب التعرف على تاثير التدريب هدف البحث إلي , " الملاكمة
لدى   بفاعلية الاداء المهارىالحرة وعلاقته  رد بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية والشوا

، وأجريت هذه الدراسة للمجموعة الواحدة المنهج التجريبي  حث البا  واتبع,  ناشئي الملاكمة
( سنة وعددهم  16-14ملاكمي نادى غزل طنطا الرياضي واعمارهم تراوحت مابين) على 

استخدام أسلوب التدريب بحمل المباراة ادى  أن ، وقد اشارت أهم النتائج إلى ( ملاكمين 9)
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رتفاع مستوى فاعلية الاداء مهارى  إلى تنمية القدرات البدنية والفسيولوجية وارت فاع الشوارد وا 
 (.لدى الملاكمين )عينة البحث 

 الضغوط النفسية مع التعامل والتي اهتمت باستراتيجيات   (27)(م2010" )نادر فهمي"  دراسة -4
 طالباً ، واستخدم (284من ) العينة وتكونت  المتغيرات، وبعض  قطر جامعة طلبة لدى

 استخدام إحصائياً فى دالة فروق توجد  لم النتائج وأظهرت  الضغوط ، تحمل عمليات  مقياس
 فى فروق ذلك وجدت  ومع ،   )أدبي / علمي( التخصص  لمتغير تعزى المواجهة استراتيجيات 

 التفسير إعادة فى استخدام الذكور لصالح النوع لمتغير ىتعز  المواجهة استراتيجيات  استخدام
 .على المشكلة المتمركزة يات الاستراتيج  كأحد  الموجه والتريث  الإيجابي

  القلق  مستوي معرفة الي الدراسة هذه هدفت  (19)(م2012")وآخرون دولات عدنان" دراسة -5
  أجريت  الوصفي، المنهج  الباحث  الانجاز،اتبع  بمستوي وعلاقته الطائرة  الريشة لاعبي  عند  النفسي
  وجائت  الطائرة، للريشة يالاردن الاتحاد  في المسجلين من  ولاعبة لاعبا ( 50)  عينة علي الدراسة

  علاقة  هناك وان الانجاز، ومستوي القلق مستوي  بين ايجابية ارتباطية علاقة هناك أن النتائج أهم
  عدم النتائج أظهرت  كما. الذكور لصالح والاناث  للذكور القلق مستويات  بين  احصائية دلالة ذات 
  اللاعب  وصفة العلي، والمؤهل للعمر، يعزي القلق مستوي في احصائية دلالة ذات  علاقة وجود 

 (. محلي نادي  لاعب   أو منتخب  لاعب )
 التعب  وزملة الضغوط مواجهة والتي إهتمت بأساليب ( 4)(م2012" ) اسراء نظمي" دراسة -6

 ( معلمة229, ) معلمين ) 104 ( من العينة وتكونت  الابتدائية، المرحلة معلمي لدى المزمن
 أن إلى وتوصلت النتائج الضغوط، مواجهة يب الأس مقياس عليهم وطبق مدرسة، ( 18 ) من

 المشكلة، حل الإيجابي وأسلوب  والتقييم المنطقي التحليل استراتيجيات  يستخدمون المعلمين
 والتنفيس  البديلة  والإثباتات  والإذعان والاستسلام المعرفي الإحجام إستراتيجية يستخدمون كما

ستراتيجية  الانفعالي  دلالة ذات  فروق وجدت  كما معلومات،المساعدة وال عن  البحث  وا 
 الانفعالي.  والتنفيس الإذعان والاستسلام فى والإناث  الذكور بين إحصائية

الشخصية   خصال علاقة على التعرف والتي هدفت إلى (5)(م2014" )إشراق يحص" دراسة -7
 يرالانتحار وتقد  والتفكير والاكتئاب  والضغوط الضغوط مواجهة استراتيجيات  من بكل الحدية
 من وطالبة واتضح طالباً  ) 315 ) من مكونة صنعاء جامعة طلاب  من عينة لدى الذات 
 وكل من الحدية الشخصية خصال بين إحصائياً  ودالة موجبة علاقة وجود  النتائج

 ووجود علاقات  والاكتئاب، والضغوط الانفعال حول المتمركزة الضغوط مواجهة استراتيجيات 
 المواجهة من استراتيجيات  وكل الحدية الشخصية خصال بين ياً إحصائ  ودالة سالبة ارتباطيه
 استراتيجيات  قدرة كما اتضح الانتحاري، التفكير الذات  وتقدير المشكلة حول المتمركزة
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 .الداخلي بالفراغ الوجداني والشعور الاستقرار عدم من بكل التنبؤ على المواجهة
والتي إهتمت   (37)(م2015" )Obiora Emmanuelإيبورا إيمانوال " " دراسة -8

ستراتيجيات  والتمريض  بالعمل المرتبطة الضغوطات ب  مستويات  على وتأثيرها ، التكيف وا 
(  245واشتملت العينة على ) الممرضات ، لدى والإضطرابات المزاجية الوظيفي الرضا

ضطرابات  التمريضي  الإجهاد  بين  كبيرة إيجابية علاقة وجود  النتائج  وكشفت  ،ممرضة   وا 
 استخدام على العثور تم الوظيفي، والرضا التمريض  الإجهاد  بين كبيرة سلبية وعلاقةج المزا

 <على الزائد  الحمل وتصور  التكيف على التغلب 
 ,Masuda, Anderson, Sheehan وشــيهان واندرســون ماســودا" دراســة -9

 المرتبطـة المتغيـرات  وبعـض  العقليـة اليقظـة بةن  العلاقة  عـن الكشـف ( بهـدف36()م2009)
 الولايـات  فـي أفريقـي، أصـل مـن الأمـريكيين الجامعـة طـلاب  مـن عينـة لـدى النفسـية بالصـحة
 علـم دراسـات  مـن طالبـة (267) وبلغـت  الإنـاث، علـى الدراسـة عينـة اقتصـرت  وقـد  المتحـدة،
 سـنة( 20.8) الزمنيـة أعمـارهن متوسـط وبلـغ الأمريكية، بأتلانتا جورجيا ولاية بجامعة النفس

 "بـراون وريـان إعـداد  مـن العقليـة اليقظـة مقيـاس :التاليـة الأدوات  اسـةالدر  فـي واسـتخدمت 
Brown & Ryan, (2003 )بوند وبـونس إعداد  من النفسية المرونة ومقياسم"  Bond & 

Bunce, (2003)إعـداد  مـن الضـاغطة الاجتماعية المواقف في الانفعالي الضيق ومقياس م 
 General Psychological ill العـام يالنفس ـ المـرض  ومقيـاسمDavis (1983 ) "دافـيس

health جلـودبيرج  إعـداد  مـن" Goldberg, (1978)اليقظـة أن الدراسـة نتـائج وأظهـرت  م 
 الـذات، إخفـاء بـين العلاقـة تتوسـط وأنهـا النفسـية، الصـحة متغيـرات  بـبعض  قوي منبئ العقلية
 .العام النفسي والمرض  الضاغطة، الاجتماعية المواقف في ي النفس والضيق

 عـن الكشـف بهـدف( 30()م2011) Besharat& Parto وباشـارات بـارتو دراسـة -10
 المـراهقين، مـن عينـة لـدى النفسـي والضـغط النفسـية، والسـعادة العقليـة، اليقظـة بـين العلاقـة
 بعض  من اختيروا( طالب 717) الدراسة عينة وتكونت  ايران، في طهران في الدراسة اجريت 
 الباحثان واستخدم( سنة 17.3) الزمنية أعمارهم متوسط وبلغ بطهران، العليا الأهلية المدارس

مCardaciotto et al., (2008 ) إعـداد  مـن العقليـة لليقظـة فيلادليفيـا مقيـاس :دراسـتهما في
 أن إلى الدراسة نتائج وأشارت مIbanez et al., (2008 , ) إعداد  من الذات  تنظيم ومقياس
يجابيًا ي، سنفال بالضيق سلبيًا ترتبط العقلية اليقظة  وأن الـذات، وتنظـيم النفسـية، بالسعادة وا 
 تتنبـأ العقليـة اليقظـة وأن النفسـية، والسـعادة العقليـة اليقظـة بين العلاقة يتوسطان الذات  تنظيم
  النفس والضيق النفسية السعادة :من بكل
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 إجراءات البحث :
 منهج البحث: -أولًا :

والقيـاس القبلـي  ةيبيـة واحـد لتجريبـي لمجموعـة تجر التجريبي بالتصـميم االمنهج  تم إستخدام
 تحليـلال ومـن ثـمجمـع البيانـات وتبويبهـا  خـلال مـن وذلـك البحـث نظـراً لملائمتـه لطبيعـة  والبعدي ,
كتشاف العلاقة بينها. والتعرف على الفروق مستوى المتغيرات  الإحصائي   وا 

 البحث :مجتمع وعينة  -ثانياً :
 وفقـاً  (م2022/م2021) لاعبـي الملاكمـة للموسـم الرياضـيمجتمع البحث مـن تم إختيار 

ســتبيان مـدربيهم  تــم  كمـا , ملاكــم( 31والبــالغ عـددهم ) بنــادي السـكة الرياضــي بطنطـاللملاحظـة وا 
يمثلـوا نسـبة  ملاكـم( 15وبلـغ عـددهم ) مجتمـع البحـث عينة البحث بالطريقة العشـوائية مـن  ختيارإ

 (%38.70لاعــب يمثلــون )( 12كمــا تــم إختيــار) ,بحــث ( مــن المجتمــع الكلــي لل%48.38مئويــة )
 كمــا تــم إســتبعاد ,  مــن داخــل مجتمــع البحــث وخــارج العينــة الأساســية لإجــراء الدراســة الإســتطلاعية

( نظرا لإصـابة أحـدهما بخلـع الكتـف المتكـرر وعـد إلتـزام ثلاثـة %12.9( ملاكمين بنسبة )4عدد )
ــث  ــراءات البحــ ــور إجــ ــرين بحضــ ــدول )آخــ ــح1وجــ ــائى لعينتــــي ( يوضــ ــيف الإحصــ ــث  التوصــ البحــ

 -:)الاساسية , الاستطلاعية(
 وعينة البحث مجتمع  توصيف (1جدول )

 العينة البحثمجتمع  الملاكمينعدد  النسبة المئوية

 ملاكم 15 %48.38
31 
 ملاكم

 الاساسية

 الاست لاعية ملاكم 12 %37.70

 مستبعدون ملاكمين 4 %12.9

 الإجمالي ملاكم 31 %100

( من المجتمع  %48.38( أن عينة البحث الاساسية تمثل نسبة )1من جدول )يتضح 
تمثل   ملاكم( 12, بينما تمثلت العينة الإستطلاعية في ) لاعب ملاكمة( 15الكلي للبحث بواقع )

, ويتضح   (%12.9, ونسبة الملاكمين المستبعدون بلغت ) ( من مجتمع البحث %37.70سبة )ن
 ذلك من الشكل التالي.
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- 
 البحث  وعينة توصيف مجتمع (1) شكل

 أسباب اختيار عينة البحث  
 العينة ان تطبق عليهم المتغيرات قيد البحث. لم يسبق لافراد  -
إقتصـار إســتخدام بعـض المهـارات الهجوميـة والدفاعيـة البســيطة دون تأكيـد مـدريبيهم علـى  -

 غيرها خلال المباريات مع إنخفاض مستوى المبادأة الهجومية .
 التجريبية خلال الوحدة التدريبية. ن قدراتهم النفسية في مواجهة ظغوط المنافسات ايتب -
للعينة , وذلك بإيجاد معاملات الإلتواء فى  التحقق من إعتدالية البيانات الأساسيةكما تم 

 -: ( يوضح ذلك2وجدول ) المتغيرات قيد البحث 
 حث  الب عينةل  لإعتدالية التوزيعالدلالات الإحصائية  (2جدول )

 لاعب( 27ن= )                     المتغيرات المختارة قيد البحث فص

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوس   
الانحراف   الوسي   الحسابص

 المعيارى 
معامل  
 الالتواء 

 0.263 2.05 17.50 17.68 سنة  العمر 

 0.26- 1.05 172.50 172.41 سم ال ول  

 0.691 1.39 62.00 62.32 كجم الوزن 

 0.313 2.01 4.00 4.21 سنة  العمر التدريبي 

 0.42- 1.84 91.50 91.24 درجة  القدرات العقلية 

على  يدل مما (3إنحصرت بين )معامل الالتواء للمتغيرات ( ان 2من جدول )يتضح          
 . الاعتدالى في المتغيرات المختارة قيد البحث المنحنى  تقع داخلأن عينة البحث 
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 البيانات: ات ووسائل جمعأدو  -ثالثاً :
 المقابلات الشخصية  -1
للموافقة على  وذلك نادي سكة حديد طنطاإلى إدارة تم توضيح فكرة وأهمية البحث   -

 المدربين ولاعبي الملاكمة.التواصل مع 
قناعهمالمدربين واللاعبين للتعرف مقابلة تمت   - بأهمية   عليهم ومحاولة كسب ثقتهم وا 

 الاشتراك فى البحث.
في  الخبراء والمتخصصين فى مجال التربية الرياضية  السادة ستطلاع آراءتم إكما  -

 المتغيرات قيد البحث. 
 الإستمارات -2
 ( 10ملحق ) مارة إست لاع اراء اسادة الخبراءإست -

الأدوات الرئيسية   والدراسات المرتبطة بغرض التوصلعلى المراجع بعد الإطلاع            
, إختبارات  , مقياس اليقظة العقلية  إستراتيجية المواجهةمقياس  عقلية ,اختبار القدرات الللدراسة )

على السادة عرضهم  تمالبحث ,  بما يتناسب مع موضوع( نسب وتنوع الاداء المهاري للملاكمين
موافقة  كما تم إرتضاء ة البحث والمرحلة السنية , تهما مع طبيعمناسبكد من مدى للتأالخبراء 

 . لدراسات السابقةإرتضته العديد من الما وفقاً  , فأكثر %70  بةالسادة الخبراء بنس 

 (1إستمارة تسجيل بيانات عينة البحث الاساسية ملحق ) -
الاسم  الاساسية وشملت على )عينة البحث تصميم إستمارة لتسجيل بيانات تم             
ول  ورقم الهاتف المحمالقدرات العقلية(  -العمر التدريبي  –الوزن –الطول  – العمر -الشخصى 
 جراءات البحث والتواصل مع عينة البحث اذا تطلب الامر.إلسهولة 
 ( 3ملحق )  القدرات العقليةختبار إ -

  يجاد لإ هُ ستخدموتم إ (21() م2009)" عبدالفتاح فاروق" عداد إ القدرات العقليةختبار إ        
ويحتوي على مجموعة   الذكاء معامل الاختبار هذا ويقيس البحث  لعينة التكرارى التوزيع عتداليةإ

  فى  تم إستخدامه حيث  وانسبها لقياس ذكاء عينة البحث  يعد افضل الاختبارات و من الاسئلة 
 . عاليةالثبات (  –) الصدق  العلمية معاملاتهُ  وكانت  المماثلة العربية الدراسات  من العديد 
 ( 5,  4)  ملحق إستراتيجية المواجهةمقياس  -

إعداد  من لإستراتيجية المواجهة يتناسب مع طبيعة الدراسة مقياسالى  تم التوصل    
 كثرأ من ويعد  (35) مFolkman., Lazarus (1986)" " ، زروسلاا و فولكمان"

  caver et all,  كوفر" وآخرونومن أول من أستخدمه " الدارسات  في ستخداماً إ المقاييس
الجنسين للتعرف على  ( فرد من100في دراستهما التى اقيمت على )( 31)م(1989)
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ت , الدارسا في استخداماً  المقاييس اكثر من ويعد  ,الحياتية  للضغوطاستراتيجية المواجه 
وذلك للتعرف ( 26) م(2016النواب" , "أسماء عبد المجيد" )"ناجي وكذلك استخدمه كلامن 

يتمتع  على فروق استراتيجيات المواجهة وفق المتغيرات ) الجنس , المرحلة , التخصص( و 
ارتكز على بعدين   المقياس ان علما الاختبار،  إعادة بطريقة وثبات  ظاهري بصدق المقياس

وهما )الاستراتيجية المرتكزة على المشكلة , والإستراتيجية المرتكزة على الإنفعال( بإجمالي  
(  )إطلاقا , إلى حد ما , كثيراً , كثيراُ جداً  هي بدائل أربعة ذات ( عبارة 61عدد عبارات )

 ( درجة183:   0درجة المقياس من ) وح( على التوالي لتترا 3,   2,  1,  0بدرجات )
 ( 7, 6مقياس اليقظة العقلية ملحق ) -
وقد تكون  ( 20) (م2018) الشلوي علصمقياس اليقظة العقلية الذي قام بإعداده " استخدام تم  

تقدير على النحو  ي ال خماسوالمقياس اليقظة العقلية , تقيس مستوى  عبارة( 15المقياس من ) 
بتصحيح درجات على التوالي  ) أوافق بشدة, موافق, محايد, لا أوافق , لا أوافق بشدة ( التالي

( للعبارات الإيجابية , بينما تعكس درجات التصحيح على العبارات السلبية وهي  1،2،34،5)
( وكلما  75:  15( و يحصل المختبر على درجات تتراوح ما بين ) 15،12،11،10،7،6،5،3)

 ذلك على ارتفاع اليقظة العقلية .ارتفعت الدرجة دل 
  قيد البحث البدنية ختباراتالإ -
الإختبارات البدنية   نسب أإختبارات أنسب طلاع على الدراسات والمراجع السابقة لتحديد لإا بعد 

ختبارات  داء على تنوع الاقدرة الملاكم والتي تعكس قيد البحث  الاداء المهاري وتنوع نسب  وا 
 محمد بلضم,  (8)م(2013"إيهاب منصور" ) كدراسة والدفاعي خلال المباريات الهجومي 

واستطلاع  ,  (3)م(2020أحمد جودة )  , (15)م(2018, سيد أبوزيد )( 24()م2018)
 -التالية: للإختبارات  , تم التوصلرأى الخبراء 

 -:(8ملحق)  إختبارات مستوى الاداء البدني
 (.الذراعينلقياس قدرة عضلات ) دفع كرة طبيةار باخت -
 ار الوثب العمودى لسارجنت )لقياس قدرة عضلات الرجلين(.باخت -
 ( ثانية )لقياس قدرة عضلات البطن(.30ار الجلوس من الرقود )باخت -
 ( ثانية )لقياس قدرة عضلات الظهر(.30ار رفع الجذع من الانبطاح )باخت -
 لثابت(. التوازن اار الوقوف على مشط القدم )لقياس باخت -
 ار باس المعدل للتوازن الديناميكى )لقياس التوازن الحركي(.باخت -

 -:(2ملحق ) لدى الملاكمين ةالمهاري اتالاداءإختبار تحليل 
 .المتحرك لجولة لكم تخيلي على كيس اللكم ةالمهاري الأداءات  نسب   تحليل  ارباخت -

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يلأبر ( 1( الجزء )95العدد )          المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

74 

 مباراة لكم تنافسية. الهجومي والدفاعي خلال  ةالمهارينسب الأداءات تحليل    ارباخت -
عدد الأداءات المهارية )الهجومية والدفاعية( ( 2ملحق )*ويشمل ذلك على إستمارة تحليل 

المستخدمة على كيس اللكم وخلال مباراة اللكم التنافسية تعرض على ثلاثة من المحكمين  
راة لى كيس اللكم والمباكم عخلال جولة الل ويؤخد بمتوسط النتائج للإستمارات الثلاث 

 .التنافسية
 : المستخدمة خلال عمليات القياس والتدريب الأجهزة والأدوات

الجهاز لقياس الطول الكلى )سم( ،  ،ميزان طبى لقياس الوزن )كجم( ، رستاميتر  
  باسم  "2016/ 1521براءة اختراع رقم "المتغيرات البدنية للملاكمين  بعض  الالكتروني لقياس

، كفوف مدرب ،  وسائد لكم ، أحبال وثب ، كرات طبية   ديةويس ، مقاعد أحمد جودة " الباحث 
( كجم ، أحبال مطاطية )استيك مطاط(، كرات راقصة ، كرات مرتدة ، كرات معلقة ، 6: 2)

مربعات صغيرة  , حلقة ملاكمة مقسمة وسائد حائط، كرات تنس ، أقماع ، قفازات لكم ، دمبلز
ساليب متنوعة  لاكم على المصابرة واستخدام اافسي في مساحات ضيقة تجبر المللتدريب التن

 .للهجوم والدفاع
 الإست لاعية: اتالدراس

الى يوم   م9/2/2022الموافق  الأربعاءإجراء الدراسات استطلاعية في الفترة من يوم تم 
من خارج عينة   لاعب  (12ستطلاعية قوامها)إعينة على ،  م2/2022/ 23 الموافقالأربعاء 

  لتأكد لالمستخدمة لمقاييس الثبات( ل –لايجاد المعاملات العلمية )الصدق  البحث الاساسية وذلك
ختبارات مستوى الاداء البدنيو وكذلك العبارات قيد البحث ووضوح مدي فهم من  ونسب وتنوع   ا 

 الاداءات المهارية والدفاعية قيد البحث.
 -المعاملات العلمية لإختبار القدرات العقلية:

 : Validity صدقال أولاً 

 :الظاهريصدق ال -

,   (%100حيث حقق نسبة إتفاق بلغت ) عرض المقياس وأبعاده على السادة الخبراء ،بعد  
 معياراً لصدق المقياس لما وضع من أجله. عليه نسبة إتفاق السادة الخبراء وتم إعتبار

 الصدق التميزي: -

لاعبين  يب نتائج الومن ثم ترت بتطبيق اختبار القدرات العقلية على العينة الإستطلاعية تم
تصاعديا ثم حساب دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الادنى للتأكد من صدق اختبار  

 القدرات العقلية قيد البحث.
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 الربيع الادنص والربيع الأعلص بين  دلالة الفروق (3جدول )
 ( لاعب12)  = ن  قيد البحث القدرات العقلية  لمقياس 

 المتغيرات
 الربيع الأدنص الربيع الأعلص

 "T" قيمة
 ع م ع م

 *6.09 8.24 88.94 4.58 129.52 القدرات العقلية 

     2.9= 0،05" الجدولية عند مستوى دلالة Tقيمة"
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى  (3جدول)يتضح من  

 ر. ( مما يشير الى صدق الاختبا0.05)  القدرات العقلية عند مستوى معنويةفي نتائج اختبار 
 :Reliability  ثباتال: ثانياً 
عادة الت بيق معامل  -  -:Test- retestالارتبا  بين الت بيق وا 

( 12) معلى العينة الإستطلاعية وعدده هماثم اعادة تطبيقإختبار القدرات العقلية تطبيق  تم 
الارتباط  وقد تم حساب معامل ، ساسيةخارج عينة البحث الاو مجتمع البحث  من )ملاكمة( لاعب 

 -Testبطريقة  المقياسثبات بين درجات التطبيق الأول ودرجات التطبيق الثانى وذلك لايجاد 

retest. 
 الارتبا  بين الت بيق الأول والت بيق الثانص معامل (4جدول )
 ( لاعب 12) = ن قيد البحث القدرات العقلية  لمقياس 

 المتغيرات
 قيمة الت بيق الثانص الت بيق الأول

 ع م ع م "ر" 

 *0.78 2.19 91.87 2.84 91.34 القدرات العقلية 

 0.57 = 0،05"ر" الجدولية عند مستوى دلالة  قيمة
( بين التطبيق  0.05وجود علاقة إرتباطية عند مستوى معنوية ) (4) جدوليتضح من  

حسوبة أكبر من قيمة )ر(  مة )ر( المحيث ان قي الأول والتطبيق الثاني لمقياس القدرات العقلية 
 الجدولية , مما يعطي مؤشراً لثبات نتائج مقياس القدرات العقلية قيد البحث.

 -واليقظة العقلية:  إستراتيجية المواجهة المعاملات العلمية لمقياسي 
 : Validity صدقال

 -الصدق الظاهري: -أ
 بعرض  وذلكواليقظة العقلية  إستراتيجية المواجهةلمقياسي  الظاهري الصدق التأكد من تم  
 مفرداتال مناسبة مدى حول الرأي لإبداء ، السادة الخبراء على الأصلية ماصورته في ينالمقياس

 ، لهدف البحث  ماصياغتهمناسبة  ومدىواليقظة العقلية  إستراتيجية المواجهةوالمحتوى لمقياسي 
 للفهم أقرب  لتصبح  كمينمحال واقتراحات  ملاحظات  ضوء في الفقرات  بعض  صياغة تعديل وتم
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 .)عينة البحث( الملاكمين
 -صدق الاتساق الداخلي:  -ب
من صدق المقياسين قيد البحث , بحساب دلالة  الداخلي للتأكد  إستخدام صدق الإتساقتم 

 -: بالجدول التالي للمقياس كما هو موضحالإرتباط بين العبارة والدرجة الكلية 
 رة والدرجة الكلية كل عبا معامل الارتبا  بين درجة (5جدول )

  إستراتيجية المواجهة فص مقياس 
 

 م
 )ر( م )ر( م )ر( م )ر(

1 0.63* 16 0.58* 31 0.75* 46 0.62* 

2 0.69* 17 0.69* 32 0.62* 47 0.65* 

3 0.75* 18 0.87* 33 0.58* 48 0.69* 

4 0.85* 19 0.63* 34 0.62* 49 0.63* 

5 0.54* 20 0.68* 35 0.62* 50 0.61* 

6 0.63* 21 0.84* 36 0.75* 51 0.69* 

7 0.66* 22 0.78* 37 0.95* 52 0.68* 

8 0.71* 23 0.68* 38 0.65* 53 0.63* 

9 0.76* 24 0.59* 39 0.85* 54 0.69* 

10 0.75* 25 0.72* 40 0.75* 55 0.84* 

11 0.63* 26 0.69* 41 0.64* 56 0.61* 

12 0.66* 27 0.62* 42 0.84* 57 0.69* 

13 0.84* 28 0.62* 43 0.96* 58 0.51 

14 0.68* 29 0.63* 44 0.58* 59 0.33 

15 0.78* 30 0.75* 45 0.65*   

 0.57=( 0.05) ولية عند مستوى معنويةقيمة )ر( الجد
( وجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة وبين المجموع الكلي  5يتضح من جدول )        

حسوبة أكبر من قيمة  قيد البحث حيث أن قيمة معامل الارتباط الم استراتيجية المواجهةلمقياس 
رتباط بين العبارة والمجموع  ( كما لا يوجد دلالة للا0.05وذلك عند مستوى معنوية ) )ر( الجدولية

استراتيجية  , ليصبح عدد عبارات مقياس امهحذفتم ( , ومن ثم 59،58رقم ) للعبارةالكلي 
 ( عبارة. 57) المواجهة

 رة والدرجة الكلية فصمعامل الارتبا  بين درجة كل عبا (6جدول )
 مقياس اليقظة العقلية  

 )ر( م )ر( م )ر( م )ر( م

1 0.79* 5 0.72* 9 0.61* 13 0.59* 

2 0.62* 6 0.59* 10 0.60* 14 0.78* 

3 0.84* 7 0.66* 11 0.63* 15 0.69* 

4 0.68* 8 0.63* 12 0.60*   

 0.57=( 0.05) ولية عند مستوى معنويةقيمة )ر( الجد
المجموع الكلي  ن وبي  العبارةرتباط ذو دلالة إحصائية بين وجود إ (6)جدول  يتضح من        

 لاعب ( 12ن = )

 لاعب ( 12= )ن 
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لمقياس اليقظة العقلية قيد البحث حيث أن قيمة معامل الارتباط المحسوبة أكبر من قيمة )ر( 
 ( .0.05) وذلك عند مستوى معنوية  الجدولية

 -صدق المقارنة ال رفية : -ت
واليقظة العقلية قيد البحث على العينة   إستراتيجية المواجهةبعد تطبيق مقياسي 

ترتيب  تم ,  نتائج العبارات الغير دالة بعد تطبيق صدق الاتساق الداخليالاستطلاعية وحذف 
نتائج العينة الإستطلاعية تصاعدياً وذلك لحساب دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى  

 -:يوضح ذلك  التاليجدول الو , 
 إستراتيجية المواجهة دلالة الفروق بين الربيع الأعلص والربيع الأدنص لنتائج مقياسي  (7جدول )
 لاعب  12ن= واليقظة العقلية قيد البحث بعد ت بيقهما علص العينة الإست لاعية  

 مقياس
 قيمة الربيع الأدنص  الربيع الأعلص 

" (T )" ع م ع م 

 13.1* 1.66 95.2 1.27 114.51 إستراتيجية المواجهة

 12.4* 1.2 42.32 0.88 55.34 اليقظة العقلية

 2.9=  0,05الجدولية عند مستوى دلالة " T)") قيمة
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الربيع الأعلى والربيع الأدني  (7يتضح من جدول) 

واليقظة العقلية قيد البحث , حيث أن   إستراتيجية المواجهةفي مقياسي  لدى العينة الأستطلاعية
لة  مما يعطى دلا 0.05عنوية ( الجدولية عند مستوى مT( المحسوبة أكبر من قيمة )Tقيمة )

 مباشر على صدق نتائج المقياسين قيد البحث.
 : Reliability ثباتال
 -قيد البحث: واليقظة العقلية  إستراتيجية المواجهةي معامل ألفا لبيان ثبات مقياس -أ

وذلك بحساب ستطلاعية الإعينة العلى  ماالبحث بعد تطبيقه مقياسىثبات  تم التأكد من
الدرجة الكلية للمقياس وكانت  المحاور و " على درجات العينة في كل محور و رونباخألفا ك "معامل 

 -:يوضح ذلك  التالي جدولالو , معاملات الثبات 
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إستراتيجية لمقياسي ان معامل الثبات ألفا كرونباخ( لبي)معامل  (8جدول )  
لاعب   12ن=  واليقظة العقلية قيد البحث المواجهة  

 معامل الثبات  المقياس 

 * 0.751 تراتيجية المواجهة سإ

 * 0.639 اليقظة العقلية 

 0.57(  = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية )قيمة )ر(      
واليقظة   إستراتيجية المواجهة ألفا كرونباخ( لبيان معامل الثبات لمقياسي)( معامل 8يوضح جدول)

عامل الثبات للمقياسيين   فريتضح دلالة معامل ألفا مما يشير الى توا, حيث قيد البحث  العقلية
 . هما للتطبيقتوصلاحي قيد البحث 

عادة الت بيق  -ب  -:Test- retestمعامل الارتبا  بين الت بيق وا 
واليقظة العقلية في صورتهما الاولى على العينة   إستراتيجية المواجهةبعد تطبيق مقياسي 

مرة اخرى على نفس العينة   ا مإعادة تطبيقهتم الإستطلاعية وحذف نتائج العبارات الغير دالة , 
وبفاصل زمنى أسبوعين. ومن ثم حساب معامل الإرتباط البسيط لبيرسون للتأكد من ثبات نتائج  

 -:يوضح ذلك الجدول التالي و المقياسين قيد البحث , 
معامل الارتبا  بين الت بيق الأول والت بيق الثاني لنتائج ت بيق  (9جدول )  

لاعب  12=ن الإست لاعية  اليقظة العقلية علص العينةمقياسي الرهاب الإجتماعي و   

 مقياس
 قيمة الت بيق الثاني الت بيق الأول

 ع م ع م "ر( ) "

 *0.63 2.02 106.95 1.47 104.86 إستراتيجية المواجهة

 *0.58 2.14 50.25 1.04 48.83 اليقظة العقلية

 0.57=  0,05الجدولية عند مستوى دلالة  ) ر ( قيمة
( بين التطبيق  0.05عند مستوى معنوية )  وجود علاقة إرتباطية (9)ن جدوليتضح م 

قيمة   نحيث ا قيد البحث ,واليقظة العقلية  إستراتيجية المواجهة يالأول والتطبيق الثاني لمقياس
قيد البحث   نمقياسي اللثبات نتائج  )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية , مما يعطي مؤشراً 

 .على عينة البحث   عند تطبيقهُ 
 والعدد النهائص لمعدلوا  للعبارات والمحذوفالعدد الأصلي    (10) جدول

   إستراتيجية الموجهة واليقظة العقلية يمقياس لعبارات 

 العدد النهائي للعبارات  عدد العبارات المعدلة العبارات المحذوفة عبارات الاصلي للعدد ال المقياس

 57 عبارة 14 اتبار ع 4 61 استراتيجية المواجهة 

 15  عبارات 6 - 15 اليقظة العقلية

, حيث يتكون من   استراتيجية المواجهةلمقياس   النهائية ( الصورة10يتضح من جدول )
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( على  3,  2,  1,  0), بتصحيح درجات  الرباعي( عبارة , بمقياس تقديري ليكارت 57)
, ليصبح   ( درجة171:  0من )للسالبة قياس لتتراوح درجة الم للعبارات الموجبة والعكس التوالي

( درجة 57:0من ) استراتيجية المواجهةعلى إجمالي مجموع درجات لمقياس  اللاعب حصول 
  هو ف درجة (114: 58)  من ه, بينما يمثل حصول لإستراتيجية المواجهة مثل مستوى منخفض في

 درجة (171:  115) من هبينما يمثل حصول,  لاستراتيجية المواجهة متوسطمثل مستوى يبذلك 
الصورة النهائية لمقياس   , كما يتضح ايضاً لاستراتيجية المواجهة مرتفعمثل مستوى يبذلك  هوف

,  الخماسي( عبارة , بمقياس تقديري ليكارت 15من عدد عبارات )اليقظة العقلية حيث يتكون 
على درجة  لتصبح أ لسالبة للعبارات ا( للعباارت الموجبة والعكس 5،4،3،2،1بتصحيح درجات )

( درجة بينما تكون  75في مقياس اليقظة العقلية قيد البحث هي )  يمكن ان يحصل عليها اللاعب 
على إجمالي مجموع درجات  اللاعب ( درجة , وبحساب المدى فيصبح حصول 15اقل درجة )

توى يقظة عقلية  ( درجة فهو بذلك يمثل مس35:15ية قيد البحث من )لمقياس اليقظة العقل 
( في بذلك تمثل مستوى يقظة عقلية  55: 36بينما يمثل حصول اللاعب من ) , خفض من

 ( في بذلك تمثل مستوى يقظة عقلية مرتفعة.75: 56اللاعب من )بينما يمثل حصول  متوسط,
 -واليقظة العقلية :  إستراتيجية المواجهة يحساب الزمن المناسب للإجابة علص مقياس
من  واليقظة العقلية  إستراتيجية المواجهة يابة على مقياس تم التوصل للزمن المناسب للإج

الإجابة على  لاعب أنهى  وأخر أولزمن إجابة  وذلك بجمع خلال التوصل للمتوسط الحسابي
جابة , ليصبح الزمن المناسب ليكون الزمن المناسب للإ 2وقسمتهما على  عبارات المقياس

دقيقة , أما الزمن المناسب للإجابة على مقياس  ( 23)  إستراتيجية المواجهةللإجابة على مقياس 
 ( دقيقة. 11اليقظة العقلية )

 :البدنيتوى الاداء سمالمعاملات العلمية ) الصدق والثبات ( للاختبارات 
  ها بتطبيققيد البحث  البدنية للاختبارات  (الثبات  –)الصدق المعاملات العلمية  التأكد منتم   

إحداهما مميزة  هم وفقاً لأراء مدربيهم إلى مجموعتين حيث تم تقسيمعلى العينة الإستطلاعية 
للتأكد من صدق الاختبارات بتطبيق صدق  بينهما لحساب دلالة الفروق  غير مميزةوالأخرى 
مرة اخرى على العينة الاستطلاعية  ها التاكد من ثبات الاختبارات بتطبيق تم , وكذلك  التمايز

 ايجاد معامل الارتباط البسيط لبيرسون.  ( أيام , ومن ثم5بفاصل زمني )
 : Validity اتصدق الإختبار 
المعاملات تتوفر بها هذه الاختبارات ثبت أن طلاع على المراجع والدراسات السابقة الإبعد 

أيضاً   تم" ،  "Logical Validityإن هذه الاختبارات لها صدق منطقيوعلى ذلك ف , يةمالعل
صدق التكوين الفرضي للتمايز بين مجموعتين  يد البحث عن طريق التأكد من صدق الاختبارات ق
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  :الجدول التاليكما هو موضح ب إحداهما مميزة والاخرى أقل تميزاً 
  في المجموعة المميزة والأقل تميزادلالة الفروق بين   ( 11 جدول )

 قيد البحث الاختبارات البدنية 

 1.81= 0.05قيمة ت  الجدولية عند مستوى معنوية     
  المجموعة المميزة والأقل تميزاً ( انه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 11يتضح من جدول )

قيد البحث حيث ان قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي الاختبارات البدنية ي ف
 على صدق هذة الاختبارات.مباشرة ( , مما يعطي دلالة 0.05معنوية )

 : Reliabilityثبات الإختبار  
يق تلك  عن طريق تطب  قيد البحث الاختبارات البدنية الثبات في  إيجاد معامل تم 

  ومن ثم  كفاصل زمني بين التطبيقين أيام (5)على نفس العينة بعد ها تطبيق ختبارات ثم إعاد الإ
)الأول  التطبيقينلإيجاد معامل الإرتباط بين  على النتائج معامل الإرتباط البسيط لبيرسون تطبيق
 ذلك .يوضح  التاليوالجدول ( , والثاني

 الثاني الت بيق و  الأول معامل الارتبا  بين الت بيق ( 12 جدول رقم )
 قيد البحث في الإختبارات البدنية 

 0.57=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  )ر(قيمة     
الأول والتطبيق  دلالة احصائية بين التطبيق  ذورتباط إ( انه يوجد 12يتضح من جدول )

حيث ان قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( , قيد البحث البدنية ختبارات الافي  الثاني
هذة  نتائج على ثبات مباشرة ( , مما يعطي دلالة 0.05الجدولية عند مستوي معنوية )

 الاختبارات. 

 لإختبـــــــار نســـــــب وتنـــــــوع الأداءات المهاريـــــــةملات العلميـــــــة ) الصـــــــدق والثبـــــــات ( المعـــــــا

 المتغييرات
وحدة 
 القياس

 قيمة موعة الاقل تميزا  المج المجموعة المميزة
 2±ع 2س 1±ع 1س ) ت (

 *4.38 0.94 4.64 1.01 7.34 سم ( كجم3دفع كرة طبية )

 *10.4 2.55 172.25 3.21 191.4 سم الثباتالوثب العريض من 

 *7.01 2.05 19.88 1.21 27.34 عدد ث30الجلوس من الرقود /

 *7.67 1.35 22.68 1.84 30.51 عدد ث30رفع الجذع من الإنباح/

 *2.78 1.66 4.95 1.63 7.84 ثانية الوقوف على أمشاط القدم

 *4.96 1.84 35.49 2.01 41.54 درجة اختبار باس المعدل

 المتغييرات
وحدة  
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة

 ( ر) 
 ±ع س ±ع س

 *0.64 1.12 6.01 0.975 5.99 سم ( كجم3دفع كرة طبية )

 *0.75 2.54 182.0 2.88 181.8 سم الوثب العريض من الثبات 

 *0.64 1.06 21.43 1.63 23.61 عدد  ث 30د /الجلوس من الرقو

 *0.69 2.02 25.3 1.595 26.59 عدد  ث30رفع الجذع من الإنباح/

 *0.62 0.63 5.11 1.645 6.395 ثانية الوقوف على أمشاط القدم 

 *0.66 1.74 37.5 1.925 38.51 درجة اختبار باس المعدل
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 :لكم تنافسية قيد البحث مبارة للملاكمين علص كيس اللكم وخلال
بعد تصميم محتوى إستمارة تسجيل الأداءات المهارية )الهجومية والدفاعية( وعرضها على    

بتطبيقها على  قيد البحث  (الثبات  –الصدق )المعاملات العلمية  تم التأكد من السادة المحكيمن
تين إحداهما مميزة والأخرى  العينة الإستطلاعية حيث تم تقسيمهم وفقاً لأراء مدربيهم إلى مجموع

أقل تميزاً في تنوع الاداءات المهارية وذلك لحساب دلالة الفروق بينهما للتأكد من الصدق, قيد 
ت بتطبيقها مرة اخرى على العينة الاستطلاعية بفاصل  البحث وكذلك تم التاكد من ثبات الاختبارا

 يرسون.( أيام , ومن ثم ايجاد معامل الارتباط البسيط لب 5زمني )
 نسب وتنوع الأداءات  في المجموعة المميزة والأقل تميزاً دلالة الفروق بين   ( 13 جدول )

 قيد البحث  علص كيس اللكم وخلال مباراة لكم تنافسية  المهارية 

 1.81=  0.05لية عند مستوى معنوية قيمة ت  الجدو     
  المجموعة المميزة والأقل تميزاً ( انه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 13يتضح من جدول )

قيد متوسط الاداءات المهارية ) الهجومية والدفاعية( على كيس اللكم وخلال مباراة لكم تنافسية في 
( , مما 0.05)ت( الجدولية عند مستوي معنوية )حيث ان قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة  , البحث
 على صدق هذة الاختبارات.مباشرة دلالة يعطي 

 نسب وتنوع الأداءات   فيالثاني الت بيق و  الأولمعامل الارتبا  بين الت بيق  ( 14 جدول رقم )
 قيد البحث  علص كيس اللكم وخلال مباراة لكم تنافسية  المهارية

 0.57=  0.05 الجدولية عند مستوى معنوية )ر(قيمة     

الأداءات المهارية على كيس    متوسط
 اللكم وخلال مباراة لكم تنافسية 

وحدة  
 القياس 

 قيمة المجموعة الاقل تميزا   المميزة المجموعة 
 2±ع 2س 1±ع 1س ) ت ( 

ية 
وم

ج
ه
ال

 

 * 4.02 1.21 5.15 1.28 8.32 مرة  لكمات مستقيمة يمنى 
 * 5.99 1.03 8.22 1.08 12.22 مرة  لكمات مستقيمة يسرى 

 * 2.56 0.68 1.01 0.95 2.35 مرة  منحنية يمنى  لكمات
 * 4.98 0.78 1.12 0.94 3.84 مرة  لكمات منحنية يسرى

ية 
ع

فا
لد

ا
 

 * 7.88 0.69 2.4 0.55 5.51 مرة  دفاع بالذراعين 
 * 7.04 0.85 6.21 0.58 9.45 مرة  دفاع بالجذع 
 * 6.39 0.94 9.37 0.98 13.25 مرة  دفاع بالقدمين 

على كيس  متوسط الأداءات المهارية
 اللكم وخلال مباراة لكم تنافسية

وحدة 
 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
 2±ع 2س 1±ع 1س ( ر) 

ية
وم

ج
ه
ال

 

 *0.68 2.01 7.01 1.245 6.735 مرة لكمات مستقيمة يمنى

 *0.58 1.84 9.87 1.055 10.22 مرة لكمات مستقيمة يسرى

 *0.61 1.99 2.00 0.815 1.68 مرة لكمات منحنية يمنى

 *0.75 1.62 2.01 0.86 2.48 مرة لكمات منحنية يسرى

عي
فا

لد
ا

ة
 

 *0.66 1.71 4.10 0.62 3.955 مرة دفاع بالذراعين

 *0.71 1.68 8.02 0.715 7.83 مرة دفاع بالجذع

 *0.59 1.96 10.25 0.96 11.31 مرة دفاع بالقدمين
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الأول والتطبيق  دلالة احصائية بين التطبيق  ذورتباط إ( انه يوجد 14يتضح من جدول )
) الهجومية والدفاعية( على كيس اللكم وخلال مباراة لكم تنافسية  متوسط الاداءات المهاريةفي  الثاني 

ي معنوية  حيث ان قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستو ,  قيد البحث
 هذة الاختبارات. نتائج على ثبات  مباشرة  ( , مما يعطي دلالة  0.05)

 القياس القبلي:خامساً 
م( حيث تم  2022/ 2/ 14,  13يومي الأحد والإثنين الموافق ) تم إجراء القياس القبلي

ستراتيجية المواجهة واليقظة العقلية يوم الأحد , بتوزيع استمارات  ينما تم  مقياس القدرة العقلية وا 
  تطبيق الإختبارات البدنية ونسب وتنوع الاداء المهاري قيد البحث يوم الإثنين, وتمت الإستعانة 

جيل نتائج  اللاعبين وتطبيق وتسفي توزيع الاستمارات على المدربين  بمجموعة من المساعدين
 الإختبارات البدنية المهارية قيد البحث.

 الدراسة الاساسية: سادساً 
ماقبل )فترة المنافسات التجريبية  أثناءأسابيع  (6)خلال راسة الأساسية الد تم إجراء 

م( حيث تم تطبيق جولات اللكم 2022/ 16/2بداية من يوم الأربعاء الموافق )المنافسات( 
مع التركيز خلال  ملاكمكل المهاري للأداء للقصور في نسب وتنوع االتنافسي المشروط وفقاً 

التدريبات الفردية والتي تقوم مستوى الاداء البدني وفقاً لنتائج   الوحدات التدريبية على بعض 
م( , وتمت  2022/ 28/3الموافق ) الإثنينالقياس القبلي قيد البحث وكانت آخر وحدة تدريبية يوم 

تطبيق الوحدات التدريبية وتسجيل أهم  في  المساعدينالمدربين بمجموعة من  الإستعانة
 .خلال جولات اللكم التنافسي ومستوى الاداء البدني والمهاري لهمالملاحظات الفردية للملاكمين 

 -محتوى جولات اللكم التنافسي قيد البحث: 
عينة البحث بالتركيز على نقاط  لال تخطيط عملية التدريب لدى إعتمد الباحث خ

الضعف الفنية الخططية لدى الملاكمين من خلال تحليل أداء كل ملاكم من عينة البحث خلال  
راة لكم حر والتركيز على نقاط القوة والضعف لدى الملاكمين عينة البحث )بدنية, مهارية ,  مبا

م المشروط بإستخدام أدوات مختلفة ومتنوعة )كفوف المدرب , خططية( ومن ثم توجيه جولات اللك
وسادة الحائط , كرات اللكم الراقصة( وكذلك أداء مجموعات للكمية مشروطه مع زميل وعلى 

  ومن ثم وضعها فيإطار  إستخدام دفاعات محددة تخدم تطوير الجوانب الخططية للطرفين الزميل
تنافسي حر وملاحظة تطور المستوى في بعض الجوانب الخططية والمهارية والفردية ومن ثم  

 تكوين جمل أخرى مركبة أكثر صعوبة , حتي يعتاد الملاكم على استخدامها والتعامل معها.
 رئيسية وهص: أجزاءإلص ثلاث  جولات اللكم التنافسي المشرو   يباتفترة تدر وتم تقسيم 

الـى  م16/2/2022الموافـق  الأربعـاءيشـمل علـى أسـبوعين بدايـة مـن يـوم و  الأول: الجـزء -
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متوســطة وعاليــة لكــم حــرة ومتنوعــة  تــدريبات يشــمل علــى  م28/2/2022 الموافــق الإثنــين
عـرف علـى قـدرات الملاكمـين وتحديـد نقـاط يـتم التلكـي  , علـى أدوات اللكـم المختلفـة الشدة

الضعف خلال جولات اللكم الحر على أدوات اللكم )كيس اللكم , كفوف المدرب ( أو مع 
 زميل , وكذلك الاداء المهاري بأستخدام بعـض الأدوات كالـدمبل الخفيـف , كمـا تـم مراعـاة

 (.%75:  %65ما بين ) ت تتراوحمتدرجة و الشدة  أن تكون
الــى  م2/3/2022الموافــق  الأربعــاءبدايــة مــن يــوم  أســبوعينويشــمل علــى  الثــاني:القســم  -

ــين ــق  الإثنـ ــروطة وجمـــل  م14/3/2022الموافـ ويشـــمل علـــى تنفيـــذ واجبـــات خططيـــة مشـ
حركيـــة دفاعيـــة وهجوميـــة مركبـــة تســـاعد فـــي تطـــوير قـــدرات الملاكـــم علـــى إســـتخدام كافـــة 

اليـــة وخـــلال مســـاحات ضـــيقة المجموعـــات اللكميـــة والأداءات الدفاعيـــة بســـرعة وبكفـــاءة ع
متــر  2وذلــك بإســتخدام أشــرطة لتقســيم حلقــة الملاكمــة الــى مربعــات صــغيرة طــول ضــلعها 

 ( %95:  %85شدة الحمل خلالها ما بين ) وتراوحت 
الـى  م16/3/2022الموافـق  الأربعـاءويشمل على أسبوعين بدايـة مـن يـوم  القسم الثالث: -

علـــى وحـــدات تدريبيـــة تشـــمل علـــى  ة الفتـــرةواشـــتملت هـــذ  م28/3/2022الموافـــق  الإثنـــين
, مـع تـوفير أطبـر  مساحة الحلقة ككـل جولات ومباريات لكم مشروط أو حر مع زميل في

قــدر مــن مظــاهر المنافســة كمنافســات مصــغرة تجريبيــة فــي حضــور جمــاهيري , والإلتــزام 
ان الــزي بـأكبر قـدر لشروطالمنافســة حيـث حكــم الحلقـة والإلتـزام بكافــة شـروط التنــافس كـألو 

والقفازات وذلك لتشكيل عامـل ضـغط نفسـي  يرفـع مـن دافعيـة الملاكمـين ويسـاعدهم علـى 
 .ضاغطة نفيذ الواجبات الحركية التي تدرب عليها  خلال أجواء تنافسيةالتكيف على ت

 إلص الآتي: ةبتقسيم الوحدة التدريبية المقترح وتم
 الإحماء والإعداد البدني. الجزء التمهيدي: -
 .متنوعة تنافسية حرة ومشروطة جولات لكمية ودفاعيةويشمل على  لرئيسي:الجزء ا -
 للحالة الطبيعية. الملاكمينويشمل على تدريبات خفيفة تهدف لعودة : الجزء الختامي -

: 65حيـث تراوحـت شـدة الحمـل المتوسـط ) (1:2على تشـكيل حمـل تـدريبي ) تم الإعتماد كما 
 ن/ق(. 169: 155ن معدل نبضه يتراوح بين )عندما يكو  للملاكم( من أقصى مقدرة 75٪

 الملاكــم( مــن أقصــى مقــدرة ٪85: 75الشــدة( )كمــا تراوحــت شــدة الحمــل المخــتلط )عــالي 
تراوحـت شـدة الحمـل اللاهـوائي )الحمـل , و ن/ق( 183: 169عندما يكون معدل النـبض )

عنــــدما يكـــون معــــدل النـــبض فــــوق  للملاكـــم( مــــن أقصـــى مقــــدرة ٪100: 85الأقصـــى( )
 ن/ق(. 204: 183)

 بإعتبـار أن متوسـط( وذلـك ن خلال إستخدام معادلة )كـارفونينوتم حساب ذلك م
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قياس معدل النبض بالراحة وكان وتم  ( عام بالتقريب , 17( )عمر اللاعبين )عينة البحث 
( نبضة/ دقيقة , وتـم التأكـد مـن 65لدى الملاكمين )عينة البحث( )متوسط معدل النبض 
للملاكمين مع شدة الحمل المستهدفة وذلك بتعليم الملاكم إستشعار  توافق معدلات النبض 

 10ل النبض من الشريان الرسغي باليد عقب أنتهاء المجموعة اللكميـة مباشـرة خـلال معد 
بـــلاغ الملاكــم بمعـــدل  6ثــوان وضـــرب النــاتج فـــي  حتــي يعطيمعـــدل النــبض فـــي الدقيقــة وا 

لتدريب , كما تم مراعـاة فتـرات الراحـة النبض المطلوب حتي يتأكد كونه يسير وفق حمل ا
أن تكون غيـر كاملـة للتأكـد مـن الإحتفـاظ بـبعض التغيـرات خلال الأسابيع الأربعة الأولى 

ــامس  ــبوعين الخــ ــلال الأســ ــرات الراحــــة خــ ــت فتــ ــة الســــابقة , وكانــ ــن الجولــ ــيولوجية عــ الفســ
يــة للإســتعداد والســادس تتميــز كونهــا راحــة كاملــة للتأكــد مــن عــدوة الملاكــم للحالــة الطبيع

أداء ممكن لديه بأفضل  واجبات الخططيةلتنفيذ الللجولة أو المباراة التنافسية الحرة التالية 
 في إطار تنافسي.

 القياس البعدي:
  3,  2يومي السبت والأحد الموافق ) تم إجراء القياس البعدي بنفس ترتيب القياس القبلي

ستراتيجية المواجهة واليقظة العقلية  مقياس القدر توزيع استمارات م( حيث تم 4/2022/ ة العقلية وا 
تم تطبيق الإختبارات البدنية ونسب وتنوع الاداء المهاري قيد البحث يوم يوم السبت , بينما 

 الأحد.
 الإحصائية: المعالجات ثامناً 

ستخدام برنامج  إلإحصائية عن طريق الحاسب الألى بمعالجة البيانات الخام اتمت 
 وذلك للحصول على ما يلى: البحث  ةلطبيع وفقاً ( SPSSالإحصاء )

-اختبار )ت( للفروق  –معامل الالتواء  -الإنحراف المعياري  -الوسيط-لحسابي المتوسط ا -
 معامل الإرتباط البسيط لبيرسون.

 عرض ومناقشة النتائج : 
  في القياس القبلي والقياس البعديدلالة الفروق بين   ( 15 جدول )

 قيد البحث دنية الاختبارات الب

 المتغييرات 
وحدة  
 القياس 

 قيمة القياس البعدي  القياس القبلي 
 ) ت ( 

نسب  
 2±ع 2س 1±ع 1س التحسن % 

 % 17.27 * 2.72 0.86 6.18 0.91 5.27 سم ( كجم3دفع كرة طبية ) 
 % 7.235 * 15.7 1.62 191.2 2.61 178.3 سم الوثب العريض من الثبات 

 % 16.94 * 7.24 1.14 22.5 1.24 19.24 عدد  ث 30الجلوس من الرقود /
 % 8.812 * 3.17 1.08 22.35 1.84 20.54 عدد  ث 30رفع الجذع من الإنباح/

 % 43.33 * 8.23 0.61 6.98 0.74 4.87 ثانية  الوقوف على أمشاط القدم 
 % 10.28 * 4.21 2.51 38.84 2.01 35.22 درجة  اختبار باس المعدل 

 ملاكم 15=ن
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 1.76= 0.05وية قيمة ت  الجدولية عند مستوى معن    
  القياس القبلي والقياس البعدي( انه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 15يتضح من جدول )

قيد البحث حيث ان قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي الاختبارات البدنية في 
حيث تراوحت نسب التحسن يشير إلى تحسن عينة البحث في هذة المتغيرات , ( , مما 0.05معنوية )

( في هذة المتغيرات بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس %43.335:  %7.23المئوية مابين ) 
 و يتضح ذلك من الشكل التالي.البعدي 

 
  في القياس القبلي والقياس البعديالفروق بين  ( 2شكل )

 قيد البحثختبارات البدنية الإ
 الأداءات   في وق بين القياس القبلي والقياس البعديدلالة الفر   ( 16 جدول )

 قيد البحث  علص كيس اللكم وخلال مباراة لكم تنافسية  المهارية

 1.76= 0,05" الجدولية عند مستوى دلالة T)") قيمة
  لي والقياس البعديالقياس القب( انه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 16يتضح من جدول )

قيد البحث حيث ان قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي الاداءات المهارية في 
يشير إلى تحسن عينة مما  ,( %96.92:  %36.59وبنسب تحسن تراوحت مابين )( 0.05معنوية )

 البحث في هذة المتغيرات ويتضح ذلك فيالشكل التالي.

متوسط الأداءات المهارية على كيس 
 اللكم وخلال مباراة لكم تنافسية

وحدة  
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة

("T) " 

نسب التحسن  
% 

 2±ع 2س 1±ع 1س

ال
ية

وم
ج

ه
 

 % 51.23 *5.8 1.41 8.62 1.25 5.7 مرة لكمات مستقيمة يمنى

 % 49.58 *6.42 2.41 14.21 1.31 9.5 مرة لكمات مستقيمة يسرى

 % 96.92 *1.99 3.05 3.84 1.84 1.95 مرة لكمات منحنية يمنى

 % 77.69 *2.82 2.13 4.62 1.63 2.6 مرة لكمات منحنية يسرى

عي 
فا

لد
ا

ة
 

 % 76.79 *3.25 1.68 3.96 1.05 2.24 مرة دفاع بالذراعين 

 % 50.32 *4.63 1.25 9.38 2.21 6.24 مرة دفاع بالجذع 

 % 36.59 *7.61 1.69 16.24 1.31 11.89 مرة دفاع بالقدمين 

 ملاكم 12ن=
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 الأداءات  في البعديالقياس القبلي والقياس ق بين الفرو( 3شكل )

 قيد البحث علص كيس اللكم وخلال مباراة لكم تنافسية المهارية

الباحثان هذا التحسن الواضح في بعض المتغيرات البدنية في القياس البعدي لدى   ويعزو
ريبي عالي يشبه  جولات اللكم التنافسي المشروط والتي ترتبط بحمل تد  عينة البحث إلى إستخدام

والذي يشكل عبئ بدني وفسيولوجي على الملاكم يستطيع أن يتكيف معه وذلك من   حمل المباراة
خلال الإستمرارية في التدريب مما يحسن العديد من المتغيرات البدنية والتي ترتبط بطبيعة الاداء 

التغلب على  لاكم أنه على الم م(2002) "سامح محمود"مة ويؤكد على ذلك المهاري في الملاك
مع  السرعة الحركية العالية بمستوى الاداء البدني والمهاري حيث هذا التعب الزائد مع الاحتفاظ 

اجتياز عتبات الإحساس بالتعب ومقاومته للتغلب عليه مما يساعد على عدم انخفاض  التحمل و 
والاحتفاظ بالاستجابة  قاعه مع استخدام كل أساليب القوه في الصراع الفردي النشاط الحركي ولا إي

 ( 55:  12)السليمة والقدرة على التصرف 
ولذلك يجب أن تتميز باداءات عالية الشدة تضمن تطور المستوى البدني لدى اللاعبين  

الى انه يجب تنظيم شدة التمرينات حتي    (م1997) "ابو العلا عبد الفتاح"وهذا ما قد أشار إليه 
الفرد, فحمل التدريب الأقل من الادني لمستوي اللاعب   طبيعي لمستوي ميكون هناك تطور وتقد 

يحافظ علي حيويتة فقط ,أما الحمل المتوسط فيعمل علي النمو والتحسن ولكن إلي درجة معينة  
 (66: 1ر النمو وتطور المستوي.) ويتطلب بعدها الزيادة في الحمل )العالي( لضمان استمرا

ة أن أفضـل أسـاليب تطـوير المسـتوى ويرى الباحث كمتخصص في مجـال تـدريب الملاكم ـ
البـدني للملاكمـين هـي أداء واجبـات مهايــة عاليـة الشـدة بحمـل يتشـابه مــع حمـل المبـاراة , وهـذا مــا 

اة مـن انسـب الطـرق أن تـدريبات حمـل المبـار في نتائج دراسته  م(2018محمد بلضم" )أشار إليه "
ع  نوعية الأداء في الملاكمة أثناء المباريات العملية لتنمية القدرات البدنية لتناسبها بصورة كبيرة م
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الرســمية والتــي تتميــز بالســرعة والتحمــل وتحمــل القــوة وتحمــل الســرعة والكفــاح لمــدة طويلــة خــلال 
 (45: 24) المنافسة. نهايةحتي  المباراة مع الاحتفاظ بقدر كبير من اللياقة البدنية والفنية

وتنوع الأداءات المهارية )الهجومية ,  نسب التحسن في إلى أن الباحثان  ويعزو كما
جولات اللكم التنافسية قيد   يرجع إلي إستخدامفي القياس البعدي لدى عينة البحث الدفاعية( 

, والتي تشمل على واجبات مهارية وجمل خططية مشوط  البحث خلال الوحدات التدريبية 
لفة ) كيس اللكم , وسادة إستخدامها خلالجولات لكم تنافسي مع زميل أو أدوات اللكم المخت

لتطوير بعض   الحائط , كرة اللكم الراقصة , كفوف المدرب ( والتي تم تصميمها بشكل مقصود 
الاداءات المهارية سواء كانت أداءات مهارية هجومية أو دفاعية , وتتفق هذة النتائج مع دراسة  

ي أكدت على والت (24)م(2018, محمد بلضم )(17)(م2016عبد الجليل ناصر")كل من "
أهمية التدريب في رياضة الملاكمة إعتماداً على جولات لكم تتشابة مع طبيعة الاداء خلال 
المباريات تساعد في تحسين وتطوير القدرات البدنية والمهارية للملاكمين مما ترفع من قدراتهم  

ل التعب الناتج  التنافسية وبداية المباراة ونهايتها مع الحفاظ على مستوى عالي من الاداء وتحم
 عن العبئ البدني. 

ومناقشـة  ومن خلال العرض السابق وفـي ضـوء أهـداف البحـث وفروضـه ومـن خـلال عـرض 
توجــد فــروق ذات دلالــة  النتــائج الســابقة فقــد تحقــق الفــرض الأول للبحــث والــذي يــنص علــى أنــه "

ــين القيــاس القبلــي والقيــاس البعــدي إحصــائية  ة وبعــض مســتوى بعــض المتغيــرات البدني ــفــي ب
 ".ولصالح القياس البعدي الاداءات المهارية )الهجومية ,الدفاعية(

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في مستوى (17جدول )
 إسترتيجية المواجهة واليقظة العقلية قيد البحث  

 مقياس
وحدة 
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي

("T)" 

نسب التحسن 
 ±ع س ±ع س %

 %21.54 *15.2 3.08 119.57 4.21 98.38 درجة إستراتيجية المواجهة

 %36.54 *16.1 2.09 59.34 3.04 43.46 درجة اليقظة العقلية

 1.76= 0,05" الجدولية عند مستوى دلالة T)") قيمة
  يالقياس القبلي والقياس البعد( انه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 17يتضح من جدول )

قيد البحث حيث ان قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة المواجهة واليقظة العقلية  مستوى إستراتيجيةفي 
كما أن متوسط درجات اللاعبين في مستوى إستراتيجية  ( ,0.05)ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
 فتاح التصحيح.وى المرتفع في القياس البعدي وفقاً لمالمواجهة واليقظة العقلية تقع في المست

 ملاكم 15=ن
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  في القياس القبلي والقياس البعديالفروق بين ( 4شكل )

 قيد البحث مستوى إستراتيجية المواجهة واليقظة العقلية

المواجهة واليقظة العقلية لدى عينة البحث إلى  مستوى إستراتيجيةرتفاع ويعزو الباحثان إ 
ما أكده مناقشة الفرض الأول بجدول  تطور وتحسن القدرات البدنية والمهارية قيد البحث وهذا 

( حيث أن إكتساب قدرات بدنية ومهارية أعلى من خلال إجراء مباريات  3, 2( وشكل )16, 15)
ن قدرة الملاكم على التفاعل مع المواقف وجولات لكم حر ومشروط في أجواء تنافسية تزيد م

القدرة على التركيز في الضاغطة وتنفيذ إستراتيجيات مختلفة لمواجهة هذة الضغوط وكذلك 
محمد علاوي"  الواجبات المهارية والخططية المناسبة مع المواقف التنافسية للكم وهذا ما أكده " 

نافسي لما له من أثر إيجابي على  حيث أشار إلى أن أهمية التدريب وفق إطار ت م(2011)
ود على المواقف اللاعبين في نواحي عدة تتلخص في بذل الجهد ورفع مستوى الدافعية والتع

التنافسية المختلفة , حيث تمثل من أهم أساليب مواجهة ضغوط المنافسات الفعلية حيث التقليل  
 ( 66:  23من قلق المنافسة والتي قد تؤثر سلباً على أداءا اللاعبين . )

كما يرى الباحثان أن أهم ما يميز جولات اللكم التنافسي المستخدمة خاصة جولات اللكم 
الملاكمين أنها تمثل تكرار لموقف تنافسي يمثل في بدايته تهديد ضاغط للملاكم مشابة   الحر بين

دنية للمنافسة الفعلية يتعود عليها الملاكم ويتعلم كيف يواجهها وذلك متزامناً معا إكتساب قدرات ب
 ومهارية ونفسية تساعده في تكوين إستراتيجية للمواجهة ناجحة.  

على أهمية إستراتيجية المواجهة في التقليل من   م(2012إشراق يحص" )حيث أشارت "
حدة الضغوط النفسية المختلفة , وأشارت إلى إرتباطها بخصال الشخصية من ناحية وتأثرها  

أى أن إستجابة الفرد تختلف بتكرار نفس الموقف بتكرار الموقف الضاغط من ناحية أخرى , 
يصبح  التهديد الضاغط وبتكرار نفس الموقف لمرات متتالية حيث ترتفع قدرته فى مواجهة هذا 
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 (.57,  56:  5) الفرد قد تكونت لدية القدرة على المواجهة 
بير  كما يرى الباحثان أن مستوى إستراتيجية المواجهة واليقظة العقلية يرتبط بشكل ك

ر فعال  بالقدرة على التكيف والاندماج مع الأجواء التنافسية للملاكم , فلإستراتيجية المواجهة دو 
 في تحقيق الأهداف.

في كتابها ضغوط الحياة والإضرابات النفسية ,  م(2004بشرى اسماعيل أحمد" )" وتؤكد 
فى قدرته على مواجهة ضغوط الحياة ويرجع ذلك الى مدى   أن هناك اختلافات بين افراد المجتمع 

المواقف السليبة  ما يمتلكه كل فرد من استراتيجية للمواجهة وتقبل هذة الضغوط ومحاولة تغير
 ( 57: 9الى اخرى ايجابية يستطيع التعايش معها . ) 

أن هناك فروق بين الأفراد في مستوى   م(2016عائشة قصاب" )وهذا ما أشارت إليه "
 ، عنه ينفصل لا والذي الإنساني  الوجود  مناستراتيجية المواجهة  , وأكدت على أهميتها كجزء 

المواقف مع  يتعامل كيف يتعلم لأن بحاجة فالفرد  وبالتالي,  تهائهبان  إلا  ينتهي ولا له، ملازم فهو
 ( 533: 16الضاغطة. )

كما يرى الباحثان أنه كلما امتلك الملاكم مستوى عالي من القدرة البدنية والمهارية كلما  
ارتفعت معه اليقظة العقلية لديه وترتفع قدرته على التعامل مع المواقف الضاغطة واظهار قدراته  

( في  7()م2017أماني الهاشم ")كاناتها البدنية والمهارية دون الشعور بالخوف حي تشير" وم
 عند التعامل الأفراد  لدى الذهنية المرونة معها  فعتتر نتائج دراستها أنه كلما ارتفعت اليقظة العقلية  

مكانات  قدرات  من لديهم ما  إظهار إلى الأفراد  وتحفز الضاغطة، المواقف مع يد  التق دون وا 
 وشيهان واندرسون ماسوداالنتائج مع ماتوصلت اليه دراسة كل من    , وتتفق هذة الجامدة بالأفكار

Masuda, Anderson, Sheehan, (200936() م ,) وباشارات بارتو Besharat& 

Parto (2011والتي تؤكد على دور اليقظة العقلية فى التعامل مع المواقف الذاغطة30()م ) 
ماعية المختلفة والشعور بالسعادة , وان اليقظة العقلية منبئ للصحة النفسية ,  وتقبل المواقف الاجت

 ولذلك تتنافى مع الشعور بالرهاب الإجتماعي والخوف من التفاعل الإجتماعي . 
هذا ومن خلال العرض السابق وفي ضوو  ههوداف البحوف وفروضون ومون خولال عورض 

توجد فـروق ذات  للبحف والذي ينص على هنن "قد تحقق الفرض الأول ومناقشة النتائج السابقة ف
واليقظـة فـي مسـتوى إسـتراتيجية المواجهـة بين القياس القبلي والقيـاس البعـدي دلالة إحصائية 

 .عينة البحث ولصالح القياس البعديلدى العقلية 
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 والمتغيرات  )الهجومية, الدفاعية( المهاريةالأداءات  معامل الإرتبا  بين بعض ( 18 جدول )
 النفسية )استراتيجية المواجهة , اليقظة العقلية( قيد البحث  

 0.57= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  )ر( قيمة     

الاداءات دلالة احصائية بين  ذو توجد علاقة إرتباطية طردية ( انه 18يتضح من جدول )
ومستوى  قيد البحث) الهجومية والدفاعية( على كيس اللكم وخلال مباراة لكم تنافسية  المهارية

حيث ان قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( , إستراتيجية المواجهة واليقظة العقلية قيد البحث 
أنه كلما نسب الاداءات على مباشرة ( , مما يعطي دلالة 0.05الجدولية عند مستوي معنوية )

ارية )الهجومية والدفاعية( للملاكم كلما أرتفع مستوى إستراتيجية المواجهة واليقظة العقلية  المه
 لديه.

اتيجية  ويعزو الباحثان هذة العلاقة الإرتباطية الدالة بين نسب الاداءات المهارية واستر 
لقصور  المواجهة واليقظة العقلية , إلى التركيز خلال التدريب المبارائي على جوانب الضعف وا

المهاري التنافسي لدي الملاكمين )عينة البحث( خلال جولات لكم حر بين الملاكمين , حيث أنه 
تقان الملاكم للأساليب المهارية المختلفة والتي تجعل لديه ا لقدرة على  من الأهمية إمتلاك وا 

 إكتساب الثقة والقدرة على التفاعل مع مواقف اللعب المتغيرة , 
كما أن تكرار المباريات التنافسية والتي تشمل على تنفيذ واجبات خططية تضع اللاعب 
تحت ضغط المنافسة وبالتالي يعدود عليها فترتفع قدرته على مواجهتها لاحقاً وذلك متزامناً مع  

 ية أثناء التدريب.تطوير الاداءات المهار 
المباريات التنافسية من أهم مقومات التنافس   (م2002محمد علاوي )وهذا ما أشار إليه 

دراك الإحساس الحركي  التي يجب أن يتمتع بها اللاعب , حيث يستطيع من خلالها تصور وا 
توي  مس, كما أن  وكل ما يحدث في المنافسة الفعلية ومحاولة تنفيذها واقعياً للتغلب عليها

ومواجهة  الأداءمستوى ب ترتبط اضيينالريالمظاهر النفس جسمية قبل المنافسات الرياضية لدي 
أهم مميزات التدريب في إطار تنافسي وهو التقليل من حدة القلق والتوتر  ضغوط المنافسة , وأن

المطلوب. في المنافسة الفعلية , والتركيز على الاداء الفعال والناجح وتحقيق الإنجاز الرياضي 
(22 :21 , )(23  :38 ) 

متوسط الأداءات المهارية على كيس 
 اللكم وخلال مباراة لكم تنافسية

وحدة 
 القياس

معامل الإرتباط مع 

 إستراتيجية المواجهة

مع اليقظة  معامل الإرتباط

 العقلية

ية
وم

ج
ه
ال

 

 *0.69 *0.66 مرة لكمات مستقيمة يمنى

 *0.62 *0.71 مرة مستقيمة يسرى لكمات

 *0.75 *0.61 مرة لكمات منحنية يمنى

 *0.74 *0.64 مرة لكمات منحنية يسرى

ية 
ع

فا
لد

ا
 

 *0.81 *.0.73 مرة دفاع بالذراعين

 *0.75 *0.62 مرة دفاع بالجذع

 *0.58 *0.59 مرة بالقدميندفاع 

 ملاكم 12ن=
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وفي ضوو  ههوداف البحوف وفروضون ومون خولال عورض  هذا ومن خلال العرض السابق

علاقـة توجـد  ومناقشة النتائج السابقة فقد تحقوق الفورض الأول للبحوف والوذي يونص علوى هنون "
لمتغيـرات )الهجوميـة ,الدفاعيـة( وا بـين الاداءات المهاريـةذات دلالـة إحصـائية  إرتبا ية  رديـة

 .النفسية قيد البحث
 -الإستنتاجات :

من خلال عرض ومناقشة النتائج يمكن إستخلاص و  وفروضهفي ضوء أهداف البحث 
 -التالية : الإستنتاجات

أثرت جولات اللكم التنافسي إيجابياً في تحسين بعض المتغيرات البدنية قيد البحث بنسب  •
 .(%43.335:  %7.23مابين )  تحسن مئوية تراوحت 

أثرت جولات اللكم التنافسي إيجابياً في تحسين بعض المتغيرات المهارية ) الهجومية   •
 .(%96.92:  %36.59مابين )والدفاعية( قيد البحث بنسب تحسن مئوية تراوحت 

أثرت جولات اللكم التنافسي إيجابياً في تحسين بعض مستوى إستراتيجية المواجهة بنسبة   •
ارتفع مستوى اليقظة العقلية بنسبة مئوية بلغت ( , كما 21.545مئوية بلغت )

(36.54%). 
ومستوى  الاداءات المهارية ) الهجومية والدفاعية( بين  توجد علاقة إرتباطية طردية •

 .واليقظة العقلية قيد البحث  إستراتيجية المواجهة
-التوصيات :  

من مقدرة  التنافسي خلال جولات لكم تنافسية تزيد  التوعية بأهمية التدريب ضرورة  •
 الملاكمين على تنفيذ واجبات مهارية وخططية مختلفة وفقا لمواقف اللعب.

المواجهة للملاكمين من خلال مواقف اللعب  الإهتمام بتطوير إستراتيجيةضرورة  •
 . المختلفة

المدربين بأهمية اليقظة العقلية في إستحضار الأداءات المهارية المختلفة المرتبطة  توعية  •
 . سي وبسرعة عاليةبالموقف التناف

توعية المدربين بأهمية الإعداد البدني والمهاري والخططي والنفسي للملاكمين في تحقيق   •
 شود وتطوير قدرات الملاكمين.الهدف المن
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 -قائمة المراجع :
 المراجع العربية :أولًا 

عربي     التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجية، دار الفكر ال : م( 1997) أبو العلا عبد الفتاح  .1
 القاهرة . 

  أحمد سعيد خضر , أحمد كمال عيد   .2
 (.م2016)

والمصرح بها  أكثر مناطق اللكم استهدافا وتأثيرا بالجسم  :
  م  2012قانونا للملاكمين المشاركين بالدورة الأولمبية بلندن 

المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة , كلية التربية   ,
 حلوان. الرياضية للبنين جامعة

برنامج تدريبي لتحمل القدرة على بعض المتغيرات   تأثير : م( 2020أحمد محمد كامل جودة )  .3
البدنية والفسيولوجية ومستوي الأداء المهاري للملاكمين  

, المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ,  الشباب 
 كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان. 

 التعب بزملة وعلاقتها النفسية  الضغوط  مواجهة أساليب  : م(2012ض)لعو ا نظمص إسراء  .4
 غير ماجستير رسالة .الابتدائية المرحلة معلمي لدى المزمن
 القاهرة  جامعة ، التربية بكلية منشورة

 الشخصية بخصال  وعلاقتها الضغوط مواجهة استراتيجيات  : ) 2014(يحيص أحمد إشراق  .5
  بكلية  دكتوراه رسالة .الجامعية المرحلة طلبة لدى الحدية

 . شمس عين التربية،جامعة

تأثير تدريبات محاكاة المنافسة الفعلية وفقاً لإستراتيجية فن    : م(2020السيد كمال عبد الفتاح عيد )  .6
لناشئ الملاكمة , مجلة  الحلقة على مستوى الأداء الخططي

لرياضية  اسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية , كلية التربية ا
 جامعة أسيوط. 

 الحكومية المدارس مديري لدى الذهنية اليقظة توافر درجة : م(2017) أمانـــــــــــــــــــي الهاشــــــــــــــم  .7
 المواطنة سلوك ممارسة  بدرجة وعلاقتها  محافظة عم ان في

 كلية ، رسالة ماجستير نظرهم، وجهة من للمعلمين التنظيمية
 .الأوسط الشرق جامعة التربوية، العلوم
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فعالية تمرينات البيلاتس على بعض المتغيرات البدنية و   : م(2013إيهاب أحمد منصور )  .8
, المجلة العلمية لعلوم التربية   وظائف التنفس للملاكمين 

 البدنية والرياضية , كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة.

لإضطرابات النفسية , القاهرة , مكتبة  ضغوط الحياة وا : م(2004بشرى إسماعيل أحمد)  .9
 الأنجلو المصرية . 

 النفسية الضغوط مواجهة بأساليب  وعلاقتها النفسية الصلابة : م( 2012) الله عبد محمد خالد  .10
 والعاديين دراسيا المتفوقين الثانوية طلاب  من عينة لدى

 جامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة ،المكرمة مكة بمدينة
 .القرى ام

 لدول العربية التربية مجلة النفسية، والصحة العقلية اليقظة :  م(2012ريـــــاض العاسمـــــــــــــــــــــي )  .11
 العربي.  الخليج

معامل التحمل وفاعلية الأداء الفني لملاكمي الدرجة الأولى  : م(2002)سامح عبد الرؤوف محمود  .12
، المجلة طبقا لمستوى نتائج المباريات  ، بحث منشور 

العلمية للبحوث والدراسات ، العدد الرابع ، كلية التربية  
 .الرياضية ، جامعة قناة السويس

تأثير تنمية التحمل الخاص على بعض الاستجابات  : م( 2004) سعيد جميل عبد الفتاح  .13
الوظيفية وفعالية الأداء المهارى للملاكمين الشباب "دراسة  

نشورة ، كلية التربية  مقارنة" ، رسالة ماجستير غير م
 الرياضية ، جامعة المنصورة .

أنماط التفكير وعلاقتها بإستراتيجيات مواجهة إضطرابات  : م(2005 بـــــــــــــي )سهـــــــــــــام   .14
الضغوط التالية للصدمة , مذكرة ماجستير كلية التربية  

 جامعة باتنة, الجزائر. 

تمرينات المنطقة الوسطي من الجسم على بعض تأثير  : م( 2018سيد محمد أبو زيد )  .15
مهارة الركلة المركبة للاعبي المتغيرات البدنية وأداء 

المجلة العلمية   التايكوندو في ضوء تعديلات القانون الدولي
للتربية البدنية وعلوم الرياضة , كلية التربية الرياضية للبنين  

 جامعة حلوان. 
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  والتحصيل الاجتماعي بالقلق وعلاقتها المواجهة راتيجيات است : م( 2016عائشة قصاب العازمي )   .16
بالكويت مجلة كلية   الثانوية المرحلة طلاب  لدى الدراسي

 التربية , جامعة الأزهر, القاهرة. 

)اللعب  تأثير إستخدام الجولات التدريبية بطريقة الفارتلك : (.م2016) عبد الجليل جابر ناصر  .17
". لدى الملاكمين الشباب بسرعة( في بعض القدرات الخاصة 

مجلة الرياضة لمعاصرة , كلية التربية   منشور , بحث 
 الرياضية وعلوم الرياضة جامعة بغداد.

  ذوي المراهقين  لدى النفسية الضغوط مواجهة استراتيجيات  : ( 2014) جدو الحفيظ عبد  .18
 , الجزائر. سطيف جامعة .ماجستير رسالة .التعلم صعوبات 

أثر القلق النفسي لدى لاعبي الريشة الطائرة وعلاقته  : ( 2012") رون دولات , وآخ عدنان  .19
بمستوى الإنجاز , بحث منشور , مجلة جامعة النجاح  
للأبحاث ) العلوم الإنسانية( كلية العلوم التربوية , الجامعة 

 الأردنية , الأردن. 

الكفاءة الذاتية لدى عينة من طلاب اليقظة العقلية وعلاقتها ب : م( 2018علــــــص محمـــد الشــــــلوي)  .20
كلية التربية بالدوامي , بحث منشور بمجلة البحث العلمي 
 في التربية , العدد التاسع عشر , المملكة العربية السعودية. 

إختبارات القدرات العقلية ، دار النهضة العربية للطبع   : (م 2009فاروق عبد الفتاح موسي)  .21
 ، جمهورية مصر العربية.  والنشر والتوزيع ، القاهرة ،

علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية , دار الفكر العربي  : م( 2002محمد حسن علاوي )  .22
 القاهرة.  

 ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة. 9علم النفس الرياضي، ط  : م(2011محمـد حســــــــــن  علاوي )  .23

  حمل المباراة على بعض المتغيرات البدنية تأثير تدريب  : م(2018محمــــــد زكريا جزر بلضم )  .24
والفسيولوجية والشوارد الحرة وفاعلية الاداء المهارى لدى 

, مجلة علوم الرياضة كلية التربية الرياضية   ناشئي الملاكمة
 جامعة المنيا.
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 ملخص البحث 
تأثير جولات اللكم التنافسي المشرو  علص بعض الأداءات المهارية )الهجومية , 

 الدفاعية( وعلاقتها بإستراتيجية المواجهة واليقظة العقلية للملاكمين
 أحمد محمد محمد كامل جودة  أ.م.د/ 

 محمـد إبراهيم محمد محمد  أ.م.د/ 

الاداءات البدنية  هدف البحث إلى إستخدام جولات لكم مشروط ترتكز على تطوير 
والمهارية الغير مستخدمة خلال المباريات والتعرف على تأثيرها على نسب الاداءات المهارية 
تم  )الدفاعية والهجومية( وعلاقتها بمستوى إستراتيجية المواجهة واليقظة العقلية لدى عينة البحث. 

ملاكم يمثلوا نسبة  ( 15) على ت عينة البحث وبلغالتجريبي بالتصميم التجريبي المنهج  إستخدام
  ( %38.70لاعب يمثلون )( 12كما تم إختيار) ( من المجتمع الكلي للبحث ,%48.38مئوية )

وكانت أهم أدوات  من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية لإجراء الدراسة الإستطلاعية
عض الإختبارات البدنية  عقلية , واستراتيجية المواجهة واليقظة العقلية وبالبحث مقياس اليقظة ال

ومستوى الاداء المهاري للملاكمين وكانت أهم النتائج أن جولات اللكم التنافسي أثرت إيجابياً في  
:   %7.23تحسين بعض المتغيرات البدنية قيد البحث بنسب تحسن مئوية تراوحت مابين )

ية( قيد البحث تحسين بعض المتغيرات المهارية ) الهجومية والدفاع( , وكذلك في 43.335%
( وتحسين بعض مستوى إستراتيجية  %96.92:  %36.59بنسب تحسن مئوية تراوحت مابين )

( , كما ارتفع مستوى اليقظة العقلية بنسبة مئوية بلغت  21.545المواجهة بنسبة مئوية بلغت )
ستوى  الاداءات المهارية ) الهجومية والدفاعية( ومبين  ( ,توجد علاقة إرتباطية طردية36.54%)

 إستراتيجية المواجهة واليقظة العقلية قيد البحث.
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Abstract 
The effect of conditional competitive punching rounds on some skill 

performances (offensive, defensive) and their relationship to the 

confrontation strategy and mental alertness of boxers  

Dr. Ahmed Mohamed Mohamed Kamel Goda 

Dr. Mohamed Ibrahim Mohamed Mohamed 

The aim of the research is to use conditional punch rounds based on 

the development of unused physical and skill performances during 

matches and to identify their impact on skill performance ratios 

(defensive and offensive) and their relationship to the level of 

confrontation strategy and mental alertness in the research sample. The 

experimental approach was used with the experimental design, and the 

research sample amounted to (15) boxers representing a percentage 

(48.38%) of the total research community, and (12) players representing 

(38.70%) were selected from within the research community and outside 

the basic sample to conduct the survey and it was the most important 

Research tools The mental alertness scale, confrontation strategy, mental 

alertness, some physical tests, and the level of skill performance for 

boxers. The most important results were that the competitive punching 

rounds positively affected the improvement of some of the physical 

variables under discussion with percentage improvement rates that ranged 

between (7.23%: 43.335%), as well as in improving some The skill 

variables (offensive and defensive) are under discussion with percentage 

improvement rates that ranged between 36.59%: 96.92% and 

improvement of some level of confrontation strategy by a percentage of 

(21.545), and the level of mental alertness increased by a percentage of 

(36.54%). There is a direct correlation between The skill performances 

(offensive and defensive), the level of confrontation strategy, and mental 

alertness under discussion . 
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