
 
 

- 1 - 

 " تقنين مقياس التنمر السلوكى لتلاميذ المرحلة الإعدادية" 
 الرازقأ.د/ وليد احمد عبد 

 أ.د/ رشا محمد أشرف
 أ.م.د/ احمد طه حلمي

 ل محمود عبد الرحمنمحمد جما الباحث/
 : مقدمةال

التنمر بما يحمله من تربص سووووووووووورا  سان بأوووووووووووررس ةسوووووووووووةيم  ر ل  يم  ر ن سووووووووووويم  ر الستررنيم من       
المشوست  الت  لاا ثاار سلبيم لل  الاام  بالتنمر  ر لل  البيمم المةرسيم بكسملاا  سما  نه من المشست  
الت  تأووول  ل  المنال المةرسووو  الؤا  عيىار لل  الاةرس التحأووويليم للتتميي المتنمرين ريبةة قالتا  ريالل 
من تراعاا  الن سووووو  راعةتمال   بل ريماة للسووووولرو ابةرام  رالبلقةم ع  مرحلم الرشوووووة  عا  يؤانرا من 

ناة يا  م،وووواةس للمةتما  سالؤسوووولرسيا  لةرانيم  رعر،ووووريم  رسوووور  التراعج الن سوووو  راعةتمال   رسوووولرس
ن سان ميله للتحةا رالؤناة ر رج امن مم المةرسيم يةل   اارس الشوب،  رتؤر،وه لل أول من المةرسم  راك راك

 (353 352:   2ااته بن سه نتيةم تؤزيز املران لسلرسه. )
 المأوووووووورارية، ابشووووووووارس  ل   ن التنمر يمال  اةرس  قيرس تاةة المةتما المةرسوووووووو  بل المةتما 

بكسمله  ريلو بكن التتميي اليين يت  تحةيةة  بكنا  متنمررن ع  المةرسووووووووووووم ة   سار لر،ووووووووووووه من  يرة  
لتن راق ع  السووووولرسيا  الةناميم ر سار لر،وووووم للةنرب ع  الشوووووبا،  عالتنمر ع  المةار  ةر لامل لر  

 (076:  5رمنبئ  قير ل ارر المشاسل السلرسيم ع  السبر. )
التنمر بنسووووبم سبيرس بين تتميي المةار  بأوووو م لامرم  عتشووووير ابحأووووا ا  الؤالميم رتنتشوووور  اةرس 
( من تتميي الأوو رم من الاالإ  ل  السوواة  يتؤر،وورن للتنمر رالؤنم %26-15 ل   ن ما يار، من )

 (181:  12من  لرانا  ةا ل المةرسم. )
  ةا ل  ر حرل محيق مبن  ريحةإ التنمر ع  ساعم  نحا  المةرسوووووووووووم  عيمسن  ن يحةإ ع   ا ةز 

المةرسووم  رلل  الر   من يلو عحةراه ع   سار امحيان يسرن ع  لالم التربيم البةنيم   ر ع  اعسووتراحم  
 ر الموةا ول   ر الحمواموا    ر ع  حواعلوم الموةرسووووووووووووووم ر ماسن انت ار الحاعت   رال ما  الت  الت  تتقل، 

و يتبين  ن التنمر من المشوووست  السووولرسيم الشوووامؤم ع  عريج لمل  ر ةمالا  اع نشوووقم المةرسووويم  ربيل
 (113:  9المةار  ري ار ةا ل ال أرل الةراسيم  ر  انا  امنشقم الم تل م. )

رية، ابشووووووووارس  ل   ن التنمر يمال  اةرس  قيرس تاةة المةتما المةرسوووووووو  بل المةتما المأوووووووورا 
تنمررن ع  المةرسووووووووووووم ة   سار لر،ووووووووووووه من  يرة  بكسمله  ريلو بكن التتميي اليين يت  تحةيةة  بكنا  م

لتن راق ع  السووووولرسيا  الةناميم ر سار لر،وووووم للةنرب ع  الشوووووبا،  عالتنمر ع  المةار  ةر لامل لر  
 (16:  7رمنبئ  قير ل ارر المشاسل السلرسيم ع  السبر. )
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 مشكلة البحث :
ر ر سوووريم ر ير مابرلم اةتمالياً ر يتسمن مشسلم البحإ الحالووووووو  ع   ن التنمر مشسلم سلرسيم  ي

م ما المةتما اليا نؤيش عيه  رمن ا  تىار لل  ب بر متناسوووووووووووووو التتميي مر ر، عياا مناا تةؤل   تج
التتميي المتنمرين من ةميا النراحووووووووووووووو  البةنيم رالن سيم راعةتماليم سما تىار لل  مستراة  الةراسوووووووووووووووووووو  

ةراموووووووووووويم ر ن ةىع  التتميي يرةة لةيا  قالا  سلبيم زامةس عيزية الت لص رتةؤلا  يمارسرن السلرسيا  اب
مناا عت رج ع  شووووووووووسل تنمر لل  او رين المتراةةين حرله سووووووووووورا  سان ةيا التنمر ةسوووووووووووةياً  ر ل  ياً  ر 

 ر الستررنياً  رالمةتما ع يمسن  ن يتاة  باىع  التتميي اليين يمارسووووووورن ةيك السووووووولرسيا  رلس   اةتمالياً 
نستقيا  نشا  ةيل لاةر لل  ابنتاج رالؤقا  للينا  ن نؤمل للي مراةام ةيك المشست  السلرسيم البير 

 سريم لس  نتاة   ل  امما .
تماليم رشوو أوويم بالبم ال قررس يا  نتامب سوولبيم رمن ةنا يت،ووأ  ن التنمر يؤة مشووسلم تربريم راة

لل  البيمم المةرسويم بأو م لامم رلل  النمر المؤرع  راعن ؤال  راعةتمال  للتلميي بأ م  اأم  عتبة 
من ترعير بيمم تربريم للتتميي تحاج لا  اممن الن سوووووووو  رحمايتا  من التاةية رالسوووووووولرسيا  السوووووووولبيم  سما 

رةرة ثاار  ر نتامب سووولبيم تاا لل  التتميي اليين ي اررن سووولرسيا  التنمر  رت   ر،وووأ الباحارن  ي،ووواً 
تاةير المتنمرين لل   ن لةيا  مسوتريا  لليا عيما يتؤلج بالمشوست  المةرسيم ربسب، ةيك النتامب السلبيم 

يلو بإةرا  مر ر عمن ال،رررا للباحاين رالممارسين  ن يةةرا قرلاً لمسالةس التتميي لل  التؤامل ما التن
 برامب للتة ل للحة من ةيك ال اةرس  ر الا،ا  للياا.

رج رسي يم رمراةاتاا رق رع  حوةرة لل  البواحوإ  نوه رةوة نوةرس ع  امبحاإ الت  تنارل  مشووووووووووووووسلم التنمر
 .لياساا  رمن ةنا  ار  مشسلم البحإ الحال 

 -أهمية البحث : 
 تكمن أهمية البحث فيما يلي :        

 التؤرم لل   شسال رسلرسيا  التنمر المةرس . – 1
تراس، ةيك الةراسووم اةتماما  المىسووسووا  التؤليميم ع  اسووت ةا   سوولر، تربرا يسووالة ع  حل – 2

 المشست  الت  تتؤرض لاا رة  مشسلم التنمر المةرس . 
 -أهداف البحث :

 .الااةرستتميي المرحلم ابلةاةيم بمحاع م تانين مايا  التنمر السلرس  ل
 -مصطلحات البحث :

 ":  Bullyingالتنمر"
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ةر تؤرض تلميي مؤين  ل  سووووووولسووووووولم من امعؤال السووووووولبيم المىييم سووووووورا  سان ل  ياً  ر سووووووومؤياً  ر 
 لستررنياً بأووووو م متسررس قيلم الرل  من لبل تلميي ث ر  ر مةمرلم من التتميي ما لةز ةيا التلميي لن 

 (10 15:  4)الةعاع لن ن سه.
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 ": School bullingالتنمر المدرسي " 
" بكنه: "  عؤال سووووالبم متؤمةس من ةان، تلميي  ر  سار بإلحاج Dan Olweus" ألويس دانيؤرم 

اميا بتلميي ث ر  تت  بأووررس متسررس  رقرال الرل  ريمسن  ن تسرن ةيك امعؤال السووالبم بالسلما  مات: 
ريمسن  ن تسرن باعحتساو الةسة  سال،ر، رالةعا رالرسل  ريمسن بالتاةية  التربيخ  اب ا،م رالشتام   

 ن تسرن سيلو بةرن است ةا  السلما   ر التؤرض الةسة  مال التسشير بالرةه  ر ابشارا   ير التمام  
 (20:  0باأة رتؤمة لزله من المةمرلم  ر رعض اعستةابم لر بته ". )

               -الدراسات المرتبطة :
 -أولا : الدراسات العربية :

: "التنمر المةرسوووو  رلتلته بالماارا  ابةتماليم ( بعنوان 4(  2112دراسةةةة : حنان أسةةةعد  و    -1
لتؤرم ا وهدفت الدراسةةةة  لى :لةا تتميي المرحلم اببتةاميم بمةينم ةةس بالمملسم الؤربيم السووووؤرةيم"  

لل  الؤتلم بين التنمر المةرسووووووووو  رالماارا  ابةتماليم رمؤرعم الماارا  ابةتماليم الت  يمسن  ن 
( تلمييا رتلمييس من تتميي 243: من ) من عينة الدراسةةة وتكونتتسووا  ع  التنبى بالتنمر المةرسوو   

، ملمتممته لقبيؤم الةراسوووووووو   ن را : المناب الرأووووووووواسةةةةةت دمت الباحمة المن   المرحلم اببتةاميم  
م  لمةرس  ربين الماارا  ابةتماليرةرة لتلم ةالم رسالبم بين التنمر ا النتائ  : وتوصلت  لى أهم

 ن لرامل الماارا  ابةتماليم الت  تسووووووووووا  ع  التنبى بالتنمر المةرسوووووووووو  سان  لل  الترتي، لامل ر 
 ةتماليم.ال،بق اعةتمال  ا  ال،بق اعن ؤال  ا  الحساسيم اع

: "التنمر المةرسووووو  بعنوان ( : 2(  2112دراسةةةة : أحمد فكره ب نسةةةاوه ورمىةةةان على حسةةةن   -2
:التؤرم لل   شووووووووووسال   لى وهدفت الدراسةةةةةةةرلتلته بةاعؤيم ابةاز لةا تتميي المرحلم ابلةاةيم" 

مر از رالتنابنةالسشوووووووووووووم لن الؤتلم بين ةاعؤيم سووووووووووووو  لةا تتميي المرحلم ابلةاةيم  ر التنمر المةر 
م   ن راً لمتممته لقبيؤ: المناب الرأوووووو  من   الدراسةةةةةواسةةةةت دم الباحث المةرسوووووو  لةا التتميي  

وتوصةةةةل يس من تتميي المرحلم ابلةاةيم  ( تلميي رتلمي243: من ) عينة الدراسةةةة وتكونتالةراسوووووم  
 :  وهى أهم النتائ  الباحث  لى

تنمر ال  –التنمر الةسووووووووووةا  –لمرحلم ابلةاةيم ة  )التنمر الل     شووووووووووسال التنمر السووووووووووامةس بين تتميي ا
 رةرة لتلم ةالم احأامياً رسالبم بين التنمر المةرس  رةاعؤيم ابنةاز.اعةتمال (  

 -مانياً: الدراسات الأجنبية :
: "التنمر المةرسووووو  بين ( : دراسةةةةة بعنوان Wang et al   2112  )12دراسةةةة : وان  وو رون  -1

 : التؤرم لل   شووسال التنمر امسار انتشوواراً بين وهدف الدراسةةة  لىالمراةاين ع  الرعيا  المتحةس"  
ؤم : المناب الرأووو   لمتممته لقبي واسةةةت دم الباحث من   الدراسةةةةالمراةاين ع  الرعيا  المتحةس  

وتوصةةل  من الأووو رم السووواة   ل  الؤاشووور : مةمرلم تتميي  وتكونت عينة الدراسةةة من الةراسوووم 
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سان  مؤةع  انتشوووووووووووار التنمر ع  المةار  سالتال  ل  ياً  ةسوووووووووووةياً  الباحث  لى أهم النتائ  وهى : 
اةتمالياً   لستررنياً  سان اليسرر  سار ان راقاً ع  التنمر الل     ر الةسوووووووووةا  ع  حين سان ابناإ 

  سار ان راقاً ع  التنمر اعةتمال .
:  عنوانبدراسةة ( : Halabia f., Ghand,ourb, L.,   2018 ) 11حلابيا وأ رون اسةة : در  -2

هدفت و التنمر رلتلته باع،وووووورابا  الن سوووووويم لةا لينم من اعق ال رالمراةاين من سووووووسان بيرر "  "
التؤرم لل  مةا انتشووار التنمر رلتلته باع،وورابا  الن سووويم لةا لينم من اعق ال الدراسةةة  لى : 

المناب الرأوووووو   ريلو لمتممته من   الدراسةةةةة :  واسةةةةت دم الباحثرالمراةاين من سووووووسان بيرر   
هم وتوصةةةةةةةةل الباحث  لى أ( ق ت رمراةاا 516من )وتكونت عينة الدراسةةةةةةةةة من : لقبيؤم البحإ  
رةرة لتلم بين التنمر راع،ووووووووورابا  الن سووووووووويم  رةرة لتلم بين الؤرامل اعةتماليم النتائ  وهى : 

 رالةيمرةراعيم المرارس ع  التنمر.
 -أجراءات البحث :

 -من   البحث:
 .وأهدافه وذلك لملأئمتة لطبيعة البحث الوصفىالمن    ونأست دم الباحم        

 -مجتمع البحث :
 .تتميي المرحلم ابلةاةيم بمحاع م الااةرسةميا من  البحإمةتما يتسرن        

 -عينة البحث :
لؤينم   حيإ بلغ لةة  عراة ايمتتميي المرحلم ابلةاةمن  الؤشووووووراميمت    تيار لينم البحإ بالقريام 

 .( سنم14-12  رتترارب  لمارة  السنيم ما بين )( تلميي266)
 -شروط ومواصفات أ تيار العينة :

 .مراعام ستابيمر رليا   عمرر لل   ةرا  البحإ  التتمييمراعام  (1
 .( سنم14-12تترارب  لمار الؤينم ما بين ) (2

 أسباب ا تيار العينة :

  ن ةيك المرحلم تؤتبر اسا  بنا  امةيال الااةمم. -
 انتشار التنمر بنسبم سبيرس بين تتميي ةيك المرحلم السنيم. -
  ن يلتحج باا  ل  المراحل الةراسيم ام را.مراةام التنمر ع  ةيك المرحلم لبل  -

  -وسائل جمع البيانات :
 الؤةية من المراةا الؤربيم رامةنبيم رامبحاإ المنشررس الحةيام الت  تنارل  مر،رع الةراسم . (1
 ( الةراسا  السابام الؤربيم راعةنبيم المرتبقم بمر،رع البحإ .2
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 ( شبسم المؤلرما  الؤالميم .3
 تنمر السلرس   لةاة  حمة رشاة : (مايا  ال4

رياةم ةيك ( 1 ( )2621) محمة محمرة لا  الباحإ باسووووووووت ةا  مايا  التنمر  لةاة  حمة رشوووووووواة
قت، ةامؤم ةنر، الراةا الممارسوووووين ر ير الممارسوووووين المايا   ل  ليا  سووووولرو التنمر بكشوووووساله لةا 

 للنشاق الريا، .

 المقياس :وصف المقياس وطريقة الإجابة على 

 :السلوكي مقياس سلوك التنمر  (1 

( لبوووارس تاي  م ووواةر التنمر الةسووووووووووووووووةا رالل    31ةر مايوووا   حووواةا البؤوووة يشووووووووووووووتمووول لل  )
( سووووووووونم  رتت  اعسوووووووووتةابم لل  ةيا المايا  لن 14-12راعةتمال  راعلستررن  للألمار السووووووووونيم من )

( لل  اع تيار المناسوووووووو، رالي  يتناسوووووووو، ما حالم √قريج اع تيار من البةامل الاتام بر،ووووووووا لتمم )
ةامما( للما بان الةرةا  المحتسووووووووووووووبم لايك البةامل الاتام ةي - حيانا  -القوال،  رةيك البةامل ةي )ناةرا 

(  31(  رالل ةرةم ةي )93(. رالل  ةرةم يمسن  ن يحأووووووول للياا القال، ةي )3 2 1لل  الترتي، )
لةرةا  الت  يةمؤاا القال، لل  ةميا ال ارا  رسلما  لتر، مةمرع رتأوووووووووووووحيأ المايا  يت  من  تل ا

( سلما تميز القال، بةرةم  سبر من التنمر السلرس   رلة  ةر  الباحإ 93الةرةا  للةرةم الؤليا رلةرةا )
(  سما  بلغ مؤامل الأوووووووةج ع  المحرر اعرل 61815المؤامت  الؤلميم للمايا  رلة بلغ مؤامل الابا  )

  61827(  رع  المحرر الاووان  التنمر الل    مووا بين )61859  61812لتنمر الةسووووووووووووووةا مووا بين )رةر ا
(  رع  المحرر الرابا التنمر 956 6  61737(  رع  المحرر الاووالووإ التنمر اعةتمووال  مووا بين )61975

 (  رمما يةل لل  تمتا المايا  بأةج لال .974 6  61709اعلستررن  مابين )
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 -ذ البحث : طوات تنفي
 عرض النتائ  :

 حساب المعاملات العلمية للمقياس :
 أولا : حساب معامل الصدق : 

 است ة  الباحإ )أةج اعتساج الةا ل (. 
 (1جدول  

 (211قيم الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس    ن=
  ر( عدد العبارات المحاور م
 *051 6 8 التنمر الةسةا 1
 *492 6 8 التنمر الل    2
 *511 6 8 التنمر اعةتمال  3
 *075 6 7 التنمر اعستررن  4

 ( 61138(= )65 6الةعلم لنة مسترا )
 ( أنه :1يتىح من جدول  

يرةة ارتباق يا  ةعلم  حأووووواميم بين ةرةم سل محرر رالةرةم السليم للمايا   مما يةل لل  ةرةم 
 للتقبيج.أةج المايا  ر نه يألأ 
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 حساب معامل المبات :  ألفا كرونباخ(
 (2جدول  

 (211قيم ألفا كروبناخ لحساب مبات المقياس     ن=
 ألفا الكلية  قيم ألفا المحاور م
  433 6 التنمر الةسةا 1

 
6 877 

 567 6 التنمر الل    2
 1،612 التنمر اعةتمال  1
 1،222 التنمر اعستررن  4

 ( أنه :2  يتىح من جدول
 لي   ل ا سرربنال لحسا، ابا  المايا  لي  مر،يم  مما يةل لل  مةا أتحيم المايا  للتقبيج.

 -مناقشة النتائ  :
ت   لاةس تانين   تبار التنمر السلرس  لتتميي المرحلم ابلةاةيم للي ان تسرن الأررس اعرلي من  

( 31( لبارس ربؤة استقتع ر   الساةس ال برا  اأبأ لةة لبارا  المايا  )53اع تبار تتسرن من )
اق يا  ةعلم  حأاميم ( بانه يرةة  رتب1ربؤة حسا، المؤامت  الؤلميم للمايا  يت،أ من ةةرل )لبارس  

-23-26-19-17( لبارا   ير ةالم  حأاميم رةي ) 7بين سل لبارس رالمحرر التي تنتمي اليه لةا ) 
 ( لبارس. 31( للي ان يأبأ اع تبار عي أررته النااميم مسرن من ) 24-29-34

ج حيإ لأةبالرةرع الي ةةرلي الابا  رالأةج نةة ان ح ي المايا  بةرةم مابرلم من الابا  را
( رةيك ةرةم مابرلم بالنسووووووووووووبم لتانين 877 6سرر نبال ) -بلغ الابا  بالتةزمم النأوووووووووووو يم باسووووووووووووت ةا  ال ا

المايا  ريمسن تقبيااا بقريام عرةيم حتي يمسن الرأوووورل الي اع،وووول النتامب  ما بالنسووووبم للأووووةج لة ت  
الةا لي راست ة  أةج التاري  ال رة  اليا يؤتبر تحليل لمؤن  ةرةا  المايا   اعتساجاست ةا  الأةج 

عي ،ر  الم اةي  السيسرلرةيم لس  نبين ان م ارماا ينقبج لل  السلرو الماا  رلة است ة  من الأةج 
الةا لي رةر الحأوووورل للي تاةير لأووووةله التسريني رعي ةيك الحالم  اعتسوووواجالم ار   ر التسريني أووووةج 

 لمايا  للي حةك ما نتيةم المايا .يؤني مؤامل اعرتباق نتيةم سل مرلم عي ا
رالمايوا  باويك الأووووووووووووووررس  أووووووووووووووبأ مؤوة للتقبيج لل  لينا  مماالم ريلو ل عاةس منه عي البحرإ 

 المستابليم التاليم.
     الاستنتاجات :                                                                      
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ع  حةرة لينم البحإ ر أووووامأوووواا راعمسانا  المتاحم رع  ،وووور  اعةةام رالتسوووواىع  رامةرا  
فى و المست ةمم رما ت  تن ييك من اةرا ا  لتحايج  ةةام الةراسم رمن  تل التحليل اعحأام  للبيانا  

 ىوء عرض النتائ  ومناقشت ا أمكن التوصل الى الاستنتاجات التالية:
  ير الممارسين(. –رج ةالم احأاميا ع  التنمر السلرسي من حيإ )الممارسين ترةة عر  -1
 (. ناإ –ترةة عررج ةالم احأاميا ع  مايا  التنمر السلرسي من حيإ نرع الةن  )يسرر  -2

  التوصيات :
 من  تل ما ترأل اليه الباحإ من نتامب يمسن  ن يرأ  باوت :

للتةري، لل  السي يم الت  يت  من  تلاا التؤرم لل  سلرسيا  لاة ررش تةريبيم ارليا  اعمرر   -
 التنمر رم اةرةا راشساله.

 لوةاة برامب للحوة من  نتشووووووووووووووار  اةرس التنمر للااممين للي الت قيق لر،ووووووووووووووا البرامب رالارانين  -
 راللرامأ للسليا  
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