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 تأثير برنامج مقترح للتصور العقلى على مهارة التصويب من الثبات 
 السلة وبعض المتغيرات العقلية لدى لاعبى كرة 

 د/ وائل  ص م الديو الدي سط  
 مدرس دكتور بقسم تدريب الألع ب الجم  ية

 ج معة حلواو -كلية التربية الري ضية للبسيو
 أ مية ومشكلة البحث :

 يررتيح ااتررريا إد رر ي ا إاي ةرراا ضا يررتي تةحة سا اض ءاارةعدرروا إتتررريا إعق رروا  رروا  رر ض ات رررةضا ا
 إراررريار إررتا واضرضا ض   رر ا د ةرر اعار رروا د ةرراا إتتررريا إعق رروا اةررتوا إدط ررربابلحرر يارضيحرراا  إةرراادررضا

تقرررةوا يادثةرري سادررضا يالررراار إدط ررربا قررطا ضاةج ررقا إط رربا ةلرراارةبررض ا ررواتتررريا إ برري ا رروا اض ءاعا
راةثاةدت  ا لإلي ضا إقضي ا  واتح يا ااض ثار إ بي سا إي بقاا ةد ضاإط با ضاةت  ضا  بادتدةط ا  وا

لترر جا ررحهاديرر تريا رر إوا رروادبرر ي  ارة ررتقطاتررري ا ع ةررااإرربعضا إد رر ي ساثررواةارر روا يررتيح اا ررحها إتررريار ل
ا إد  ي سا وا إعقوا.ا

بريغوا ضاا يراا إبترياتدثروا لتري ااVisual lizationر إتتريا إعق واإةسادحريضا إينةراا إبتريةااا
 إتروا راتي ةبر سادرضا رحها إارر ساعار ا  د ارإ ضاةعتدضا  وا يت ض وا إار سا ا ييادثوا إ دسار إيردوارا

ا(ا.ا133:ااا0ةد ضا ضاة رضابضةطاإ دد يياار إتضيةبا إبضلوا  ا لهاةي  ضا  واتايةضا إد  ي سا إاي ةاا)
(ا إتترررريا إفع ررروابالرررها   ررر ض ات ررررةضا را يرررتيح ااترررريا إد ررر ي سا1993رةعررري ادادرررضا إعيبررروا)ا

:اا12لح يارضيحاا  إةاادرضا إرارريار إرتا واضرضا ض   ر ا د ةر ا)ا إاي ةاا را يتي تةحة سا اض ءا إدط رباب
ا(ا.اا012عاا0221
(ا  روا ضا إتترريا إعق رواةير  ضا إط ربا  روا1994(اردادرضا إعيبريا)1994رةتفقا ي دااي تربا)ا

اتايةضا إتي ةطاعاربل ءا إثقاا وا إلفساعارةي  ضها  وا إيرةطي ا  روا  لفعر  ساعاردر ح رااآ وا لإتر بااع
رتطرررةيا يررتي تةحةاا إ عررباعادد ييرراا إد رر ي سا إية اررةااعارةاقررقا إتتررريا إعق رروا إف  ررض ا إديحررر ادلررها  درر ا

ا(ا.ا010ا–ا011:ا9(اعاااااا)ا133عاا135:ا0  ضادد ثطاإلأض ءا إفع واإ د  ي ا)ا
(ا ضا إتترررريا إعق رررواحرررطء  ا ي يرررة  ادرررضا  رررض ضا إط رررباإ رررض روا ررروا1993رةرررييادادرررضاتررردعرضا)ا

إدل  ي سا إية اةاا  راةتادضاتتري  اإ اي اارتي يط اإ د  ي سار إدر قر ار ا رض  اإحدةروا بعر ضا إدل  يراا 
درررضاا ررر وار  برررةضار ضر سار ح رررط اعا ةحررربا ضاةدت ررر ا إط برررةضا إقرررضي ا  رررواتا ةررروا ض ءا إدلررر  سااةرررثا ضا

ا(ا.32:اا12 لإلح ط سا إية اةااتتط باقضي ا بةي ادضا  يت ض د سا إعق ةاا)
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(ا إررروا ضا إد ررر ي سا إلفيرررةااتدثررروا  دةرررااب إجررراا ررروا  يتقررر ءاب إديرررتريا1994رةترررةيا يررر دااي تررربا)ا
 ضا إتضيةبا  وابعضا إد  ي سادثواا Unestalر ليت واا Martens إية اوا د اةاة القطا ضاد يتةطا

 ضاةيرةياحلبر ا إرواحلربادرواا  يتي  ءا إعا وار إعق وارتي ةطا  لتب هار إتتريا إعق وار إثقاابر إلفساةحرب
ا(ا.ا02:اا0 إتضيةبا  وا إد  ي سا إاي ةاا)ا

(ا ضا1993(اعادادرضاتردعرضااا)1994)ا Charles Garfield در اةترةيا روادرضاتر يإطاح ي ة رضاا
ا19 إت  دوابةضا إعقوار إقضدةضاةات جا إوا ضاتيةياتلدةاا إد  ي سا إلفيةاابح لباتلدةاا إد  ي سا إاي ةراا)ا

ا(ا.ا330:اا12()ا3:ا
رتعضاد  ي ا إتترةبادضا إثب سا وا ي ا إي ااادضادضا إد  ي سا إتواةحبا  وا إط بةضا إترضيةباا

ردررضا ررطواعارتاثةي رر ا رروالترر  جا إدب يةرر سا ررواتيررحةوا إلقرر طابررضرضاض رر اادررضا إدلرر  سااا دةت رر   ة رر ال رري ا
ب ر ا ري ا إير ااردل ر الر ضيا  ةربررإةساعا قرضااتر حضا إب اثا وا إدح إةضا    ضةدوار إتضيةبوا وا لضةااةد يس

 ارر ا قررض ضا إط بررةضاإعررضضادررضا إلقرر طار إتررواتيررحوادررضا ررطوا إتترررةبادررضا إثبرر ساددرر اقررضاة رررضاإررهاترراثةيا
رةحرربا إتا ةررضا  رروا إط رربا ضايرر بوا  رروالتةحرراا إدب يةرر سار  ترراا ح ا  لررسالقرر طاا يررداا رروا إدب يةرر سا

 رروالفرسا إدةراا إاري ا روا  ريا إدبرر ي  اتاتر جا إرواتي ةرطارترلقساتراة ارثقررااا إيدةراا إاري ا روابض ةراا إدبر ي  
يررر  ضابترررري اةعا دررر ا اررر ا  ررررا إرارررض سا إتضيةبةررراادرررضا يررت ض وا يررر إةبا إتترررريا إعق ررروا إترررواقرررضابرر إلفسا

  روا إريغوادرضا ةح بةاا  واتايةضاد ر ي ا إتتررةبادرضا إثبر سا روا ري ا إير اا إدري ضا إترضيةبا  ة ر اعارحإر ا
  دةرراا إتتررريا إعق رروا ررواتلدةرراا إد رر ي سا إاي ةرراار إتررواتاترر جا إررواتي ةررطا بةرريار ررطوا إط رربا ررضاترر ثةيا
 إحد  ةياإها ثلر ءا إتتررةبار  تراا روا إدي اروا إا يرداا روا إدب يةر ساددر ا ار  ا  دةرااإ تترريا إعق روا

ضي ي سا إعيبةاا إتوا يرت ضدسا وا إتضيةبا  واد  ي ا إتترةبادضا إثب ساعا د ا ا ا إب اثالضي ارحرضا إ
 إتتريا إعق وا وا إتضيةبابترفاا  دراار روا ري ا إير اابترفاا  ترااعاراةرثا ضا إتترريا إعق روا اةعتدرضا
  رروا إبترريا قررطا لدرر اةعتدررضا  رروا إعضةررضادررضا إاررر سا ا ررييار لإايرر سا إاي ررواب إد رر ضار إديرر  ااإ ةررضةضا

 إتتررةبادرضا إثبر سار رح ادر اض روا إب ارثا إروا حري ءا رح ارغةي  ادضا  ا ءا إحيوار رح ادر اتتط برهاد ر ي ا
ا. إباثا

 أ داف البحث : 
اة ض ا إباثا إوا:اا
 إتعري ا  ررواترراثةيابيلرر دجادقترريياإ تتررريا إعق رروا  رواد رر ي ا إتترررةبادررضا إثبرر سا رروا رري ا 

  إي ااربعضا إدتجةي سا إعق ةااإضيا  بوا ي ا إي اا.
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 ضا إقب ررروار إبعرررضيا رررواديرررتريا  ض ءا إفلرررواإد ررر ي ا إتعررري ا  رررواليررربا إتايرررضابرررةضا إقة يرررة
ا إتترةبادضا إثب سا وا ي ا إي ااربعضا إدتجةي سا إعق ةااإضيا  بوا ي ا إي ا.

 فروض البحث :  
 إبيل دجا إتضيةبواب يت ض وا إتتريا إعق واإهاتاثةيا ةح بوا  واد  ي ا إتتررةبادرضا إثبر سا 

 إضيا  بوا ي ا إي ا.ا وا ي ا إي ااربعضا إدتجةي سا إعق ةا
 ترحرضا رريرقا رواليرربا إتايرضابررةضا إقة يرةضا إقب رروار إبعرضيا ررواديرتريا ررواتايرةضاديررتريا

  ض ءا إفلواإد  ي ا إتترةبادضا إثب سا وا ي ا إي ااربعضا إدتجةري سا إعق ةرااإرضيا  بروا
ا ي ا إي ااإت إ ا إقة سا إبعضيا.
 المصطلح ت المستخدمة ف  البحث : 

 التصور :
 را لع  سا اتة ءا را إد   يا را ااض ثا إتوايبقاإ فيضا روا بيترها إير بقاادرضا ضي   ر ار إتروا اا

ا(ا.ا395:اا09تنثيا  ةها واإا اا إتتريا)
 التصور العقل  : 

ةعتبيا إتتريا إعق رواد ر ي الفيرةاا)ا راد ر ي ا ق ةراا(اةد رضاترضيةب  ار  تير ب  ا ةدر اةعري اب إترضيةباا
 يياا إعق ةااب ض اتايةضارتطرةيا ض ءا إط باإ اي اار ططا إ عبا رية ااإ  رض ضا إلفيروا إعق وا را إدد

ا(ا.393:اا09إ دل  ي سا إية اةاا را طيةقااإ تعب اا إلفيةااإط با)
 الدراس ت المرتبطة :
 الدراس ت العربية :

ب العقلااي ( بدراسااة  سواسهاا  ف  ليااة التاادري03م )2102ق دررسادةرر ض ادادررضا  ررواايررضا ا ارريا .1
ب ستخدام وض  الأ داف كمادخل لتحسايو مساتوى الأداء وبعاض جواساب الشخصاية فاي التمريسا ت 

ت رض ا إضي يراا إرواتتردةوابيلر دجاإ ترضيةباعا الإيق  ية لادى ط لبا ت كلياة التربياة الري ضاية للبسا ت
 إفيقررااا إعق ررياب يررت ض وارارروا ا ررض  اإ تعرري ا  ررواترراثةيها  رروا رروادررضا)اديررتريا اض ءاإط إبرر س

تي ةرررطاا- إتترررريا إعق رررياا- إث إثررراا ررريا إتديةلررر سا لإةق  ةرررااعابعرررضا إد ررر ي سا إعق ةررراا)  يرررتي  ءا
(اط إرربادررضا32  لتبرر ه(اعاريررابسا ةلرراا دضةرراا تررر  ةاادررضابررةضاط إبرر سا إفيقرراا إث إثرراارقر د رر ا)

را يياا بطاااةتواتقيةد وا إوادحدر تةضادتي رةتةضا اض  د اتحيةبةاا%14دحتدوا إباثابليباا
(اط إب.اردضا  وا إلت  جا إتياتوا إترتوا إة  ا) إبيل دجا إدقتيياإ تضيةبا إعق يا14قر وا وادل د ا)
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ب يررت ض وارارروا   ررض  اةعدرروا  ررواتايررضاديررتريا  ض ءا إد رر يياإ تديةلرر سا  ةق  ةررااإ عةلررااقةررضا
ةعدوا  واتلدةاا إد  ي سا إعق ةرااا إباثاعا إبيل دجا إدقتيياإ تضيةبا إعق ياب يت ض واراوا   ض  

 إدتدث اا يا  يتي  ءار إتتريا إعق يارتي ةطا  لتبر هاإ عةلرااقةرضا إبارثاعا إبيلر دجا إدقتريياإ ترضيةبا
 إعق ياب يت ض واراوا   ض  اةعدوا  واتلدةاا إتف سا إبضلةاا إدتدث اا يا إقر عا إديرلراعا إقرضي عا

اعارطدرررضايضا إفعرررواإ عةلرررااقةرررضا إبارررثاعا إبيلررر دجا إدقتررريياإ ترررضيةبا إتر  رررقعا إيررري اعا إترررر طضعا إيتررر ق
 إعق ياب يت ض واراوا   ض  اةعدوا  واتلدةااد  ي سا إلفيةاا إدتدث اا ريا إض  عةراار إثقراابر إلفسا
إ عةلررااقةررضا إباررثاعا إبيلرر دجا إدقترريياإ تررضيةبا إعق ررياب يررت ض وارارروا   ررض  اةعدرروا  ررواتايررضا

 ديتريا  ض ءا إد  يياإ تديةل سا  ةق  ةااإ عةلااقةضا إباث. إتقةةوا إح تياإ
( بعساواو تاأثير التادريب الساو   الماد م ب لتادريب 2م)2102 ضي ياادادرضا ادرضا برضا إجلرواةرير  .2

ت ض ا إروا إتعري ا  رواتراثةياالعقل  لتحسيو مه رة الدورة الكبرى الخلفية  ل  جه ز المتوازييو ، 
(ا  ررواح ررر طاGrand إتررضيةبا إعق رريا  رررواد رر ي ا إررضري ا إ  فةرراا إ بررييا) إتررضيةبا إلررر يا إدررض واب

 إدتررر طةةضاإط بررةضا إحدبرر طا إل ترر ةضاإ تعرري ا  رروا إدتجةرري سا إ ةل دتة ةرراادررضا ررطوا إتا ةرروا إاي رريا
رتاضةض  ا دنتي سار يساإراوابيل دجاإ تضيةب سا إلر ةاار إبضلةاا إ  تااب إد  ي عا د اتواتتردةوا

 ترررضيةبا إعق رررياإتطررررةيارتلدةررراا إد ررر ي سا إلفيرررةاار إعق ةررراا)ا  يرررتي  ءعار إتترررريا إعق ررريابيلررر دجاإ
رتي ةررطا  لتبرر ه(ارقررضا يررت ضوا إب اررثا إدررل جا إتحيةبرريارحإرر اإتاقةررقا ررض ا إضي يرراار ررحإ ار يررت ضوا
اا إدررررررررررررررررررررررل جا إرتررررررررررررررررررررررفيا رررررررررررررررررررررريالإحرررررررررررررررررررررري ءا د ةرررررررررررررررررررررر سا إتا ةرررررررررررررررررررررروا إاي ررررررررررررررررررررررياإ د رررررررررررررررررررررر ي .

يا إدلتاررباردررضار  برريا إضيحرراا ارإرروالإحرري ءا إتا ةرروا إاي رريار تررتد سا ةلرراا إضي يرراا  رروا  برر
(ايررلاادررضا  برريادلطقرراا لضةرراا14إ د رر ي ا درر ارترروا  تةرر يا ةلرراا دضةررهادررضال ترر ا إحدبرر طاتاررسا)

(ا  رربارقررضا اررعسا إدحدر رراا إتحيةبةررااإبيلرر دجا إتررضيةب سا إلر ةرراار إررحعا13 لإيرر لضيةااقر د رر ا)
تي ةررطا  لتبرر هاا– إتتررريا إعق ررياا–إعق رري(اإتررضيةباد رر ي سا  يررتي  ءارقررضاض  ررواببيلرر دجا)إ تررضيةبا 

ر حيةسا إضي ياارتطبقا إبيل دجابر اوا يبعااراض سا يبر ة ار وا ط ياارضرضا ةلراا إبارثا إددث راا
(ا  برةضارقرضاتروااربطا   راا إدتجةري سا إدرنثي ا4(ا  برةضاردحدر رااار بطاا)4بدحدر ااتحيةبةاا)

دررضا ضر ساحدرروا إبة لرر ساردرر ا   يتررهالترر  جا إتا ةرروا  اترر  وار إدنترري ساار ررواارررءادرر ا يررت ضو
إ تا ةوااي ياإ د  ي ارد ا يفيسا لهالت  جا إضي ياا إتحيةبةاارتوا إب اثا إوا لهاب إليبااإ تا ةروا
 إاي رررياإدي اررروا ض ءا إد ررر ي ا قرررضااققرررسا إديا ررراا إتد ةضةررراا إرررطدضا ا برررياثررروا إديا ررراا إي ةيرررةااثررروا

 اا إل   ةاعارب إليبااإ تي ةبا إديا اا إل   ةاا يا اقواطدل ارقضااققسا إديا اا إتد ةضةراا  بريا إديا
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داترر ااإ ط ارر سا ا قةرراار إي يررةاا درر اب إليرربااإ دةرراا إاي رراا  لررساح سادعررض سا  إةررهادررضابض ةرراا
فترروا إف ررحا قررضا  يت رر طاإدفترروا إ ترر اراترروال  ةررااديا رراا إطةرري ضا درر اب إليرربااإ يرري اا إط رةررااإد

اققررسا   رروا إدعررض سا رريا إديا رراا إي ةيررةاار ررياارررءادرر ايرربقارترروا إب اررثا إررواتترردةوابيلرر دجا
 إتررضيةبا إلررر يار إررحعاتررواتض ةدررهابراررض ساإبيلرر دجا إتررضيةبا إعق رريارقررضا يررفيسا إلترر  جا ررضا إترراثةيا

بليربااتايرضا ر إيا  روار  ةح بة ساإ بيل دجا إدض واربض إاا ات  ةااإت إ ا إدحدر اا إتحيةبةراارا
 ديتريا إد  ي سا إلفيةاار تا احإ ا  واتايةضاديتريا ض ءا إد  ي اإضيا إدحدر اا إتحيةبةاا

( بعسااواو برساا مج تاادريب  قلاا  لتسميااة بعااض 2م )2102 ضي يرراا  إررضا بررضا إررينر اارر   ادادرررض .3
إباثاإ تعي ا  واة ض ا االمه رات السفسية المرتبطة بصعوب ت التعلم الحرك  ف  ري ضة السب حة

تترردةوابيلرر دجاتررضيةبا ق ررواإتلدةرراابعررضا إد رر ي سا إلفيررةاا إديتبطرراابتررعرب سا إررتع وا إاي رروا رروا
ية اررراا إيرررب اااعا يرررت ضوا إب ارررثا إدرررل جا إتحيةبررريابتقةرررةوا إدحدعترررةضا ارررض  د اتحيةبةررراار ا رررييا

يةقرراا إعدضةرراادررضال ترر ياارر بطاارحإرر ابلتبرر اا إقةرر سا إقب رريار إبعررضع.ارترروا  تةرر يا ةلرراا إباررثاب إط
يررلها ر ضاربلرر س(ار إدقةررضةضابيررحطسا  تارر ضا إدترريعاإ يررب ااا11يررب ايا إلرر ضعا ا  ررياإديا رراا)

(ادحدر اا54(ادحدر ااتحيةبةاار)54(اتواتقيةد وا إوادحدر تةضا)92رب عا حد إيا ةلاا إباثا)
تلدةراابعرضا إد ر ي سا إلفيرةااا بطا.ار  تسا إضي ياا إوا إتاثةيا  ةح بواإبيل دجاترضيةبا ق رواإ

ا إديتبطاابتعرب سا إتع وا إاي وا واية ااا إيب اا
( بعسواو ت ثير برس مج للمه رات العقلية الأس سية 02م )2102ضي ياادتطفوا ادضاإطفوادادررضا .5

ت رض ا إضي يراا إرواراروابيلر دجادقترييا ،   ل  مستوى ايداء المه رى لل با  ري ضاة الكوساغ فاو
عق ةررراا إ  تررراابية اررراا إ رلرررعا رررر.عاإتعررري ا  رررواتررراثةيا إبيلررر دجا إدقترررييا  رررواديرررترياإ د ررر ي سا إ

تي ةررررطا لإلتبرررر ه(اعا إتعرررري ا  ررررواترررراثةيابيلرررر دجاا- إتتررررريا إعق ررررواا- إد رررر ي سا إعق ةرررراا) لإيررررتي  ءا
.ا إد  ي سا إعق ةاا إدقتييا  وا إديتريا إد  يياإط بوا إ رلعا ر.ار تبعسا إضي ياا إدل جا إتحيةبرو

  بر  ار روا إفر  طةضابر إدي  طادرضا ارواا33رتوا  تة يا ةلراا إضي يرااب إطيةقراا إعدضةراار إبر إعاقر د ر ا
عا0212عا0229 إرروا إ رر دساببطرإرراا إحد ريةرراا ررطوا إررثطثايررلر سا ا ةرري اإ در يرروا إية اررةاا)

 إقب رروار إبعررضيا(.اعارترترر سا إضي يررااإعررض الترر  جادل رر اض إرراا إفرريرقابررةضادتريررطوا إقة يررةضا0211
إ عةلرااقةرضا إضي يرراا روادتجةري سا إد رر ي سا إعق ةراا اي يرةااقةررضا إضي يرا.اعاليرباا إتايررضا إد رةراابررةضا
 إقة يررةضا إقب رروار إبعررضياإ عةلررااقةررضا إضي يرراا رروادتجةرري سا إد رر ي سا إعق ةرراا اي يررةااقةررضا إضي يررا.اعا
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ةلررااقةررضا إضي يرراا رروا   تبرر ي سا إد  يةررااقةررضاض إرراا إفرريرقابررةضادتريررطوا إقة يررةضا إقب رروار إبعررضياإ ع
  إضي يا.

( تااأثير برسا مج تاادريب  للمهاا رات السفسااية بديلااة 02م )2102 ضي يراادادرضا رر ةطاط روا بررض إيادض .4
بعاااض المتغيااارات العقلياااة و السشااا ط الكهربااا  للعضااالت لل بااا  بعاااض ايسشاااطة الري ضاااية ماااو 

ارااتاثةيابيلر دجاترضيةبواإ د ر ي سا إلفيرةاابض إراابعرضاتتل روا إيي إاادراالمع قيو "دراسة مق رسة" 
 إدتجةررري سا إعق ةرررراارا إلترررر طا إ  يبررررواإ عاررررطساإط برررروابعررررضا  لتررررطاا إية اررررةاادررررضا إدعرررر قةضا

 إدع قةضارا إية ااادف روا    قااتعيةف  ارا  دةاا إدد يياا إية ارةاارا”ا   ط يا إل يياةتادضا
ايةاارتي ةطا  لتب هارح  طاييوا إعاطسا إ  يبوا إتضيةبا إعق وار إد  ي سا إلف

( بعسااواو تااأثير تاادريب بعااض القاادرات العقليااة 02م )2100دراسااة محمااد ساا م  السااطوح  الساايد  .3
ة رض ا إبارثا إروا إتعري ا  روا ل  الأداء الفس  لمرحلة الدوراو ف  سب حة الزحف  ل  الظهار ، 

إفلواإديا اا إضري ضا وايب ااا إطا ا  وا إ  ياعاتاثةياتضيةبابعضا إقضي سا إعق ةاا  وا اض ءا 
رقررضا يررت ضوا إب اررثا إدررل جا إتحيةبررياإدط دتررهاإ ررض ار رريرضا إباررثاعارحإرر اب يررت ض وا إتترردةوا

ل ترر اةدث رررضا إديا ررااا14 إتحيةبررياإدحدررر تةضا اررض  د اتحيةبةرراار ا رريياارر بطااقررر وا رروادل درر ا
 اضر سار إري  وا إتياتعدوا  واتاقةقا ض ا إباثاايلااعا د ا يتلضا إب اثا إو10-11 إعديةاا

ر وا)ا  تب يا إح  ءا إدترياعادقةر سا إقرضي ا  روا  يرتي  ءاعا  تبر يا إتترريا إعق روا روا إدحر وا
 إية اياعا  تب يا إتب ااإتي ةطا  لتب ه(اعار ت يسا  روا إلتر  جا إرواتفررقا إدحدر راا إتحيةبةراا إتريا

إعق ررروا إدقترررييا) إتحيةبررري(ا  ررروا إدحدر ررراا إاررر بطاا إترررياإرررواتيرررت ضوا يرررت ضدسابيلررر دجا إترررضيةبا 
 بيل دجا إتضيةبا إعق وا إدقتييا ياحدةوا إدتجةي ساقةضا إباث.

(اب رررض ا إتعررري ا  رررواتررراثةيابيلررر دجا3و()0221)ا باااد العااا ط   باااد الفتااا ح ، خ لاااد زيااا دةضي يررراا .0
 ترر ةضا رروا إ رري ا إطرر  ي اعار يررت ضواإ تتررريا إعق رروا  ررواضقرراا ض ءا لإييرر وادررضا   رروادررضا إرثررباإ ل

(ال ترر اعار يررفيسا  رروا إلترر  جا  رروا ضابيلرر دجا إتتررريا32)ا إدررل جا إتحيةبررواعارب ررعااحرروا إعةلرراا
 إعق وا ثيا ةح بة ا  والت  جا  تب ي سا لإيي وادضا   وادضا إرثباإ ل تر ةضابح لربا لإ رض ضا إبرضلوا

 ر إد  ييار إ ططوا.
(اب ض ا إتعي ا  واتاثةيابيل دجاتضيةبا ق واإتلدةاا إد ر ي سا1و()0221)ااحمد  بد الجيدضي ياا .9

(ا32يررلااعار يررت ضوا إدررل جا إتحيةبررواعارب ررعااحرروا إعةلرراا)ا14 إعق ةرراا  رروا إبررضءاإ يررب اةضاتاررسا
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  باعار يفيسا  وا إلتر  جا  روا ضابيلر دجا إترضيةبا إعق روا ثريا ةح بةر ا  رواتايرةضاديرتريا إبرضءا
 وااي ا.42و/04ايضا إديتريا إيقدواإيب اااربل ءا  واحإ اةت

 الدراس ت ايجسبية 
(ابعلرر ضاتراثةيابيلر دجا03و()0225)اMamassis, G; Doganis, Gضي يااد د يةسارضرحر لةسا .1

تضيةبا ق وا  واق قاقبوا إدل  يراار إثقراابر إلفساإط بروا إترلساعا يرت ضد ا إدرل جا إتحيةبرواعاب رعا
 دحدر اا  رإواعاتواتضيةبا إدحدر راا  رإروا  رواد ر ي س)ا إتف ةريا(ا  بةضاتلساإ4احوا إعةلاا)
  ثرر ي ا(اب  ارر  اا إرروا إتررضيةب سا إ  ترراابرر إتلساعابةلدرر اب ررعااحررواا- إتي ةررطا– إررح ساا–  ةحرر بوا

 إثقرراابرر إلفسا(ا–(ا  بررةضاتررلسارترروا إتررضيةبا  ررواد رر ي سا)اق ررقاقبرروا إدل  يرراا5 إدحدر رراا إث لةرراا)
 وارلر ةاا إتضيةب سا إ  تاابر إتلسار إترواتترضيبا  ة ر ا إدحدر راا  رإرواعار تر يساب  ا  اا إوا

   وا إلت  جا إوا ضا إتضيةبا إعق واإهاتاثةيا ةح بوا  وا  ض ءا إد  ييار إد  ي سا إعق ةاا.ا
(ابعلررر ضا إتررضيةبا إعق رروااإعرر با إتادرروا رروا إية اررااعارقررضا19و()0223)اCarlosضي يرراا رر يإرسا .0

سا ررررحها إضي يررررااب ررررض ا إتعرررري ا  ررررواترررراثةيا إتررررضيةبا إعق رررروا  رررروا إد رررر ي سا إعق ةررررااربعررررضا حيةرررر
(ا  بررةضا0 إدتجةرري سا إفيررةرإرحةاا إ  تررااب إتادررواعا يررت ضوا إدررل جا إتحيةبررواعاب ررعااحرروا إعةلرراا)

إ ررواديررتريادررضاديررترة سا إتادرروااةررثا  ررحسا ةلرراا  رروا إديررتريا إدا رروار  ررييا  رروا إديررتريا
ر   يسا  وا إلت  جا ضا إتضيبا إعق واإهاتاثةيا ةح بيا  وا إد  ي سا إعق ةاابةلد اإواة ضاا  ق ةدواع

 إهاتاثةيا ةح بيا  وا إدتجةي سا إفيةرإرحةاا.
(ابعلر ضاتراثةيابيلر دجاترضيةبا ق روادقترييا05و()0223)اMardiny at etضي ياادي ضةلوارآ يرضاا .3

ءا إد رر ييا روا رري ا إيرر ااعا يرت ضدر ا إدررل جا إتحيةبررواعا  روا يررتقي يا إا إرراا إع طفةراارديررتريا اض 
(اط إبرر ادررضا  بررةضا  ةرراا إتيبةرراا إية اررةاابح دعرراا إةيدررر اعاقيرردر اب إطيةقرراا09ب ررعااحرروا إعةلرراا)

اررر بطاا(اعار   ررريسا  ررروا إلتررر  جا ضا لررر  ا  رررتط ابرررةضاا– إعترررر  ةاا إررروادحدرررر تةضا)اتحيةبةررراا
ضي يررراارقرررضا   ررريسا إدحدر ررراا إتحيةبةررراا    ةررراا ررروادتجةررري سا  بررر سا إدحدرررر تةضا ررروادتجةررري سا إ

  إضي يااا.
(ابعلررر ضا إترراثةيا إتبرر ةلواإ تتررريا إعق رروار إتع ررةوا  ررواتا ةرروا00()0220)اSusserضي يررااطريرريا .5

 ترر باا إية ارررةةضا إحرر دعةةضاعارت رررض ا إضي يررراا  رروا إتعررري ا  رروادرررضيا    ةررراا ثلررةضادرررضاريررر  وا
 رروار إتع ررةوا  رروا إا إرراا إدط حةرراا إت إةررااإ ترر باا إية اررةااعارقررضا يررت ضوا إتررض وار درر ا إتتررريا إعق

 إب اثا إدل حةضا إرترفواإحدروا إبة لر سا رضا  ري ضا إعةلراار إتحيةبروا رواتطبةرقا إبيلر دجارقرضاق درسا
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 حها إضي ياابتر ة اتتردةواتحيةبرواعاردرضالتر  جا إضي يراارحرضا ضادحدر راا إتترريا إعق روا طدرسا
 إدياررةاا إدترقعرراا  ثرريادررضاق  درراا  لت رر يا إ  ترراابدحدر رراا إارربطارتتررةيا إلترر  جا  اتدرر  سا

 ةا ا إوا إتض ةوا إ ةفواإف   ةاا إتتريا إعق وار إتع ةوا وا إح دعةةضا إدت بةضادضا إية اةةضا روا
ا إتا ةوارقضاتدسادل قتاا قتي ا ساب إدطةضادضا إباثا إديتقب وا.

(ابعلرر ضاتراثةيا إترضيةبا إعق روا  رواديرتريا04و()0220)اMichael at etضي يرااد ة روارآ ريرضا .4
(ايررب ياإ ديا رراا إيررلةاا39 ض ءا إيررب اةضا إتررب باعار يررت ضدر ا إدررل جا إتحيةبررواعاب ررعااحرروا إعةلرراا)

يلاا(اعاتواتقيةد وا إوادحدر تةضا)اا بطاارتحيةبةراا(اعار   ريسا  روا إلتر  جاارحررضاا15–ا11)
تحيةبةاا واديتريا اض ءاب إيغوادضا ضا إدحدر اا إا بطااقضايح سابعضاطة ض ا بةي اإ دحدر اا إ

  إتايضا.
 إجراءات البحث
 مسهج البحث : 

 إدحدر رررراا إتحيةبةرررراا إر اررررض ار إقةرررر سا إقب رررروااو يررررت ضوا إب اررررثا إدررررل جا إتحيةبررررواب يررررت ض واتترررردةا
ار إبعضياإدل يبتهاإطبةعاا إضي ياا.

  يسة البحث  :
إ ي ا إي اابل ضيا  ةربرإةساعا(ادضا  بوا19تاسا)ب إطيةقاا إعتر  ةاادضا  بوااتوا  تة يا إعةلاا

(ا  بةضالإحي ءا إضي ي سا  يتطط ةااعارب عا رضضا إعةلراا12(ا  باعارتوا يتبع ضا ضضا)02رب عا ضض وا)
  روا إدحدر راا(ا  بةضاعارتوا حي ءا إتح لسابةرل وا روادتجةري سا)ا إيرضاعا إطررواعا إررطضا(ا12 اي يةاا)

دررضا رر يجادررضا إضيحرراا  رإرروا عةلرراادتدةررط ار رروا(ا  بررةضا12  ي يررةااعا ررح اب لإارر  اا إرروا يررت ض وا ررضضا)
ا ةلاا إباثا اي يةاارحإ الإحي ءا إدع دطسا إع دةااا.

 توصيف  يسة البحث (0جدول )
 المجموع العيسة الأس سية العيسة ايستطل ية الل بيو

 23 01 01 الل بيو
 تج سس  يسة البحث : 

 حييا إب اثاقة ي ساإدتجةي سا)ا إيضاعا إطرواعا إرطضا(ا  روا ةلراا إبارثا اي يرةاارب رعا رضض  اا
ا(ا  بةضارحإ اب ض ا ةح ضا إتح لسابةل و.12)
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 12ضا=االمع لج ت الإحص ئية لمتغيرات ) السو ، الطول ، الوزو ( لعيسة البحث   (2جدول )
 ئية المع ملت الإحص   
 مع مل ايلتواء الوسيط ايسحراف المعي رى المتوسط وحدة القي س المتغيرات 

 1202 02211 0221 02202   م السااااااو
 1202 02321 3223 023222 سم الطاااااول 
 1222 21211 2230 21221 كجم الاااااوزو
ا2015(اقرضاتري ريادر ابرةضا)اا(ا ضادع دوا  إتر ءاإدتجةي سا)ا إيضاعا إطرواعا إررطض0ةرا احضروا)ا

ا(ارتقواتاسا إدلالوا لإ تض إيادد اةضوا  واتح لسا ةلاا إباثا.اا3)±(ار حها إقةواتلاتيابةضا2003:ا
 أدوات جم  البي س ت :

ا يت ضوا إب اثا اضر سا  تةااإحدوا إبة ل سا:ا
ا إدق ب اا إت تةااا- 

ا يتططااي يا إ بي ءاا–با
ابيل دجا إتتريا إعق وا  يتبة ضاب ض اتتدةوا-ج

 ايختب رات السفسية :
 (ا.ا3()ادي قا12و(ا)1993دقة سا إتتريا إعق واإدادضاتدعرضااد حض ا يد  ةوا)ا
 دقةر سا إقرضي ا  روا  يرتي  ءاإفي لر ا ةتر واFrank Vital عاتعيةربادادرضا رطرياعا ادرضاا

 (ا.ا0()ادي قا11و()1999 إيرةفوا)
 الثب ت ف  كرة السلة :  استم رة تقييم مه رة التصويب مو

 يت ضوا إب اثا يتد ي اتقةةوا إط با واد ر ي ا إتتررةبادرضا إثبر سا روا ري ا إير ااعارتعطرواضيحرااا
إ اترررواا3(اضيحرر ساإ رروادا رإرراارةقررروا إط رربابرراض ءاثررطثادارر ر ساتحدررواضيح ت رر ارتقيرروا  رروا12دررضا)

ءا ة رااترضيةسايرر ءا روا إقةر سا إقب روا را  وادتريرطا ض ءا روا  رباعارتروا إتقةرةوادرضا رطواثرطثا  ار 
  إقة سا إبعضيا.

 الدراسة ايستطل ية: 
 حييا إب اثا إضي ياا  يرتطط ةااب رض ا ةحر ضا إدعر دطسا إع دةراا روا  تبر ياد ر ي ا إتتررةبادرضاا

ر د ر ا إثب سا روا ري ا إير ااربعرضا إدتجةري سا إعق ةرااقةرضا إبارثا)ا إترضقاعا إثبر سا(ارحإر ا  روا ةلرااب رعاق
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(ا  برةضادرضا12(ا  بةضادرضاض  روادحتدروا إبارثاردرضا ر يجا إعةلراا اي يرةااعاب لإار  اا إروا رضضا)12)
ا.و15/9/0219 إوااو1/9/0219ادضا  يجادحتدوا إباثاعارحإ ا وا إفتي 

 أوي : الصدب :
حإرر اراوا1/9/0219 يرت ضوا إب ارثاتررضقا إتدر ةطابطيةقراا)ا إدحدر رر سا إدتار ض ا(ا روا إفترري ادرضاا

(ا  برررةضادرررضاض  ررروادحتدررروا إبارررثاردرررضا ررر يجا إعةلررراا اي يرررةاا)غةررريا12  ررروا ةلررراا يرررتطط ةااقر د ررر ا)
(ا  بررةضادررضا ررر يجادحتدرروا إباررثا)دتدةررط (عار حيةرررسا إدق يلرراابررةضا إعةلتررةضاب يرررت ض وا12دتدةررط (عار ررضضا)

ا  تب يا)س(الإةح ضا إفيرقابةل واإبة ضاتضقا   تب ي ساقةضا إباثا.
 المع لج ت الإحص ئية لبي و درجة الصدب ف  اختب ر مه رة التصويب مو الثب ت ( 2 جدول )

 01ف  كرة السلة وبعض المتغيرات العقلية قيد البحث        و =          
 المع ملت الإحص ئية   

 ايختب رات
ي بيو مو داخل مجتم  

 البحث
 )غير متميزة(

ي بيو مو خ رج مجتم  
لفرب بيو ا البحث )متميزة(

 قيمة )ت( المتوسطيو

 +ع س/ +ع س/
 *2202 2222 0212 2223 1220 2202 مه رة التصويب مو الثب ت

 *02230 2222 0222 22221 0230 31202 مقي س القدرة  ل  ايسترخ ء
 *00222 2222 1222 2202 1222 2223 مقي س تركيز ايستب ه 
 *02212 2220 1222 22223 1222 22202 مق س التصور الحرك  

  22222=  1213* قيمة )ت( الجدولية  سد مستوى ديلة 
(ارحرضا ريرقاض إرها اتر  ة ابرةضا إدحدر راا إدتدةرط ار إجةريادتدةرط اعااةرثا ضاقةدراا3ةرا احضروا)ا

ددرر اةرضوا  ررواتررضقا   تبرر ي ساقةررضاا2024)س(ا إدايررباا  برريادررضاقةدرراا)س(ا إحضرإةراا لررضاديررترياض إرراا
ا إباثا

 ي  : الثب ت :ث س
 يررت ضوا إب اررثاطيةقررااتطبةررقا   تبرر ياثرروا  رر ض اتطبةقررهاباةررثاةررتوا إتطبةررقابف تررواااطدلرروارقررضي اا

رب رعااحروا إعةلراااو15/9/0219 إروااو1/9/0219 يبر ةضابةضا إقة يةضا اروار إث لوارحإ ا وا إفتي ادضا
 يتبرر طايرربةيد ضاإ يتررباإبةرر ضاثبرر سا(ا  بررةضار رروا إديررت ضدةضا رروا ةحرر ضا إتررضقاثررواترروا ةحرر ضادع درروا12)

ا   تب ي ساقةضا إباثاا.
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 المع لج ت الإحص ئية لبي و الثب ت ف  اختب ر مه رة التصويب مو الثب ت ف  كرة ( 2جدول ) 
 01السلة وبعض المتغيرات العقلية قيد البحث        و =                

 المع ملت الإحص ئية              

 ايختب رات

الفرب بيو  التطبيب الث س  التطبيب الأول
 المتوسطيو

مع مل 
 +ع س/ +ع س/ ايرتب ط

 1223 1212 1220 2220 1232 2222 مه رة التصويب مو الثب ت
 1222 1212 0222 31221 0230 31202 مقي س القدرة  ل  ايسترخ ء

 1222 1203 1223 2221 1222 2223 مقي س تركيز ايستب ه 
 1222 1202 1220 22212 1222 22202 ت التصور العقل  مستوي 

(ارحرضا طقاا يتب طا  إةاابةضا إتطبةقةضا اروار إث لوا وا  تب ياد  ي ا إتتررةبا5ةرا احضروا)ا
ا2005دضا إثب سا وا ي ا إي ااربعضا إدتجةي سا إعق ةااقةضا إباثارقضاتي راسادع دطسا  يتب طادر ابرةضا)ا

اوا  واثب سا   تب ي ساقةضا إباثا.(ادد اةضا2000 إوا
 التصور العقل  : برس مج 

 :التصور العقل   الهدف مو برس مج 
اة ض ا إبيل دجا إواتاقةقاد اة وا:

 ابيل دجا ي اي ااة ض ا إواتع ةواد  ي ا إتترةبادضا إثب س
 ا  و ا إقضي  اعا إعق وار إعا واعاتي ةطا  لتا  يتي  ءاتلدةاابعضا إد  ي سا إعق ةاا) ب ه

ا(اإضيا  بوا ي ا إي اا.ا  إتتريا إعق و
 خطوات بس ء برس مج التصور العقل  :

ةعرضابيلرر دجا إتتررريا إعق روا رررا إداررريا إي ةيروا إررحياةررضرياارإرهادراررراا ررحها إضي يرااإررحإ اي  ررواا
وا إب اثا ضات اوا طر ساتتدةوابيلر دجا إتترريا إعق رواإلأيرسا إع دةرااعا قرضاقر وا إب ارثابر لإططاا  ر

 إدي حررروار إضي يررر سا إع دةررراا إدتع قررراابدرارررراا إضي يرررااعارحإررر اإتاضةرررضابيلررر دجا إتترررريا إعق ررروا إدتررر ابا
إ تضيةبا إد  ييا إدتبوار إحياةرتواتطبةقرها رواتلدةرااد ر ي ا إتتررةبادرضا إثبر سا روا ري ا إير ااب لإار  اا إروا

اضا إ طر سا  تةاا:تاضةضا إفتي ا إطدلةااإتطبةقا إبيل دجاعارقضاتد ضا إب اثادضاتاضة
ا(اراض ساتضيةبةاا يبر ة ا.5(ا يبراابر قوا)9تواتاضةضادض اتطبةقابيل دجا إتتريا إعق واإدض ا) -1
ا إتتريا إعق وادضا) -0 ا إةردةا ا إتضيةبةا اا02تواتاضةضاطدضاتطبةقا إراض  اضقةقااإ واراض اا32: )

ا إراض سا إتضيةبةاا وا إبيل دجا إدقتييا) اتضيةبةااعا  وا ضاةتوا30رحإ اب عا حد إوا ضض (اراض 
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)اراض سا إتتريا إعق وار إ  تااب  يتي  ءا طوا إلت ا إث لوادضا تي ا لإ ض ضا إع واا إتضيةب
ا إتترةبادضا اإد  ي  ا ادثو ا اض ء اع ا إدتعضض ا إتتري اع اإطيتي  ء ا  يتح با ار إعق وع  إعا و

  إثب سا وا ي ا إي اا(اإدحدر اا إباثا.
 للبرس مج :الأس س العلم  

ا يت ض وا إفيقابةضا  لقب اوار  لبي طواإ رتروا إوا  اواديتريادضا  يتي  ءا إعا وا .1
ا يت ض وا إيبطابةضااي  سا إتلفسا ت ةقعاط ةي ار لإةا ءاإ رتروا إوا  اواديتريادضا  يتي  ءا .0
ريا إتري ا يت ض وا بع ضا إتتريا إعق وا) إبتيياعا إيدعواعا إاسااي واعا  لفع إواعاررا .3

 ر إتا وا وا إتري اردعلوا إتري اإ رتروا إوا  اواديتريادضا إتتريا إعق واإ د  ي س(
ا  ض ءا .5 ا ثل ء ا إ  دا ا إحر لب ادض ا إتي ةط ادض اديتري ا  او ا إو اإ رترو ا  لتب ه اد  ي   يت ض و

  اGallwey ارح  ريااUnstall إد  ييارحإ ار ق اإل ا ت يا إةها طادضا  رلثت وا ا
يت ض وا ضي  ا إدي  اار إطدضاإ رتروا إوا  اواديتريادضا  ض ءادضا طوا إيبطابةضا  اي سا  .4

ا(ا.0221ب إدي  اار إطدضار ضي  ا  ض ءارحإ ار ق اإد ا ت يا إةها دادضا طري ا)
 محتوى البرس مج

 اشتمل البرس مج  ل  ايبع د ايتية : 
     Mascular and Mental Relaxationايسترخ ء العضل  والعقل   -0

توا يت ض وا ي ربا  يتي  ءا إتع قبواإ رتروا إوا  اواديتريادضا  يتي  ءا إعا واب ض ا 
 إتدةطابةضا إترتيار  لبي طا إعا واعارحإ ا ضاطيةقا  لقب ا سا إعا ةااإدحدر اادضا إعاطساةتبع  ا

...ا إوا ضاةتوا إترتوا إوا  يتي  ءا إت واا يتي  ءات واثوا  لتق وا إوادحدر اا  ييادضا إعاطسار  ح 
اإحدةوا اطسا إحيوا.

ر  ةا ءاإ رتروا إوا  اواديتريادضاا Breath Control يت ض وا ي ربا إتا وا وا إتلفساا
ابضرضا ا إعقو ا  و ا إيةطي  ا إو اب  ا  ا ا  ض ء ا ثل ء اب إي اا اإ رترو ا إتعري ارتقرةا ا إعق و   يتي  ء

  يتي  ءا إعا واعارحإ ا ضاطيةقا   تد ضا  وا ض ءادحدر اادضاتضيةب سا إتلفسا يت ض واتطبةق سا
ار إتا وا وا  اي سابرطضارض ءا إحيواإ رترواإطيتي  ءا إعق وا.

 Mental Imageryالتصور العقل       -2
 ويتضمو  ذا البعد م  يل  :     
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 رإةاار إتضيجاب  اإت رضاتري ا ق ةاا إترتوا إوا إتتريا إعق وا  ي يوا ضاطيةقاتري ا ق ةااا
ار اااا.

 التصور العقل  متعدد ايبع د 
اإ رتروا إوا  اواا ا  لفع إو( ا إاسااي واع ا إبتيياع ا إيدعواع اتضيةب سا إتتريا)  يت ض و

اديتريادضا إتتريا إعق واعارحإ ا ضاطيةقا يتض  ءاتري ار قعةااإلأض ءا إاي واضرضا اض ءا إفع واإها.
 Concentrationيز ايستب ه ترك -2

ا إبعضا واتضيةبا إط با  وا ةفةاا  تي با إقضي ا  واتثبةسا  لتب هار إتي ةطا  واا  يت ض وا ح 
ادضاتاثةيااةريا  وا اإ   ا إ  دااإد  ا  بع ض ا إعق ةاا اض ا إد  ي  ارتعتبيا حه ا ثل ءا اض ءاع  إحر لبا إ  دا

الح يا وادضا د ةاا إتع وار إتضيةباا.
 كوس ت برس مج التصور العقل  : م

 يتي  ءا إعا وا.اا   
 .يتي  ءا إعق وا   
 اتي ةطا  لتب ها
 إتتريا إعق وا  

 مراحل برس مج التصور العقل  : 
ا(ا ي بةواإطيتي  ءا إعا وار إعق وا.1 ضضا) 
 (ا ي بةواإ تتريا إعق واا3 ضضا) 
د رر ي ا إتتررةبادرضا إثبرر سا روا رري اا(ا ير بةواإتلدةرراا إد ر ي سا إعق ةرااإتثبةررسارتلدةرا5 رضضا) 

  إي ااعار ةد اة والدرحجاإراض اتضيةباإ تتريا ق وا.
 سموذج لوحدة تدريب للتصور  قل   (3جدول )

 التكرار المحتااااااااااااااااااوى
 الإجم ل  زمو الراحة البيسية زمو التدريب

 ب ث ب ث ب ث
ي اإد رر ي ا إتتررررةبادررضا إثبررر سا رروا رررمشاا  دة سماااوذج  -

 ب لح سب ايل  م  التركيز  ل  مراحل الأداء إي اا
 راحاااه-
إد  ي ا إتترةبادرضا إثبر سا روامح ولة التصور ببطء  -

  ي ا إي اا
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 راحاااه-
إد ر ي ا إتتررةبادرضا إثبر سا رواالتصور بشكل  ا دى  -

  ي ا إي اا
 راحة-
 التصور الداخل  بدوو مش  د للسموذج -
 راحااه-
 وو مش  د للسموذجالتصور الداخل  بد -
 راحااه-
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 ب22203 الإجمااااااااااااااااااااااا ل 
 البرس مج الزمس  لتسفيذ الوحدات التدريبية  ( 2جدول ) 

  التوزي العس صر التصور العقل  الأسبوع
 الزمس 

 دد الوحدات 
 التدريبية

 ايسترخ ء العضل  -  0
 ايسترخ ء العقل -

 استرخ ء تع قب  -
 وحدات 2 ب21 استرخ ء السفس الواحد-

 
 لتصور العقل  ا-  2،  2،  2

 تصور متعدد الأبع د -
 ايستج بة للسترخ ء -
 التحكم ف  التسفس-
 وضوح التصور ، تحكم ف  التصور-
 ، حس حرك  ، اسفع ل  (بصرى ، سمع  -

 ب21

 وحدات 2
 وحدات 2
 وحدات 2

 
تصااور متعاادد الأبعاا د ب لإضاا فة  -  2،  2، 2،  3

إل  الأداء الأمثال لمها رة التصاويب 
 امو الثب ت ف  كرة السلة

) بصرى ، سمع  ، حس حرك  ، اسفع ل  -
) 
 تخيل للمه رة والتكرار له  -
 تحكم ف  التصور للوصول للأداء الأمثل -

 ب21

 وحدات 2
 وحدات 2
 وحدات 2
 وحدات 2

 الدراسة الأس سية : 
 أوي : القي س القبلي والبعدى: 

ق وا إب اثابلحي ءا إقة سا إقب يا  وا ةلاا إبارثا  ي يرةاا روا  تبر ياد ر ي ا إتتررةبادرضا إثبر ساا
عار إقةر سا إبعرضيااااااااو01/9/0219 وا ي ا إي ااربعضا إدتجةي سا إعق ةااقةضا إباثا إقة سا إقب روا روا

ا.اااااااااو10/11/0219 وا
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 ث سي  تطبيب التجربة : 
ق وا إب ارثابتطبةرقابيلر دجا إتترريا إعق رواإتايرةضاد ر ي ا إتتررةبادرضا إثبر سا روا ري ا إير اا  رواا

 اااااااااو13/13/0219 إواااو01/9/0219(اعار حيةسا حها إضي ياا يا إفتي ادضا1 ةلاا إباثا  ي يةاادي قا)
 أسلوب التحليل الإحص ئ  :

ر  ترر يادع درروا يتبرر طايرربةيد ضااspss يررت ضوا إب اررثااطدرراا إبرري دجا لإاترر  ةااإ ع ررروا  حتد  ةررااا
إ يتبالإةح ضا إثبر ساعار  تبر يا)س(الإةحر ضا إترضقاعار  تبر يارإ  يررضالإةحر ضا إفريرقابرةضا إقة يرةضا إقب روا

اضادعضوا إتجةيابةضا إقة يةضا إقب وار إبعضعا.ر إبعضياعا د ا يت ضدسا إليباا إد رةاالإةح 
  رض مس قشة الست ئج : 

 أوي  رض الست ئج : 
الفروب بايو القي سايو القبلا  والبعادى فا  اختبا ر مها رة التصاويب ماو الثبا ت فا  كارة السالة وبعاض  -0

 المتغيرات العقلية قيد البحث ب ستخدام اختب ر ولككسوو اللب رومترى
 ( 2جدول ) 

ة الفروب بيو القي سيو القبل  والبعدى ف  اختب ر مه رة التصويب مو الثب ت ف  كرة السلة وبعض المتغيرات العقلية قيد ديل
 01و = تب ر ولككسوو اللب رومترى    البحث ب ستخدام اخ

 المع ملت الإحص ئية     
 Pمستوى الديلة  zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب  دد الرتب اتج ه الإش رة ايختب رات

 - مه رة التصويب مو الثب ت ف  كرة السلة 
+ 

0 
2 

221 
221 

221 
2221 2222* 12110 

 - مقي س القدرة  ل  ايسترخ ء
+ 

0 
2 

2223 
2231 

2223 
22231 2232* 12123 

 - مقي س تركيز ايستب ه 
+ 

0 
2 

223 
2211 

2231 
22211 

2222* 12110 

 - مقي س التصور الحرك  
+ 

2 
2 

223 
2231 

3211 
22211 

2222* 12110 

(اZ(ارحررررضا ررريرقاض إررراا اتررر  ة ابرررةضا إقة يرررةضا إقب ررروار إبعرررضياعااةرررثا ضاقةدررراا)0ةراررر احرررضروا)ا
 ياحدةوا   تبر ي ساقةرضا إبارثااةرثاتري رياا2024(ا إحضرإةاا لضاديترياض إااZ إدايرباا  بيادضاقةداا)
اإ ا إقة سا إبعضيا.(ارحإ اإت 20204:اا20221ديتريا إض إااد ابةضا)ا

 سسب التغير بيو القي سيو القبل  والبعدى ف  ايختب رات قيد البحث .-2
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 معديت التغير بيو القي سيو القبل  والبعدى ف  ايختب رات قيد البحث ( 2جدول ) 
 المتغيرات الإحص ئية

 
 ايختب رات

 معدل التغير % بعدى قبل 

 %22222 2202 2222 ة مه رة التصويب مو الثب ت ف  كرة السل
 %31222 22232 31222 مقي س القدرة  ل  ايسترخ ء

 %22222 02223 2201 مقي س تركيز ايستب ه 
 %22222 23222 03202 مق س التصور الحرك  

(ادعض سا إليبا إد رةرااإ تجةريابرةضا إقة يرةضا إقب روار إبعرضياإد ر ي ا إتتررةبادرضا9ةرا احضروا)ا
(اإتر إ ا إقةر ساا%03095:اا%42050ااربعضا إدتجةي سا إعق ةااقةضا إباثادر ابرةضا)ا إثب سا وا ي ا إي 

ا إبعضي.ا
 مس قشة الست ئج :

(ارحررررضا ررريرقاض إررراا اتررر  ة ابرررةضا إقة يرررةضا إقب ررروار إبعرررضيارحإررر اإتررر إ ا إقةررر سا0ةراررر احرررضروا)ا
ا إبعضيا وا   تب ي ساقةضا إباثا.

ااإ تجةرريابررةضا إقة يررةضا إقب رروار إبعررضياإديررترياد رر ي ا(ادعررض سا إليرربا إد رةرر9 درر اةرارر احررضروا)ا
ا(ا%03095:اا%42050 إتترةبادرضا إثبر سا روا ري ا إير ااربعرضا إدتجةري سا إعق ةرااقةرضا إبارثادر ابرةضا)

اإت إ ا إقة سا إبعضياإعةلاا إباثا  ي يةااا.ا
 ر ضاإرهاتراثةيا ةحر بوارةعطيا إب اثا حها إلت  جاقرضاتيحروا إروابيلر دجا إتترريا إعق روا إدقترييااةرثاا

  واتايضاديترياد  ي ا إتتررةبادرضا إثبر سا روا ري ا إير اار إد ر ي سا إعق ةرااإرضيا  بروا ري ا إير اا ةلراا
ا إباثاا.
(ا ضا إتتررريا إعق ررواةعتبرريا اررضيا ايرر إةبا إفع إررااإطيتقرر ءا3و()1994)اجماا ل الجماالاةررثاةتررةياا

ااض ءا إد  ييا.بديتريا اض ءا إفلوا د اةنضيا إواتايةضاديتريا 
ر إتروا  ترسا( 03م )2102رتتفقا حها إلت  جادوالت  جاضي ياادةر ض ادادرضا  رواايرضا ا ارياا

 إوا ضا إبيل دجا إدقتريياإ ترضيةبا إعق رياب يرت ض واراروا   رض  اةعدروا  رواتايرضاديرتريا  ض ءا إد ر ييا
 إعق ياب يت ض واراروا   رض  اةعدروا  روااإ تديةل سا  ةق  ةااإ عةلااقةضا إباثاعا إبيل دجا إدقتيياإ تضيةب

تلدةراا إد رر ي سا إعق ةراا إدتدث رراا رريا  يرتي  ءار إتتررريا إعق رريارتي ةرطا  لتبرر هاإ عةلررااقةرضا إباررثاعا إبيلرر دجا
 إدقتررريياإ ترررضيةبا إعق رررياب يرررت ض واراررروا   رررض  اةعدررروا  رررواتلدةررراا إترررف سا إبضلةررراا إدتدث ررراا ررريا إقرررر عا
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  رررقعا إيررري اعا إترررر طضعا إيتررر قاعارطدرررضايضا إفعرررواإ عةلرررااقةرررضا إبارررثاعا إبيلررر دجا إدقترررييا إديرلررراعا إقرررضي عا إترا
إ تضيةبا إعق ياب يت ض واراوا   ض  اةعدوا  واتلدةااد  ي سا إلفيةاا إدتدث اا يا إض  عةراار إثقراابر إلفسا

دوا  واتايضا إتقةةوا إح تياإ عةلااقةضا إباثاعا إبيل دجا إدقتيياإ تضيةبا إعق ياب يت ض واراوا   ض  اةع
 إديتريا  ض ءا إد  يياإ عةلااقةضا إباث.

(ار إتروا  ترسا إروا9و()0213رتتفقا حها إلت  جادوالت  جاضي ياادادضا ادرضا برضا إجلرواةرير ا)ا
رحرررضاترراثةيار ةح بةرر ساإ بيلرر دجا إدررض واربض إرراا اترر  ةااإترر إ ا إدحدر رراا إتحيةبةررااربليرربااتايررضا رر إيا

  إد  ي سا إلفيةاار تا احإ ا  واتايةضاديتريا ض ءا إد  ي ااا  واديتري
(ار إتروا  ترسا إروا5وا)0213رتتفقا حها إلت  جادوالت  جاضي ياا  إضا بضا إينر اا   ادادرضاا

رحرضاتاثةيا ةحر بواإبيلر دجاترضيةبا ق رواإتلدةراابعرضا إد ر ي سا إلفيرةاا إديتبطراابترعرب سا إرتع وا إاي روا
اا واية ااا إيب ا

(ار إتروا  ترسا إروا15وا)0210رتتفقا حها إلت  جادوالت  جاضي يراادترطفوا ادرضاإطفروادادررضاا
رحرضا يرقابةضادتريطوا إقة يةضا إقب وار إبعضياإ عةلااقةضا إضي ياا روادتجةري سا إد ر ي سا إعق ةراا اي يرةاا

ةررضا إضي يرراا رروادتجةرري سا إد رر ي ساقةررضا إضي يررا.اعاليررباا إتايررضا إد رةرراابررةضا إقة يررةضا إقب رروار إبعررضياإ عةلررااق
 إعق ةرراا اي يررةااقةررضا إضي يررا.اعاض إرراا إفرريرقابررةضادتريررطوا إقة يررةضا إقب رروار إبعررضياإ عةلررااقةررضا إضي يرراا رروا

    تب ي سا إد  يةااقةضا إضي يا.
(ار إتروا  ترسا إروارحررضا19وا)0211رتتفقا رحها إلتر  جادروالتر  جاضي يراار ءادادرضا  دروا إعبرضاا

ض إاا ات  ة ابةضا إيب اةضار إيب ا سا ياض  روا إ رر ادرضا إلحر ياإتر إ ا إيرب ا ساعارترحرضا ريرقاا يرق
ح ساض إررها اترر  ةاابررةضا إيررب اةضار إيررب ا سا ررياق  درراا لإتح  رر سا إية اررةاارحإرر ا ررياداررريا إيغبرراا رريا

ق  درراا  تح  رر ساا إلحرر ياإترر إ ا إيررب اةضاترحررضا رريرقاح ساض إررها اترر  ةاابررةضا إيررب اةضار إيررب ا سا رري
 إية ارررةاارحإررر ا ررريادارررريا إ رررر ادرررضا إفترررواإتررر إ ا إيرررب ا ساعارترحرررضا ررريرقاح ساض إررراا اتررر  ةاا ررريا

  ت  صا إبير ةوا إلفيياإ وادضا إيب اةضار إيب ا س.
اوس جياااه الاااديب(ا0و()1994)ا ااازه  باااد الماااسعم و  لاااة م لاااك دررر اتتفرررقا رررحها إلتررر  جادررروا ررروادرررضاا

 يت ض وا إفةضةرا ثل ءااةثاةنضعا إواتتاة ا اض ءاعا د ا ضا د  لة سا ح طهاا(اعا  وا  دةه13و()1999)
 إفةضةراتيد ابلبط ءا إتري ا را ةق    ا را لإا  اا را إاح اب لإا  اا إواحإ ا  ضادت  ضها إط برةضايرر ءا

إتايرةضاااا إديرترياااض   وا راإلأض ءا ادثواةنضعا إوا ث يت واتح ها اض ءارض ع روا إروابرحوادطةرضادرضا إح رضا
ا.
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(ا ضا إتررضيةبا4و()1990)اسااهير مصااطف  ،  اازة مصااطف  سصاا ر درر اتتررةيالترر  جاضي يرراا رروادررضاا
 إعق رروا إدترر اباإ تررضيةباإررهالترر  جا ةح بةرراا  رروا إط بررةضاحريا إديررتريا إد رر ييا إدررل فضار ضا إتتررريا

إاي ةررااري ررواديررتريا اض ءاعار ررح ا إعق رروا إدترر اباإتررضيةبا إد رر ي ساحرا ع إةرراا ررواتطرررةيا ض ءا إد رر ي سا 
(ا ضا يررت ض وا إترررضيةبا إعق رروا إدتررر ابا00و()1999)اااااااااOrlickوأورليااك   Liلاا لترر  جا رروادرررضا

(ا ضا يررت ض وا10و()1993)ا اادى طاا  رب إفةررضةرار  يررتي  ءا رر ضا  ثرريا   ررض اإتع ررةوا اطفرر واعا درر اتتررةيا
اةاار لإيي ااب د ابتري ا  اوادضا إطيةقاا إتق ةضةاا. إتتريا إعق واةنضيا إواتايةضا إعد ةاا إتضيةب

 إتررضيةحواةاقررقا  تيرر باد رر ي ا إررت  صا و(ا إرروا ضاتررضيةب سا  يررتي  ء1994)اأساا مة راتاابرةتررةياا
دضا إترتيار إتعرياب إططقااإدل طقا إحيوا إد ت فااعا د ا ضاد  ي ا إتلفسا إي واتنضيا إروا  تير باد ر ي ا

 د ا ت يا إوا ضا إتضيةبا إعق واةي  وابضريا ةح بة ا واتطرةيا اض ءا إبضلواردضاثواا  يتي  ءاإ ية اةةضاع
تطرةيا اض ءا إية اواعا اديا إحياةي  ضا  وا ض ءا إد  ي سابتر وا ليرة بواعارتقرضةوا  يرتح ب سا إح لةراا

ا(ا.ا310عاا090:اا0  والاراي ةوا)ا
ضيا إرروا فررضاترراثةيا  يررتح باا إرروا إاررجطاو(ا ضا  يررتي  ءاةررنا1994)امحمااد شاامعوو درر اةرريياا

 إعتبوار إدي  ض ا  وا إرتروا إوا إديتريا ادثوادضا إترتياردلواتي  وا إاجطا إعتبوابر يطاا إعدوا
  وا إرتروا إواديتريادل فضادضا إتررتيا إق  رضيار إرترروا إرواضيحراادرضا  يرتي  ءا إعدةرقاددر اةقروا

ا(اا33:ا9يا)ا ة  اديتريا إترتيا ضا إديتريا إق  ض
امحمااد شاامعوو و(اعا1994)  Garfield&Charles   شاا رلز وج رفيلااد درر اةتفررقا رروادررضاا

و(ا  رروا لررهاةحررباتلدةرراا إد رر ي سا إعق ةررااحلبرر ا إررواحلرربادررواتلدةرراا اض ءا إد رر يعاعار ضادد ييرراا1993)
:اا01 إترواةنضة ر ا)اا إتتريا إعق واةعدوا  واتايةضاديتريا اض ءا إد ر يعارطةر ض ادعي راا إط رباإ د ر ي 

ا(ا.ا330:اا12()اا3
(ا  ررروا ضا إتترررريا03و()1999)اStewartاساااتيوارترتتفررقالتررر  جا ررحها إضي يررراادرروالتررر  جاضي يررااا

ا إعق وا إدت اباإ تضيةبا إد  يياةنضيا إواتثبةسا إد  ي سا إاي ةاا وا التطاا إية اةاا إد ت فاا.
(ار إتروا  ترسا10و(ا)0211)  الساطوح  السايد محماد سا مرتتفقا حها إلتر  جادروالتر  جاضي يرااا

  إوا ضابيل دجا إتضيةبا إعق وا إدقتييا) إتحيةبي(اإهاتاثةيا ةح بوا ياحدةوا إدتجةي ساقةضا إباثا.
ر ررح ادرر اةاقررقا رريرضا إباررثار إتررواتررلصا  رروا  ضا إبيلرر دجا إتررضيةبواب يررت ض وا إتتررريا إعق ررواإررهاا

إثب سا وا ي ا إي ااربعضا إدتجةي سا إعق ةااإضيا  بوا ي ا إي ااعاتاثةيا ةح بوا  واد  ي ا إتترةبادضا 
 ا د اترحضا يرقا واليبا إتايضابةضا إقة يةضا إقب وار إبعضيا رواديرتريا رواتايرةضاديرتريا  ض ءا إفلروا
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إد رر ي ا إتترررةبادررضا إثبرر سا رروا رري ا إيرر ااربعررضا إدتجةرري سا إعق ةررااإررضيا  برروا رري ا إيرر ااإترر إ ا إقةرر سا
اعضيا . إب

 ايستست ج ت :
ا-دضا طوا لإط يا إديحعواإ ب اثاردضا إلت  جا إتوا د ضا إترتوا إة  ارتوا يتلت جاد اة وا:ا
 بيل دجا إتتريا إعق واةنثيا ةح بة ا  واتايةضاديتريا ض ءاد  ي ا إتترةبادضا إثب سا وا

  ةلاا إباثا.ا  بوا ي ا إي ا ي ا إي ااربعضا إدتجةي سا إعق ةااإضيا
 ب جسادعض سا إليبا إد رةااإ تجةيابةضا إقة يةضا إقب وار إبعضيا وا ض ءاد  ي ا إتترةبا

ا) اةبةض اد  ا إباث اقةض ا إعق ةا ا إدتجةي س اربعض ا إي ا ا ي  ا و ا إثب س :اا%42050دض
 .إط بوا ي ا إي ا(اإت إ ا إقة سا إبعضياا03095%

 التوصي ت :
اا-ة  ار وااضرضا ةلاا إباثاةرتوا إب اثابد اة وا:دضا طوا  يتلت ح سا إتوا د ضا إترتوا إا
 اإت ا إباثا واتضيةبا إط بةض ا إعق واقةض ا إتتري ابيل دج ا يت ض و  واد  ي اايةضا اض ء

  إتترةبادضا إثب سا وا ي ا إي ااربعضا إدتجةي سا إعق ةاااا.ا
 اإ فيقا إية اةاا.ا  يتع لااب ا ت  ةةضا إلفيةةضا إية اةةضاادضا اح ط ا لإض يةاار إفلةا
 .طة ض ا   تد واب إتتريا إعق وا ضاطيةقاراوابي دجا إتضيةباإ فيقا إية اةاا إد ت فا 
 .ا   تد واب التطاا إية اةاا إد ت فاادضاقبوا إب اثةضااا

 المراج  العربية والأجسبية :
 أوي : المراج  العربية : 

با ق رررواإتلدةررراا إد ررر ي سا إعق ةررراا  ررروا إبرررضءاو(اعاتررراثةيابيلررر دجاترررضية0221 ادرررضادادرررضا برررضا إحةرررضا) .1
يلااعا إدح اا إع دةرااإ باررثار إضي ير سا روا إتيبةراا إية ارةااعا  ةرااا14إ يب اةضاتاسا

  إتيبةاا إية اةااببرييعةضاعاح دعااقل  ا إيرةسا.
او(اعا  والفسا إية اااعاض يا إف يا إعيبواعا إق  ي ا.1994 ي داا  دواي تباا:ا) .0
و(اعا يرررت ض وابعرررضا يررر إةبا إتع رررةواإتطررررةيا اض ءا إفلرررواإيرررب ااا1994إا رررةوا إحدرررواا:)حدررر وا برررضا  .3

  إضرإفةضاعايي إااض تري هاغةيادلتري اعا  ةاا إتيبةاا إية اةاابطلط اعاح دعااطلط ا.
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وابيلر دجاتررضيةبا ق رواإتلدةرراابعررضا إد ر ي سا إلفيررةاا إديتبطرراا0213  إرضا بررضا إرينر اارر   ادادرررضا .5
ح دعررااا-ييرر إااد حيررتةياغةرريادلتررري اعا إررتع وا إاي رروا ررواية ارراا إيررب اابتررعرب سا 

ابل  .  ةاا إتيبةاا إية اةاا.قيوال ية سارتطبةق سا إية ا سا إد  ةا.
و(عاترراثةيابيلرر دجادقترريياإ تررضيةبا إعق ررواإي ررواديررتريا1990يرر ةيادتررطفواعا ررط ادتررطفوالترر يا:ا) .4

ر لررررضا إية ارررااعا إعرررضضا ارواعا  ةررراا ض ءا إط إبررر سا ررروايرررب ااا إترررضياعادح ررراا  رررروا
  إتيبةاا إية اةااإ بل ساب إق  ي اعاح دعااا ر ضا.اااا

و(عاترراثةياتلدةرراا إتترريا إعق رروا  ررواضقرراا0221 برضا إعرر طوا بررضا إفتر يا إيررةضاعاا  إررضادادررضاطةر ض ا:ا) .3
يرررلاا ررروا إ ررري ا إطررر  ي اعاا10ض ءا لإييررر وا ادررر دوادرررضا  ررروادرررضا إرثرررباإ ل تررر ةضاتارررسا

إدررنتديا إع درروا إررضرإوا إية ارراار إعرإدررهاعا إدح ررضا ارواعا  ةرراا إتيبةرراا إية اررةااإ بلررةضا 
 ب إق  ي اعاح دعااا ر ضا

و(اعا اتراثةيا يرت ض واح ر طا إفةرضةرار إترضيةب سا إد  ةراا1994 طها بضا إدلعوا يجاعا  إاادادرضاد إر ا:ا) .0
ارا إتلدةررراا رروا تررطيا  طرر ءااي رر سا إرريح ةضاإيررب ااا إتررضيا ا إدررنتديا  إع درروا إررضرإو
ارا إتحيرررةض سار إطدراررر سعادرررضا ضةيررردبياعا  ةرررااا09:-00 إبتررريةاار قتتررر ضة سا إية ارررا

  إتيبةاا إية اةااإ بلةضاب إ يواعاح دعااا ر ضا.
واترراثةيا إتررضيةبا إلررر وا إدررض واب إتررضيةبا إعق ررواإتايررةضاد رر ي ا0213دادررضا ادررضا بررضا إجلررواةريرر ا .9

ح دعرررراا- ررررواح رررر طا إدتررررر طةةضاعاييرررر إااض تررررري هاغةرررريادلتررررري ا إررررضري ا إ بررررييا إ  فةرررراا 
ا اي لضيةا.ا  ةاا إتيبةاا إية اةاابلةض.اقيواتضيةبا إتديةل سار إحدب ط.ا

  يتي  ءا إطيةرقا إروا إبطرإرااعا  تار ضا إعيبرواا–و(اعا إتضيةبا إعق وا1994دادضا إعيبياتدعرضا:ا) .9
اعا إبايةضااا0ضا إية اواعادح اا  روا إطبا إية اواعا إعض

و(اعا إترررضيةبا إعق ررروا ررروا إدحررر وا إية ارررياعاض يا إف ررريا إعيبرررواعا1993دادرررضا إعيبرررياتررردعرضا:ا) .12
ا إق  ي ا.

او(ادرير اا إقة سا إلفيواعاض يا إف يا إعيبواعا إق  ي ا1999دادضاايضا طريا:ا) .11
 ءا إفلرواإديا ررااواتراثةياترضيةبابعرضا إقررضي سا إعق ةراا  روا اض0211دادرضاير دوا إيرطراوا إيررةضا .10

ح دعراا إدلترري .ا  ةرااا- إضري ضا وايب ااا إطا ا  وا إ  ياعا طيرااا)اد حيتةيا(ا
  إتيبةاا إية اةا.اقيوا إتضيةبا إية اي.
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واتراثةيابيلرر دجاتررضيةبواإ د ر ي سا إلفيررةاابض إراابعررضا إدتجةرري سا0210دادرضا رر ةطاط روا بررض إيادضا .13
بوابعرضا  لترطاا إية ارةاادرضا إدعر قةضا ضي يراا إعق ةاار إلت طا إ  يبواإ عاطساإط 
ح دعررااطلطرر .ا  ةرراا إتيبةرراا إية اررةا.اقيرروا  ررواا-دق يلررا اعاييرر إااض تررري هاغةرريادلتررري ا

  إلفسا إية او.
واترر ثةيابيلرر دجاإ د رر ي سا إعق ةرراا اي يررةاا  ررواديررتريا  ض ءا0210دتررطفوا ادررضاإطفرروادادرررضا .15

ح دعرااا رر ض.ا  ةرااا-يي إااد حيتةياغةيادلتري اعا/  إد  يياإط بواية ااا إ رلعا ر
  إتيبةاا إية اةااإ بلةض.اقيوا  وا إلفسار  حتد اار إتقرةوا إية او.

وا    ةرراا إتررضيةبا إعق ررياب يررت ض وارارروا   ررض  ا دررض وا0213دةرر ض ادادررضا  ررواايررضا ا ارريا .14
ضياط إب سا  ةااإتايةضاديتريا اض ءاربعضاحر لبا إت تةاا يا إتديةل سا لإةق  ةااإ

ح دعررررااا ررررر ض.ا  ةرررراا إتيبةررررااا-ييرررر إااض تررررري هاغةرررريادلتررررري اعاا إتيبةرررراا إية اررررةااإ بلرررر س
ا إية اةااإ بل ساب إحطةي .اقيواتضيةبا إتديةل سا  ةق  ةاار إحدب طا إفلي

و(اعا اترراثةيا إتجحةرراا إديتررض ا إفريةرراا إ ف ةررااإلأ طرر ءارتتررراةا  ا1999ل حةرراا ادررضا إررضةبااااا:ا) .13
 ررواديررتريا اض ءاإيررب اتوا إطارر ا  رروا إرربطضار إ  ررياعا إدح ررضا اروا إعررضضا إثرر لواعا 

  إدح اا إع دةاا  روار لرضا إية ااا.ا
و(عاتاثةيابيل دجادقتيياإ تضيةبا إعق وا إدض واب اض ءا إاي روار إتجحةراا1993 ضيادادضاط  ياا:ا) .10

عادح راا  رروار لررضا إية ارااا إي حعاا  واي واديتريا اض ءا إد  ييا روايرب ااا إطار 
 عا  ةاا إتيبةاا إية اةااإ بل ساب إق  ي اعاح دعااا ر ضا.ااااا0عا إعضض

عاييرر إاا واضر  رروا لإلحرر طاإررضيايررب اياريررب ا سا إديررترة سا إع ةرر 0211ر ءادادررضا  درروا إعبررضا .19
ساح دعررراادضةلررراا إيررر ض س.ا  ةررراا إتيبةررراا إية ارررةا.اقيررروا إدلررر ط ا-ض ترررري هاغةررريادلترررري ا
 ر إية ا سا إد  ةا.

 ث سيً  : المراج  الأجسبية :
19. Carlos,.A.R.G :(2003), Mental training for endurance sports.Institution Thesis 

(M.Sc.)-Lakehead University (Canada). Volume: 42-03, page  

20. Carrie   : (2002),  Psychological Skills and Adherence to Rehabilitation After 

Reconstruction of the Anterior Cruciate Ligament , Scherzer CB, 

Brewer 8\'Y, Cornelius AE, et al. Psychological skills and adherence to 

rehabilitation after reconstruction of the anterior cruciate ligament. J 
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Sporl Rehabil, 200 t;1 0: 165-172, 0 2001 Human Kinetics Publishers, 

Inc. 

21. Charles A, &  Garfield : (1995), Peak Performance mental training techniques 

of world greatest , with halgina Bennett, Warmer books, U.S.A. 

22. Li Orlick, w : (1998), The Effect mental training on performance enhencent 

with (7-10) years old children, Journal of sport psychology,.  

23. Mamassis, G; Doganis, G.: (2004),The Effects of a Mental Training Program 

on Juniors Pre-Competitive Anxiety, Self-Confidence, and Tennis 

Performance. Journal of Applied Sport Psychology. Vol 16(2) Apr 

2004, 118-137.  

24. Mardiny, W; Abu-Al-Kishk, Mohammed A.: (2003), The Effect of Proposed 

Mental Training Program on the Stability of Emotional Situation and 

Results of Performance in Basketball Skills Among the Students at the 

Faculty of Physical Education-Yarmouk UniversityK Faculty of 

Physical Education, Yarmouk University, Irbid, Jordan , Educational 

Sciences. Vol 30(2) Sep, [np]Univ of Jordan, Jordan 

25. Michael Bar-Eli,; Dreshman, Raya; Blumenstein, Boris; Weinstein, Yitzhak.: 

(2002), The effect of mental training with biofeedback on the 

performance of young swimmers.Ben-Gurion U of the Negev, Dept of 

Business Adminstration, Bar-Sheva, US Ohalo Coll for Education, 

Tourism & Sport, Katzrin,An International Review. Vol 51 

26. Stewart , G., :(1998), Mental strategy dasign to study the effect of mental 

imagery intervention on basket ball free throw performance, University 

microfilms international, Ann., Anlor, Mich . 

27. Susser, J.R : (2002), Differential effectiveness of mental imagery and education 

on the rehabilitation of injured collegiate athletes. Section B: 

International. Institution Alliant International U., US,The Sciences & 

Engineering. Vol 63(2-B), Aug US: Univ Microfilms  

28. Wiechman,-S-A; Smith,-R-E; Smoll,-F-L; Ptacek,-J-T : (2000), Masking 

effects of social desirability response set on relations between 

psychosocial factors and sport injuries: a methodological note, : 

Journal-of-science-and-medicine-in-sport-(Belconnen,-A.CT) 3(2), 

June 2000, 194-202, Total No. of Pages: 9 . 
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