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 تأثير استخدام تكنولوجيا التعليم )التعلم النقال( على تعلم 
 المهارات الأساسية في السباحة

 م.د/  بة الله  ص م الديو الدي سط 

 المقدمة ومشكلة البحث:
اتاثي  ا ا إدح  س ار  ثي ا إاة  ع ادح  س احدةو ا و اتض و ا إاضةث ا إعتي ا و ا إت لرإرحة   تباس

عارط ضساتطريا إدحتدع ساردر  بت  اإ اة  ا إاضةثاا إتياتعتدضا  وا إيي اار  تت وا وا إدح  سا إتع ةدةا
ا إتع ةدةااإطيتق ءا ا إتطرياض  وادنيي تل  ادضا ح  ا  يتف ض  اإحإ ا  ضاةحبا  ةل   واح لبادضاحر لب  ع

اب إعد ةاا إتع ةدةا.
تع ةدةااإدتط ب سار اتة ح سا إعتياتن ضا  تح   سا إتيبرةاا إدع تي ا  واايري ادر  باا إل وا إ

 اط ا ضادتط ب سا إديتقبوا إدترقوااضرث  عااةثات توا ي إةبا إتع ةوا إاضةثاابل ض ضا لإلي ضاإ تع ة ا وا
 حا إع إوعاإح ا قضا تباسا ل  اايري الإض  وا إتجةةيا إدل يبا  وادل  جار ي إةبا إتع ةوالإضا اي إةبا

 إعتيا اتب ادضا إاتديا ضاةتوا إتاروا إوا إتع ةوا لإةح بيعااةثا إدت ي اا إتق ةضةاا اتحضعا وا ح ا
ا(33:ا13 إفع إاادضا حوات  دوا إعد ةاا إتع ةدةاادضا طوا ي إةبات لرإرحة ا إتع ةو.ا)

ا ثيار ا ار بةيا وادح وا إتع ةوا لإإ تيرليار إحعاح ءاإ ضداا إط إبار إدع وا ر  ضاإ ت لرإرحة 
 اتباسا ي إةبا إتضيةسا إاضةثاار إري  طا إتع ةدةاا إاضةثاا إديت ضداادضا طإ  اإتاقةقا  وااضاير ء.ا

 ياي ضا ي ييا وا وااEducation Technology  ض  اداضض عارحإ اتاسادتط  ات لرإرحة ا إتع ةوا
إتع ةوا ضاضيسال ح ادضا يت ض واري  واتع ةدةاااةثا ل  ادضا إعل تيا اي يةاا إتياتيت ضوات لرإرحة ا 

طيةقا يتجطإ  اإد  طبااحدةواار سا إدتع وا وا إتع والإتي  ا  ثيادضاا ياا وات رةضا إتطريا إح ليا
ا(19:ا1ر إدضي  سار إدف  ةوابتري ا  اواإضيا إدتع و.ا)

رإقضاتطريادف رواري  وات لرإرحة ا إتع ةوار تيواإةتدواري  وا  تت وا إفيضةاار إحد  ةاار تب ا
ادت   ار إ  تاعاحطء   ادل   ا إع دا ا واتاقةقا  ض  ا إتع ةو ادضاضرياد و اإ   اإد  ا إتع ةدةا ا وا إعد ةا دط 

ر لططق  ادضاحإ اةتب ا يت ض واري  وات لرإرحة ا إتع ةوا  اع  اإدب ضئا إت طةطا إع ديا إدل حيا تتب ا
ت    اد  ي سار يتي تةحة سا ع إاا وارية اات لرإرحة ا إتع ةواحطء  ادضا إ ض عا ع وا إدع وا ضاة رضادتطري  ادد

ا(09:ا0تر ة ا اح ط ا إتع ةدةااإدي  ض اططبها  واب ر ا ا ض  ا إتع ةدةاابضيحاا  إةاادضا لإتق ض.ا)
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ا ا إتع ةواا(2112ص دب الح يك وخخروو )ةح ي ادح  س اض و ار لإلتيلس ا إا يرب ا يت ض و  ض
تط اديترة ت  ار تباسا إا حااد ياالإحي ءا إ ثةيادضار إباثا إع ديا ثيا وا إعد ةاا إتع ةدةاا  وا  

ا إتقلةاا ار التطا ار إري  و ا إدضييةض ار  ض ض اتضيةي   ار ي إةب ا إدل  ج اداتري ا  و ار إتعضةطس  إتجةي س
ا إتع ةدةااإدر  باا حها إثري ا إت لرإرحةاعا  واةعضادقبر  ا  يتدي ياب إتدي اب إداتريار اي إةبا إتق ةضةاا إتي

ا(93:ا5تيت طا  وا إدع وار إد ض ا إضي يةاا دا ريا ي يةاا وا إعد ةاا إتع ةدةا.ا)
ا ادض ا ط  ا إتع ةواا(2112ص دب الح يك، سه   يس  )ر ت ي ا و ا إا يرب ا يت ض و ا ض  إو

 إح دعياي  وا وا اض ثاتجةةي سا وا إطيقا إتق ةضةاا وا إتع ةوعار افوا  ة  ا إضقاار إحرض ار إديرلاا وا
ا(125:ا4إتع دوادوا إ وا إ   وادضا إدعي اار إدع رد سعا د ا ثيا وا  قابة ااتع وا  ثيا ع إةاارح حبةا.ا) 

 وااضةث  ااSmart Technologiesدضةيا يتثد ي سا إتع ةواإتي ااا(2100فوو بيجسز )رتح يا
ر إتطبةق سا لإإ تيرلةاا ضاضريا إتقلة سا إتع ةدةاا إاضةثاا ياتايةضاد يح سا إتع ةوا ضا  ريا لإلتيلسا

ا إواديترة ساا"You Tube"راا"Face Book" ا ييادثوا ا إتع ةدةا اإطلتق واب إعد ةا اد دا ا طر  ةعض
ا(3دتقضداار إعدوا  واتي ةوا لتت ي  ار  يتف ض ادل  ا  والارادث إي.ا)

ا ادض ا و ا إ ر ت ا إدادا(2112جم ل الد ش و، مجدي يوسس )ر ت ي ا إتقلة سادض ا ض رإاا إو
ا إدتت اا ا إار يةب ا ضض ا ثةي   اةفرق اب لإلتيلس ا إدتت ا ا إت تةا ا إيقدةا ار اح ط  ا إدادرإا ر إار يةب

ا(13:ا0بدتتفا سا لإلتيلس.ا)
ا اةتةي ا إتياا(2112أحمد م زو  بداله دي ) د  ا إدعقض  اإ اي  س ا  ضس ا إبي دج ا حه ا ض  إو

 إحعاةر يها ح ا إلراادضا إتع وا ي ي  ا واتع وادثواةتعباتع د  ابي رإاعا حاة عبا  دوا إدتعاار إتترةقا
 حها إاي  سعا د ا ضاقضي ا إا يربا وا ح ا إدح واح سا ف ء ا  إةاا واتقضةوا ا اوعار حها إبيدحة سا
ت تطوا إطدضارتر يا إح ضار إد ض عارب ح ات رضادتدةط ا  واغةي  ادضا إري  وا إتياتي  ضا وا د ةاا إتع و.ا

ا(50:ا0)
ا إدتلقوارإق ا إتع و  واتلدةاا اض ءار لإلح طااM-Learningضاترت سابعضا إضي ي سا إوا    ةا

إواي رإااتع دوا إحةوا إحضةضادوا ل داا إتع وا إدتلقوعارق دسا إعضةضادضا إضياططبا إح دعاا إة ب لةاعار ل
-Iةااح  طاآعا رضا إة ب لاCakuim Aoyame إح دع سا إع إدةاابتطبةقا حها إتقلةاعااةثاتقضواح دعاا

Phoneإططب  اإت قيا إضيرسار إر حب سا إدلطإةاا بيا إدادروادب تي عارةا حا إح لبا إعد يا  دةاا بةي اا
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 رلهادضا ادريا إتعباا وا إتع وارب  تاا إاي  سا إية اةاال ي  اإ ثي ادفيض ت  ارتض     عاإح ا لضا إ ثةيا
 ضابي دجاتع ةدةااإدي  ض ا إدتع دةضا واتطرةيا د  ل ت واح تة  .ادضا إبارثا  حسا  وا  تق  ا   تد وابل ض

ا(14)
ا إدع رد سار  تت  ساة دضا وااالب حثةرتييا ات لرإرحة  اب يت ض و  ضا إ ض ا إي ةييادضا إتع و

ةضا   ض اتة غاا  يا إدتع وارترحة ها إوا إباثا إح تيار لإبض اار  بت  يار إف وار لإقل اادوا إقضي ا  وات را
ةح ضا ار ل ا إدت طس ااو ا  و ارق ضي ار إدلطقي ا إدلت و ا إتف ةي اطيةقا ا  و اتعتدض ادلتحا ا  دةا ت تةا

ا إا رو.
رةعتبيا إط إبا راداريا إعد ةاا إتع ةدةاعا ةتواتضيةسا إد  ي ساب إطيةقاا إتق ةضةاادواقتياطدضا

ا إد  ي سا اي ي ادض ادحدر ا اإرحرض ارل ي   ا إططبع ا ضض ارطة ض  ابتلر   ا إدا اي  اتتيو ا إيب اا ا و ةا
 تد ضا إا حاا إوا  يتف ض ادضا إضريا لإةح بياإ   ت ا إدادروا وا إعد ةاا إتع ةدةااريي اا  يتف ض ادضا
 حها إت لرإرحة ا واتايةضا إتع وارطة ض ا    ةاارتر ةياطدضا إتع وادضا طوا يت ض وا اي إةبا إدتطري ا وا

ااد  لااب يط اردتدةط اإ  اتدث   اقضي ساإ لي ضا  وا  تي قا إريطا إد  يا إتضيةساإ ططبعارتاتوا إيب ا
ث ي اإتن ضا  وا حها إد  لاا إدتدةط عا ا  اا رتاضعا إطبةعاعارتاتيا إيب ااابد اتاد هادضاد  ي سا  تاار ل

ا(541:ا3ييةض.ا) إواد اتت ضها إ عباادضاتطري سارلدرار  تد د  ادتط ةض  ادد اةاققا إدتعااإ دت  ضةضار إدد 
ربد ا ضا إيب اااد ض ا ي يةااإط إب سا  ة سا إتيبةاا إية اةاعارت لرإرحة ا إتع ةوادضا إع روا إتيبرةاا
 إتيات ضساتطري  اييةع  ا وا إعتيا إاضةثعار واارءاد اتقضوااروات لرإرحة ا إدع رد سار إتع وا إلق وا

M-Learningاا ا إتع ةدةا ا إعد ةا ا ض اربد  ادضابدفيض تهع ا بةي ا ضض اقبو ادض ادبحرإا اح رض ا تة ا  ي
 إض ييةضار إب اثةضادضا حواي واديتريا إتع ةوارتطرةيهادضا طواحرض ا اض ءا إتضيةبيار إد يح سا إتع ةدةاا
ا إيب ااا ا إدع رد سار  تت  سا واتع ةو ا واغة باضريات لرإرحة  ا إضي يا ابيطسادت  ا ار ع إةاع ب ف ء 

 إية اةاعا  ل  ا ضوا يت ض وا إري  وا إت لرإرحةاا إاضةثاار  واي ي  ا إا يربارد ااإط إب سا  ةاا إتيبةا
 ا  اا إوا ضا‘اةيتبطابهادضات ترإرحة ا  تت  سا) لإلتيلس(ا رية ااتع ةدةااتي وا واتايةضا ف ء ا إتع ةو
 إد ءا ترت  اا إيب اااإ  ا ترتةااتدةط  ا ضاب قيا إد  ي سار يا ضادع وا حط ءا إاي ااتتواض  و

اإتع ةوا ا إلق و ا إتع و ا يت ض و اتاثةي ا إ باثاإضي يا ابلحي ء اإ قة و ا إب اثا اض   ادد  اإ اي اع ا إي ةيةا  احط ء
(اإد اإها اثيا إفع وا وا إتلبنابدضيا ع إةاا1 إد  ي سا اي يةاا وا إيب اااإط إب سا إفيقاا ارإوا)يب ااا
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إ د ض ا إتع ةدةاار إتياتلع سا ةح بة  ا  وادت ي ت وا إفع إاا وا إضيسا حها إطيةقاا واححبا لتب ها إط إب سا
ار  واتع د وارتاتة  وا إع دي.

 :دف البحاث  
اة ض ا إباثا إوا إتعي ا  واتاثةيا إتع وا إلق وا  واتع وا إد  ي سا اي يةاا وا إيب اا.

 :فروض البحاث 
ا إقب ي - ا إقة يةض ادتريط ابةض ا ات  ة   اض إا ا يرق اإت إ ااترحض ار إا بطا ا إتحيةبةا اإ دحدر تةض ر إبعضع

  إقة سا إبعضعاإ دتجةي ساقةضا إباث.
ترحضا يرقاض إاا ات  ة  ابةضادتريطا إقة يةضا إبعضةةضاإ دحدر تةضا إتحيةبةاار إا بطاا  واتع وا إد  ي سا -

  اي يةاا وا إيب اااإت إ ا إقة سا إبعضعاإ دحدر اا إتحيةبةا.
 :مصطلح ت البحث 
 WhatsAppا برس مج: 0

  رابيل دجاتر توا حتد  يا ضاطيةقايقوا إ  ت ارةتوا إتر توا ضاطيةقا تتي  اإدرقوا إتي اا
بتادة هاربدحيضا دتط  اإ بيل دجاةعليا ل اتيتطةوا ضاتييواإقيةب ا وا إر ة سا إدتاض ادثط اتري ا    ةاا

ا(9 ا) إر ةيإساGPRSتت وا ضاطيةقا رادقطواترتيا رادرقواضرضا عات  فااد ضةاا واا إاا  
 M-Learningا التعلم السق ل: 2

 إوا لهادتط  اإجرعاةتةيا إوا يت ض واام(2102"جبريل العريشي، مه  غط س" )ةتةيا وادضا
ا  تت  سا اباح ط  ا إتقلة سا إدتر ي  اةي طا  وا يت ض و ا  ر ار إتع وع ا إتع ةو ا وا د ةا ا إدادرإا  اح ط 

ا(05:ا15 إدع رداا  يجاق   سا إتضيةس.ا)ا إطي  ةااإترتو
 :إجراءات البحث 
 :مسهج البحث 

اتحيةبةاااالب حثة يت ضدسا ادحدر تةضا اض  د  ا إباثاب يت ض و اإطبةعا  إدل جا إتحيةبياإدط دته
ار ا يياا بطا.

 :مجتم  البحث 
ح دعااا–ةاا إية اةااتوا  تة يادحتدوا إباثاب إطيةقاا إعدضةاادضاط إب سا إفيقاا ارإواب  ةاا إتيب

ا(اد  ت ضارثطثرضاط إبا.032وار إب إعا ضض ضا)0219-0210دضةلاا إي ض سا إدقةض ساإ ع وا إح دعيا
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 :يسة البحث  
توا  تة يا إعةلاا إفع ةاالإحي ءا إتحيباا اي يةااب إطيةقاا إعدضةاادضاط إب سا إفيقاا ارإوابل سا

(ادضا حد إيادحتدوا إباثعاثواتواتقيةد ضا تر  ة  ا%10052(اط إباابليباا)52اةثات رلسا إعةلاادضا)
ا(اط إبااإ وادحدر اار ضا  إت إي:02 إوادحدر تةضارحإ ابر قوا)

 WhatsApp إدحدر اا إتحيةبةا:ا يت ضدسا إبيل دجا إتع ةديا -
ا إدحدر اا إا بطا:ا يت ضدسا اي ربا إدتبوا وا إتضيةسا) إتق ةضع(. -

(اط إباادضادحتدوا إباثاردضا  يجا إعةلاا اي يةاارحإ الإحي ءا02) د ا يتع لسا إب اثاابعضضا
 ايستطل ية  ليهو. إتحيباا

 توصيف  يسة البحث الأس سية وايستطل ية (0جدول )
 السسبة المئوية العدد مجمو  ت البحث العيسة

ا اي يةا
ا%9002ا02ا إدحدر اا إا بطا
ا%9002ا02ا إدحدر اا إتحيةبةا

ا%9002ا02ا إدحدر اا  يتطط ةااةا لإيتطط 

ا%03029ا32ا لإحد إي

 :تج سس العيسة 
ارب إت إيا ا إطبةعي ا إدلالو اتاس ار  يتطط ةا ار إتحيةبةا ا إا بطا ا إباث ا ةلا ارقو ادض إ تا ض

ا إترطةوا   تض إياإهاثوا ةح ضا إتح لس.ارةرا ا إحضروا إت إيادع دطسا  إتر ءا إ  تاابعةلاا إباث:
 ا تدالية توزي  أفراد العيسة قيد البحث ف  متغيرات السمو (2جدول )

 21و =         وبعض القدرات البدسية والمه رية

 مع مل ايلتواء ايسحراف المعي ري الوسيط المتوسط الحس بي وحدة القي س المتغيرات

 2090 5099ا130 130094ايو  إطرو
 1050 9094ا49 49052ا حو  إرطض
 2052ا- 2099ا19 19044ايلا  إيض

ا2012ا2001ا5033ا5035ادي  ااض وا ي اطبةا
ا2091ا0043ا03042ا03059ادي  اا إرثبا إعدرضعادضا إثب س
ا2033ا3024ا53042ا53044ا حواقر ا اطسا إيح ةض
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ا2020ا-ا0009ا109042ا192002ا3د واقة سا إيعاا إاةرةا
ا2001ا-ا2034ا3022ا3002اثا توا إلفس
ا2032ا1013ا3042ا3032اضض ا ةق اا إتلفس

(ا ضادع دطسا  إتر ءا واحدةوا إدتجةي سا إد ت ي اقةضا إباثعاقضا لاتيسا0ةتا ادضاحضروا)
(اعادد اةعلياتح لسا إعةلاا وا إدتجةي سا إد ت ي ارب إت إيارقر   اتاسا إدلالوا إطبةعيار إترطةوا3ا±بةضا)

ا   تض إياإه.ا
 :تك فؤ العيسة 

إديترة سابةضادحدر تيا إباثعاتواابطا إدتجةي ساح سا إعطقاابةضادحدر تياإ تا ضادضاتق يبا 
ا إباثعار راد اةرااها إحضروا إت إي:

 تك فؤ مجمو تي البحث ف  المتغيرات الجسمية والبدسية (2جدول )
 21=  2= و 0و                    والمه رية قيد البحث                                        

 وحدة القي س لقي س تا
 المجمو ة التجريبية المجمو ة الض بطة

 ديلة الفروب قيمة ت الفرب
 ع±  س/ ع±  س/

 غةياض و 2004 2052 4021 133024 4029 130034 يو  إطرو
 غةياض و 2013 2052 9042 49032 11000 49002  حوا إرطض
 ض وغةيا 2033ا- 2012ا- 2093 19042 2095 19032 يلا  إيض

 غةياض و 1015 2003 2001 5003 2002 5041ادي  ااض وا ي اطبةا
 غةياض و 1019 2094 0049 03094 0054 03022ادي  اا إرثبا إعدرضعادضا إثب س
 غةياض و 1002 1032 3003 55034 0039 50004ا حواقر ا اطسا إيح ةض
 ةياض وغ 1009 0094 3051 190015 0094 109019ا3د واقة سا إيعاا إاةرةا

 غةياض وا2090ا2002ا2040ا3032ا2000ا3012اثا توا إلفس
 غةياض و 2009ا- 2012ا- 1012 3044 1019 3034ا ضضا ةق اا إتلفس

 (2212( = )1213قيمة )ت( الجدولية  سد مستوى ديلة )

(ا ضاقةداا)س(ا إدايرباا تجيادضاقةداا)س(ا إحضرإةاا واحدةوا إدتجةي سا3ةتا ادضاحضروا)
ا ي عادد اةضوا  وارحرضا يرقاغةياض إاا ات  ة  عادد اةعليا إت   نابةضادحدر تيا إباث. إد ت
 :أدوات ووس ئل جم  البي س ت 

ا يت ضدسا إب اثاا اضر سا  تةاا واحدوا إبة ل س:
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   اي  اا ةق ااتيةطاقة س ا ح ط ا ر ت ادادرإا
 ا ي اطبةا اقطواطب تةي اإرا ساطفر
 اح  طا إضةل دردةتي ايبةيردةتيح  طا لإ اح  طا إييتدةتي
 ادةط ضاطبي (4 ت ا لق حاراب وابطروا)او
 :ايختب رات المستخدمة في البحث 
 :( مرفب ) ايختب رات البدسية 

 اطبةاا ا ي  اض و   تب ي
ا..........................................

اإقة سا إقر ا إددةط اب إيي ا

 ادضا ا إع درضع ا إرثب   تب ي
ا................. إثب س

اإقة سا إقضي ا إ  تااب إيح ةض

 ا اطسا اقر    تب ي
ا................................ إيح ةض

اإقة ساقر ا اطسا إيح ةض

 ا إيعاا   تب ي
ا.......................................... إاةرةا

اإقة سا إيعاا إاةرةااإ ي تةض

  ( اختب رات المستوى المه ري: مرفب ) 
  ا توا  تب ي

ا............................. إلفس
ا إقضي ا  وا توا إلفس

 ا ةق اا   تب ي
ا........................... إتلفس

ا إقضي ا  وا إتا وا وا ض  وا إت ةق

 ا إبطض ا  و ا إطفر   تب ي
ا.................ا

ا إق ب ةااإ طفرا  وا إبطض

 ا  وا ا إطفر   تب ي
اا.................. إ  ي

ا ةااإ طفرا  وا إ  ي إق ب

 ا اد دي  لإلط ق
ا..................................ا

ا إق ب ةااإ لط قا  وا إبطض

 ا إ  في  لإلط ق
ا...................................ا

ا إق ب ةااإ لط قا  وا إ  ي
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 ا وا  إرقر 
ا....................................... إد ء

ا إد ءا إق ب ةااإ رقر ا و

 :الدراسة ايستطل ية 
ا ا إدر  قةض ار لإثلةض ا ااض اةردي ا  يتطط ةا ا إضي يا ابلحي ء ا إب اثا ا05ق دس وا04/29/0210ع

ا) ا إب إعاقر د   ا إباثا  يتطط ةا ا إعدضةاادضادحتدوا إباثا02  وا ةلا اب إطيةقا ا  تة ي   (اط إبااتو
ا ح ادضايطدا ابجيضا إتا ض ا اي يةا ار ح ار  يجا إعةلا ار لت  د  ع ا إباثادضااةثا إعةلا ي ء ساتحيبا

اب إعةلاا ا إ  تا ا إدادرو ا ح ط  ايطدا ادض ابعضا إراض سار إتا ض ارتحيبا ا إتطبةق اد  ض ارتح ةط   ض ض
ا إتحيةبةااردضيا  وار يتةع با  ي ضا إعةلاار حإ ا إدي  ضةضالإحي ءا إتطبةق.

 :المع ملت العلمية للبحث 
 :صدب ايختب ر 

 باتضقا   تب ي ساب يت ض واتضقا إتد ةطاإدعي ااقضي ا   تب ي سا  وا إتدةةطابةضاضيح ساتوااي
 إط إب سارحإ ابتطبةقا   تب يا  وا ةلاا إضي ياا  يتطط ةاعارق دسا إب اثااباي با إفيرقابةضا إيبةعيا

اإط تب ي ساقةضا إباث.اط إب س(ا عةلااغةياددةط ا4ط إب س(ا عةلااددةط عار إيبةعيا اضلوا)ا4 ا  وا)
 غير المميزة( –المتوسط الحس بي وايسحراف المعي ري للمجمو تيو )المميزة  (2جدول )

 3=  2= و 0و                         ف  ايختب رات قيد البحث                                   

اراض ا إقة سا   تب ي سا إدتجةي س
ا إيبةعيا اضلوا إددةط ا إيبةعيا ا  واغةيا إددةط 

 ا±ا س/ ا±ا س/

 2030 4055 2055 3099  إدتي ض وا ي اطبةا قر اددةط اب إيي ا
 2044 05052 1035 02032  إيو  إرثبا إع درضعاقضي ا إيح ةض
 1040 54032 2099 39032  إ حو قر ا اطسا إيح ةض قر ا إيح ةض

 2090 199053 3091 100015 3د و قة سا إيعاا إاةرةا  إيعاا إاةرةااإ ي تةض
ا2055ا5002ا2044ا0032ا إث لةاا  تب يا توا إلفسا إقضي ا  وا توا إلفس

 2001 9022 2044 4052ا ضضا ةق اا إتلفسا إتا وا وا ض  وا إت ةق
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 ديلة الفروب بيو الربيعي الأ ل  )المميزة( والربيعي الأدس  )غير المميزة( (3جدول )
 قيد البحثف  ايختب رات 

ا إعضضا إدحدر اا إدتجةي س
دتريطا
ا إيتب

دحدراا
ا إيتب

ا(Zقةداا)
 اتد وا
ا إ طا

اقر اددةط اب إيي ا
ا52ا9ا4ا إدحدر اا إددةط 

ا20229ا0030
ا14ا3ا4ا إدحدر ااغةيا إددةط 

اقضي ا إيح ةض
ا52ا9ا4ا إدحدر اا إددةط 

ا20229ا0030
ا14ا3ا4ا إدحدر ااغةيا إددةط 

 ح ةضقر ا إيا
ا52ا9ا4ا إدحدر اا إددةط 

ا20229ا0002
ا14ا3ا4ا إدحدر ااغةيا إددةط 

ا إيعاا إاةرةااإ ي تةض
ا52ا9ا4ا إدحدر اا إددةط 

ا20229ا0031
ا14ا3ا4ا إدحدر ااغةيا إددةط 

ا إقضي ا  وا توا إلفس
ا14ا3ا4ا إدحدر اا إددةط 

ا20229ا0095
ا52ا9ا4ا إدحدر ااغةيا إددةط 

ا وا وا ض  وا إت ةق إتا
ا52ا9ا4ا إدحدر اا إددةط 

ا20229ا0039
ا14ا3ا4ا إدحدر ااغةيا إددةط 

 (0222( = )1213( الجدولية  سد مستوى ديلة )Zقيمة )
(ارحرضا يرقاح ساض إاا ات  ةاابةضا إيبةعيا ا  وار إيبةعيا اضلواإت إ ا4ةتا ادضاحضروا)

دد اةضوا  واقضي ا   تب ي سا  وا إتدةةطابةضا إدحدر  سعاردد اةعلياا إيبةعيا ا  واإط تب ي سا إبضلةا
اتضقا   تب ي سا ةد اراعسادضا ح ه.

 :ثب ت ايختب ر 
ا اتطبةقه ار ل  ض  ا   تب ي اتطبةق اطيةقا اثب سا   تب ي سا يت ضدسا إب اثا اTest Retest ةح ض

ةااردضادحتدوا إباثعاردضا  يجا ةلاا إباثا(اط إبااةدث ضا ةلاا إضي ياا  يتطط 02  وا ةلااقر د  ا)
ا اي يةاعارتوا ةح ضادع دوا  يتب طابةضا إتطبةقةضا اروار إث لي.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 يناير (3الجزء ) 58العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

341 

 21و =  حثمع مل ايرتب ط بيو التطبيقيو الأول والث سي للختب رات قيد الب (2جدول )

اراض ا إقة سا إقة ي س
ا إقة سا إث ليا إقة سا ارو

ادع دوا  يتب ط
 ا±ا س/ ا±ا س/

 20992 1010 5099 1020 5093  إدتي قر اددةط اب إيي ا
 20954 1041 00034 1050 00054  إيواقضي ا إيح ةض
 20909 1003 55022 1039 53002  إ حو قر ا إيح ةض

 20941 0055 195012 0059 193034 3د و  إيعاا إاةرةااإ ي تةض
ا20912ا2035ا3039ا2040ا3054ا إث لةاا إقضي ا  وا توا إلفس

 20934 2090ا0029 2009 3094ا ضضا إتا وا وا ض  وا إت ةق
 (12222( = )1213قيمة )ر( الجدولية  سد مستوى ديلة )

(ارحرضا يتب طاض وا ات  ة  ابةضا إتطبةقةضا اروار إث ليا واضيح سا   تب ي سا3ةتا ادضاحضروا)
اقةضا إباثعادد اةضوا  واثب سا   تب ي س.

 ج التعليمي المقترح ب ستخدام التعلم السق ل:البرس م 
ا  واط إب سا ار إدقيي  ا إد  ي سا اي يةا ا إ  صابتع ةو ا إتع ةدي ا إبيل دج ابتتدةو ق دسا إب اثا

ا(ا واارءا إدل جا إدقييار ايسار إ طر سا  تةا:1 إفيقاا ارإوا)يب ااا
 :دف البرس مج التعليمي  

ا إد  ي س اتع ةو ا إو اب  ةاااة ض ا إبيل دج ابل س ا ارإو ا إفيقا ا  و ا إدقيي  ا إيب اا ا و  اي يةا
ا إ د  ي سا اي يةاا وا إيب ااااWhatsApp إتيبةاا إية اةااح دعاادضةلاا إي ض سادضا طوا يت ض وا إر

اب يت ض وا إتع وا إلق واإتاقةقا إ ض .
 : تسظيم محتوى البرس مج التعليمي الخ ص ب لفرقة الأول 
o .ترياإ د  ي سا 
o .لدرحجااض ءا إد  ي ا) ةضةر(ا 
o .تضيةب ساإتلدةاا إد  ي ا 

 :التوزي  الزمس  للمه رة 
ا إ  تااب إد  ي سا ا إدف  ةو ا إلق وادضاقي ء  ا إبيل دجا إتع ةدياباي ربا إتع و ق دسا إب اثاابل ض ض

اوا إ  ت ا إدادرو. اي يةاا وا إيب ااار حإ ادت  ض ا إفةضةرا إتع ةديار إتريا إدي ي اااض ءا إد  ي ا  
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 التوزي  الزمسي للوحدات التعليمية (2جدول )
ا(ا يبرا10 حد إيا إدض ا إطدلةاا)

ا(اراض 10 حد إيا ضضا إراض سا إتع ةدةاا)
ا إطدضا إلت ط

اقا02ا اي ربا إتع ةدياباي ربا إتع وا إلق و
اقا12ا لإاد ء

اقا42ا إتطبةقا إعد ي
اقا12ا إ ت و
اقا92ا لإحد إي

 قي س ت القبلية:ال 
واراتوا1/12/0210ق دسا إب اثاابلحي ءا إقة سا إقب يا  وا ةلاا اي يةااإ باثا وا إفتي ادضا

(ابدضةلاا إي ض سعااةثاتواتلفةحا إبيل دجا إدقتيياب يت ض وا11وارحإ اباد وايب ااال ضعا)0/12/0210
ا إتع وا إلق و.

 الدراسة الأس سية 
وا إوا5/12/0210د  ي سا إيب ااا إدقيي ا وا إدل جا وا إفتي ادضاتواتع وا إدحدر اا إتحيةبةااإ

اإبضءا02/10/0210 ا إداضض ا إدر ض ا و ا إط إب س ا حتد ا ا طو ادض ا إلق و ا إتع و اطيةق ا ض ارحإ  و
 إدا اي عاتح سا واط إباا د وا إ  ت ا إدادروا إ  صاب  ارتقروابفت ا إحيربا إتع ةديا إ  صاب إد  ي ا

اتع ةد   ا إتراةاةااا إدقيي ار إتري اإ د  ي  ا إد  يع اإرت ا اض ء ا إلتةا ا إيي  و ادض ا ضض   ر إدتادلا
 إث بتاار إدتاي اار إفةضةرا إتياتبةضاطيةقاا اض ءا إتاة اإ د  ي اربت وادتاي ادضا طوا إفةضةرا إدرحرضا

ا را إاي اا ض ادي سا اةد ضاإ ط إباا ضاتعةضادت  ض ا عاحطءادضا حط ءا إد  ي  اإيغبت  اريي ت  ا د  تبع  
ب إتع و.اثواتقروا إط إبااب  يتعض ضاإبضءا إتطبةقا إعد يادت  ضتهاربلفسادر ضابضءا إدا اي ارتاسا تي  ا

ا إدع و.
 د ا إدحدر اا إا بطاا قضاتواتع ةد  ابلفسا إد  ي سا إدقيي ابر يطاا إدع وا إحعاق وابتييا إد  ي ا

اطبةقاايباترحة  سا إدع و.ثوا ض ءالدرحجارتبض ا إط إب ساب إت
ا
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 :القي س ت البعدية 
ا ادض ا إفتي  ا و ا اي يةا ا إباث اإعةلا ا إبعضع ا إقة س ابلحي ء ا إب اثا ا إوا03/10/0210ق دس و

ا إا بطا(ا وا   تب ي ساقةضا إباث.ا–وادتدث اا وا إدحدر تةضا) إتحيةبةاا05/10/0210
 :المع لجة الإحص ئية 

ا(ا03 لإتض يا)اSPSSب إبيل دجا لإات  ياتوااي با إدع إح سا لإات  ةاا
 ااا إدتريطا إاي بي -
   لاي  ا إدعة يع -
 ااااا إريةط -
 دع دوا لإإتر ء -
   تب يا)س(اإاي باض إاا إفيرقابةضا إدتريط س. -
 إاي باض إاا إفيرقاإ عةل سا إتجةي .ا(Z)  تب يا -
 دع دوا  يتب طا إبيةطاإبةييرض. -

 :رض ومس قشة الست ئج  
 الست ئج:  أويً:  رض 

 ديلة الفروب بيو متوسطي القي سيو القبلي والبعدي لمجمو ة البحث التجريبية (2جدول )
 21و =  ف  بعض المتغيرات المه رية

ا إقة ي س
اتحيةبةاابعضعاتحيةبةااقب ي

اقةدااسا إفيقابةضا إدتريطةض
 ا±ا س/ ا±ا س/

 19034 4034 1025 9034 2040 3032  توا إلفس
 00013 3002 1051 13004 1012 3044اتلفس ةق اا إ

 (2212( = )1213قيمة )ت( الجدولية  سد مستوى ديلة )
ابةضادتريطيا إقة يةضا إقب يار إبعضعاإ دحدر اا9ةتا ادضاحضروا) (ارحرضا يرقاض إاا ات  ة  

ا إتحيةبةااإت إ ا إقة سا إبعضعا وابعضا إدتجةي سا إد  يةاا.

ا

ا
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 يو متوسطي القي سيو القبلي والبعدي لمجمو ة البحث الض بطةديلة الفروب ب (2جدول )
 23و =  ف  بعض المتغيرات المه رية

ا إقة ي س
 إفيقابةضاا إقة سا إبعضعا إقة سا إقب ي

اقةدااسا إدتريطةض
 ا±ا س/ ا±ا س/

 19039 4024 2093 9014 2000 3012  توا إلفس
 14003 4044 1023 10002 1019 3034ا ةق اا إتلفس

ا(0020(ا=ا)2024قةداا)س(ا إحضرإةاا لضاديترياض إاا)

ابةضادتريطيا إقة يةضا إقب يار إبعضعاإ دحدر اا9ةتا ادضاحضروا) (ارحرضا يرقاض إاا ات  ة  
ا إا بطااإت إ ا إقة سا إبعضعا وابعضا إدتجةي سا إد  يةا.

 بطة والتجريبيةديلة الفروب بيو متوسط القي س البعدي للمجمو تيو الض  (01جدول )
 21=  2= و 0و ف  المتغيرات المه رية قيد البحث

ا إقة ي س
ا إدحدر اا إتحيةبةاا إدحدر اا إا بطا

اض إاا إفيرقاقةداا)س(ا إفيق
 ا±ا س/ ا±ا س/

 ض إاا0043 2042 1025 9034 2093 9014  توا إلفس
 ض إاا0032ا1024ا1051ا13004ا1023ا10002ا ةق اا إتلفس

 ض إاا0025ا1014ا1039ا13004ا1009ا14032ا  وا إبطض إطفرا
 ض إاا5041ا0012ا1003ا19034ا1030ا13004ا إطفرا  وا إ  ي
 ض إاا0093ا2094ا1021ا5092ا1025ا3094ا لإلط قا اد دي
 ض إاا0039ا2042ا1015ا4034ا1029ا5094ا لإلط قا إ  في
  إاضا5035 0002 1003 14042 1090 10092ا إرقر ا وا إد ء

ا(0020(ا=ا)2024قةداا)س(ا إحضرإةاا لضاديترياض إاا)
(ارحرضا يرقاض إاا ات  ة  ابةضادتريطا إقة سا إبعضعاإ دحدر تةضا إتحيةبةاا12ةتا ادضاحضروا)

ار إا بطااإت إ ا إدحدر اا إتحيةبةاا وا إدتجةي ساقةضا إباث.
 :ث سيً : مس قشة الست ئج 

ابةضادتريطيا إقة يةضا إقب يار إبعضعاإ دحدر اا(ارحرضا يرقاض إاا9ةتا ادضاحضروا)  ات  ة  
ةق اا إتلفساإت إ ا إقة سا إبعضع. ا إتحيةبةاا وا  تب ي سا توا إلفسار ل

ا) احضرو ادض اةتا  ار إبعضعا12 د  ا إقب ي ا إقة يةض ادتريطي ابةض ا ات  ة   اض إا ا يرق ارحرض )
ةق اا إتلفساإت ا إ ا إقة سا إبعضع.إ دحدر اا إا بطاا وا  تب ي سا توا إلفسار ل
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(ا إوا لهاترحضا يرقاض إاا ات  ة  ابةضادتريطا إقة سا إبعضعاإ دحدر اا11 د اتتةيالت  جاحضروا)
ا إتحيةبةاار إقة سا إبعضعاإ دحدر اا إا بطااإت إ ا إدحدر اا إتحيةبةاا واحدةوا   تب ي سا إد  يةا.

ا إتحيةبةااالب حثةرتييا ا إدحدر ا ا إفيرقاإت إ  ا إتع واا ضا حه ا لإةح بيا يت ض و اإ تاثةي لتةحا
ا إت لرإرحيا ار إتقضو ا إتطري اةر  برض ابال و ا إتحيةبةا ا إدحدر ا ا  ي ض ارتعري ا إتع ةدةا ا إعد ةا ا و  إلق و
ا اي ربا اي  و ار حإ  ا إتق ةضع. ا لإط ي ا ض ابعةض   ا  دي اط بو ارح س اردترقا احضةض  ابطيةقا رةتع درض

ا إفيرقا إ ا إدط ربعا إتع ةديا إديت ضو اب إقضي ا إدع رد سارت ي ي   ا  وا   ض  ا إدتع دةضار إقضي  ابةض فيضةا
ر حإ ا  دوا إتترةقاإينةاا إاي  سار إتد يةضا إدتع قااب إد  ي ساب لإا  اا إوا لإث ي ارطة ض ا إتح يا اديا

ا إحعا ضيا إواطة ض اض  عةاا إتع و.
ا ادو ا إلت  ج ا حه ( "ص دب الح يك وسه   يس " 0م( )2110"محمد زغلول وخخروو" )رتتفق

 ضا ل  ا ثيا ةح بيا  وا إططباا(02م( )2102( و"جبريل حسو العريشي ومه  الب ري" )3م( )2112)
لارا يتةع بادفيض سا إدقييااةثا ضا إتع وا ضابعضاةيتطةوا إدتع وادضا طإها إيحراا إوا إلدرحجا إدي يا

ا وا عارقس.
(، "ف يب 2م( )2100" )Yaakub & Alzaza"ي كوب والزازا  ياارتتفقا حها إلت  جادوالت  جاضيا

ا إوا ضا يت ض واا(01م( )2101" )Cavus(، و"ك فوس 2م( )2102بو سعيد غ مدي" ) اةثاترت ر 
ا إف يةاا اديترة ت و ا  تط  ا  و ا إط با اإحدةو ا يتا اةتة  ا إع دةا ا إد  ي س اتلدةا ا و ا إلق و  إتع و

ر ساح تةاارةد ل وا إتع وا وا عارقسار عاد  ضاضرضا  إتط وابلط يا إايوار إتاتة ةاا ضاةيةير ار قا ط
ا إح دعي.ا

(، "محمد 00م( )2101"ت مر جرار وسميرة  رابي" ) د اتتفقا حها إلت  جادوالت  جاضي ياا وادضا
ا ضاا(02م( )2112" )Michael, L.etal( و"م يكل إيت ل 02م( )2112الح رثي" ) ا إو ا ت يس  إتي

وا ي ربا إتع وا إلق واةنثيا ةح بة  ا واديتريا اض ءا إد  يعاإ د  ي سا إد ت فاال ي  اإي رإاا يت ض وا يت ض 
 إ  ت ا إلق وار إقضي ا  وا إتع وا وا عارقسعارةي  ضا واحدوا إدع رد سادضا طوا إتعي ا  واتف تةوا

ا اض ءاإ د  ي ا إدتع دا.
اضا إباث.ربحإ ات رضا إب اثااقضاتاققسادضاتااا يرا

ا
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 :ايستخلص ت 
ا يت ضدسا إطيةقاا .3 ا إتي ا إا بطا ا إدحدر ا ا  و ا إلق و ا إتع و ا يت ضدس ا إتي ا إتحيةبةا ا إدحدر ا تفرق

  إتق ةضةاادد اةضوا  وا    ةاا ح ا إلرا.
  إطيةقاا إتق ةضةااي  دسابطيةقاا ةح بةاا واتع واد  ي سا إيب اااإ دحدر اا إا بطا. .5
  إتع وادوا إح دع سار إ  ة ساإتر  يا إبة اا لإإة تيرلةا.ةتل يبا ح ا إلراادضا .4

 :التوصي ت 
 تطبةقا يت ض وات لرإرحة ا إتع ةوا) إتع وا إلق و(ا واتع ةواطيقا إيب ااا إد ت فا. .1
 (ا واتع وا اإع با إية اةاا إد ت فااير ءاحد  ةاا را يضةا.WhatsApp يت ض وا إتع وا إلق وا) .0
 ر إضي ي ساب يت ض وات لرإرحة ا إتع ةو.ا حي ءا إدطةضادضا إبارث .3

 المراجاااااااا 
 أويً : المراج  العربية :

اتع وااأحمد م زو  بداله دي:ا1 ا ي ار إل   ةا ا إدتط دلا ا إي حعا ا إتجحةا اتعطةط ا ي ا إا يرب  يت ض و
او.0223 إيب ااا إاي عادح ااح دعااب بوعا

ع رد سار  تت  سا  وا إد يح سا إتع ةدةاا يايب ااا ثيات لرإرحة ا إدات مر جراد، سميرة  رابي:ا0
ادح ااح دعاا اباثادلتريع ا ايضلةاع ا يا إح دعا ا إية اةا ا إتيبةا  إطا ا  وا إ  ياإططبا  ةا

او.0212عا021 إلح ياإلأبا ثار إع روا لإلي لةاعادح ضا
 إلق وا ياتلدةاا إدف  ةواا    ةاا يت ض وا إ  ت اجبريل بو حسو العريشي، مه   بدالب ري الغط س:ا3

 إتقلةااإضيا ةلاادضاططبا إضي ي سا إع ة ابح دعاا إد  ايعرضعا إعضضا إي ضسار إعتيرضعادح اا  ةاا
او.0210 إتيبةاا إية اةاعاح دعاا ير ضعا

تةجااحضةض اإ تع ةوا ضابعضعااlearning Mobile إتع ةواب إدادروااجم ل الد ش و، مجدي يوسس:ا5
او0229دةاا ارإوابقيوا إتيبةاا إدق يلاار لإض ي ا إتع ةدةااب  ةاا إتيبةااح دعاا فيا إتة عا إلضر ا إع 

اارض  الق ضي:ا4 ا إعد ة س ا لضيا ا   ض  ا ي ا إت لرإرحةا ار إديتاضث س ا إ دبةرتي ا(B.R.R)تر ةف س
او.0222إتطرةيا إد تب سا إح دعةاعا إحدعةاا إدتيةااإت لرإرحة ا إتع ةوعا إدنتديا إي بوعا

اإتب اااص دب الح يك وخخروو:ا3 ا ايضلةا ا إح دع س ا ي ا إية اةا ا إتيبةا ا  ةا اط با ا يت ض و ضيحا
او.0223 لإلتيلسا يا إتع ةوار تح   ت والارهعادح اا إع روا إتيبرةاعاح دعااقطيعا إضرااعا
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 يربا  وا تح   سا    ةااتضيةسادل  جا إتيبةاا إية اةااب يت ض وا إااالح يك، سه   يس : ص دبا0
او.0223 إط باا يا إح دعاا ايضلةاار إح دعاا إ  تدةاعادح ااح دعاا إد  ا  إضعا

او.0229ت لرإرحة ا إتع ةواديتاضث ت  ارتطبةق سعاض يا إ ت بعاا وض حسيو السدري:ا9

طباح دعاا يت ض وا إتع وا إدتلقوا ياتلدةاا إد  ي سا إع دةاار إتاتةواإضياطاف يب سعيد الغ مدي:ا9
او.0213 إب ااعا

ا إ ت باإ لتيعاامحمد سعد زغلول وخخروو:ا12 ادي ط ا إية اةاع ا إتيبةا ا ي ار ي إةب   ا إتع ةو ت لرإرحة 
او.0221

ا دبةرتياامحمد سعد زغلول، محمد  لي محمود،   سي سعيد  بدالمسعم:ا11 ابيدحةا لت حةا ار ل تتدةو
واحر لبا إتع واإد  ي ساايبا إ ي اب إي ساإط باا .س.ياتع ةدةاادعض ابتقلةاا إ ةبيادةضة ار ثي  ا  

او.0223بطلط عادح اال ية سارتطبةق سعاباثادلتريعا  ةاا إتيبةاا إية اةاابابياقةيعا لإي لضيةاعا
ا إتع ةواا طية الح رثي:امحمدا10 ا ي اإ   ت ا إدادرو ا إقتةي  ا إيي  و ا يت ض و اتحيبا ا إدتلقو  إتع ةو

ا  ا إدنتدي ا إبتيةاعا إح دعيع ا إت لرإرحةا اإ تلدةا ا إدتيةا ا إحدعةا اب لإلتيلسع اإ تع ةو ا إي بو إضرإي
او.0229 إق  ي عا

 ث سيً : المراج  الأجسبية
13 Michael, L. etal.: Online VS Blended Learning: Differences in instructional outcomes and learner 

satisfaction online submission, Paper presented at the Academy of Human Resources 
Development International Conference, Feb, 2006. 

14 Nadore Cavus: A study to investigate the opinions of instructors on mobile learning, Paper 
presented at the Third International Future-Learning Conference on Innovations in Learning for 
the Future, 2010 

15 http://ejabat.google.com/ejbat/thread?tid=454ccfac93473664. 
16 http://www.albayan.ae/sciencet-today/education-com/20011-06-26-1.1461797. 
17 http://infomag.new.sy/index.php?inc=issues/showarticle&issuenb=68id=70. 
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