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 دراسة سيكومترية لمقياس الأفكار اللاعقلانية لناشئ كرة القدم

د.محااااامد يوساااااااف حاااج ج                                                                 
    ج معتي الملك سعود وحلواو –أست ذ  لم السفس الري ضي المش رك                                   

 -ملخص البحث :
 يت ض ا إباثا إا إواضي يااية ردتيةااإدقة سا ا   يا إط قطلةااإرضعال تر ا ري ا إقرضوادرضااةرثا

ر رراةقرةسا ارضعا ترياا A.Ellis إتعي ا  رواض  سا إترضقار إثبر ساإدقةر سا ا  ر يا إط قطلةرااوا إرةسا
  رري ا  قطلةررااعارقررضاترروا إتطبةررقا  رروا ةلرراادررضال ترر ا رري ا إقررضوابللضةرراا رري ا إقررضواب إضيحرراا ارإررياب إدد  رراا

(ال تر ا ري اقرضوارقرضاترتر سا إضي يراا إروا ترر  صا142 إعيبةراا إيرعرضةااعارت رلرسا إعةلراا اي يرةاادرضا)
ر إثب سا ةا  اترت سا إضي يااإتيتةربا ا  ر يا إط قطلةرااية ردتيةااإدقة سا ا   يا إط قطلةاادضا إتضقا

 ل تررر ا ررري ا إقرررضوااةرررثاح ءلرررسا  ررري ا إ دررر وا ررروا إديتبررراا ارإرررياثررروا إت رررريا  لفعررر إيا ررريا إديتبررراا إث لةرررااعا
ر إدب إجاا وا  يتاي ضاعا إق قا إط  ضاعا إا روا إ  د رااعا إ رروا إق يرياإ رح ساعا  لط ر جاإدتر  وا   ريةضاعا

ا ضواتادوا لإاب طاعا لإ تد ضةااعاتحلبا إدت طساعار وا ا ةيا إتعرياب إعحط.
 -مشكلة البحث :

ةعضا لإلي ضا إ   ضا إراةضا إحعا تها للهايبا لهارتع إوابلعداا إتف ةياعاربفاوا ح ا إتف ةيا يتط ااااااااا
 لإلير ضاةيرعوا إروا يرت ض وا ا  ر يا ضاة رضا  ةفاا للها يا ايضار ضاةيتاقالعداا للهايبا لهارتعر إواعا 

إراروا  ررض  ار إيرعيا إررواتاقةق ر ار لررضد اةدريا لإليرر ضاباارض ثادعةلرراا اةيرتطةوا ررضاطيةق ر اتاقةررقا ررحها
 ا ض  اا  لهاةتعياب إاةقعاردضابةضاد اةاد رها ا ري ضادرضادعتقرض ساارروا رحها اارض ثاترلع سا إدتر  يا

لدررر ا إدعتقرررض ساارررروا رررحهار إيررر ر ة سا إل بعرررااإرررضة وعارةبرررضرا ضا ا ارررض ثابارررضاح ت ررر ا ات  رررقا إدتررر  يعار ل
ا ااض ثا يا إتياتي وا ياتت ةوا إدت  يار ل   ي  ا  والاراداضض.ا

إقرررررضابررررريطا ررررروا إيرررررلر سا ا ةررررري ا إترحرررررهاإ تي ةرررررطا  ررررروا  دةررررراا إح لررررربا إدعي ررررروادرررررضات ترررررةاا ا ررررري ضااااا
درررررروادقتاررررررة سا إبة رررررراا  حتد  ةرررررراا إتررررررواا ررررررياتررررررر  ق وا إلفيرررررريار  حتدرررررر  يابرحررررررها رررررر واعار رررررروات ررررررةف و

ةعةترررررررضا ة رررررر ارةتفرررررر   رضادرررررروا ل ترررررري  ا إد ت فرررررراابرحررررررها رررررر صاعار رررررر ضادررررررضابررررررةضا   تد درررررر سا إترررررروا
  رررريساضريا ررررح ا إح لرررربا إدعي رررريا ررررواتلرررر روارتقررررضةيا لفعرررر  سا ا رررري ضاعاردرررر اةد ررررضا ضاةررررنضيا إةررررهادررررضا

إعرررررطجا إعقطلررررريار  تفعررررر إياح سا يررررر  وا ررررروا اA.Ellisبعرررررضا تررررر  وايررررررءا إتر  رررررقاعارتعرررررضال يةررررراا إرررررةسا
د درررررسا رررروا ررررح ا لإطرررر يعارتي ررررطا ررررحها إل يةرررراا  رررروال رررر وادعتقررررض سا إفرررريضارتفيررررةيهاإلأاررررض ثا ررررواارررررءا
 رررررحها إدعتقرررررض سار تح   ترررررها إلفيرررررةاالاررررررا رررررحها اارررررض ثا إاة تةرررررااعارب إتررررر إيا رررررلضاتفيرررررةيا إفررررريضاإلأارررررض ثا
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 راداطلررررررااةعررررررضاديرررررر ر  ا درررررر اةد ررررررضا ضاةع لةرررررراادررررررضا إتررررررياةدررررررياب رررررر ار  تقرررررر ضهابال رررررر اد ةفرررررراا رادنإدرررررراا
ا(.042:ا11دت طسالفيةاا)ا

بررررررراضا لإليررررررر ضاةرإررررررضادررررررروارحررررررررضا اتدررررررر وا ضاةيررررررر  ابطيةقرررررررااDryden“ع1990رقررررررضا تررررررر يا اضي ةرررررررضضااااا
  قطلةررررااعار ضا يرررر ربا إتف  رررروادرررروا إبة رررراايررررر ءا  رررر ضاحإرررر ادرررروا  برررر ءا وا إي تررررضةضاعايبدرررر اةررررنضعا إرررروا

 ها إط قطلررررررياعارتقرةتررررررهاإررررررضيا ابلرررررر ءا را إرررررروا فاررررررهاعارةت ررررررحا إتف ةرررررريا إط قطلررررررياتعطةررررررطا ررررررح ا  تحرررررر
ضا ررررررررحها إلط رررررررراا ترررررررر وا إتترررررررررةها لإضي  ررررررررياإ ررررررررح ساعارإلأاررررررررض ثا إيرررررررر بةاا إتررررررررياةتعرررررررريضاإ رررررررر ا إفرررررررريضاعار ل
ضا  لررررسات  ررررياح ةرررر  ا ررررواديا ررررااردرررر ابعررررض  ا  إط قطلةرررراات  رررريا رررريادي ارررروادتقضدرررراادررررضااةرررر  ا إفرررريضاعار ل

ط ررررربا إترررررض وا إعطحررررريا ةاررررر  اعا  تررررراا ح اإرررررواتلفررررروا إريررررر  وار إطي  رررررقا لإيتررررر ضةاا ا ررررريع)اعارحإررررر اةت
 (.01:ا19

تعررررضاديا رررراا إل ترررر ةةضادررررضا إدي ارررروا إتررررياتتعرررريضاإدثرررروا ررررحها ا  رررر يا إتررررياقررررضاتترررروا اة لرررر  ا إرررروارااااااا
 طدررررررر سااررررررر ض اترررررررنضعا إررررررروا ارررررررطي ب سايررررررر ر ةااترررررررنثيا ررررررريابلررررررر ءات ترررررررة ت وارافررررررر اتر طل ررررررر .اردرررررررضا

دعرررررير ا ضا إل تررررر ةضاةتررررر  رضا إعتررررربا إررررري ةسا ررررريا د ةررررراا إترررررضيةبا إية اررررريااةرررررثاةدث ررررررضا إبلةررررراا إ
 اي يرررررةاا إترررررياةقررررر ا  ة ررررر اتلفةرررررحا طرررررطا إتطررررررةيار إتقرررررضوا إية ارررررياعارا دةررررراا رررررحها إف رررررااةفتررررريضا ضا
ةحرررريعا إتع درررروادع رررروابترررر واةررررضوا  ررررواضي ةرررراابت رررررةل وا إلفيررررياددرررر اةررررض ع وا إرررروا إرتررررروا إرررريا إديررررترعا

إية اررررررريا إعررررررر إيار يرررررررلجطواقرررررررضي ت وارط قررررررر ت وا إبضلةررررررراار إلفيرررررررةاابتررررررر واةتتررررررر ابررررررر إتر طضار إر قعةرررررررا.ا 
 ارررررط ا رررررضاحإررررر الحرررررضا ضال تررررريا ررررري ا إقرررررضواا رررررياديا ررررراا لإ رررررض ضاإدر قررررر اية ارررررةاار حتد  ةررررراارقة ضةررررراا

لةرررررااديرررررتقب ةااتتط ررررربا ضات ررررررضات ترررررة ت وادتطلررررراار  إةررررراادرررررضا   تقررررر ض سا إ  ط ررررراار ا  ررررر يا إط قط
ادد اةلبجيا  يتعض ضاإ  ا ياةد ضا إاضادضاتاثةي ت  ا إي بةا.

ر ررررريااررررررءا إتررررري ثا إلفيررررريا إدتع رررررقاب رررررحها إدتررررر  ااةرررررييا إب ارررررثا ضا رررررحها ا  ررررر ياقرررررضات عرررررباضري  ا
د درررر ا رررريا  تيرررر بال ترررر ا رررري ا إقررررضوا ررررضض  ادررررضا إ برررري سار ايرررر إةبا إيرررر بةاابدرررر ا ة رررر ا   تقرررر ضاب ا  رررر يا

ع سايررررر ب  ا  ررررروااررررربطايررررر ر ة ت وار تررررر  صات ترررررة ت وار ض   ررررروارقرررررضيت وا  ررررروا إط قطلةرررررااددررررر اةرررررل
ا  لح طا إية اي.

رترررررررت  صادتررررررر  اا إبارررررررثا رررررررياتعيةرررررررر ا إ تررررررر  صا إيرررررررة ردتيةااإدقةررررررر سا ا  ررررررر يا إط قطلةرررررررراااااااا
  رررروا ةلرررراادررررضال ترررر ا رررري ا إقررررضواددرررر اةيرررر وا ررررواديرررر  ض ا إقرررر  دةضا  ررررواتررررضيةبا إل ترررر ةةضا إتعرررري ا  رررروا

ا   يا إط قطلةاا لضال ت ا ي ا إقضوارب إتاضةضا لإح باا ضا إتي ن سا إت إةاا.ديتريا ا
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 تسأؤيت البحث : 
اد اض  سا إتضقا إدتاققااإدقة سا ا   يا إط قطلةاا ا-1
اد اض  سا إثب سا إدتاققااإدقة سا ا   يا إط قطلةاا ا-0
ا إقضوا د اديترعا ا   يا إط قطلةااإضعال ت ا ي اا-3

 أ مية البحث :
ا إتعي ا  وادضعا لتت يا ا   يا إط قطلةااإضعال ت ا ي ا إقضوا.ا-1
  دةرررررراا إديا رررررراا إيررررررلةاا إتررررررياةحرررررريعا  ة رررررر ا إباررررررثار  تررررررااديا رررررراا إل ترررررر ةةضا إتررررررياةتاررررررضضا ة رررررر اا-0

اديتقبوا إل ت .
ة ساغةررررررررياديرررررررر  ض ا إد تتررررررررةضا  رررررررروارارررررررروابرررررررري دجا لإ ررررررررض ضا إلفيرررررررريا إية اررررررررياإتعررررررررضةوا إيرررررررر ر ا-3

ا إديغربااعارلعطةطا إي ر ة سا إدقبرإا.
ا  ض ضادق ةةسا  دةاادرار ةااإلأ   يا إط قطلةااتتدةطابضيح سا  إةاادضا إتضقار إثب س.ا-5
الضي ا إضي ي سا إتياتل رإسا ا   يا إط قطلةااإضعال ت ا ي ا إقضو.ا-4
 إررررررررررررح ساإ دررررررررررررضيبةضاتتدةررررررررررررطاا  ررررررررررررض ضادقرررررررررررر ةةسا  دةرررررررررررراادراررررررررررررر ةااإ ررررررررررررح  ءا لإلفعرررررررررررر إيار ع إةرررررررررررراا-3

ابضيح سا  إةاادضا إتضقار إثب س.
 مصطلح ت البحث :

Irrational Beliefs الأفك ر الل قلسية:  -0  

تقةةدر ساديرتدض ادرضا  تي ار ساردقرضد ساغةرياتحيةبةراات  ريا ريا“بال ر اا”A. Ellis ةعي  ر ا ا إرةسااااا
(ار  عرر وا إرحرررباneedدفرريض سا  إا حرراا)إجرراادط قررااعا درر ات  رريا ررياحدررواةعبرريا ة رر ا إفرريضاب يررت ض وا

(Must Ought to, Have to)ر يا    ياغةياتاةااارغةيار قعةاارتقرضا إوا إق قار اتير  ضا إفريضا  رواا
 (.ا5:ا13تاقةقا  ض  ه ا)ا

رتعرري ا حي  ةرر  ابال رر ا إضيحرراا إتررياةاترروا  ة رر ا إل ترر ا  رروادقةرر سا ا  رر يا إط قطلةرراا إديررت ضوااااا
ر إرررحعاةقررةسا ا  ررر يا اتةرراا)ا إدب إجررراا ىط رربا  يتايررر ضاعا إ درر وا إت ترررياع إ ررروا إق يررريااب إباررثاع

إ ررررح سار   رررريةضاعا ررررضواتادرررروا لإابرررر طاع إت ررررريا  لجعرررر إياعا إق ررررقا إط  ررررضاعاتحلرررربادر ح رررراا إدترررر طسا
 راا(ارتترةيا إضيحرااع   تد ضةااعا إتعرياب إعحطاعا  لط  جا إط  ضاإدت  وا   ريةضاعا بتجر ءا إا رروا إ  د

ا إديتفعاا إوا ضا إل ت اإضةها    يا  قطلةا.
ا
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 Psychometric Characteristicsالخص ئص السيكومترية :  -2

 ةقتضاب إ ت  صا إية ردتيةااايبا إل يةاا إتق ةضةااتدةةطا إفقي ار إتضقار إثب ساإ دقة س.ااااا
 الدراس ت الس بقة :

(ابضي يررررراابعلرررررر ضا إتدررررريضا إلفيرررررياا5عا)اا0210دنةرررررضا برررررضا إررررريط قااقررررر وا ررررروادرررررضاطةلررررربا إحبرررررريعاعااا-1
ر إتف ةررررررريا إط قطلررررررريار طقت دررررررر ابيررررررر ر ا إعلررررررر اإرررررررضياط بررررررراا  ةررررررراا إتيبةررررررراا إبضلةررررررراار  رررررررروا إية ارررررررااعا
رتاإفررررسا ةلرررراا إباررررثادررررضا إطررررطباعار يررررت ضوادقةرررر سا إتدرررريضا إلفيررررياعارقررررضاترترررر سا إرررروارحرررررضا طقرررراا

 إتدررررريضا إلفيررررريار ا  ررررر يا إط قطلةرررررااردقةررررر سا إعلررررر اإطرررررطبا  ةررررراا إتيبةررررراا يتبررررر طاض إررررراا اتررررر  ة  ابرررررةضا
ا إبضلةاار  روا إية اا.

ا إط قطلةرراا ا  ر يابرةضا إعطقرراا رضا إ تر ا إرريا رض س(ابضي يرااا10عا)ا0213ق درسار ءا برضا إفترر ياا-0
ا إط قطلةرراا إعقطلةرااي ا  ر ادقةرر سابتطبةرقا إب اثرااق درسااةررثا إح دعراعاط إبر ساإررضيا إفتروادرضار إ رر 
ادرضاد رلراا ةلراا  وا(ع0224)اردادضادعرضا  ض ضا إفتوادضا إ ر اردقة سا(ع1994)ا إيةا ليا  ض ض

ارقرررضا برررض إعطةط.ابرررضايرررط وا ادةرررياح دعررراا إضر يررريار ضعابدا   ررراا إتيبةررراا  ةرررااط إبررر سادرررضاط إبررراا(554)
ارحرررضا إلترر  جا   رريسا درر ا إضي يرراعا ةلررااإررضيا إط قطلةرراا ا  رر ياديررتريا ل فرر ضاإترارر ا إلترر  جاحرر ءس
ابرررةضا  يرررةاا يتب طةررراا طقرررااررحررررضا إفتررروعادرررضار إ رررر ا إط قطلةررراا ا  ررر يابرررةضاطيضةررراا يتب طةررراا طقرررا
ادررضا رروا رريا إضي يرراا ةلرراابررةضا رريرقارحرررضا إلترر  جا   رريسا ررحإ ا إضي يرري.ار إتاتررةوا إفترروادررضا إ ررر 
ا إلترر  جات  ررياإرروااررةضا رريا ا رر ضةدي.ا إت تررصادتجةرريا إررياتعررطياو إفتررادررضار إ ررر ا إط قطلةرراا ا  رر ي
  إضي يا.ا ةلااإضيا إفتوادضا إ ر ا  وا إضي ييا إديترياإدتجةيا ثيارحرض

 ا  ررررررر يا إط قطلةررررررراار طقت ررررررر ا(ابضي يررررررراابعلرررررررر ضاا4عا)ا0211اقررررررر واتررررررر ةوادح رررررررياعاةريررررررر ا دررررررر وا-3
(ا322ح دعررررررراا دررررررري ضاعات رلرررررررسا إعةلررررررراادرررررررضا)ب إارررررررجرطا إلفيرررررررةااإرررررررضياط بررررررراا  ةررررررراا إتيبةررررررراابترررررررعض اع

ط إررررربارط إبرررررااعارتررررروا يرررررت ض وا  تبررررر يا ا  ررررر يا إط قطلةررررراار  تبررررر يا إارررررجرطا إلفيرررررةااعارترتررررر سا إررررريا
 إلترررررر  جا إت إةرررررراا:ارحرررررررضا طقرررررراا يتب طةرررررراابررررررةضا ا  رررررر يا إط قطلةررررررااربررررررةضا إاررررررجرطا إلفيررررررةااعا لتترررررر يا

ب رررررررعادتريرررررررطاضيحررررررر ت وا   ررررررروادرررررررضا إدتريرررررررطا إفياررررررروا ا  ررررررر يا إط قطلةررررررراابرررررررةضاط بررررررراا إ  ةررررررراااةرررررررثا
 إ دقة ساعا  ضادتريطا إاجرطا إلفيةاابضيحاادعتضإا.

(ابضي يررررررررراابعلرررررررررر ضا ا ا  ررررررررر يا إط قطلةررررررررراار طقت ررررررررر ابرررررررررلض ي اا3عا)اا0212قررررررررر وااايرررررررررضا إط ي لرررررررررياا-5
لةررررراا إرقرررررساعا رررررض سا إضي يررررراا إتعررررري ا  ررررروا إفررررريرقا رررررواضيحررررر سا إط بررررراا  ررررروادقةررررر سا ا  ررررر يا إط قط

ردقةررررر سا ض ي ا إرقرررررساعار يرررررفيسا إلتررررر  جا لرررررهاترحرررررضا طقررررراا يتب طةررررراادرحبرررررااح ساض إررررراا اتررررر  ةاالإض ي ا
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 إرقررررررساعا اترحررررررضا رررررريرقابررررررةضا إحليررررررةضا رررررروا إضيحرررررراا إ  ةررررررااإدقةرررررر سا ا  رررررر يا إط قطلةرررررراا ةدرررررر احرررررر ءسا
روا إ  د ررررااحرررر ءسا إفرررريرقا  رررروا  رررري ا إ ررررروا إط  ررررضاإ ررررح سارإلآ رررريةضاحرررر ءساإدترررر ااا إررررح ريار  رررري ا إا رررر

اإدت ااا لإل ث.
بعلر ضا ا   يا إط قطلةاا إدلب ااب اطي با   ت  باا(اعا9)اا0220ضي يااغ ض ادادضا بضا إجف ياعاا-4

اب اطي با ا إدلب ا ا إط قطلةا ا ا   ي ا إتعي ا  و ا إو ا إضي يا ا ض س ار ا إح دعه اططبه ادض ا ةلا إضي
(اردقة سا0220ا   يا إط قطلةاادضا  ض ضا بض للهارا بض إيادضا)   تت بارتد سا ضر سا إضي ياادقة سا 
ط إب ارط إبااعاةدث رضا ضض ادضا إ  ة سا إل يةاار إع دةاا(ا666)بة اإط ت  بارت رلسا ةلاا إضي ياادضا

يلاار يفيسالت  جا إضي ياادضارحرضا يرقاا(00-10بح دعاابليايرة ارتي ريا إدضيا إعديعاإ عةلااابةض)
 وارلراا ا   يا إط قطلةاااةثاعا يااةضاح ءسا إتيرقا  وا إضيحاابةضا إح ريارا لإل ثا إ  ةاااض إا

ا إدت طسا ار  لط  ج اب إعحط ار إتعري ا إدت طس اتحلب ا إط  ض ا إق ق ا إ ر يث ارترقو ا  يتاي ض رط ب
قابةسا إت تت سا إل يةاا ا يةضار بتج ءا إا روا إ  د ااب تح ها لإل ثا د ا  ضسا إضي ياا  وارحرضا يرا

ر إت تت سا إع دةاار  وا  يتةضا قطار د ا إف ي ا إدتع قاابط با  يتاي ضار  ي ا إتعرياب إعحطااةثا
اح ءسا إفيرقاإت إ ا إت تت سا إع دةا.

بعلر ضا ا   يا إط قطلةاار طقت  اببعضا(اعاا6)اا3662ضي ياا بضا إادةضاايضاعار رطةاا إحد واعاا-3
ا ا   يا إدتجةيا ا لتت ي ادضي ا إتعي ا  و ا إو ار ض سا إضي يا ا إح دعا اط با ادض اإضيا ةلا  سا  لفع إةا

 إط قطلةاابةضاط باا  ةاا إتيبةاار ةد ا ح ا  لساضيحاا ح ا  لتت يات ت  اب  تط ا إحضا وا اعار إتعي ا
(ا362اارت رلسا ةلاا إضي ياادضا)  واطبةعاا إعطقاابةضا ا   يا إط قطلةااربعضا  اطي ب سا  لتق  ة

ا إدضلةاا ا إب اث ضادقة سا ا   ي ا يا يت ض و اتدث سا ضر سا إضي يا ا إتيبةا. ادضاططبا  ةا ط إبارط إبا
اردقة سا  غتي باراا1994إ يةا لي اع ا   تب ي اردقة ساق ق اع ا إق ق اردقة سايدا ردقة سا   ت  باع

يا إط قطلةاابةضادضاططبا إح دعااعا د ا يفيسا إضي ياادضا يفيسالت  جا إضي ياا ضا لهاتلتتيا ا   
غة با ثيا إحلسا  وا لتت يا ا   يا إط قطلةاابةضا وادضا إح ريار  ل ثاعا د ا  ضسالت  جا إضي ياا

ا  وارحرضا طقاابةضا ا   يا إط قطلةااربةضا  اطي ب سا  لفع إةاا.
  يررررررررر إةبا إدع د ررررررررراا إررررررررررا إضةررررررررراار طقت ررررررررر اب ا  ررررررررر يايررررررررراابعلرررررررررر ضا(اعابضي ا0)ااا0220قررررررررر وا إرررررررررير عااااا-0

 إط قطلةرررررااإرررررضياط بررررراا إح دعا  يرررررت ض ا إضي يررررراا إتعررررري ا  ررررروا يررررر إةبا إدع د ررررراا إررررررا إضةررررراار طقت ررررر ا
(اط إبررررر  ارط إبرررررا اتررررروا  تةررررر ي وا490ب ا  ررررر يا إط قطلةرررررااإرررررضياط بررررراا إح دعرررررااا  ررررروا ةلررررراااتاإفرررررسادرررررضا)

دقةرررررر سا-تررررررر  ةاادررررررضاط بررررررااح دعرررررراابجررررررض ض.ار يررررررت ضدساا إب اثرررررراادقة يررررررةضا درررررر : ب إطيةقرررررراا إطبقةرررررراا إع
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(.رقبرررررروا يررررررت ض وا1990دقةرررررر سا    رررررر يا إط قطلةررررررااإ يةارررررر ليا)-(.ب0221 إدع د رررررراا إر إضةررررررااإ طدرررررريا)
 إدقة يرررررررةضعاق درررررررسا إب اثرررررررااب يرررررررت ي جا إ تررررررر  صا إيررررررر ة ردتيةاا إططدررررررراار إاررررررريريةااإتطبةق دررررررر ا  ررررررروا

رحررررررضا طقررررراا يتب طةرررررااح ساض إررررراادعلرةررررراابرررررةضاا- سا إب اثررررراا إررررروا إلتررررر  جا  تةرررررا:  ةلررررراا إباث.رترتررررر
رحررررررررضا طقررررررراا يتب طةررررررراا  يرررررررةااح ساض إررررررراادعلرةررررررراابرررررررةضاا- يررررررر ربا إتيررررررر طار    ررررررر يا إط قطلةرررررررا.ب
رحررررررررضا طقررررررراا يتب طةررررررراا  يرررررررةااح ساض إررررررراادعلرةررررررراابرررررررةضاا- يررررررر ربا إتيررررررر د ار    ررررررر يا إط قطلةا.حرررررررر

ادقي طيار ا   يا إط قطلةا.  ي ربا إضة
ا)ا-9 ا إارت ض ا0222ضي يا ا) ا  لح طاا1( ارض  و ا إابط ابدرقو ار طقته ا إدتع و ا  إفتو ابعلر ض اع )

اح دعاا اإضياط با ا إدتع و ا إفتو ا إ ت ا ض اع يت ض سا إضي يا ابجض ض  اح دعا ر إت تصار إحلساإط با
ع وار قادتجةيعا إحلسار إت تصا إضي ييار حإ ابجض ضار إتعي ا  وا إفيرقابةضا ا ي ضا يا إفتوا إدت

ارتاإفسا ةلاا ابض  وا  لح ط. ا إفتوا إدتع و ابةضا إفتوا إدتع واردرقوا إابطار طقا  إتعي ا  وا إعطقا
 إضي ياادضا إدحدر اا إتياات سا  وا   وا إضيح سا يادقة سا إفتوا إدتع و.ارإتاقةقا  ض  ا إباثا

(اإدرقوا إابطار إدعضوادضاقبوا1999إتت ةصا إفتوا إدتع واردقة سا إا را)ق دسا إب اثااببل ءادقة سا
ا) اتةفةها1994ح بي ا إتب ةضارطيةقا ا إت  يارتا ةو ا يتب طابةييرضار   تب ي ادع دو ار يت ضدسا إب اثا .)

برتف  اري  وا ات  ةاعار  لسا إلت  جاتضوا  وا ضوارحرضا توادتع وابةضا  ي ضا ةلاا إباثابت وا  وا
ا إيداعار  ضا ل  ا يرق  اح ساض إاا ات  ةاا  وا اإقة سا حه بعضاتا ةوا يتح ب ت وا  وا إدقة سا إدعض
ر قادتجةيا إحلسارإت إ ا إح ريار حإ ارحرضا يرقاح ساض إاا ات  ةاار قادتجةيا إت تصا إضي ييا

ردرقوا إابطعا حا ضا ةلاارإت إ ا إت تت سا إع دةاعا د ا   يسا إلت  جارحرضا طقاابةضا إفتوا إدتع وا
ا إفتوا إدتع واتدةطسابدرقواابطا  يحيار   يسا إلت  جارحرضا طقاابةضا إفتوا إدتع وارض  وا  لح ط.

بعلررر ضا ا ا  رر يا إط قطلةرراار طقت رر ابرربعضادتجةرري سااا(اعا06)ا1996قرر واادادررضاترر ةبادطلرررقاااا-9
ي ا  ررروادرررضيا لتتررر يا ا  ررر يابرررةضاط بررراا إح دعرررااعا إت ترررةااإرررضيا إدررري  قةضا ار رررض سا إضي يررراا إررروا إتعررر

ط إربارط إبراادرضاطرطباح دعراا(اا223ر طقت  ابربعضادتجةري سا إت ترةاارات رلرسا ةلراا إضي يراادرضا)ا
 ررةضاترردسارا ررر ضا.ا يررت ضوا إب اررثادحدر رراادررضا  ضر ساتدث ررسا رريادقةرر سا ا  رر يا إط قطلةررااعاق  درراا

 إةردةرااعابط قر سادرضا  تبر يا إتر سا إار غطاااT . A . Tا در قر ع إارجرطابدقةر سا ير إةبا يرتةع با إ
ر يرررفيسالتررر  جا إضي يررراا رررضا لتتررر يا ا  ررر يا إط قطلةررراابليرررباد ت فررراابرررةضا إدررري  قةضادرررضاطرررطبا إح دعررراا
رتتقرر يبا إليرربا إد رةرراا  لتترر يا ا  رر يا إط قطلةرراابررةضا رروادررضا إررح ريار لإلرر ثاعا درر اترحررضا طقرراابررةضا

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 يناير (3الجزء ) 58العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

216 

 إط قطلةررااربررةضا إاررجطا إلفيرريا درر ا  ررضسا  رروارحرررضا رريرقا اترر  ةاابررةضا إررح ريار لإلرر ثا  ررواا ا  رر ي
ا إضيحاا إ  ةااإدقة سا ا   يا إط قطلةاار  واق  داا إاجرطا إةردةااإت إ ا لإل ث.

دتةيةاا(اعابعلر ضا ا     يا إط قطلةاارا ث ي  ا  وا إقي يسا إا10)ااGillis1993ضي يااحة ةساعاا-12
ا  تياساا ارقض ا إقي ي ساع ا إوا إتعي ا  وا ثيا ا   يار إدعتقض سا إا إةاا  واتعقض ار ض سا إضي يا إ فيض

ا99 حها إضي ياا ضا إاجطاةعدوا  وا ت  حاقي ي ساغةيات  باارةتتسا  لتب هارت رلسا ةلاا إضي ياادضا)ا
دث سا يادقة ساضإةوا اا  وا إدعقض اعاردقة سا(اط إب اح دعة اعارقضا يت ضوا إب اثا ضر سا إضي ياا إتيات

اعا ا( ا إا غطا ا ااض ث ا ر ا إاة   ااجرط اع ا إط قطلةا ا ا   ي ا) اتقةض ادض ارةت رض ا إاجرط دت ضي
ردقة سا إق قاا إااريدااعاردقة سا  تح   ساعارق  داابة اإط ت  بار يفيسالت  جا إضي ياادضا ضا ل  ا

 بارا إااريداا إق قار ا   يا إط قطلةااراع ا إقضي ا  وا ت  حا إقي ي سا طقاا ات  ةااض إاابةضا   ت 
 إت  باا د ا رااسا ضادت ضيا إاجطا إ ا يحةااإةساإ  ا طقااب إقضي ا  وا إت  حا إقي ي سا إت  بااا

 ت  حاارقضا تا ادضا حها إضي ياارحرضا طقاابةضا ا   يا إط قطلةاار إاجرطا إلفيةااراع ا إقضي ا  و
 إقي ي سا إت  باار   ت  با عا ضا إفيضاحرا إتف ةيا إط قطليا لضد اةتعياب إاجطا إلفييا اةيتطةوا ضا

اةت حاقي ي سات  با.ا
بعلر ضا اضي يااإ تف ةيا إط قطليادضااةثا طقتهاب إق قاا(اعاا7)ا0996 د ضادادضا ادضاااق وا-11

دعيا ار ض سا إضي ياا إوا إتعي ا  وادضيا لتت يا ا   يار إترحها إت تياإضيا ةلاادضا إتب با إح 
 إط قطلةااإضيا إتب با إح دعياعا د ات ض ا ةا ا إوا إتعي ا  وا إعطقاابةضا ا   يا إط قطلةاار إق قا

ثطثاار تيةضا(اا332ر إترحها إت تياإضيا إتب با إح دعيادضا إحليةض.ارات رلسا ةلاا إضي ياادضا)ا
ثطثا تي ارد  اا لثوا.ا(اا002 تي ارد  ااح يع)ا(اا006رط إبااب إديا اا إح دعةاابر قوا)اارد تياط إب

تد سا حها إضي ياا  وا إعضةضادضا اضر سادل  ادقة سا إتف ةيا إط قطلياعارق  داا إق قا ا إااريدااعا
إضيا إتب با إح دعيادضاار  تب يا إترحها إت تيارا يفيسالت  جا إضي ياا ضا ا   يا إط قطلةاا لتتيس

ا لها اةرحضا يقا ات  ياض وابةضادتريطياضيح ساط باا ا رااسا ةا  ا د   إحليةضابليباد ت فااع
ا ا   يا ابةض ا ات  ةا اض إا ادرحبا ا يتب طةا ا طقا اترحض ا د  ا. ا إط قطلةا ا ا   ي ا ي رط إب سا إح دعا

ا يتب ا طقا اترحض ا د  ا. اريدا ار إق قا ا إا ا إط قطلةاا إط قطلةا ابةضا ا   ي ا ات  ةا اض إا اي إبا  طةا
ار إق قا  اطي با ا إط قطلةا ا ا   ي ابةض ا ل  ا طقا ا ض ا إضي يا ادضا حه ارةتا  ا إت تيا. ر إترحه

الفيياقا عا ضاإلأ   يا إط قطلةااضري ا  د ا ياطة ض ااض ا إق قار ادي ضا إلفيةا.
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(اعاابعلرررررر ضا ا إعطقررررراابرررررةضا إتف ةررررريا إط قطلررررريار إدعتقرررررض ساا15)اBarttlett،1992ضي يرررررااب يت ةرررررساا-10
 إت تةااإضياططبا إح دعاار ض سا إضي ياا إوا إتعي ا  وا إعطقاابةضادتجةريةضادرضا إدتجةري سا إدعي ةراا
ر دررر اااا)ا إتف ةررريا إط قطلررريار إدعتقررررض سا إت ترررةاا(ا  إدعتقرررض سا إت تررررةااتتاررردضا إتفررر نوار إدترررر  يا

ط إبر اا(009اض ثا إي بةااربرةضايرداا إق رقار ا ري ضا إحيردةاعارقرضات رلرسا ةلراا إضي يراادرض) إت ضقاار ا
(اتيرروار ديرررضاراد  ررااط إبررااعارقررضاتي راررسا  درر يا إعةلرراا149تيررعاا تررياراد  ررااط إرربا)اا(199دررل وا)
اارق  دررراا ارررصا ا  ررر يا إع درررا1909يرررله.ار يرررت ضدسا إب اثررراا يرررتبة ضا إارررجرطاإررررةتدياا00:اا19درررضا

 إت  عاعار يتبة ضاتقةةوا إح ساارق  داادي حعاا   ي ضا إديارةااعا راراسالتر  جا إضي يراا لرهاترحرضا طقراا
 ات  ةااض إاابةضايداا إق قار   ي ضا إحيدةاا إدياةااعابةلد ا اترحضا طقاا ات  ةااض إاابةضا ا  ر يا

 اتررر  ةااض إررراابرررةضا ا  ررر يا إط قطلةررراا إط قطلةررراار إدعتقرررض سا إت ترررةااريرررداا إق رررقا دررر اترحرررضا طقررراا
ر إاجرطا إلفيةاار إديضا إحيديار لهاترحضا طقااي إباا ات  ةااض إاابةضا إتف نواريداا إق قار ا ي ضا
 إحيردةاا درر اضإرسا إلترر  جا لررهاترحرضا طقرراادرحبرراا اتر  ةااض إرراابرةضا ل ررط وا إررح سار   تدر واب إد ارريارإررروا

 ضاريرررداا إق رررق.ا دررر ا راررراسا ةاررر ا لرررهاترحرررضا طقررراا اتررر  ةااض إررراا ا  ررر يا   ررريةضار إا حررراااإطيتايررر
ا إط قطلةاار إاجرطا إلفيةا.اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

(اعاابعلررررر ضا طقرررراا ا  رررر يا إط قطلةرررراابدي ررررطا إارررربطار إرارررروا  ضي  ررررياا14)ا1984اCachقرررر وا-13
ر   ت  بارتر ةضا إدل  ي سا إت تةاا إض   ةاا  رض ا إضي يراا إتعري ا  روا إعطقراابرةضا ا  ر يا إط قطلةراا

(اط إبراا115ردي طا إابطار إراروا  ضي  ريار   ت ر بارتر ةرضا إدل  ير سا إض   ةرااإرضيا ةلراات رلرسادرضا)
 ر بارتر ةرضا إدل  يرا.ارإتا ةروا إبةلر سااح دعةا.ار يت ضدسادق ةةسا ا   يا إط قطلةااردي طا إاربطار   ت

 يت ضدسا إرير  وا لإاتر  ةا:ادعر دطسا  يتبر طارتا ةروا إتبر ةضار يتبر طابةييررض.ار   ريساا إلتر  ج:اترحرضا
 طقاابةضا ا   يا إط قطلةاار لإضي  ا إي بياإلأدريار   ت  بارديتبطااب إداةطا إ  يحيا إحعاتعرة ا ةرها

  إط إبا.
 حث :إجراءات الب

 أويً: مسهج البحث :
إتاقةرررررقا  رررررض  ا إبارررررثايرررررر اةيرررررت ضوا إب ارررررثا إدرررررل جا إرترررررفيارحإررررر اإضي يررررراايررررر ردتيةاادقةررررر سا      

ا ا   يا إط قطلةااإضعال ت ا ي ا إقضوا.
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 ث سيً  : مجتم  البحث :
ةاار ررررضض واب إدد  رررراا إعيبةرررراا إيررررعرضابالضةرررراا إضيحرررراا ارإررررياةت رررررضادحتدرررروا إباررررثادررررضال ترررر ا رررري ا إقررررضوا 
ايلا.ا19ا–ا15(ال ت اتتير يا  د ي وادضا192)
  الدراسة ايستطل ية :-0

تررررروا  تةررررر يا إعةلررررراا  يرررررتطط ةاابطيةقررررراا إعترررررر  ةاا إطبقةررررراادرررررضال تررررر ا ررررري ا إقرررررضواب إدد  ررررراا إعيبةررررراا   
 (ال ت ا  وا ضات رضادد ث ااإ عةلاا إباثا إل   ةا.52 إيعرضةااعارت رلسادضا)

االأس سية : يسة البحث ا-2
(ادرررررضال تررررر ا ررررري ا142تررررروا  تةررررر يا ةلررررراا إبارررررثاب يرررررت ض وا إطيةقررررراا إعترررررر  ةاا إطبقةرررررااعارقرررررضاب جرررررسا)   

ب إدد  رررررراا إقررررررضواعااةررررررثا لررررررهايررررررةتوا  تةرررررر يا إعةلرررررراادررررررضال ترررررر ا رررررري ا إقررررررضوارحإرررررر ابالضةرررررراا إضيحرررررراا ارإرررررريا
ا. إعيبةاا إيعرضةا

 ث لثً  : أدوات البحث :
 ب سا ا   يا إط قطلةاادضا طوا ضضادضا إدي اوا إت إةاا:ق وا إب اثابل ض ضارتقلةضادق 
ا إديا اا ارإوالإ ض ضا إدقة سارتوا ة  اد اة وا:ا- 
 "A. Ellisدي حعاا إعضةضادضا إدق ةةسا إ  تاار إدتيحدااإدقة سا ا   يا إط قطلةااوا ا إةساا-

اث ث رضا ةلاا إباث.   ض اتة غاا إعب ي سار يا    وا ضضادضا إل ت ةضا إحةضاةدا-
تررررررروا ررررررريضا إدقةررررررر سا  ررررررروادحدر ررررررراادرررررررضا إدا درررررررةضاب رررررررض ا برررررررض ءا إررررررري ياارررررررروايررررررر رإاارترررررررعربااا-

ا إعب ي ساردضعادل يبت  اإعةلاا إباث.
،  L. Likert(اعار إدقة ساتدوا واارءادقة ساإة يسا1راوا إدقة سا واتريتها إل   ةاا)دي قاا-

ا وار وا  إت إو:اةثاة ت يا إل ت ا ح باار اض ادضا دياابض 
ا اتيضاإح ليا بض ا:ارتعليا ضا إف ي ا اتيضا إواح ل ار اتف يا ة  ا بض ا)اتفيادضا إرقسا(.ا-1
ادضا إرقس.ا%04تيضا اة ل ا:ارتعليا ضا إف ي اتيضا إواح ل ابليبااا-0
ادضا إرقس.ا%42تيضا غ با إرقسا:ارتعليا ضا إف ي اتيضا إواح ل ابليبااا-3
ادضا إرقس.ا%04رقسا:ارتعلوا ضا إف ي اتيضا إواح ل ابليبااتيضا غ با إا-5
ادضا إرقس.ا%122تيضاض  د  ا:ارتعلوا ضا إف ي اتيضا إواح ل اطروا إرقساا-4
ا إديا اا إث لةاا:ا-ب
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رةرررررررتوا ة ررررررر ا إتاقرررررررقادرررررررضا رررررررض ا إبارررررررثا إي ةيررررررريار إرررررررحعاةتدثررررررروا رررررررياتاقةرررررررقا إ تررررررر  صا إيرررررررة ردتيةاا
ا اإت إي:إدقة سا ا   يا إط قطلةاار يا

ا إتي نوا اروا:اد اض  سا إتضقا إدتاققااإدقة سا ا   يا إط قطلةاا 
اتوا إتا ضادضاتضقا إدقة ساب يت ض وا إطيقا إت إةاا:

 صدب المحكميو :  -أ
قرررر وا إب اررررثابرررر إتاققادررررضاتررررضقا إدا دررررةضاعااةررررثاترررروا رررريضا إدقةرررر سا  رررروادحدر رررراادررررضا إد تتررررةضا

(ادا دررررةضاعارحإرررر اإ ا رررروا  رررروادررررضياتررررطاةاا4ر إتقرررررةوار ررررضض وا) رررريا  رررروا إررررلفسا إية ارررريار إقةرررر سا
(ا%92 إبلررررررضاإ دحررررر وا إدررررري ضاقة يرررررهاعااةرررررثاتررررروا لإبقررررر ءا  ررررروا إبلررررررضا إتررررريااتررررر سا  رررررواليرررررباا تفررررر قا)

ا(ا ب ي .41 د ا رقارلتةحااإحإ ا  ضا ضضا ب ي سا إدقة سا)
 صدب الأتس ب الداخلي : -ب

 ياإ دقةررررررر ساعارترررررررواايررررررر بادع دررررررروا  يتبررررررر طابرررررررةضاضيحرررررررااقررررررر وا إب ارررررررثابررررررر إتاققادرررررررضا اتيررررررر قا إرررررررض  
 إدفارررررصا رررروا رررروا برررر ي ار إضيحرررراا إ  ةررررااإ دقةرررر سا  ررررواعا درررر اتررررواايرررر بادع درررروا  يتبرررر طابررررةضاضيحرررراا
 إدفاررررررصا رررررروا رررررروا برررررر ي ار إضيحرررررراا إ  ةرررررراا  رررررروا إبعرررررضا إررررررحياتلتدرررررريا إةررررررها إعبرررررر ي .ار ررررررحإ اتررررررواايرررررر با

ا(عاا0(عا)1ةااإ دقة ساعا د ا رار ا ابحضروا)دع دطسا يتب طاضيحاا وابعضادوا إضيحاا إ  
 مع مل ارتب ط درجة كل  ب رة ب لدرجة الكلية يبع د المقي س والدرجة الكلية للمقي س (0جدول رقم )

 ارتب ط العب رة ب لدرجة الكلية العب رة ارتب ط العب رة ب لدرجة الكلية العب رة ارتب ط العب رة ب لدرجة الكلية العب رة
 للمقي س للبعد للمقي س للبعد للمقي س دللبع

ا**2053ا**2053ا34ا**2055ا**2055ا19ا**2059ا**2043ا1
ا**2043ا**2044ا33ا**2041ا**2049ا19ا**2034ا**2059ا0
ا**2049ا**2053ا30ا**2053ا**2054ا02 **2040ا**2030ا3
ا**2054ا**2030ا39ا**2033ا**2039ا01ا**2053ا**2049ا5
ا**2039ا**2045ا39ا**2053ا**2043ا00ا**2031ا**2055ا4
ا**2049ا**2059ا52ا**2043ا**2049ا03ا**2044ا**2059ا3
ا**2059ا**2039ا51ا**2053ا**2032ا05ا**2054ا**2054ا0
ا**2033ا**2044ا50ا**2039ا**2041ا04ا**2059ا**2040ا9
ا**2030ا**2055ا53ا**2031ا**2033ا03ا**2039ا**2032ا9
ا**2044ا**2053ا55ا**2059ا**2053ا00ا**2042ا**2043ا12
ا**2030ا**2034ا54ا**2041ا**2042ا09ا**2033ا**2059ا11
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ا**2051ا**2031ا53ا**2030ا**2039ا09ا**2041ا**2040ا10
ا**2040ا**2035ا50ا**2059ا**2043ا32ا**59ع2ا**2033ا13
ا**2032ا**2041ا59ا**2035ا**2033ا31ا**2031ا**2050ا15
ا**2051ا**2059ا59ا**2043ا**2030ا30ا**2049ا**2002ا14
ا**2043ا**2043ا42ا**2041ا**2059ا33ا**2039ا**2031ا13
ا**2055ا**2050ا41ا**2033ا**2030ا35ا**2053ا**2045ا10

 مع مل ارتب ط درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقي س (2جدول رقم )
 مع مل ايرتب ط البعد م
 **1222 حس والمب لغة ف  طلب ايست 0
 **1222 الكم ل الشخصي 2
 **1232 اللوم الق سي للذات والآخريو 2
 **1222  دم تحمل الإحب ط 2
 **1223 التهور ايسغع لي 3
 **1232 القلب الزائد 2
 **1222 تجسب مواجهة المشكلت 2
 **1223 اي تم دية 2
 1232 الشعور ب لعجز 2
 **1222 ريوايسز  ج الزائد لمش كل الآخ 01
 **1221 ابتغ ء الحلول الك ملة 00

 1210)**( دالة  سد مستوى ديلة 
(ا ضاحدةررررروادعررررر دطسا يتبررررر طا إعبررررر ي سادررررروا إضيحررررراا إ  ةرررررااإ بعرررررضا إرررررحعا0(ع)1ةتاررررر ادرررررضاحرررررضروا)ااااا

تلتدرررريا إةررررها ررررحها إعبرررر ي ساعار إضيحرررراا إ  ةررررااإ دقةرررر سا  ررررواعاردعرررر دطسا يتبرررر طا إبعررررضادرررروا إضيحرررراا إ  ةرررراا
اإ دقة س.

 ج_ الصدب التميزي :
ق وا إب اثابتيتةباضيح سال ت ا ي ا إقضوا  وادقةر سا ا  ر يا إط قطلةراادرضا اضلروا إروا ا  رواعاثروااااا

دررضا إررضيح سا(اا%04ترروا  ررحادحدر رراا إل ترر ةضا إررحةضااترر ر ا  رروا   رروا إررضيح سا)ا إيبةرروا ا  رروابليررباا
درضا إرضيح سا(اإ تا رضا ةدر ا ح ا ر ضاا%04)ا إيبةروا اضلروابليربااار إل ت ةضا إحةضاات ر ا  وا ضليا إضيح س
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 إدقة ساق ضي  ا  وا إتدةةرطابرةضاحرعا إرضيح سا إع ةر ارحرعا إرضيح سا إرضةل ا روا إدقةر ساعار إحرضروا إتر إياةربضا
ا.Tلت  جا إدع إحاا لإات  ةااب يت ض وا  تب يا

 (tسية ب ستخدام اختب ر )الصدب التميزي لمقي س الأفك ر الل قل  (2جدول رقم )
 الديلة د.ح ت المحسوبة ع م العدد العيسة المقي س
 الأفك ر

 الل قلسية
 1.994 1.009 115.62 22 الربي  الأ ل 

 
 دال 70

 6.689 91.61 22 الربي  الأدسي
د اةضوا  وادا2024ةتبةضادضا إحضروا إي بقا لهاترحضا يرقاض إاابةضادتريطاةضيح سا إدحدر تةضا لضااااا

ا ضا إدقة ساةتت اب إتضقا إتدةةطع.ا
ر ياد توا ياهاب ترصاتضقا إدقة ساعا قضا   يا إدقة ساضيحاادعقرإاادضا إتضقا إحياتدثوا ي ي  ا

 واإتضقا إت رةضاعا اروا را اتي قا إض   واعارحإ ا واارءا يتب طا إبلضاب إضيحاا إ  ةااإ ف ي ا
عابوا ضا اح وادع دطساا2021   يسا وا إبلرضا يتب ط ساض إاا ةد اري ءا إط قطلةاا إتواةقةي  اعااةثا

عار ح ا إدنتيادضادنتي ساتضقا إت رةضاد وارب  تاا لضاقة سابعضاا2042  يتب طاتعضيادع د  ا
 اض ء سا إتواتد ثوا اض ءا  وادقة سا ا   يا إط قطلةااعااةثاةعتبيادا ا إتقرةوا را إضيحاا إ  ةاا

ا(.13إدقة سا)  وا 
ا إتي نوا إث ليا:

اد اض  سا إثب سا إدتاققااإدقة سا ا   يا إط قطلةاا 
اتوااي باثب سا إدقة سار بع ضها إفي ةاابليت ض وا إطيقا إت إةاا:

ا إثب سابطيةقاا إف ا يرلب خا:اتوااي باثب سا إدقة سابطيةقاا إف ا يرلب ج.ا- 
تررررواايرررر باثبرررر سا إدقةرررر سابطيةقرررراا إتحط رررراا إلتررررفةاار إترررريادررررضا إثبرررر سابطيةقرررراا إتحط رررراا إلتررررفةاا:اا-ب

ا طإ  اةد ضااي بادع دوا  يتب طابةضاضيح سالتفيا إدقة س.
(اةردررررر  اعارتررررروا14 إثبررررر سابطيةقررررراا لإ ررررر ض ا:اقررررر وا إب ارررررثابتطبةرررررقا إدقةررررر ساثررررروا  ةرررررضاتطبةقرررررهابعرررررضا)ا-ج

ادرا اب إحضروا إت إي.ااي بادع دوا  يتب طابةضاضيح سا إل ت ةةضا يا إتطبةقةضاعا د 
 مع ملت الثب ت بطريقة ألف  كروسب خ والتجزئة السصفية والإ  دة لمقي س الل قلسية وأبع ده الفر ية (2جدول رقم )
 قيمة مع مل الثب ت البعد قيمة مع مل الثب ت البعد

ألف  
 كروسب خ

التجزئة 
 السصفية

ألف   الإ  دة
 كروسب خ

التجزئة 
 السصفية

 الإ  دة

 12222 12222 12222 تجسب مشكلت 12212 12222 12222 المب لغة في ايستحس و
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 12222 12221 12230 اي تم دية 12222 12212 12222 الكم ل الشخصي
 12222 12222 12232 الشعور ب لعجز 12221 12222 12222 اللوم الق سي للذات 
 12233 12322 12220 تهور اسفع لي 12212 12322 12232  دم تحمل الإحب ط

 12222 12222 12222 الحلول الك ملة 12233 12230 12222 ايسز  ج لمش كل الأخريو
 12212 12220 12222 المقي س ككل 12200 12223 12222 القلب الزائد

اةتبةضادد ايبقا ضا إدقة ساةتت اب إثب سابضيحااديتفعااعار ح اةعليا لهات إ اإطيت ض و.ا
 التس ؤل الث لث :

ا اديترعا ا   يا إط قطلةااإضعال ت ا ي ا إقضوا د
تررررروا لإح بررررراا  ررررروا إتيررررر نوا إث إرررررثادرررررضا رررررطوا إتعررررري ا  ررررروادتريرررررط سار الاررررري  ا إدعةررررر يعاإ ل تررررر ةضا

ا(.1عار إت وايقوا)ا (4 ي ا إقضوا د ا رادرا اب إحضروايقوا)
 القدمالمتوسط ت والأسحراف المعي ري للعيسة الكلية س شئ كرة  (3جدول رقم )

 الترتيب ع م الأبع د مسلسل الترتيب ع م الأبع د مسلسل

 10 0.46 7.31 تجسب المشكلت -2 3 0.63 10.00 المب لغة في ايستحس و -0
 9 0.51 8.06 اي تم دية -2 0 0.79 11.46 الكم ل الشخصي -2
 11 0.36 7.13 الشعور ب لعجز -2 6 0.50 8.46 اللوم الق سي للذات -2
 2 0.52 11.04 تهور ايسفع لي -01 8 0.71 8.33 تحمل الإحب ط  دم -2
ايسز  ج لمش اكل  -3

 الأخريو
 5 0.76 9.06 الحلول الك ملة -00 7 0.62 8.38

     4 072 9.36 القلب الزائد -2

ا
(ا ضا ا  ررررر يا إط قطلةررررراا إترررررياةترررررد   ا إدقةررررر سادرحررررررض ا1(ار إتررررر وايقررررروا)4ةتاررررر ادرررررضا إحرررررضروايقررررروا)

بادتف رترررررراابررررررةضال ترررررر ا رررررري ا إقررررررضواددرررررر ا  تبررررررياضإررررررةط ادنةررررررض  اإل يةرررررراا إررررررةساعار إعضةررررررضدضا إضي يرررررر سابليرررررر
(اعارضي يررررررراا0213(اعا برررررررضا إفتررررررر يا)0210 إيررررررر بقااعاةرررررررثا تفقرررررررسادرررررررواضي يررررررراا إحبرررررررريعاعا برررررررض إي طقا)

(اعااةررررررثاحرررررر ءسا  رررررري ا إ درررررر وا1992(اعا درررررر ضادادررررررضا)1993(اعارضي يررررررااترررررر ةبا)0212 إط ي لرررررريا)
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(اعااةررررررثاةتبرررررر ضياإررررررح ضا إل ترررررر ا لررررررها ح ا ي ضا11053 رررررروا إديتبرررررراا ارإرررررريابدتريررررررطاايرررررر بيا) إت ترررررريا
 ضاة رررررررضاحررررررضةي  ابرررررراعاتقررررررضةياض  رررررروا إداررررررةطا إية ارررررريا ع ةررررررها ضاةتدةررررررطاب إ فرررررر ء ار لإلحرررررر طا رررررروا اض ءا
بضيحرررراا  إةرررراارحإرررر ا لططقرررر  ادررررضادترررر اتها إت تررررةاارإررررةسادررررضادلطررررقا ضاةتررررب ا  ارررروادررررضا   رررريةضا

إيغبررررررراا ررررررريا ضاة ررررررررضا إل تررررررر ا  اررررررروادرررررررضا قي لرررررررهاترإرررررررضاإضةرررررررها ارررررررطي ب سالفيرررررررةاارترررررررعرياعااةرررررررثا ضا 
برررررر إلقصار ررررررضوا إقرررررررضي ا  رررررروا  يرررررررتدت ااب إاةرررررر  ا إت ترررررررةاا ح اإررررررواةاقرررررررقا إل ترررررر ا رررررررحها إج ةررررررا.ابةلدررررررر ا

(اعارحإرررررر اةيحرررررروا ضا11025حرررررر ءسا  رررررري ا ا إت ررررررريا  لفعرررررر إيا ا رررررروا إديتبرررررراا إث لةرررررراابدتريررررررطاايرررررر بيا)
ديا ررررااةعررررطرا رررروادع رررروا ااةرررر ضادرررر اةع لرلررررها إرررروا ررررير ا  يحرررراا ررررضا ي ضت ررررواعاار رررروا إل ترررر ةضا رررروا إ

 ثةرررررريادررررررضا ااةرررررر ضا اةيتيرررررر درضاإ ررررررح ا إر قررررررواعارب إترررررر إواة حرررررراا إ ثةرررررريادررررررل وا إررررررواد رررررر لةطوايضا إفعرررررروا
 إع يررررريادرررررضا رررررطوا  عررررر واريررررر ر ة سا  يحررررراا رررررضا إدلطرررررقار الفعررررر وا إدعترررررضو.اثرررررواحررررر ءسا ا إدب إجررررراا

(اعار ررررررحها إلتةحررررررااترارررررر ا ضا إيغبرررررراا12022 ا رررررروا إديتبرررررراا إث إثرررررراابدتريررررررطاايرررررر بيا)ا رررررروا  يتايرررررر ض
 رررررريا ضاة رررررررضا إط رررررربادابربرررررر  ا ررررررواغ ةررررررااةتدل  رررررر ا إحدةررررررواعا  ا ضا ررررررحها إف رررررري اتعتبرررررريا  قطلةرررررراااضا
ح ا حت رررررررضا إل تررررررر ا ررررررروايررررررربةوا إرترررررررروا إة ررررررر ا قرررررررضاةرررررررطض ضا  ياررررررر ءا إلررررررر ساغ ةررررررراا اترررررررضي ابيررررررر رإااعار ل

   ررررريةضارةقرررررواترررررعريهاب ادررررر ضارةرررررطض ضاتعيارررررهاإ ابررررر طا.اريغررررروا لرررررهادرررررضا إديغرررررربا ةرررررهاا  تدررررر ضها  رررررو
 ضاة ررررررضا إل تررررر ادابربررررر  ادرررررضا   ررررريةضا  ا ضا إتررررر صا إع قررررروا اةاررررراياب  تد درررررهايغبررررراا ررررروايررررربةوا
تاقةررررررقا ررررررحها إج ةررررررااعارةرررررريعا إب اررررررثا ضا إل ترررررر ةضا رررررروات رررررر ا إديا رررررراا إيررررررلةاا اط إررررررر ادترررررراثيةضابايرررررر ربا

  حتد  ةرررررراا إق  درررررراا  رررررروا يارررررر ءا   رررررريةضار إيررررررعياإلةرررررروادابررررررت واعاإررررررحإ ا ررررررلضات رررررر ا ا  رررررر ياتلترررررر ت وا
تتاترررررررواإرررررررضيا إل تررررررر بضادلرررررررحاطفررررررررإت واعارترررررررنثيا  رررررررواطيةقررررررراااةررررررر ت واعارب إتررررررر إياتبقررررررريا رررررررحها ا  ررررررر يا
 إط قطلةررررررراا ررررررريا   ررررررروايررررررر وا  تد دررررررر ت و.ارقرررررررضاحررررررر ءسا ا إق رررررررقا إط  رررررررضا ا ررررررريا إديتبررررررراا إي بعررررررراابدتريرررررررطا

(اعارتعرررررررطعالتةحررررررراااترررررررروا ا  ررررررر يا إط قطلةررررررراا إدتع قررررررراابررررررر إق قا إط  رررررررضا  رررررررواديتبررررررراا9033بيا) إايررررررر 
  إةررررررراا إررررررروا ضا إل تررررررر ةضا ررررررروا إديا ررررررراا إيرررررررلةاادقب ررررررررضا  رررررررواديا ررررررراادرررررررضا إدد ييررررررراا إية ارررررررةاا  ثررررررريا
اررررجرط  ااةررررثابيررررعيا إل ترررر اإ رتررررروا إرررروا إديررررترعا إعرررر إياددرررر اةررررنضعا إرررروااترررررواضيحرررراا  إةرررراادررررضا

 اةررررنضعا إررررواتترررررة ا   رررر ي وارةدلرررروا إتقرررررةوا إدراررررر ياإررررضة وارةطةررررضادررررضا ررررر  و.اثررررواحرررر ءسا إق ررررقاعاددرررر
(اعارةد ررررررضاتفيررررررةيا ررررررحها إلتةحرررررراا9023 ا إا ررررررروا إ  د رررررراا ا رررررروا إديتبطرررررراا إ  ديرررررراابدتريررررررطاايرررررر بيا)

 إررررروا ضا إ دررررر واريغبررررراا إفررررريضا ررررروا لحررررر طا ا دررررر وا لرررررضا   رررررواديرررررتريادرررررضا لإتقررررر ضا ررررروالط ررررراادرحررررررض ا
 إبترررررياعار ررررروالط ررررراا طيةرررررااعااةرررررثاباررررريصا ررررروا إلررررر سا ررررروا إبض ةررررراا  ررررروا لحررررر ط اا دررررر وا لرررررضاحدةررررروا

ب إترررررر وا إدثرررررر إياعا  ا ضا غ رررررربا إلرررررر سات حرررررريا ررررررح ا إدررررررض واإعررررررضواقررررررضيت  ا  رررررروا  إتررررررط وابررررررهاإ عر درررررروا
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 إ ثةررررري ا إترررررواتقررررر ااررررر  ط اضرضاحإررررر اعا  ررررروا ضابعرررررضا إل تررررر ةةضاةبرررررحإرضادح ررررررض  اديرررررتدي ا رررررياة تطدرررررر ا
ترعارةرررررض عرضاإرررررحإ اثدلررررر  اب   ررررر  ار ررررروا إرررررحةضاة رلررررررضا  ثررررريا ياررررراادرررررضاغةررررري واإطارررررطي باب رررررح ا إديررررر

بيررررببا ررررضوا إيارررر ا ررررضا ض   رررروارتقةررررةد وا إيرررر بياإررررحر ت و.ارحرررر ءسا ا إ ررررروا إق يررررياإ ررررح سا ا رررروا إديتبرررراا
(اعار ررررح ا إلتةحررررااتلبرررروادررررضاثق  رررراا إدحتدررررواردرررر اةد ةررررهادررررضال ررررجاإ اةرررر  ا9053 إي ضيرررراابدتريررررطاايرررر بيا)

اةرررررثاةدةررررروا إعضةرررررضادرررررضا ايررررريا إررررروا اةدررررر ضابررررربعضا ا  ررررر يا إرررررواتلطررررررعا  ررررروادج إطررررر ساعارغررررريساعا
 ررررررحها ا  رررررر يا رررررروا قررررررروا  ي ض رررررر ابطيةقررررررااتتيررررررواب لإةارررررر ءا إررررررح تيار ررررررح ادرررررر اةاررررررضثادررررررضا ررررررطوادع د رررررراا
 إدررررضيبةضا ثلرررر ءا إدر قرررر ا إتررررعباار إدترررررتي ارب إترررر إياة تيرررربا إل ترررر ا يرررر رباإررررروارح ررررضا إررررح سار ا رررريةضا

دررررر اةعةرررررقاتطررررررياديرررررتر ه.ارقرررررضاحررررر ءسا ا  لط ررررر جاإدتررررر  وا ا ررررريةضا ا ررررروا إديتبطررررراا إيررررر بعاابدتريرررررطاد
(اعا ررررروااررررررءاحإررررر الحرررررضا ضا إل تررررر ةةضاإرررررضة وا  تدررررر واب إلررررر سا إداةطرررررةضاب رررررواعااةرررررثا ضا9039ايررررر بيا)

اا   تدرررر وا إدبرررر إعا ةررررهار إتررررعريابرررر إاطضار إاررررةقا دررررياغةررررياديغرررررباالررررهاإررررضاةفةررررضا   رررريةضا رررروادر ح رررر
دتررررر طت واعا دررررر اقرررررضاةرررررض وا إل تررررر ا إررررروا إتقترررررةيا رررررواارررررقالفيرررررهاعارب إتررررر إوا  تيررررر بادترررررضيا ط ررررر جا

بدتريررررررطا  رررررروا إديتبرررررراا إث دلررررررا"  إ ررررررلفسار ررررررراإررررررةسابا حرررررراا إةرررررره.ارقررررررضاحرررررر ءسا ا ررررررضواتادرررررروا لإابرررررر ط
(اعارتعرررررطعا رررررحها إلتةحررررراا ضا إل تررررر ا ررررروادع ررررروا ااةررررر ضا ح ا ررررر ضاةيةرررررضا ضاة ررررررضادابربررررر  ا9033ايررررر بيا)

 رررروا إداةطررررةضابررررها قررررضابفقررررضا يررررتقطإهارةتررررب ا قررررواتررررعرياب ادرررر ضار  ثرررريا ياررررهاإ ابرررر ط.احرررر ءساادررررض
(اعارتعلررررريا  تدررررر ضا إل تررررر ا  ررررروا   ررررريةضا9023 ا   تد ضةررررراا ا ررررروا إديتبررررراا إت يرررررعاابدتريرررررطاايررررر بيا)

ا ررررواتاقةررررقا  ض  ررررهار لررررهابا حرررراا إررررواترررر صادرررر ا قررررريادلررررهاإ ررررواةتررررعياب إثقرررراار ادررررضاعارب إترررر إياةتيتررررب
  رررررواحإررررر ا ضا إط ررررررباةترررررب ادقةررررررض  ابطيةقرررررااتف ةرررررريا إتررررروا ات  ررررررقابرررررض  وادتلر ررررررااإ تف ةررررريار إدد ييرررررراا
 تاترررررريها ررررررواض  رررررري اإط قطلةررررررااح سا إ ةرررررر ي سا إداررررررضض ايرررررر ف  .ارقررررررضاحرررررر ءسا اتحلرررررربا إدترررررر طسا ا رررررروا

(اعارتترررررةيا إرررررواتحلررررربا راتا تررررريابعرررررضادتررررر  با إاةررررر  ا را0031 إديتبررررراا إع تررررري ابدتريرررررطاايررررر بيا)
ضواتادررررروا إديررررر رإةاا يررررر واب ثةررررريادرررررضادر ح ررررراا إترررررعرب سارتادررررروا إديررررر رإة ساعار ضا إل تررررر اةعتدرررررضا ررررر

  رررروا   رررريةضا رررروابعررررضا دررررريااة تررررها قررررضاةحررررضر ابعررررضا إتررررعرب سا رررروادر ح رررراا إدترررر طسا إد ت فررررا.ا
(اعا رررررحهالتةحررررااطبةعررررراا0013رحرررر ءسا ا إتررررعريابررررر إعحطا ا رررروا إديتبررررراا إا ضةرررراا ترررريابدتريرررررطاايرررر بيا)

ضا إتررررررررعريابرررررررر إعحطاحرررررررر ءا رررررررروا إديتبرررررررراا ا ةرررررررري ارحإرررررررر ااضا ررررررررحها إديا ررررررررااتتدةررررررررطاب  لض   ةرررررررراااةررررررررثا 
اردا رإاا ييا إار حطا  حتد  ةا.
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 ايستخلص ت والتوصي ت :
 -أويً : ايستخلص ت :

 ف  ضوء الست ئج التي أسفرت  سه  الدراسة يمكو استخلص الت ل  :
ا إثب ساب يت ض وا  ثيادضا ي رب.ا ضا ل  اتق يب  اد ار   ا وادع دطسا-1
اقضا   يا إدقة ساضيحاادعقرإاادضا إتضق.اا-0
إتطررررررةيا رررررح ا إدقةررررر سا للرررررهاداتررررر جا إررررروا إرقرررررر ا  رررررواتقرررررضةي سادل يررررربااإترررررضقها إتططدرررررياعار إترررررواا-3

ا(.ا19تتدثوا وا يتب طا إدقة سا يتب ط ساض إاابدق ةةسا  يعا)ا
ا ريوادضا إية اةةضا واد ت  ا التطاا إية اةا.ةات جا إدقة سا إوا ضاةطبقا  وادضعاا-5

  -ث سيً  : التوصي ت :
ةرتررررريا إب ارررررثادرررررضيبيا ررررري ا إقرررررضواباررررريري اتفةلرررررضا ا  ررررر يا إط قطلةرررررااإرررررضعا إل تررررر ةةضارحإررررر ا رررررضاا-1

اطيةقاتراة ا طاا حها ا   يار يتبض إ  ابا   يا قطلةا.
اوا لإ ض ضا إلفيياإط بيا ي ا إقضو. إعدوا  واتطبةقا إل يةاا إعقطلةاا  لفع إةاا ا-0
 حرررررري ءا إدطةررررررضادررررررضا إضي يرررررر سا  رررررروا إعضةررررررضادررررررضا إية اررررررةةضابرررررريبطا ا  رررررر يا إط قطلةرررررراابدتجةرررررري سااا-3

ا  يعادثوادي طا إابطاعار إض  عةاا وا التطاا إية اةاا إحد  ةاار إفيضةا.
 إية ارررررررةااإ تعررررررري ا  ررررررروااررررررريري اتبلررررررريا ق دررررررراا إرررررررضري سار إلرررررررضر سادرررررررضاقبررررررروا الضةررررررراار اتاررررررر ض ساا-5

ا ا   يا إط قطلةاا إدنثي ا  وا ض ءا  بيا ي ا إقضوابتفاا  تاار إية اةةضابت وا  و.
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 المراج  العربية :
(.ا إفتوا إدتع وار طقتهابدرقوا إابطارض  وا  لح طار إت تصا0222 إارت ضعابتييا   واي د ضا)ا-1

اغةيادلتري .ر إحلساإط بااح دعاابجض ضعا طيراااض تري ها
:ا يرررررر إةبا إدع د رررررراا إر إضةرررررراار طقت رررررر اب ا  رررررر يا إط قطلةرررررراا0220 إررررررير ععادةيرررررررضا رررررر  يايترررررر ضاا-2

 إضياط باا إح دعااعايي إااد حيتةياغةيادلتري ع  ةاا إتيبةااعاح دعاابجض ض.ااااا
ري  ا رررررريا:ا ا  رررررر يا إط قطلةرررررراار طقت رررررر ابررررررلض ي ا إرقررررررساعاييرررررر إااض ترررررر0212ايررررررضا  رررررريا إط ي لررررررياا-3

ا  وا إلفساعاح دعاا وا إقيعاعا إدد  اا إعيبةاا إيعرضةا.
:ابعلرررررررررر ضا إتدررررررررريضا إلفيررررررررريار إتف ةررررررررريا0210طةلرررررررررباايرررررررررضا إحبرررررررررريعاعادنةرررررررررضا برررررررررضا إررررررررريط قاايرررررررررراا-4

 إط قطلرررررريار طقت درررررر ابيرررررر ر ا إعلرررررر اإررررررضياط برررررراا  ةرررررراا إتيبةرررررراا إبضلةرررررراار  ررررررروا إية اررررررااعادح ررررررا  روا
ا330ح ضا إع تياع إعضضا إية اااعاح دعااضة إياعا إد

:ابضي يررررررراابعلرررررررر ضا ا  ررررررر يا إط قطلةررررررراار طقت ررررررر اب إارررررررجرطا0211اتررررررر ةوادح رررررررياعاةريررررررر ا دررررررر وا-5
عاا00 إلفيرررررررةااإرررررررضياط بررررررراا  ةررررررراا إتيبةرررررررااعاترررررررعض اعح دعررررررراا دررررررري ضاعادح رررررررااح دعرررررررااضدترررررررقاعا إدح رررررررض

ايرية .
ت  اببعضا إدتجةي سا  لفع إةااإضيا:ا ا   يا إط قطلةاار طق0223 بضا إادةضاايضاع رطةاا إحد إياا-6

ا(اعاح دعااقطي.5 ةلاادضاط بااح دعاا إي ط ضاق برساعادح اا إع روا إتيبرةااعا إعضضا)
:اضي يااإ تف ةيا إط قطليادضااةثا طقتهاب إق قار إترحها إت تياإضياا1992 د ضادادضا بي  ةواا-7

اعا  ةاا  ض باعاح دعاا إطق طةق.ا ةلاادضا إتب با إح دعياعايي إااد حيتةياغةيدلتري 
:اضي يااإ تف ةيا إط قطليادضااةثا طقتهاب إق قار إترحها إت تياإضياا1992 د ضادادضا بي  ةواا-8

ا ةلاادضا إتب با إح دعياعايي إااد حيتةياغةيدلتري اعا  ةاا  ض باعاح دعاا إطق طةق.
اا إدلب ااب اطي با ا ت  باإضيا ةلاادضاططبا:ا ا   يا إط قطلةا0220غ ض ادادضا بضا إجف ياا-9

ا(.3(عا إعضض)10 إح دعااعادح ااضي ي سالفيةااعاتتضيا ضاي بطاا ا ت  ةةضا إدتيةةضا)ض  و(اعا إدح ض)
وا:ا ا   يا إط قطلةار طقت  اببعضادتجةي سا إت تةااإرضيا إدري  قةضا1993دادضات ةبادطلرقاا-10

اعا  ةاا إبل ساعاح دعاا ةضاتدس.اعايي إااد حيتةياغةيادلتري 
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:ا ا  ررررر يا إط قطلةرررررااإرررررضعا ةلرررررااا1992دادرررررضا برررررضا إ ررررر  يا إطةرررررباعادادرررررضا برررررضا إعررررر وا إترررررة اا-11
درررررررضاطرررررررطبا إح دعررررررراار طقت ررررررر ابررررررر إحلسار إت ترررررررصا ا ررررررر ضةدياعاباررررررررثا إدرررررررنتديا إيرررررررلرعا إيررررررر ضسا

ا0330ا–ا059إع وا إلفسا وادتياعا إق  ي اعاصا
اط إبررر سادرررضا ةلرررااإرررضيا إفتررروادرررضابررر إ ر ا إديتبطررراا إط قطلةررراا ا  ررر يا:ا0213ا ي إفترررا برررضار ءا-12

 (.5)ا9اعاضدل رياح دعااعا إتيبةاا  ةااعار لإلي لةاا إتيبرةاا إضي ي سادح ااعا إح دعا
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