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تقنين الحمل التدريبي وفقا لبعض المداخل البيوميكانيكية لتطوير الأداء المهاري للتصويب 
 من خارج منطقة الجزاء في كرة القدم
 د / محمد حميدو محمود حميدو0

 د / أيمو محمد سمير 2
 أويً : مشكلة البحث وأ ميتة

د  لة تهاتاسا إتضيةبا د ةااتيبرةاات ض ارتروا   باإ ديتريا ادثواتبع اإقضيا  تهار يتعض ض تهار ل
رب إت إياتلراادتط ب ت  ا إبضلةااا  تتي ط سا إبةرإرحةااإهار إتياتا واتطرةيا ض نهادواتلراا التطاا إية اةا

ر إفلةاارل وا لت جا إط قاا إ  صاب وادل  اعا علضا  تة يا إتضيةب سابعل ةاارتقلةضا اد إ  اباي ربا  ديا
ر إبضلةاار إد  يةااإضياا إر ةفا إيبةوالإاض ثاتطري ساييةعاادلت داا وا إ ف ء اارتلفةح  ابت وادل وا ر

 إية اوارتاقةقا إ ض ادضا إعد ةاا إتضيةبةاعا علضا  تح  ااإتقلةضا إادوا إتضيةبياةحبا إراوا يا   تب يا
ا  . طادضا إتضهار إاحوا طوااتلدةاال وا لت جا إط قاار إتجةي سا إر ةفةاا إدت ابااإ

ةعتبيا  وا إدة  لة  ا إاةرةاارد اةاترةاادضال ية سارقر لةضاديتبطاابلت طا إحيوا إبتييار إتوادضا
ةعتبيا ض  ا إتع دوا إع دةاادوا   اا إدد ضاتطبةق  ابعضاتر ةيا إبة ل سا إدط رباادضا إتا ةوا إاي وا إحعا

ادع رد سا له ا إد  ييااةثاةر ي ا اض ء ابضي يا ا إديتبطا اضقةق  اا إد  و ايقدة  ارتف   ارةتط باحإ ادقضد   ع
 لإإد واب إدع رد سا إفلةاا ضا ياد  ي ا واارءادحدر اادضا  يسا إتواتي  ضا  واتاضةضا لإحي ء سا

ا(.ا7:ااا6 إاي ةاا إدط رباالإلح طا ح ا اض ءا)
دل د اضري  اار ي ا إقضوادضا إية ا سا إتياتات جاإلر يا إتضيةبا إط ر  وار إ ر  وااةثاة عبا ط

اإط بةضاإتلدةررراا احةررض   اتتط رربا  ررض ض   ا  واد  ي ت   اع ا إد  يعاإ   اديتريا  ض ء ا واتلدةاارتطرةيا   د  
(اضقةقاا يابعضاا90قضي ت وا ةد اتتط بها إ عباادضا يتدي يةاا اض ءاإفتي ساطرة ااقضاتتوا إوا  ثيادضا)ا

ادض ا إتترةب ارةعتبي اع ا إا يدا اب إ ططاا إدب ية س ا إديت ض  ا ر ا إقضو ا ي  ا ي ا إحط ء ادلطقا   يج
اتتب ا ابالر     ار إ ططا إ حردةا ا  إد  ي سا اي يةا ار إ طةدا ا إف توابةضا إلتيا ا إاض ار ر  إ حردةا

ا(.5:اا11 ضةداا إحضريا ح اإواتترجا يا إل  ةااب إتترةبا إل ح ا)
ا إط بةضا  وا إرت رواإ اضا اقتواإقضي ت وا طوا اض ءاردضا طوادطا اا إب اثا ضواقضي 

غف وا إعضةضادضا  إد  ييال ي  الإ تد ضادضيبة وا واتقلةضا إادوا  وا إلبضا دنتياإلأض ءا إاي وا قطار ل
 إدنتي سا ا ييا إ  داا طدضا اض ءاريي تاار ت اا إحيوارط قااتاي هار إقضي ار إتجوا إدبحرإةضاعاةثا
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راوابي دح وا إتضيةبةاا  وا إد  ي سا اي يةاابراوا إت ي ي ساض  وا إبيل دجاةقروا إعضةضادضا إدضيبةضا لضا
بت واتقضةييار ةعبيا ضا إدقض يا را إت ي يا إاقةقوا إحياةحبا ضاةنضةها إط باايباقضي تهار حإ ا إا وا

اردر تف ت اقضي ت و ا و ا إط بةضار  تط    ابةض ا يضةا ا ل  ا يرق   ا إتضيةبااض اإتض  ا إدي رإرحةاعاب إليبا  و
ردعي ااحإ اإها  دةاا  تاا وا لإ ض ضار إت طةطاإديتريا ض ءاحرادر تف سا لةاابعةل  ات رضا طدااإلح يا

ا إ ض ادل  .
إحإ ا تحها إب اثا إوادا رإاا يت ض وادض ط احضةض  اإتقلةضاادوا إتضيةباإتطرةياد  ي ا إتترةباا

ا لهادضا إدطا الضي ا إبارثاادضا  يجادلطقاا إحط ءا ياارءا اضيا إدض  و  إبةردة  لة ةااعا ترت  
ار إعطق سا ا إ ت  ص اتل رإس ا إتي ا إضي ي س ا  و ارقتري   ا  تح ه اإحإ  ا إدح و ا ي اتطيقس  إتي

(اا3(ارضي ياات ديات بيا)9()0210طعا)غ وا ةت إبةردة  لة ةااإدتجةي سا  ض ءاإد  ي سا يها إقضوا ضي ياا
اتط اتل رإس ا إتي ات   ا إتترةبا ر ا ض ء ادتجةي س ابعض ا  و اتاثةي   ا  و ار إتعي  اتع ةدةا ادل  ج بةق

ادادض) ارقتي ات لي اا حو ا ضي يا ا5()0212 إ ةلد تة ةا ا  وا( ا إتضيةبةا ا إبي دج اتاثةي ا إتعي ا  و  ر
ا بضا ا دادض ا ضي يا ا  واديترة سا  ض ء ا ثي   ا لت جا إط قااردعي ا ال و ا إد  ييا ياان ا اض ء     ةا

(ارضي ياا  ادضا بضا إادةضاقطب )ا4و(ا)2009(ارضي ياا   إضا  وا ادض )ا9و(ا)2010ةضا إدييي ا) إدح
ا إةضا1و(ا)0220 اإتقلةضا اد وا إتضيةبا يا ي  ا رت  ا إتياطبقسا يت ض وابعضا إدض  وا إبةردة  لة ا )

ا للهار  يرض) ا  وا بض ادير ض اضي يا ا إدب ي  يا 12()0215دثو ا إادو ا يت ض و ا ر اادوا( اإتقلةض دنتي
ا ادادض ) اديعض ا بطو ا)0223 إتضيةبا ضي يا ا دا رإها0و( ا إضي يه ا حي ء ا إب اثا إو ا تحه ا قض ار  ةه )

ا  يجا ادض ا ا إقضو ا إد  يعاإ تترةبا يا ي  اإلأض ء ا إتضيةبةه ا  اد و اإتقلةض ا إدث و ا إطيةقه ا إو إ رترو
ا.دلطقاا إحط ءا ياانا اضيا إدض  وا إبةردة  لة ةا

 ً :  دف البحثث سي
تقسيو الحمل التدريبي بمعلومية احدى المداخل البيوميك سيكية لبعض يهدف البحث الح ل  ال  

مو خلل تحقيب   التمريس ت الخ صة بتطوير مه ره التصويب مو خ رج مسطقة الجزاء في كرة القدم
 الأ داف الفر ية الت لية:

 إعةلاا إباث.قة سادتجةي سا  ض ءا إبةردة  لة ةاا إديت ض اا -1
ادنتيا -0 ا ةواارء ا إباث  ا إتترةبا قةض ابد  ي  ا إتضيةبياإ تديةل سا إ  تا تقلةضاد رل سا إادو

 ط قاا إاي اا إبةردة  لة يارطدضا لت جا إط قا.
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 ث لثً : تس ؤي البحث
 د ا ياقةوادتجةي سا  ض ءا إبةردة  لة ةاا إديت ض ااإعةلاا إباث. -1
اديتاضث -0 اطيةقا اترتة  اةد ض اإ ةفا ابد  ي اا ا إ  تا اإ تديةل س ا إتضيةبي ا إادو اد رل س تقلةض

ا إتترةبا قةضا إباث ا ةواارءادنتياط قاا إاي اا إبةردة  لة يارطدضا لت جا إط قا.
 رابعً : مصطلح ت البحث
 المداخل البيوميك سيكية: 

:اا3)اطبةعاا إح ضا إدبحرولراا إدع إحاا إدتبعاا يا إتع دوادوا إدي ي سا إدضيريااب إقر لةضا إتياتتط وارا
ا.اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا(03

 تقسيو الحمل مو وجهة السظر البيوميك سيكية:
 إادوا إحعاة اوا ياابطاد رل تهاإدحدر ااقر  ضارتيرطا إدنتي سا إبةردة  لة ةااح سا إتاثةيا

اض(بعضادع إحت  ااي بة  ا) ديراردير ضاة
 خ مسً  : إجراءات البحث

 مسهج البحث :
ا يت ضوا إب اثا إدل جا إرتفياإدط دتهاإطبةعاا إباث.

 مجتم  البحث : 
 تتدوادحتدوا إباثا  وا  بيا ي ا إقضواابدا   اا إدلة ار إديح ةضابضريعا إضيحاا ارإواإ دريوا

 وا0210 إتضيةبيا
 : يسة البحث

(ا  ب  ابفيةقا إدلة ا إية اياإ ي ا إقضوا1 إطيةقاا إعدضةااإعضضا)(اب1توا  تة يا ةلاا إباثا)حضروا 
وا ضيا إط با تي ادا ر ساتوا0210بضريعا إضيحاا ارإوار إديح ةضاب  تا ضا إدتيعاإ ي ا إقضوادريوا

ا   تة يا  اوا دياادل  اإ تا ةوا إاي ي.
 قيد البحث للمتغيرات ايلتواء  المتوسط الحس ب  والوسيط وايسحراف المعي رى ومع مل (0جدول )

  إقة س  إدتجةي س  إقة س  إدتجةي س
 49.67 طروا إححاا)يو( 22.00  إيضا)يلا(
 48.67 طروا إف حا)يو( 73.00  إرطضا) حو(

 51.00 طروا إي قا)يو( 24.00 طروا إي سا)يو(
 29.00 طروا إقضوا)يو( 20.00 طروا إ  ا)يو(
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 6.00  اا إ  اوا)يو( يتف 30.00 طروا إي  ضا)يو(
 106.00 طروا إيحوا)يو( 29.00 طروا إعاضا)يو(
 179.33  إطروا إ  يا)يو( 79.00 طروا إحي اا)يو(

ا(ا ضاقةوابعضا إقة ي سا  لثيربردتيةاا إ  تاابعةلاا إباثا إفيضةاا1ةتا ادضا إحضروا)
 التجربة ايستطل ية:  

ا إعةلا ا  و ا  يتطط ةا ا إتحيبا ا حي ء ااتو ا إدر  ق ا ااض اةرو ا اعر يت ض سا0210-12-1 ي و
 إضي ياا إتعي ا  وا إدتجةي سا إبةردة  لة ةاا إا يداا ياتطرةياديتريا  ض ءارطدضا لت جا إط قاا إ  صا
ار ق  ا ا إتضيةبةا ا  اد و اإتقلةض ا إططده ا إ طر س ا إتعي ا  و ار حإ  ا إباثع اقةض اإ د  ي  ا إد  يع ب  ض ء

اتعتيضا إب اثاإ دض وا إبةرد   ا إوا إتعي ا  وا إدعرق سار إتعرب سا إتياقض اب  ا  ا لة يا إد ت يع
ا طواتطبةقا إضي ياا  ي يةاار إترقةسا  دثواإ تطبةقار اتة ح تهادضادعض سار ح طهاردع رلةض.اااا

 أجهزة وأدوات البحث
   ضي/ث(ا04  دةي ايقدةااح ساتيضضاا0 ضضاا–  ح ط ا:ا) دبةرتيا -1
ا–د عبا ي اقضواا– رياقضواا– طد ساا بطاا   يااا-سا:ا) يتد ي ساتيحةوا إقة ي ساا اضر  -0

 تر  ص(.ا- قد ااا–ي  اا ةق  اا– يتد ي ساتيحةوابة ل سا إط بةضا
 التجربة ايس سية 

اواارتوا ة  0210-12-9تواتطبةقا إتحيباا  ي يةااةروا ااضا إدر  قا
ااإد  ي ا إتترةبادضا  يجادلطقاا إحط ءا يا ي ا إقضواإعةلااتاضةضاقةوا إدتجةي سا إبةردة  لة ة -

ا إباثرطدل  ا لت جا إط قا.
اتاضةضالق طا إقتريا يا  ض ءا إفع ياإ عةلا. -
تاضةضا إتديةل سا إتيايةتواتقلةل  ار ق اإ دض وا إبةردة  لة يارل  وا لت جا إط قاا إ  صاب إد  ي اقةضا -

  إت إةاا:ا إباثارتوا إتقلةضار قا إدع ض س

  ديبوا إيي ا× إ ت ا×اا204ط قاا إاي اا=ا
  إعح ا×ا إقر ا=ا إ ت اا
ا إيي ا×ا إقضي ا=ا إقرها

  إطدضا إ  ي÷اتيضضا إ طرها=ا ضضا إ طر سا

 تيضضا إ طره×ادعضوا إيي اا=اطروا إ طرها
  ضضا إ طر س÷اطروا إ طرها=ا إدي  اا إدقطر ها

ا ضضا إ طر س÷اطدضا إ طرها=اطدضا إدي  اا إدقطر ها
ا لت جا إط قاا ا إت ي ي سا=اطدضال  و طدضا عوا  ض ءا÷ا ضض

ا(110-33:اا7)
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ا إدتاي اا اإ  ي  ا إحط ء ادلطقا ا  يج ادض اإ تترةب ا إط ب اإدا ر س ا إتترةي ا د ةا ا ة   رتو
و(ا9رراعسا اضيا اتيا إتترةيا درضةها  وا إديتريا  د دياإط بادضا إ   اربعةضها لهابدقض يا)

او(.9ر   يعا درضةها  وا إديتريا إح لبياإلأ بادضا تح ها إيحوا إي   ااربعةض ا لهابدقض يا)
 المع لج ت ايحص ئية

اإ دع إح سا  ا إططدا ا إاي ا ارط قا ار إقضي  ار إقر  ادل يبادضاقر لةضا إيي ا ا ر ا إب اثاد   يت ضو
اريط سار لاي   سادعة يةاا. إبةردة  لة ةااب  ا  ااإ دع إح سا  ات  ةاا إدل يباادضادت

 س دسً  :  رض ومس قشة ست ئج البحث  والتي قسمه  الب حث تبع  لخطوات استخراجه  كم  يلي :
 أويً : الست ئج الخ صة ب لتعرف  ل  المتغيرات البيوميك سيكة الح سمة لأداء المه رة قيد البحث

 لمثل  في ضوء الوض  الرا و.  ث سي  : ا داد التقرير الخ ص بتقسيو ايحم ل التدريبية ا
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 أويً : الست ئج الخ صة ب لتعرف  ل  المتغيرات البيوميك سيكة الح سمة لأداء المه رة قيد البحث
 (3قيم المتغيرات البيوميك سيكية لأداء المه رة قيد البحث )و= (2جدول )

 المتغير المرحلة
 المع لجة ايحص ئية المح ويت

1 2 3 4 5 max min rang averag
e 

st.dv 

 ايقتراب

 0.21 2.22 0.58 1.92 2.5 2.21 2.32 2.16 1.92ا2.5ادي  اا اقتي با)و(
 0.06 0.56 0.16 0.48 0.64 0.56 0.56 0.56 0.48ا0.64 طدضا  قتي با)ث(

 0.01 1.07 0.03 1.06 1.09 1.06 1.08 1.07 1.06ا1.09  يتف اادي طاثقوا إحيوا إع واا)و(
 42.82 583.11 111.95 533.89 645.84 569.78 645.84 533.89 603 563.06 الحركة خلل ايقتراب )جول(ط قة 

المرجحة 
 والتصويب

 0.04 0.26 0.08 0.24 0.32 0.24 0.24 0.24 0.24ا0.32اطدضا إديحااا  د دةااإ يحوا إدتربااا)ث(
 0.84 17.30 2 16 18 17 18 16 17.5ا18  إدضيا إط رعاإدفتوا إي باا طوا إديحااااا)و(

 0.01 0.24 0.02 0.23 0.25 0.23 0.25 0.23 0.23ا0.25  إدضيا إاي ياإدي ياادي طاثقوا إيحوا إدديحااااا)و(
 7.42 68.33 18.75 56.25 75 70.83 75 66.67 72.92ا56.25  إيي اا إط رةاا إدتريطااإدفتوا إي باا)ضيحا/ث(ا

 4.53 62.00 11 55 66 55 66 64 65ا60  حا طواديحااا إتترةباا)و( إدضيا إط رعاإدفتوا إف
 37.38 245.83 87.5 187.5 275 229.17 275 266.67 270.83ا187.5  إيي اا إط رةاا إدتريطااإدفتوا إف حا)ضيحا/ث(ا

 40.37 265.50 94.5 202.5 297 247.5 297 288 292.5ا202.5 يي اادي طاثقوا إيحوا إدترباا إ ا ةاا)و/ث(
 1539.1 5859.7 3567.7 3475.2 7042.9 5142.5 6949.5 7043 6688.4 3475.2 ط قة الحركة الزاوية للرجل المصوبة )جول(

 الف  لية
 1.09 13.77 2.68 12.32 15 14.5 13.01 14 15ا12.32اط رةاا إترحةاا)ضيحا(
 0.84 4.80 2 4 6 4 5 4 6ا5 ضقاا إترحةها)ضيحا(

اثر لياا12 ر  يااا>ال  وا ا

(ا يتعي ا اإقةوا إدتجةي سا إبةردة  لة ةاا إا  دهااض ءا إتترةبادضا  يجادلطقاا إحط ءاإ ي ادتاي اادضادلطقاا إتترةبا إدنثيا0ةرا احضروا)
  ا ضا إدتريط درضة ا  وا إديدواراتي ات دطاإ قةوا إقريار إضلة ار إدضيابةل د ار إدتريط سا إ  تاابت  ا إقةوار لاي   ت 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           132 

 م9102 يناير (3الجزء ) 58العدد            الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم           
 

 ث سي  : الست ئج الخ صة بتقسيو ايحم ل التدريبية في ضوء الوض  ست ئج التحليل
 شدة الحمل الخ ص بتطوير متغيرات ايقتراب (2جدول )

 طريقة ث سية طريقة اول   إتض 
100% 0.56 2.22 
95% 0.57 2.17 
90% 0.61 2.05 
85% 0.66 1.89 
80% 0.73 1.69 
75% 0.85 1.47 

  إتجةةيا يا إطدضادواثب سا إدي  ا  إطيةقاا  رإو
  إتجةةيا يا إدي  اادواثب سا إطدض  إطيةقاا إث لةا

احوا إادوا إ  صابتطرةيا  قتي با)تديةضا إعضر(ا(5حضروا)  

  إتض 
طروا إ طرها

 )و(
طدضا إ طرها

 )ث(
طدضا إح ضا

 )ث(
هات ي يا إ طرا
 )دي (

دي  اا ض ءا
  إتديةض

طدضا ض ءا
تديةض إ  

in 100% 1.11 0.13 0.07 76.92 85.38 10.00 

in 95% 1.08 0.13 0.07 76.15 82.46 10.00 

in 90% 1.03 0.14 0.07 72.24 74.21 10.00 

in 85% 0.95 0.15 0.08 66.60 63.08 10.00 

in 80% 0.85 0.17 0.08 59.57 50.46 10.00 

in 75% 0.73 0.19 0.10 51.59 37.85 10.00 

تض ا إادوا إ  صابتطرةياادتجةي سا إتترةبا(4روا)حض  
  ء إتجةةيا يا إطدضادواثب سا إدي  اا  ض  إتض 

100% 0.26 
95% 0.26 
90% 0.28 
85% 0.30 
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80% 0.34 
75% 0.39 
70% 0.46 

احوا إادوا إ  صاب إتترةبا)تديةضا إايبادضا إدلطقاا إ  فةا(ا(3حضروا)  
 طدضا إتديةض  إح ضت ي يا طدضا إديحاا  إتض 

in 100% 0.26 38.46 10 
in 95% 0.26 38.07 10 
in 90% 0.28 36.12 10 
in 85% 0.30 33.30 10 
in 80% 0.34 29.78 10 
in 75% 0.39 25.79 10 
in 70% 0.46 21.58 10 
ا) احضرإي اا3ةرا  ا  قتي با4ع ايي ا ابتطرةي ا إ  تا ا إتديةل س ااض ء ا إتضيةبي ا إادو اتض  )

التع دوادوادتجةيةضا ثلةضا د ا ر إتترةبا إدتثد اا يا طرتةضا قتي بار إديحااا  د دةااإ تترةباعار ل 
ا إ  تاا ا إدي  ا اتثبةس ا  رإو اب د  ا إادو اتقلةض اةد ض اا إتةض ا ل   ا ض ا ع اطدله ا ر ا  قتي ب دي  ا

ارتجةةياطدضا  قتي با را اإ تترةباع ا رادضعا إديحاا اإ ي واب ض اب  قتي با) إ طرتةض( طدضا إديحاا
ااةثاةتوا ا إاي ا اط قا ارحإ ابدض و ا إادو اإتقةلةض ا إدي  ا ارتجةةي اتثبةسا إطدض ار إث لةا اع ا إيي ا طة ض 
 يت ض واقةداا  ض ءا إدتريطاإط بار ةح ضاط قاا إاي اا طإهابايبالت ا ت اا إحيوادتدثطا يا ت اا

ا إيحوا ياا  ا  قتي با را ت ه ا ياا إا ا ياا إاا إ  ةه ا إ طةا ا ياديبوايي ته ا إتترةباعادايرب  إا
  قتي بار إط رةاا ياا إاا إديحاااإ تترةبارب إت إيا إ يرجاب إط قاا إقترياربدع ردةت  الرحضا إط قاا لضا
  قوادضا  قتوار  ح ا عاضيحااادواردل  الرحضادي  اا  قتي بادواثب سا إطدضا راطدضا  قتي بادوا

ا راطدضا إدياحاادواثب سا إدضع.اثب سادي  تها
احضرإيا) ا إي  ضااض ءا3عاا5 د  ا إط قا ا إادوا إي بقاتاضةضاتضتها ياارءال  و (اةرا ااحو

(ا لهال  وا  ر  يا  واطدضا إح ضا إ  صاب ض ءا12 إد  ي اقةضا إباثارقيدااطدضا لت جا إط قاا إب إعا)
قتي با  وا ضضا إ طر ساثواإتاضةضاطروا إ طرهارقيداا إحطءا  ي ييادضا إد  ي اابدعلواقيداادي  اا  

اإح ا ار إ  فةا اةي رعا طا إدياحتةضا  د دةا ارطدضا إ طره اطدضا إ طره اإدعي ا طدضا  قتي با  وا ضض  
 طدضا إح ضاةدثوالت ا إطدضا إ  صاب  اربدعي تهادواطدضا لت جا إط قااةتواتاضةضات ي يا إتديةضا إدتدثوا
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ادي  اا ياتديةضالر يا اإدعي ا ا إ طره ا يادي  ا اايبا إت ي ي اةتو ا إفع ياثو ا  ض ء ةط بقالفسات و
ا إا وا ياتديةضا إي وااةثةتوا اإدعي ااضر وا إتديةضاعار  ح   إتديةضا  وارايبا إت ي يا ياطدضا إ طره

ا إيح ااةثاتدثواديحاا ا إدقضدهاي ف  ا إط رةاابلفسا إطيةقا وا إي   هاتجةةيا إطدضادواثب سادضعا إديحاا
ا د د اإي وا ياطدضا إح ضا إفع يارةقيوا  ةهاطدضا لت جا إط قااإ تي  ا  وا إت ي يار  ح ا  إي بق.

 مو خلل ايستعراض الس بب لست ئج البحث يتضح ايتي:
 تد ضا إب اثادضاتاضةضا إدتجةي سا ا ثياتاثةي ا ياديتريا  ض ءارلتةحتها. -
صابق لرضاط قاا إاي اار يت ض وادع ضإاادواطدضا لت جا إط قااتد ضا إب اثادضاتطبةقا إدض وا إ   -

  إ  صاب  ض ءا إدلفحا ياتقلةضا  اد وا إتضيةبةاادضااةثا إتضهارت ي يا  ض ءاض  وا إدحدر اا إر اضها
 س بعً  : استست ج ت  البحث

 مو خلل العرض الس بب لست ئج البحث خلص الب حث ال  م  يلي:
 إترضيةبادرضا رطواتطبةرقادرض وا إط قراا إاي ةراا رطوادي اروا  ض ءبتر والر ح ا د  لةااتقلةضاترض ا -

 رضقةقاعارةتفقادواد ريضاب إدت ضيا إع دةا.
 د  لةررااتقلررةضات رري ي سا  ض ءاض  رروا إدحدر رراا إر اررضهار قرر اإررطدضال رر وا لترر جا إط قرراا إترر بواإررها ررح ا -

   ض ءابت وال ح ارضقةقاعا د ا راري ضاب إدت ضيا إع دةا
قررةوا إدتجةرري سا إبةردة  لة ةررااإدي ارروا اض ءادتي بطررها ررياي يرر اار اررضهاتررنثيارتترراثياببعارر  ا إرربعضا -

رإحإ ا علضا إتل ةياإتطررةياديرتريا اض ءاب يرت ض وادرض  وا إترجوار إط قراا برضادرضادت بعراادر اةطري ا
   واقةواحدةوا إدتجةي سا ا ييا إديتبطااب  .

طدضال  وا لت جا إط قاا ياتقلةضا ااد وا إتضيةبةاا  ثرياضقراار ير وا يت ض وادض وا إط قاا إاي ةاارا -
إ تع درروادعررهاإ دررضيبةضاق ة ررر ا إ برريهاعال رري اإ اررر   اإقررر لةضا اإرربسا ة رر اب  ارر  اا إرروا ضاحدةرروا

 دتجةي ت  ال بعاادضا إقةوا إفع ةاااض ءا إط بةض.
يةبةرااةد رضا إت طرةطاإتطررةياديرترة سا  ض ءاب يت ض وا إدض  وا إبةردة  لة اا ياتقلرةضا  ادر وا إتض -

 إيااضرضابعةل  اتقروا ريالطر قاقرضي سا إط ربعااةرثا ضاحدةروا طر ترهادضيريرهارت ارواإ دع إحراا
 بت وادت  دواردتل يب.

ةد ضادضا طوا يت ض وا إدض  وا إبةردة  لة ةاا ياتقلةضا  اد وا إتضيةبةااترر ةيا إرقرسار إح رضادروا -
 تقضوا  وا إح لبةضا إبضليار إفلي.تاقةقاديتريا ض ءاد
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 ليرربا إتديةلررر سا إتررياتتر  رررقادررروا يررت ض وا إدرررض  وا إبةردة لة ةرراا رررياتقلرررةضا  ادرر وا إتضيةبةررراا ررريا -
 إتديةل سا إتياةتد ثوا ة  ا إعدوا إعا يادوا إدلفحا طوا  ض ءا إفع يارتاسا ترتي ط سا إدل  يراعا

 يا إح لبةضا إبضليار إفليادع .ر  فا  ا إتديةل سا إلر ةاعااةثات فواتطرة
 لضاتقلةضا  اد وا إتضيةبةاار رقا إدرض  وا إبةردة  لة ةرااةد رضا يرت ض واطدرضا  ض ءا رادير  اا  ض ءا -

 دواثب سا اض د ا دقة ساإ تضهعا لضاتطرةيا إيي ااعا.
ا رريا قررواتررضهاةد ررضا يررت ض د  اااررض ثاترراثةيا  رروا ح ررط ا إحيررواراث رر ا  رروا إت ةرر ا%02 إتررضها -

   واضيحاا إادواض  والط قااضرضا إط با إفيةرإرحةا.
 ث مسً  : توصي ت البحث

 مو خلل  رض ايستست ج ت الس بقة يوصي  الب حث ب يتي:
 تطبةقا إدض  وا إبةردة  لة ةااإتقلةضا  اد وا إتضيةبةااإ ية ا سا إدتلر ه -
ا  اد - اتقلةض ا ي رب ا يت ض و ا لض ا إلر ةا اب إتديةل س ا إدض  وا  يتع لا اارء ا ي ا إتضيةبةا  و

  إبةردة  لة ةا.
 لضا يت ض وا ي رباتقلةضا  اد وا إتضيةبةاا ياارءا إدض  وا إبةردة  لة ةاا بضادضاراواتتريا -

  دوا ضا إدعض سا إدث وا إديت ض ا إرتروا إة  اإ لق طا إفلةاا إا يداا يا  ض ءارد اةيتبطاب  ا
 دضادتجةي سابضلةا.

 ي رباتقلةضا  اد وا إتضيةبةاا ياارءا إدض  وا إبةردة  لة ةاا بضادضا إيبطا إحةضاا لضا يت ض و   -
اي ب ا اب   اإتاثي   اب   ا إديتبطا ار إفي ةا ا ياتطرةيا  ض ء ا إا يدا ابةضا إدتجةي سا  ي يةا اي بة 

 ر ةح ب ارتاثةي  ا إد ار ا يا  يي.
 اار  لتق إةا. يت ض وادض وا إط قاا إاي ةااإتطرةيا إيي اا إاي ة -
  تطيا ةربا  ض ءا إفلةاا ر  اقبواتقلةضا  اد وا إتضيةبةااب  ي ربا إدقتيي. -
 ةح ضاطيقا ي وا  وا إدضيبةضاإتقضةيا إدتجةي سا إبةردة  لة اا إدنثيها ةد اةيت ض رلهاب إتطرةيادضا -

اد  ي ساإتد ةل وادضا إتع دوا إدب تياب إطيةقاا إدقتياه.ا
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 مراج  العربية والأجسبية :ت سعً  : ال
 أويً: المراج  العربية :

0
- 

اقطبا ا إادةض ا بض  ادض
(0220) 

تاثةيا إتضيةب سا إتطبةقةاا إد  يةاار ق اإل وا لت جا إط قاا  واديتريا :
اغةيا اض تري   ا إةضعيي إا ا ي  اإط بو ا إبضلةا ار إ ف ء  ا إد  يي  اض ء

ا إيةا-دلتري  ا إتيبةا ا  ةا ا. ا يةرط ا لإض ي اح دعا اقيو ا.  اةا
  إية اةاار إتيرة .

2
- 

ادادض اديعض ابطو
ا(0223  دي)

ادوا إدب ي  ا دنتياإتقلةضا ااد وا إتضيةبةااإط با إ ةبيرا وا إ ي ا :
ا ادلتري  اغةي اد حيتةي ايي إا اع ا  ةااا- إط  ي  ا لإي لضيةا. ح دعا

  إتيبةاا إية اةاابلةضعادتي.
2
- 

ا إبةرد :ات ديات بيا ا إدي با إتا ةو ا إاي ي ا  ض ء اإدي او ا  بع ض اثطثي ة  لة ي
)  يتطوار إتترةب(اإل ت ا ي ا إقضوعا  ةاا إتيبةاا إية اةااح دعاا

ا إدلتريهاعايي إااد حيتةيادلتريهاعادتيا.
2
- 

ادادض اقتي ار ات لي اا حو
ا(0212)

ااض ءا : ابعضا إدتجةي سا إ ةلد تة ةا اتطرةي ا ي اتع ةدي ادل  ج تاثةي
 إتترةبا يا ي ا إقضوعا  ةاا إتيبةاا إية اةااح دعاا إبتي اعاد  ي ا

ا إعي ق.ا
ا

3
- 

ا ادضا ا  و   إض
 (0229 إبي و)

ا إ حردةها : اإ دفيض س ا إ ةفو ا إتا ةو اب يت ض و ادقتيي اتضيةبو بيل دج
ا إد  يياإ ل ت ةضا وا ي ا اديتريا  ض ء ا إ عباإتلدةه إبعضادي  ط

ادلتري  اغةي اض تري   ايي إا اع ا إتيبةهاا إةض ا  ةا اع ا يةرط ح دعا
  إية اةها.قيوا إتضيةبا إية اوار  روا إاي ه.

2
- 

ا إ يةوا ا بض تية 
 (0224 إفا و)

ار إدنتي سا -1 : ا إ ت  ص اع ا إض تري   اع ا إبةردة  لة  دا اي س
ا لططقا ا و اتطبةق   ا) ار إطد لةا ا إد  لةا ا إيتض ار ل دا  إدة  لة ةا

ا.ا12ي ا إدقحر  سار ةفةاا إقة سا(ا إدا ا
2
- 

ا إدتاض ا -0 : (1990  ضوا بضا إبتةيا) ا إد تبا ار إتطبةقاع ا إل يةا ابةض  إتضيةبا إية اوار إت  دو
ابريا ن ضاعابرييعةض.

ا ةت2 اغ و ا  بطع ضاد اةضإت  قاارضدة  لة ةاارإبةي سا إدتجةضا بعضاإعطقاابةوا تا ة -3 :ضاإايةض

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 يناير (3الجزء ) 58العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

137 

اإثب  ا(اا0210) - ا ا ا س ا ب د يي اإقي  ا  ةا ادح ا احدعااضوع ا إية اةا  إتيبةا
ا إبتي عا إعي قا.

2
- 

ا إدحةضا ا بض دادض
 (ا0212 إدييو)

ا إط ر  وا  وا    ةاا اض ءا : تاثةيابيل دجاتضيةبوادقتييا وا  تح ه
 إد  يياإط بوا ي ا إةضا واارءا إتعضةطسا إاضةثااإ قر  ضا إضرإةاا

ا  ا  ةا ا ا إدلتري ع اعح دعا ادلتري  اغةي اض تري   ايي إا إتيبةااع
  إية اةا.اقيوا إتضيةبا إية او.

0
1
- 

دير ضا  وا بضا للهاعا ديرا
ا(0215)اي ةد ضادادض

اإتطرةيا : ا إبةردة  لة ةا ا إدض  و اإبعض ار ق  ا إتضيةبي ا إادو تقلةض
ادلترياب إ جاا ا إةضع ا إد  يعاإ تترةباب إرثباا  وا يا ي   اض ء

ا اإع رو ا إضرإي اب إدنتدي ا  ص ا ضض اع ار إتيبةاا  لح ةطةا  إية اا
ا ية اةاا ا إتيبةا ا  ةا اديتقب ةا(ع ا)ينةا ا إعيبي ا إرطض ا ي  إبضلةا

اح دعاا إدلة ا.
 ث سي  : المراج  ايحسبية

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=Ap
playSearch4Serial&ScopeID=1. 
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