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 تأثير إستخدام أسلوب التعلم التنافسى المقارن على دافعيــة الإنجـاز 
 مسابقة الوثب الثلاثىومستوى الأداء الفنى والرقمى فى 

        * م.د/ شيم ء مصطف   بد الله  ل 

                      ومشكلة البحث: المقدمة
طرةيا إدل  جا إواراوا إدتع وادراوا   تد واعارت ثة ا إح رضاتيعوا إدنيي سا إتع ةدةاا لضات

 واتاقةقا إ ض اعار   تد وابا ح ساردةروا إدتع دةضاعارحإ اإ رترواب إدتع وا إوا إ ف ء ا إع إةاارتاقةقا
ا إ ض ادضا د ةاا إتضيةسا  ار را إتد ضار لإتق ض.

سا إتضيةسا وا إع إواةتبةضاإها ضا ي إةبا ضا إدتتبوالإتح   ا(2112مجدى  زيز إبرا يم )رةتةيا
 إتضيةسا وا إيلر سا ا ةي اقضا تح سابيي االارا   تد واب إدتع واباةثاة رضا ع   ارلتط  اردت ي   ا وا

رقضا  يسا تح   سا ض اتقروا  واضي ياال ية سا إتف  وا را إتاثةيا وا إدر ق ااعا إعد ةاا إتع ةدةا
 Competitive learningردضابةل  ا ي ربا إتع وا إتل  ييااعاةاا إدتع وارلت طهرتا ةضا ةح باعا إتع ةدةا

styleعا رااتل  سا واحد  اادوا إحد   سا ا ييت إحياةتادضاتع رضا  ي ضا وادحدر اا ةد ابةل  عراا
ا(ا05:ا01.)ةتل  ساطدةوادواآ ي

  ض   لعتبيه    لضد  ض  ح ةتب ادل يب    إتل  يي  إتع و  ضا(0222رفعت محمود بهج ت )اح يرة
  إضيس  ي  إط إب تقضو إدعضو ددتو تجةي عا رت واتع ةدوا ع وا   إةه  لضد الل ي رإ ض  إططبع   تب ي
 حةض    إتل  يي  إتع و ةتب   د  عا ة   ر إتفرق  إدعي ا ر  تي ب  إططبالإلح ط رتع رضاع  تا ض ةت   ه
ر ل ا عاد  د ض  تع و  ي تفرقس  إتي  إتع رلي  إتع و حدر  سد ء  ا  إ و  ل تب يابيةط ةيت ضو  لضد 
اا(103:9)ضريع. بت و  إتل  س ةل و  ض  إدع و   و ةحب

رض  مسعد  ،(2112ف طمة  وض ص بر ) ، (2113سس ء محمد سليم و )رةتفقا وادضا:ااااااااا 
طة ض اض  عةاا إدتع وا وا يت ض وا ي ربا إتع وا إتل  يواة ض ا إوا  وا ضاا(2112 ويدا الحسيسي )ر

 إدرق ا إتع ةدواعار إحيابضريهاةنضيا إواتايةضا إديتريا إبضلوار إد  يياإ دتع واعار ةهاةقروا إدع وابتقيةوا
 إدتع دةضا إوادحدر  ساعارةاضثا إتل  سابةضا وادحدر ااعاباةثاةيةضا وا ارا ة  ا ضاةاتوا  وا

روا إدع وابترطةوا إعدوا  وا إدحدر  ساعارةدض واب التطاا إدي طا اروا وا إدراراا إدي ضاضي يتهعرةق
ر إدع رد ساعاثواةقروابتقةةوا وادتع وابدفيضهاعارةتةيرضا إوا د  لةاا يت ض وا ح ا اي ربا وا إية ا سا

                                                           

 . جامعة الزقازيق –التربية الرياضية بنات كلية  –مدرس بقسم مسابقات الميدان والمضمار  * 
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 إفيضةاار إحد  ةااعارحإ ابلحي ءادل  ي سابةضا إدتع دةضاض  وا إدحدر اا إر اض ادد اةطةضادضااد ي واعا
ا(ا33:0(ع)54:اا02)،(50:اا13)ا تق ضا إد  ي سا إاي ةا.اردضاثو
ابةل د   ةد   طوا إدل  يا دض رإ ض  إططبع بةض  إثل  ي  إعدو   و  إدق يض  إتل  يي  اي رب رةعتدضا

   او تع و  إواديتري  إرترو ثو ردض عاب إدل  يا ر إفرط   او لت  ج إتاقةق إضة د   إض  عةا احو رطة ض  ع

 ضقا  ي  إي بي  إتاثةي دضاضرض  إدل  يا  حي ء إه ةيد  بت و  إد  ي  تع و ططبه   تي ب  إدضيس  ضاد بعض

اا(125:33) إفلي. رديتر ه  اض ء
اعابرواتعرضاتريط  اا إضر  واتقروابضريا بةيا يا د ةاا إرتع وار إتع رةو(ا ضا2112)اEagleyاإجل  رةح ي

عار اةرحضا يا إر قواتع واار ل  ا طقاا بةي ابةضا إض  وار إتع وعاادضاتيرطا إتع وا إحعاةي  هارةةيياتاقةقه
ا(ا042:31)ادضاضرضا ضاة رضادتادل ابض  واد .

 ضاض  عةرراا  لحرر طات رررةضا  تي اررياةعلررياا(2102)اTavani & Loshاتيفاا س  ولااوشةتررةياراا
ح ا إترررعرياةع رررساد ررررلةضاعار ضا رررا إترررعريا إدررريتبطابررر اض ءا إتقةةدررريااةرررثا إدل  يرررااإب رررر ادعررر ةةيا  دتةررر ط

عا طوايعيا إفيضاإبحوا قتواح ضهار ف ارهادرضا حروااعار إ ر ادضا إفتوا ي يةةضا د ا إيغباا يا إلح ي
اا(اااا150:35)عار إتفرقا  وا   يةض.ا إلح يارب ر ا ا او

  طي إد  ر رض  إباثا ي  إيغبا تر ي اةث ق  إحةض  إتع و  د ةا  ي  ي يي تيط  لإلح ط  ض  عةاا
 ر  رو ع إطرطب  ض ء   رو دب تري   ردرنثي   دنتي    ةا    إض  عةارتعضااع إتع ةدةا  إد د س  ي ر إدث بي  ر إدعي ا
 ل ري   ع  إفريض ض  عةرا اررء  ري  لإلير لي  إير ر  د ر  ي دض  ثةي تفيةي ةد ض  لهااةث  إضي ييع تاتة  و

تي يه  إفيضا ض ء اض  د    و  إدر ق ادع و  ي ةترق   ا د و  حه  ت ادرا  ر دعةلا با د و  إقة و   و ر ل
ا(195:3).ض  عةا دض إضةه

واتتتر ابر اض ءا إفلروا إفيةرضااةرثاتر إر إدارد يابا إثطثروادرضادير بق سا إدةرض ضاثدي بقاا إراارتعض
ض ءادارضض اترنضيابتري بطاديرتدياضرضاترقر ا روا دتي بقا إواتاقةقا  بيادي  اا  قةراا رطوادي ارواإة ض ا 
ا33:اا12).تتط بادقض يا بةيادضا إيي اار إقر ار إترر طضارإح اع إ برطراا إرثبااعا إ طر اعاعا إاح ااي ب لإقت
   (30ا–

 إرثرربااديرر بقا ضا  ررواا(2111 بااد الاارحمو زا اار )(ع0222بسطويساا  أحمااد )  رروادررضا:اتفررقرةا
 رروا إلحررر يا رروا إديا ررراار ضاتاقةرررقا  ررض  ا إديا رررااةترقرر ا عا إثطثررواتاترر جا إرررواح ررضا بةررريا ثلرر ءا إررتع وا

 إي بقاا طبضا ضاة رضا  قتي باباقتروايري اا  قةرااةد رضاتر ةف ر ااترواليرتطةوا  يرتف ض اب رحها إيري اا روا
 إدي اوا إت إةرااإ دير بقااعارةحربا لإ رض ضاإطيتقر ءابتر واحةرضااترواةرتوا  يتقر ءار إطةري ضابتر واير ةواإةاقرقا

اا(30:13(ع)303:4) إةا.  ض  ا إديا اار ح ا لإ ض ضاإ ديا اا إت
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 رررروادحرررر واتررررضيةساديرررر بق سا إدةررررض ضار إدةض لةررررااا بيت رررر ا إع دةررررادررررضا ررررطوااارقررررضا ا ررررسا إب اثرررر
 رررواديرررتريا اض ءا إفلرررواا بةررري  ااقترررري  اا إطقررر طةقح دعرررااا-بلررر سار إدارررد ياإط إبررر سا  ةررراا إتيبةررراا إية ارررةاا

اضإط إبر ساةترعبا  رة   ضا ثةريادرضاب إ  ةراااةرثا إفيقراا إث لةرااإط إب ساا إرثبا إثطثوا وادي بقار إيقدوا
رب إترر إوااع( إ برررطاعا إرثبررااعا إ طررر اعاعا إاح رراا لإقترري ب)إرثرربا إثطثرروا اإديرر بقاإدي ارروا إفلةرراا  تقرر ضا ض ءا

رحإرر اإدرر اتاترةررها إديرر بقاادررضااي رر سادي بررااددرر اةحعرروادررضااعاإررضة ضاتررضلواديررتريا اض ءا إفلرروار إيقدررو
ضي   ررإط  إتررعربااتف رروا ديررتريا اض ءا إفلررواا ل فرر ضعارتيحرروا إب اثررااا إدي ارروا إد ت فررااإررلأض ءاض إبرر سار ل
ض  عةراا لإلحرر طا إدل فاراالتةحراا يررت ض واب إ  ةراا إرواا إث لةرراإط إبر سا إفيقرااإرثربا إثطثرروا ر إيقدرواإدير بقاا

دةرراا ررضاطيةررقا إتررييا إ ف رريا يرر ربا إررتع وابرر اديعار إررحياةعتدررضا ي يرر  ا  رريا إدع درراا ررياتقررضةوا إدرر ض ا إع 
ر ررررح ا ايرررر ربا اةعطرررريا إدتع درررراا إفيترررراا إ  د ررررااإ دترررر ي اااعاإرثرررربا إثطثررررو ر إلدرررررحجا إعد ررررياإديرررر بقاا

 رريادحرر واطرريقا إتررضيةسادررضا حرروا لإيتقرر ءاا إاضةثررا لإةح بةرراا رريا إعد ةرراا إتع ةدةرراابدرر ا اةتفررقار لإتح  رر سا
اب إعد ةاا إتع ةدةاارد يح ت  .ا

دضا طوا ططاا إب اثاا  وا إعضةضادرضا إضي ير سا إديحعةراا روا إرتع وا إتل  يروادثرواضي يراا د ا لها
 رواارضرضا  روا إب اثرااا-(ا ا سا ضوارحرضاضي ياا  دةاا09(ع)00(ع)03(ع)05(ع)14(ع)15(ع)11(ع)5)
ريا اض ءا إفلررواديررتض  عةرررراا لإلحررر طاراتل رإررساضي يررااترراثةيا يررت ض وا يرر ربا إررتع وا إتل  يرريا إدقرر يضا  ررواا-

ا.إرثبا إثطثو ا ور إيقدوا
 اض ءا إفلوا وا وا ير اتل  يةاااإ ط إب س إب اثاا ضا ي ربا إتع وا إتل  ييا إدق يضاةتة اايعرت

بتري اتق ةضةاا اديا إحيااإرثبا إثطثودت ب اا إوااضَ اد ابد اةاضثا وا إدل  ياا إية اةاابض  ادضاتع وا 
عار إق لرلةاا إتاةااادضا طواراع  ا وادر ق اابتريتها إفلةااإرثبا إثطثو ض ءا تيتطةوا ةها إدتع داا

اتل  سااقةقةاعاردضاثوا إرترواب اض ءا إواضيحاا إتد ض.
  ض لحرض  إدنيير سا إتع ةدةرا  ري  إتضيةس ر قو  إو ب إل يا(2101إبرا يم  بد الوكيل ) ل اةتةيارا
 ربحإ  ع  إفتو ض  و  إدع و ةيت ضد    إتي ر اي إةب  إطيق بةض بةي   ااةط ا تتجو ط إس د   إتق ةضةا  إطيةقا
 عا د     يةض دي  ض    و تاتة  و  ي ر  تد ض   ي بةا   ثي  إدتع دةض حعو دد  ت قةلة    إتع وال ية    تب 

اا(اااااا199:1)إ لح ط. ض  عةت و رق س بالفي و ثقت و تط ط س
 إعد ةراااإ يتقر ءابحررض ادرضا ير إةبا إترضيةسإتطبةرقادر ا رراحضةرضااردد ايبقا لضا ح ا إباثادا رإا

ةج ربا  ةرها) إرتع وا إتل  يروا إدقر يض(ا إتع ةدةااعادضا طواتقضةواداتريابيل دجاتع ةدواباي رباحضةرضاإ رتع وا
تقر ضااتع رورااض  عةرراا لإلحرر طتايةضا  دوا إح حبةاار إتترةقادد اةي  ضا  وا بترري اإرثربا إثطثروا  دير بقار ل

اردضاثواتاقةقاديتريايقدوا  و.اعاحضةض 
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 أ داف البحث:
اة ض ا إباثا إوا إتعي ا  واد اة و:

ا رروديررتريا اض ءا إفلرروار إيقدرروارااض  عةرررراا لإلحررر ط  ررواا يرر ربا إررتع وا إتل  يرروا إدقرر يض يررت ض وااترراثةيا-1
ا.ا إطق طةقاح دعاا–بل سا  ةاا إتيبةاا إية اةاا إث لةااإط إب سا إفيقااإرثبا إثطثوا 
إرثررربا ا ررروديرررتريا اض ءا إفلررروار إيقدررروارااض  عةرررراا لإلحرررر ط  ررروااترراثةيا يرررت ض وا يررر ربا إرررتع وابررر ار ديا-0

ا.ا إطق طةقاح دعاا–بل سا  ةاا إتيبةاا إية اةاا إث لةااإط إب سا إفيقاا إثطثوا
ديتريا اض ءارااض  عةرراا لإلحر طر ديا  وا إتع واب ارا  إدق يض  إتع وا إتل  ييايبةضا يت ض وا ي ربا إفيرقا-3

 .ا إطق طةقاح دعاا–بل سا  ةاا إتيبةاا إية اةاا إث لةااإط إب سا إفيقااإرثبا إثطثوا ا و إفلوار إيقدوا
 فروض البحث:

اترحرضا ريرقاض إراا اتر  ة  ابرةضادتريرط سا إقة يررةضا إقب روار إبعرضياإ دحدر راا إتحيةبةراا) إرتع وا إتل  يرريا-1
اإت إ ا إقة سا إبعضي.اإرثبا إثطثو ا وديتريا اض ءا إفلوار إيقدوارااض  عةرراا لإلحر ط(ا واق يض إد

ترحررضا رريرقاض إرراا اترر  ة  ابررةضادتريررط سا إقة يررةضا إقب رروار إبعررضياإ دحدر رراا إارر بطاا) يرر ربا إررتع واا-0
اإت إ ا إقة سا إبعضي.اإثطثوإرثبا  ا وديتريا اض ءا إفلوار إيقدوارااض  عةرراا لإلحر طب ار دي(ا وا

إ دحدررر تةضا إتحيةبةرراار إارر بطاا رروا ررواةضا إبعررضةاةضترحررضا رريرقاض إرراا اترر  ة  ابررةضادتريررط سا إقة يررا-3
اإت إ ا إدحدر اا إتحيةبةا.اإرثبا إثطثو ا وديتريا اض ءا إفلوار إيقدوارااض  عةرراا لإلحر ط

 البحث : المستخدمة ف  مصطلح ت الا
ا  :اCompetitive learning styleالمق رو التس فس  أسلوب التعلم 

 ر ا ي ربادضا ي إةبا إتضيةسا إحياةتدةطابرحرضادل طإاا راتل  سابةضات تةضا وايبةواتاقةقا
ا(ا33:ا0  ض  ادعةلاا .)

   Learning Style Commands:أسلوب التعلم ب لأمر
يررتح باا رررا ا يرر رباةعتدررضا  رروا إعطقرراا إدب ترري ابررةضاتلبة رر سا إدع باةررثاةقررروا إدع ررواا إدررتع و رروار ل

اا(ا92:اا9بلت  حاحدةوا إقي ي ساراةقروا إدتع واب اض ءا قط .ا)
 : Achievement Motivationدافعية الإسج ز 

 رروا  يررتعض ضا إفرريضاإ تلرر  سا رريادرقرر ادرر ادررضادر قرر ا لإلحرر طا ررياارررءادعةرر يا راديررتريادعررةضادررضا
إيغبراا ريا إ فر يار إلار واإ تفررقا ريادر قر ا لإلحر طار إترواةلرتجا ل ر ادع ةةيا راديترة سا  دتة طار حإ ا 

ا(اا041:اا00لراادعةضادضا إلت طار إف   ةاار إدث بي  .ا)
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 :المرجعية الدراس ت 
 ثرياا  روضي يراا يرت ض سا إتعري اا(14()2112) لي بو محمد الصغيررص دب خ لد الح يك  حريياااااااا

اعاتح  ررر سا إط برررا لا إدل  يررراارااض ءا إد ررر يعارق رررق ايررريا ررريا ررري ا إيررر اا  ررروا يرررت ض وا يررر ربا إترررضيةسا إتل  
 إح دعرااا-  ةراا إتيبةراا إية ارةااباارط إبرا إربطا(40  روا ةلرااقر د ر ا)ار يت ضوا إب اث ضا إدل جا إتحيةبو

ديرتريا اض ءارا إدل  يراااةرنثيا ير ربا إترضيةسا إتل  يرياتراثةي  ا ةح بةر  ا  رواق رقا:اردضا  روا إلتر  جا ايضلةاع
ا.ااااا إد  يعا يا ي ا إي ا

يرر ربا إتلرر  سا  رروا   ررواترراثةياضي يرراا يررت ض سا إتعرري اا(05()2101)حمااد محمااد أمااروى   حرريسرااااااا
يرت ضدسا إب اثراا إدرل جا رااعيرفوا روا إ ري ا إطر  ي  يي وا إدر حهادضالإ  وار اض ءاد  يتوا إتديةيا ديتريا
إرررروادحدررررر تةضا اضروا   ررررض ضياتررررواتقيررررةد ا إترررر ا با ت دةررررحا(93)ثارب ررررعااحرررروا ةلرررراا إبارررراع إتحيةبررررو

:اترحرضا ريرقاض إراا اتر  ة  ابرةضااردضا  وا إلتر  جاعا(ات دةح 53دتي رةتةضاتحيةبةاارا بطااقر وا وادل د ا)
 اض ءا إد ر ي سا اي يرةااإ  ري ا إطر  ي اإترر إ  إقة يرةضا إبعرضةةضاإ دحدرر تةضا إتحيةبةراار إار بطاا رواديرتريا

ا.ااااااإدحدر اا إتحيةبةا 
  إتعي ا  واتاثةيضي ياا يت ض ساب( 03()2100) سعيد   دل  مرر سلم و لطيف ميس ء ق دسرا  

عاا إطر  ي ا ري ا ري ر  يرتقب و  لإيير و د ر يتي تع رو  ريا إدقر يض ر إتلر  س  إتبر ضإي  إرتع و  ير ربي  يرت ض و
ا–ابجررض ض دا   رراب الإ ض ضةرر  ديا ررات دةررح  اب إا(54 رر ا)  رروا ةلررااقر دا إدررل جا إتحيةبرروا ضيررت ضوا إب اثررر 

عاا(اط إبر  ا14قرر وا روادرل وا)  يياار بطا ضاراةضاتحيةبةتةدحدر تاعاتواتقيةد وا إواثطثادحدر  سا إعي ق
 د ر يتي تع رو  ري إتع وا إتبر ضإوار إطيةقراا إتق ةضةراابرادق يلا ي ربا إتل  سا إدق يضاا    ةا:ااردضا  وا إلت  ج

    . إط  ي   ي ا ي ر  يتقب و  و لإيي
  إرتع و ير رب   إتعري ا  رواتراثةيضي يراا يرت ض سا( 5()2102) إبارا يم الخا لب  باد بثيسة  حريسرا
 ط برا   رو تحيةبري بارثا إقريص يدري إفع إةرا ر  لحر ط  إد ر يعار اض ء  إدعي ري  إتاترةو  ري  إتل  يري
 إدرل جااا إب اثراسيرت ضدعار اضةر إو ح دعرا -  اي يرةا بةرا إتيا   ةرابا إية ارةا  إتيبةرا قيروب  إث لةرا  إديارا

 إتل  يريا  إرتع و ير رب اةرنثيعاردرضا  روا إلتر  جا:اا(اط إربارط إبرا43)ارب رعااحروا ةلراا إبارثاعا إتحيةبرو
ا.اااااا إقيص يدي إفع إةا ر  لح ط  إد  يعا اض ءديتريااتاثةي  ا ةح بة  ا  و
 ع إةاا يت ض وا ي ربا(اضي ياا يت ض سا إتعي ا  وا00)ا(2102 وزاو  بدالله أومر)  د ا حيي

بعضا إد  ي سا اي يةاا إ حردةاا وا ي ا إي ااإضياططبا إديا ااديتريا ض ءا إتع وا إتل  يوا  وا
ر يت ضوا إب اثا إدل جاا إتحيةبياعارب عااحوا ةلاااعا ارإوابدع ضا إتيبةاا إية اةاا يبةواباق ةوا يضيت ض

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 يناير (3الجزء ) 58العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

116 

(اط إب  اعار ت يسا إلت  جا إوا:اتفرقا  ي ضا إدحدر اا إتحيةبةاا  وا  ي ضا إدحدر اا52 ضضا) إباثا  وا
ا.اااااااااااابعضا إد  ي سا اي يةاا إ حردةاا وا ي ا إي ا إا بطاا واديتريا ض ءا

وا ررا يرت ض وا إرتع وا إتل  يروا إتعري يرت ض سا بضي يراا(ا11)ا(2102) سالم  رساتم محماوداسق دررااااااااا
 إدررل جااا إب اثرراسيررت ضد رااعتايررةضالررر تجا إررتع وا رروا رري ا إيرر ااإط إبرر سا  ةرراا إتيبةرراا إية اررةااب لإيرر لضيةاا

 إرتع وا إتل  يرواا    ةراا ير ربا:اعاردرضا  روا إلتر  جط إبراا(ا55تتد سا ةلها إبارثا  روا رضضا) راا إتحيةبيع
ااااااا. يلااب إبيل دجا إتق ةضي إد  يي(ا وا ي ا إي اادقا– واتايةضالر تجا إتع وا) إدعي وا

 ع إةرراا ايرر ربا إتل  يررواا(اضي يرراا يررت ض سا إتعرري ا  ررو15)ا(2102)ساايف سااعد دلفاا  ر حررييا
عاا  رواتع رروابعررضا إد رر ي سا اي يررةاا رروا إ رري ا إطر  ي اإطررطبا  ةرراا إتيبةرراا إية اررةااح دعرراار يررطابرر إعي ق

ب  ةراا إتيبةراا إية ارةااح دعراا ب إفيقراا إث إثرا(اط إبر  ا32ر يت ضوا إب اثا إدل جا إتحيةبوا  وا ةلااقر د  ا)
 ض ءابعررضا إد رر ي ساديررتريا إررهاترراثةيا ةحرر بوا  ررو ايرر ربا إتل  يرروا:ااردررضا  رروا إلترر  جاعر يررطابرر إعي ق

اااا. اي يةاا وا إ ي ا إط  ي 
إررتع وا ع إةرراا يررت ض وا يرر ربا  يررت ض ساا إتعرري ا  رروابضي يررااا(09)( 2102وساا م محمااد )رق دررسا

بعضا إد  ي سا اي يةاا وا ي ا إقضواإططباب إديا اا إدتريطااب إعي قاديتريا ض ءا إتل  يوا  واتايةضا
    ةرراا:ااعاردررضا  رروا إلترر  جط إبرر  ا(ا42)ا إباررثادررض ةلرراااعارت رلررس إدررل جا إتحيةبررواا إب اثرراسيررت ضد رااع

 ررر ي سا اي يرررةاا ررروا ررري ا إقرررضوادق يلررراابعرررضا إدديرررتريا ض ءا يرررت ض وا يررر ربا إرررتع وا إتل  يررروا رررواتايرررةضا
اااااااا.ب اي ربا إدعت ض

 :المرجعيةالإستف دة مو الدراس ت 
اد اة و:ا إديحعةايتف ضسا إب اثاادضا إضي ي سا 

 إدررررل جا إديررررت ضوار إعةلرررراار ررررحإ ا إتعرررري ا  رررروا  ارررروا لإحرررري ء سا  ررررض  ار رررريرضا إباررررثاراتاضةررررضاا-1
اقةقا  ض  ا إباثا إا إو. إديت ضداار إتواةد ضا ضاتنضيا إواتا

 إدع إحاا إبة ل سا إديت  تاادضا إقة ي س.اةابا لإات  ةإ تاضةضا ايا-0
اإتفيةيارتعاةضالت  جا إضي ياا إا إةا.ا إديحعةا إرقر ا  واد اترت سا إةهالت  جا إضي ي ساا-3

 إجراءات البحث :
 مسهج البحث :

بليت ض وا إتتدةوا إتحيةبيا إحعااع إباثاا اا ح إدل جا إتحيةبياإدل يبتهاإطبةعاا إب اثاسيت ضد 
اةعتدضا  يا إقة سا إقب يار إبعضعاإدحدر تةضا اض  د اتحيةبةاار ا يياا بطا.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 يناير (3الجزء ) 58العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

117 

                    مجتم  و يسة البحث :
ب  ةررراا إتيبةرررااا إث لةرررا إفيقررراااط إبرر سل تةررر يا ةلررراا إباررثاب إطيةقررراا إعدضةررراادرررضابرررةضاباق دررسا إب اثررراا
رقررضاب ررعا ررضضاعاا0210/0219إ عرر وا إحرر دعواا ارو رروا إفترروا إضي يرروااح دعرراا إطقرر طةقا-بلرر ساةاا إية ارر

(اط إبرراا عةلرراا ي يررةاابليرربااد رةرراا39رقررضا  ترر يسا إب اثرراا ررضضا)اعاا(اط إبرر300 حدرر إوادحتدرروا إباررثا)
 بطااقرر وا روادحدر ااا ا ييادحدر تةضا اض  د ادحدر ااتحيةبةاارااتواتقيةد ضا إي(ا%12093قضي  ا)

عارحإ اإتقلةضا لإ تب ي ساا عةلااإ ضي ياا لإيتطط ةااط إب س(ا12 ضضا)اعا د اتوا  تة ياا(اط إب35)ا ددل 
ا. إبضلةاار إلفيةااقةضا إباث

 إ تدالية توزي  أفراد  يسة البحث:
وا إدتجةيا  ي ضا ةلاا إباثا وابعضا إدتجةي سا إتواقضاة رضاإ  اتاثةيا  اتوااي با  تض إةااترطةو

ربعضا إدتجةري سا إبضلةرااعاارض  عةاا لإلح ط إح  ء(اا- إرطضاا- إطرواا- إتحيةبوادثوادعض سا إلدرا) إيضا
اح ااةدةضا/اتد وادضا إثب ساا– إيي اا لإلتق إةااا–  وا إداريةضا إي يوار ا قوا) إقضي ا إعا ةااإ يح ةضا

عارقررضاتدررسا ررحها إرثرربا إثطثرروااإديرر بقالرروار إيقدررواديررتريا اض ءا إفراا إديرلررا(ا–قررر ا اررطسا إ  ررياا–
ا(0ع)(1)اةضر إحرررضرإا إقة يررر سا) إتحررر لسار إت ررر  ن(ابعرررضا حررري ءا إدعررر دطسا إع دةرررااإ  تبررر ي سا)قةرررضا إبارررث(ع

احإ ا:ا ضةراا
  22و =        ودافعية الإسج ز والطول والوزو والذك ء توزي  أفراد  يسة البحث ف  السو إ تدالية (0جدول )

وحدة  المتغيرات
 القي س

المتوسط 
 الحس بي

الإسحراف 
 مع مل الإلتواء الوسيط المعي ري

 1222 02201 1220 02221 سسة السو
 1223 022211 2202 022222 سم الطول
 1220 22211 2222 22231 كجم الوزو
 1232 22211 2202 21220 الدرجة الذك ء 

 1222 22231 2222 010231 لدرجةا                      دافعية الإسج ز

ارض  عةاا لإلح طدعض سا إلدراقةضا إباثاإ  إتر ءااسدع دطقةواحدةوا ضا(ا1حضروا)ادضاا تة
ا.دتجةي س وا حها إ إباثا  ي ضا ةلاا تض إةااترطةوا إوا اةتةيادد ا(3±)تلاتياد ابةضا
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  22و =       قيد البحثدسية والمه رية الب  لمتغيراتاإ تدالية توزي  أفراد  يسة البحث ف   (2جدول )

وحدة  المتغيرات         
 القي س

المتوسط 
 الحس بي

الإسحراف 
 مع مل الإلتواء الوسيط المعي ري

 1222 22211 3220 22222 سم القدرة العضلية للرجليو  ل  المحور الرأس 
 1222 0222 1222 0233 متر القدرة العضلية للرجليو  ل  المحور الأفق 

 1222 2222 1222 3202 ث سية م( مو البدء المسطلب21السر ة الإستق لية )
 1223 1221 1202 1222 متر حجلة يميو مو الثب ت
 1222 0212 1222 0202 متر حجلة شم ل مو الثب ت

 1222 22223 2232 22222 كجم قوة  ضلت الظهر
 1223 2231 2222 2223 سم مروسة الجذع والفخذ

2020 درجة الوثب الثلث داء الفس  ف  مستوى الأ  1223 0211 1222 
 1222 2223 1222 2203 متر الوثب الثلث مستوى الرقم  ف  ال

ا)ادضاا تة ا0حضرو ا( ا ض احدةو ااسدع دطقةو ا  إتر ء ار إد  يةا ا إبضلةا ا إباثإ دتجةي س اقةض
ا.دتجةي س حها إ  ي ضا إعةلاا وا تض إةااترطةوا إوا اةتةيادد ا(3±)تلاتياد ابةضا

 تك فؤ مجمو ت  البحث:
ارض  عةاا لإلح طاسا إلدرعض  وادا إا بطا(ا-يةبةااح) إتا إباث حي ءا إت   نابةضادحدر تواتواا

رحإ اإ تا ضادضات   نااعا إرثبا إثطثواإدي بقاديتريا اض ءا إفلوار إيقدواراقةضا إباثاعار إدتجةي سا إبضلةاا
ا إدتجةي  ا إقة سااعاس إدحدر تةضا وا حه ا إدحدر تةضاةعتبير ح  ا إقة سا إقب واا ي ض ا-يةبةااح) إتابدث با

احإ .ا ضةرااا(5ع)(3)اةضحضرإ إراعاا إا بطا(
 ودافعية الإنجاز والطول والوزن والذكاء فى السن ة والضابطةالتجريبيالفروق بين المجموعتين  دلالة (2) جدول

 المتغيرات
 وحدة
 القي س

  ةالتجريبي المجمو ة
 22= و

 ض بطةال المجمو ة
 22= و 

 "ت" قيمة

 ع م ع م

 1232 1222 02221 1222 02221 سسة السو

 1222 2202 022222 3222 022231 سم الطول

 1220 3222 22231 2222 22223 كجم الوزو

 1232 3220 22222 3222 21211 الدرجة الذك ء 
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 1222 2222 22231 2200 011222 الدرجة                      دافعية الإسج ز

  0.333=  3.30مستوى عند  الجدولية" ت" قيمة   

ة التجريبيبين المجموعتين  4945عند مستوى فروق دالة إحصائياً  وجودعدم  (8) جدولالمن  يتضح

 مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين فى هذه المتغيرات.ودافعية الإنجاز النمو  معدلاتفى  والضابطة

  المتغيرات  فى ة والضابطةالتجريبيالفروق بين المجموعتين  دلالة (2)جدول

 البدنية ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى الوثب الثلاثى

 المتغيرات
 وحدة
 القي س

 التجريبية المجمو ة
 22و=

ض بطة ال المجمو ة
 22و=

 "ت" قيمة

 ع م ع م

 1232 2222 22220 2222 22222 سم القدرة العضلية للرجليو  ل  المحور الرأس 

 1222 1220 0223 1221 0231 متر القدرة العضلية للرجليو  ل  المحور الأفق 

 1220 1222 3200 1222 3212 ث سية م( مو البدء المسطلب21السر ة الإستق لية )

 1222 1203 1220 1202 1222 متر حجلة يميو مو الثب ت

 1222 1222 0212 1221 0201 متر حجلة شم ل مو الثب ت

 1222 3222 22220 3220 22223 كجم قوة  ضلت الظهر

 1222 2210 2231 2222 2211 سم مروسة الجذع والفخذ

 1222 1222 0202 1222 0222 درجة الوثب الثلث مستوى الأداء الفس  ف  

 1223 1222 2221 1220 2201 متر الوثب الثلث مستوى الرقم  ف  ال

  0.333=  3.30مستوى  عند الجدولية" ت" قيمة

ة التجريبيىبىين المجمىوعتين  4945عنىد مسىتوى فىروق دالىة إحصىائياً  وجىودعىدم  (0) جىدولالمىن  يتضح

ممىا يشىير إلىى  الوثىب الثلاثىى لمسىابقةمسىتوى الأداء الفنىى والرقمىى وقيىد البحى  المتغيىرات البدنيىة فى  والضابطة

 تكافؤ المجموعتين فى هذه المتغيرات.

 البي س ت :جم   أدوات
ارتلقيوا إواد اة و:
ا(1د اقا)أويً : الإختب رات البدسية : 

اادضا إثب س.ا إعيةض  تب يا إرثباا-0ااااااااااااااااا  تب يا إرثبا إعدرضيادضا إثب س.ا-1
ا  تب يااح ااةدةضا/اتد وادضا إثب س.ا-5اااااااا(ادتيادضا إبضءا إدلط ق.32  تب يا إعضرا)ا-3
ا.دضا إرقر إلأد واثلوا إححااا  تب يا-3 اطسا إ  ي.اااااااااااااااااااااا  تب ياقر اا-4
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 :  مس بقة الوثب الثلث تقييم مستوى أداء ث سيً  : 
اض(اددرضاإ ر0)د ارقا سا(ادا در3بر يرطاا)دير بقاا إرثربا إثطثرواتقةةواديرتريا ض ءاباق دسا إب اثا

عطرواضيحرراار اررض اتاضر رروار ارضادررل اعا(ايررلا14ضا) اتقرروا راديرر بق سا إدةررض ضار إدارد ي بري ا ررواترضيةسا
ديررتريا ض ءارحإرر ار قرر  اإدرر احرر ءاب يررتد ي اتقةررةواع إررثطثاا سثررواتاتيرربا إضيحرراادررضادتريررطا إررضيحااعاإ ط إبرر

 إدةررض ضار إداررد ياعارقررضاترروا يارر  ا  رروادحدر رراادررضا يرر تح اديرر بق سا(0)د اررقاديرر بقاا إرثرربا إثطثرروا
ا(اضيح س12دضا)ا إدي بقارقضاتواتقةةواا(ع%94ةاا لإيتد ي اإ تطبةقابليباا)ر تفقر ا  واتطاعا(ا3)د اقا

ا إرثبراا–ا ضيحتر ضارلتر  ا إ طرر ا-ا ضيحت ضارلت  ا إاح ااا-ا ضيحاارلت  ا لإقتي بدرط اا د اة وا)
ا.( ضيحا ا إ بررررطا-ا ضيحت ضارلت  

 :  الوثب الثلث  لمس بقة الرقم مستوى ال قي س : ث لث ً 
طبقر  اإ قر  رضار إتريرطا إ  تراا إترواارضض  اقر لرضااع إرثبا إثطثروإدي بقااا إيقدوديتريا إا ستواقة

 . إرثبا إثطثوإدي بقااا لإتا ضا إضرإوااإع با إقرياإ  ر  
             (3د اقا)مقي س دافعية الإسج ز لطلب كلية التربية الري ضية : : ً  رابع

،  لقياس دافعية الإنجـا  لطـلاب كليـة التربيـة الرياضـية( 01)(5144علي صمبحي ) أعد هذا المقياس
وفق ميزان تقدير خماسى )تنطبق علي على عبارات المقياس  ةجيب المختبر تو  ( عبارة ،00وقد تضمن عدد )
لا  - تنطبـق علـي بدرجـة قليلـة - تنطبـق علـي بدرجـة متوسـطة -تنطبق علـي بدرجـة كبيـرة  - بدرجة كبيرة جدا

 . دافعية الإنجا  ( درجة ، وكلما  ادت الدرجة كلما أرتفعت002ك تكون درجة المقياس )(، وبذلتنطبق
ا(5د اقا)ا:الع ل   إختب ر الذك ءخ مسً : 
(اين   ادضا اي  اا50(ارةت رضا ح ا لإ تب يادضا)3()2112السيد محمد خيرى )ق وابراعها 

ضا طواقة سا إقضي سا إعق ةاا إدتعضض ا) إقضي ا إ جرةاا إح لةاا إتواتبةضاقضي ا إد تبيا  وا إتف ةيا) إح  ء(عد
 إقضي ا  وا إيبطار لإيتلت ج(ار رات إ اإ طا إحليةضار إديا ااا– إقضي ا  وا إتترياا- إقضي ا إاي بةااا-

ا(اضقةقا.ا32(ايلاعرطدضا ح ا لإ تب يا)10 إيلةاا إدل يبااإتطبةقها رقا)
 ف  البحث:: الأجهزة والأدوات المستخدمة س دس ً 

ااااااااااااااااييت دةياإقة سا إطروا إ  واإ حيو. إح  طاا-
ادةط ضاطبوادع ةياإقة سا إرطض.اا-
اح  طا إضةل دردةتياحرا إي ي ااإقة ساقر ا اطسا إ  ي.ا-
 تيةطاقة سعاديطي ا تبةاادضيحا.عااافي ارثبعااي  اا ةق  عااتلضرقادقيوعااار حطا-
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 الثب ت( للإختب رات قيد البحث: -العلمية )الصدب  المع ملت
 :قيد البحثالسفسية  للإختب رات أويً : مع مل الصدب

  تبرر يا إررح  ءاا-ق دررسا إب اثرراابايرر باتررضقا لإ تبرر ي سا إلفيررةاار إعق ةرراا)دقةرر ساض  عةرراا لإلحرر طا
(ادررضا3 إعرر إو(ا ررضاطيةررقا يررت ض وا إتررضقا إدلطقرروارحإرر ابعرريضا لإ تبرر ي سا إلفيررةاار إعق ةرراا  رروا ررضضا)

(الإبرررض ءا إررري يا ررروادرررضيادط بقرررااردلطقةررراا بررر ي سا4 يررر تح ا إقةررر سا إلفيررروار  ررروا إرررلفسا إية اررروا)د ارررقا
(ادد ا%ا122 لإ تب ي ساإد اراعسادضا ح هاعارقضا ت يسا إلت  جا إوا تف قا إدا دةضابليبااد رةااقضي  ا)

ا.اةتةيا إواتر  يا إتضقا إدلطقواإ حها لإ تب ي سا إلفيةااقةضا إباث
 :للإختب رات البدسية قيد البحثا: مع مل الصدبث سي ً 

دحدرررر تةضاابرررةضواترررضقا إتدررر ةطا  يرررت ضاتررروا إترررضقاإ  تبررر ي سا إبضلةرررااقةرررضا إبارررثادع درررواإايررر با
اعاب إ  ةرا إث إثاات تصادي بق سا إدةض ضار إداد يااب إفيقااط إب سا(12)اضددةط ار ضض دحدر اا اض  د ا
درضادحتدروا إبارثار ر يجا إعةلراااب إ  ةرا إث لةراااب إفيقرااط إبر سا(12)اض ار رضض ددةرطاغةياادحدر ار ا ييا
(ا4رحرضروا)اعاقةرضا إبارث   تبر ي سا إبضلةراالتر  جاض إاا إفيرقابةضا إدحدرر تةضا رواااي برتوااع اي يةاا

ااةرا احإ .
   ااااااااااااااااااااااااااااااا
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 البحثالبدسية قيد  المتغيراتمميزة وغير المميزة ف  الفروب بيو المجمو تيو ال ديلة (3) جدول

 المتغيرات
 وحدة
 القي س

  المميزة المجمو ة
 01و=

غير المميزة  المجمو ة
 01و=

 "ت" قيمة

 ع م ع م

 *2220 2222 22211 2212 22221 سم القدرة العضلية للرجليو  ل  المحور الرأس 

 *2222 1203 0223 1200 0221 متر القدرة العضلية للرجليو  ل  المحور الأفق 

 *2202 1222 3212 1223 2222 ث سية م( مو البدء المسطلب21السر ة الإستق لية )

 *2212 1202 1221 1202 0203 متر حجلة يميو مو الثب ت

 *2222 1203 0201 1202 0221 متر حجلة شم ل مو الثب ت

 *3220 2222 22231 2222 012221 كجم قوة  ضلت الظهر

 *2222 2212 2221 0220 00221 سم مروسة الجذع والفخذ

 1213* دال  سد مستوى                                     22010=  1213مستوى  سد  الجدولية" ت" قيمة     
بةضا إدحدر تةضا إددةط ارغةياا2024 لضاديتريا يرقاض إاا ات  ة  اارحرضا(4)احضرو إدضااةتا 
ا ا و ا إددةط ع إدتج إددةط  ا إدحدر ا اإت إ  ا إباث اقةض ا إبضلةا اةي س ا إو اةتةي اإد ادد  ا لإ تب ي س تضق

ا.راعسادضا ح ه
 : مع مل الثب ت ث سيً  :

   ض اتطبةقهاعارحإ ا ضاطيةقاا لإ تب ياثواإاي بادع دوا إثب سا يت ضدسا إب اثااطيةقااتطبةق
 يعا  يا  إعةلاا  يتطط ةااثوا   ض ا إتطبةقادي ا  يا  ي ضا إلفيةاار إعق ةااتطبةقا   تب ي سا إبضلةاارا

ا(ا ة و12بف تواطدلواقضيها)رااعادضا إتطبةقا ارواإط تب ي سا إبضلةاا(ا ة و3لفسا إعةلاابف تواطدلياقضيها)
ا إتطبةقرااط تب ي سا إلفيةاعإ ا لإيتب طابةضالت  ج ااي بادع دو اا اروار إث لياةضتو ادضاع رحإ ا وا إفتي 
ا.(اةرا احإ 3ر إحضروا)اع12/12/0210راتواا1/12/0210

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 يناير (3الجزء ) 58العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

113 

 01مع مل الثب ت للإختب رات قيد البحث                    و = ( 2جدول )

 المتغيرات
 وحدة
 القي س

 التطبيب الث س  التطبيب الأول

 "ر" قيمة

 ع م ع م

 *12220 2202 22231 2222 22211 سم القدرة العضلية للرجليو  ل  المحور الرأس 

 *12222 1202 0231 1203 0223 متر القدرة العضلية للرجليو  ل  المحور الأفق 

 *12223 1222 2222 1222 3212 ث سية م( مو البدء المسطلب21السر ة الإستق لية )

 *12222 1202 1223 1202 1221 متر حجلة يميو مو الثب ت

 *12222 1220 0221 1203 0201 متر حجلة شم ل مو الثب ت

 *12212 3212 22221 2222 22231 كجم ة  ضلت الظهرقو 

 *12222 2202 2221 2212 2221 سم مروسة الجذع والفخذ

 *12200 2230 21211 2202 22221 درجة الذك ء

 *12212 3202 011221 3222 22221 درجة دافعية الإسج ز

ا2024*اض وا لضاديترياااااااااااااااااااااااااااااااااااااا20330=اا2024ديتريا لضاا إحضرإةا ايا اقةداااااااااااا
برررةضالتررر  جا إتطبقرررةضا ارواا2024(ارحررررضا يتبررر طاض وا اترر  ة  ا لرررضاديرررترعا3ةتارر ادرررضا إحرررضروا)

ا.ر إث لياإط تب ي ساقةضا إباثادد اةتةيا إياثب سا   تب ي ساقةضا إباث
 البرس مج التعليم  بإستخدام أسلوب التعلم التس فسي: 

 و البرس مج:الهدف م
تق ضادي بقاا ا-1   ةراا إتيبةراا إية ارةاا إث لةرااإط إبر سا إفيقراااض  عةررراا لإلحرر طرتايرةضاإرثبا إثطثرواتع وار ل

رةلقيرروا ررح ا إ ررض ا إررروااع إطقرر طةقادررضا ررطوا يررت ض وا يررر ربا إررتع وا إتل  يرروا إدقرر يضاح دعرراا–بلرر سا
ا  ض  ا ي ةاا د اة و:

 أ داف معرفية:
ا.اإرثبا إثطثوإبااب إدع ي ار إدع رد سا ضادي بقاا تطرةضا إط ا-1
   ي با إط إباا إقضي ا  وادعي اا إقر لةضا إ  تاابدي بقااقةضا إباث.اا-0
 .اإرثبا إثطثو  ي با إط إباادعي اا إدي اوا إفةلااإدي بقاا ا-3
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 أ داف مه رية:
 .ا  إةاادضا لإتق ضابضيحااإرثبا إثطثو  ي با إط إباا إقضي ا  وا ض ءادي بقاا ا-1
ا.إرثبا إثطثوتلدةاا إتر  قار إيبطا إاي وابةضا حط ءا إحيوا لضا ض ءادي بقاا ا-0
اا.إرثبا إثطثوتاقةقاديتريايقدوا  إوا وادي بقاا ا-3

 أ داف وجداسية:
ا.إرثبا إثطثو ضاتت ي ا إط إباابلةح بةاا ثل ءاتع وادي بقاا ا-1
ا  ياابتضياياب. ضاتتقبوا إط إباالتةحاا إدلا-0
  ضاتتحها إط إبااإ  تد ضا  وا إلفسارتلدوا إيد سا إت تةاا إادةض .ا-3

 أسس وض  البرس مج التعليم :
ا ضاةل يباداتر ها  ض  ا إبيل دج.ا -1
 دط دااداتريا إبيل دجاإديتريارقضي سا  ي ضا ةلاا إباث.ا -0
  إتل  سا إدق يض.ا ض ءا إر حب سا إاي ةاا إ  تااب إد  ي ساقةضا إباثابليت ض وا -3
 .اتقيةوا  ي ضا إدحدر اا إتحيةبةاا إوا طر جاإ تل  سادوا إقيةلاا -5
 دي    ادبض ا إتضيجادضا إي وا إوا إتعب.ا -4
 دي    ا تب ااا حاا إط إباادضا إاي اار إلت ط.ا -3
  ت ااا إفيتااإ وا إط إب ساإ تل  سار إدد يياا وارقسار اض.اا-0
  إتترةقا ثل ءا إتل  سادوا إطدة ا.ا ضاةاققا إتعرياب إيع ض اراا-9

 محتوى البرس مج التعليم :
ق دسا إب اثاابلحي ءادي اديحعواإ  طر سا إتع ةدةااردي اوا اض ءا إفلوار إقر لةضا إدل دراادير بقااا

بسطويساا  عارحإرر ادررضا ررطوا إدي حرروا إع دةرراا إدت تترراا ررواديرر بقاا إرثرربا إثطثرروادثررو:ااإرثرربا إثطثررو 
(، سعيد 13) (2111)  بد الرحمو  بد الحميد زا ر (،19()0222 ويس الجب ل  ) (ع4)(0222)أحمد 

رقررضا يررفياحإرر ا ررضا إتعرري ا  رروا(عا10)(2112وخخااروو )ساامير  باا س  (ع12)ا(2112ساالم وخخااروو )
 إ طر سا إتع ةدةااردي اوا اض ءا إفلرواإ دير بقاا)قةرضا إبارث(عارضيحراا ا دةرااإ روار حربااي روا  رواارض ا

ةد ررضاتيتةب رر ادررضا إيرر وا إرروا إتررعبا رروا طرر يا يرر ربا إررتع وا إتل  يرروا إدقرر يضاعارترروا رريضاداتررريااترروا
ديررر بق سا إدةرررض ضار إدارررد ياب  ةررر سا إتيبةررراارا(ا يررر تح ا رررواطررريقا إترررضيةسا0 إبيلررر دجا إتع ةدررروا  ررروا رررضضا)

 ءسادرر  قت وابليرباا(ااةثا تفقر ا  واداتريا إبيل دجا إتع ةدوعارترطاةتهاإ تطبةرقارحر3 إية اةااد اقا)
ا(.%122)د رةااقضي  ا
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ارق دسا إب اثاابتقيةوا إراض ا إتع ةدةاا إةردةاا إوا احط ءا إت إةا:
 (اضق  ق14)أويً : الإحم ء : 

ا) اد ءا ا  و ا لإاد ء احطء اتادض ارلفية  عرقض ارر ةفة   ابضلة   ا إحيو ات ة ا ا إو ا إحطء رة ض ا ح 
اتديةل سا ط إاارديرلا(.تق ةضياعا اد ءا اإع با إتجةي اعا

 (اضقةقا02) الجزء الرئيس :ث سيً  : 
بعرضااا  ير با إط إبراعار يرت ض ا(اضقةقرا02ر تتدوا ح ا إحطءا  وا لإ رض ضا إبرضلوا إ ر صاإدرض ا)

 إديرلرررا(اا–قرررر ا ارررطسا إ  رررياا– إيررري اا لإلتق إةرررااا–) إقرررضي ا إعاررر ةااإ ررريح ةضا إ  تررراا إبضلةرررااا إقرررضي س
ر إترراثةيا  رروا ح ررط ا إحيررروااعارتلدةرراا إتر  ررقابررةضا إدحدر رر سا إعارر ةاعاإرثرربا إثطثررواا ديرر بقر إديتبطررااب

   إبضلةااإ ط إبا.إتايةضا إ ف ء ا
 إدري ضااإ دير بقا ريضاترارةاوا رضاطيةرقااإرثبا إثطثرودي بقاا   واتع ةوا إحطءاا د اتادضا ح ا
ثواتقرواط إبر سا إدحدر راا إتع ةدةاعر طر ت  الةاا ا ةفةاا ض    اردي ا   ا إفةرترااعدضاقبوا إدع داااتع د  

 إتحيةبةاابتلفةحا إ طر سا إتع ةدةاار إترضيةب سادرضا رطوا إتلر  سا إدقر يضابرةضا إط إبراارقيةلت ر اإتاضةرضا  اروا
ا ض ءار طروادي  ا.

 (اضق  ق4)ا:الجزء الخت مي ث لثً  :
إتها إطبةعااعارةتادضادحدر اادضارة ض ا ح ا إحطءا إوا رض ا إحيوار ح طتها إض   ةاا إياا 

اتديةل سا  يتي  ءا را إدتوا را إحييا إ فة ا را لإط إا.
ا إدق يضاد اة و: رقضاير وا لضاتلفةحا إبيل دجا إتع ةدوا إدقتييابليت ض وا إتع وا إتل  يي

اتلفةحا إر حب سا إاي ةااإ د  ي ساقةضا إباثادضا طوا إتل  سابةضاط إبتةض.اا-1
ث يت ضادضارقسا  ي.اترحةهاا-0   إب اثااإ دتع د ساب إدب ضي اب إعدوار ل
 تتحةوا إب اثااإ دتع د سادضارقسا  ياردضيا اض ءا إحةض.اا-3
ا– لإإتط واب إ طاا إضي يةاا إداضض اإدقييادي بق سا إدةض ضار إداد ياب  ةاا إتيبةاا إية اةاابل ساا-5

اح دعاا إطق طةق.ا
اتحيةبةاار إدحدر اا إا بطاابر يطاا إب اثا.اتوا إتضيةساإ دحدر اا إا-4

 التوزي  الزمس  للبرس مج التعليم :
ا(ا ي بةو.3 ضضا ي بةوا إبيل دجا إتع ةدوا)ا-1
ا(اراض .10 ضضا إراض سا إتع ةدةاا وا إبيل دجا إتع ةدوا)ا-0
ا(اق.92طدضا إراض ا إتع ةدةاا إةردةاا)ا-3
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وابليت ض وا ي ربا إتع وا إتل  ييا إدق يضاإتع وادي بقاا(اداتريا إبيل دجا إتع ةد0رةرا اد اقا)ا
ا.إرثبا إثطثو 

 الدراسة الإستطل ية الث سية:
ا19/12/0210راترررواا14/12/0210 حررريسا إب اثررراا إضي يررراا لإيرررتطط ةاا إث لةررراا ررروا إفتررري ادرررضا

 إراض سا إتع ةدةراااعابجيضاتلفةحادحدر اادضا س(اط إب12  وا ةلاا إضي ياا لإيتطط ةاار إب إعا ضض ضا)
اب إبيل دجا إتع ةدوا إدقتييا إحياتواراعهاباي ربا إتع وا إتل  ييا إدق يض.

 الهدف مو الدراسة الإستطل ية الث سية: 
ادعي اادضياتطاةااداتريا إبيل دجا إتع ةدواب يت ض وا ي ربا إتع وا إتل  ييا إدق يض. -1
 ي ي سارطدضا إي اااا ي ضا ةلاا إباث.ر ضضا إت ا إر حب سا إتع ةدةادعي اادضيادل يباا -0
   تت  اد اة  يادضاتعرب ساقضاتر حها إب اثاا ثل ءا د ةاا إتطبةقاإضيرسا إبيل دج. -3

 ست ئج الدراسة الإستطل ية الث سية:
 تطاةااداتريا إبيل دجا إتع ةدواب يت ض وا ي ربا إتع وا إتل  ييا إدق يض.ا-1
اضةضا قتوات ي يار قوات ي يارطدضا إي اااا ي ضا ةلاا إباث.رتاا إر حب سا إتع ةدةادل يبااا-0
 توا إتعي ا  وا إتعرب سا إتواتر حها إب اثاا ثل ءا إتطبةقار إعدوا  واا   .اا-3

 الوحدات التعليمية بإستخدام أسلوب التعلم ب لأوامر:
 بطاار إديت ضوادع  اق دسا إب اثاابتلفةحاداترة سا إراض سا إتع ةدةاا إ  تاابا ي ضا إدحدر اا إا

 ي ربا إتع واب ار ديااةثاق دسا إب اثاابتقضةوا إتييا إ ف وار ض ءا إلدرحجا إعد واإ د  ي ا إدي ضاتع د  ا
رتتاة ا ا ط ءاعار إط إبااتنضيا قطاعار ل اةقوا إعبءا ا بيا  وا إدع دااعار إدطا ا ضا لإ تط ا

ا إا بطا(ا را ي ربا إتضيةسا قط.اا– إراةضابةضا  ي ضا إدحدر تةضا) إتحيةبةاا
 القي س ت القبلية :

قبوا حي ءا إقة ي سا إقب ةااق دسا إب اثاابتضيةساراض اتع ةدةاا يبر ةااا ي ضا ةلراا إبارثا اي يرةاا
إ واةتواحدةوا  ي ضا إعةلاا إواديتريادعةضاةد ضا إب اثاادضا طإها حي ءا إقة ي سا إقب ةااإديرتريا اض ءا

اترروثررواعا03/12/0210راتررواا00/12/0210يقدررواإديرر بقاا إرثرربا إثطثرروعارحإرر ا رروا إفترري ادررضا إفلرروار إ
ا رررري ضا إدحدررررر تةضا إتحيةبةررررااا31/12/0210 إررررواا09/12/0210 حرررري ءا إقة يرررر سا إقب ةرررراا رررروا إفترررري ادررررضا

ار إا بطاا واض  عةاا لإلح طارديتريا اض ءا إفلوار إيقدواإدي بقاا إرثبا إثطثو.
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 لبرس مج التعليم  ب ستخدام أسلوب التعلم التس فسي المق رو:تطبيب ا
(ا  روا  ري ضا إدحدر راا0اي ربا إتع وا إتل  ييا إدق يضاد ارقا)بتواتطبةقاداتريا إبيل دجا إتع ةدوا

(اضقةقرااعا92(ا ي بةوادتت اابر قواراضتةضا وا ايبراا إر اضعارطدضا إرارض ا إتع ةدةراا)3 إتحيةبةااعارإدض ا)
 يرر ربا إررتع وابةلدرر ا تبعررسا إدحدر رراا إارر بطااعا13/10/0210راتررواا0/11/0210 رروا إفترري ادررضارحإرر ا

ا.ا(9ب ادياد اقا)
 القي س ت البعدية : ا

عاا0210/ا10/10 ري ضا إدحدرر تةضا إتحيةبةراار إار بطاا ريا إفتري ادرضاا حي ءا إقة ير سا إبعضةرااتواا
برلفساتيتةرباا إرثربا إثطثرواإدير بقاض ءا إفلوار إيقدواديتريا ا واض  عةاا لإلح طاراا19/10/0210راتيا

ارتيرطا إقة ي سا إقب ةا.
 الأس ليب الإحص ئية :

اتوادع إحاا إبة ل سا ات  ة  ابليت ض وا اي إةبا لإات  ةاا إت إةا:
ااااااا لإلاي  ا إدعة يي.ا-اااااااااااااااااااا إدتريطا إاي بو.ا-
اااااااااااااااااااادع دوا لإإتر ء.اا-ااااااااااااااااااااا إريةط.ا-
اا  تب يا س .ا-ااااااااااااااااااااااااااااااااادع دوا لإيتب طا إبيةط.ا-
اااااااااااااااليبا إتايضا%.ا-

  رض ومس قشة الست ئج :
 أويً:  رض الست ئج :

 دافعيةفي  ديلة الفروب بيو القي سيو القبلي والبعدى للمجمو ة التجريبية( 2جادول )
 22و =  الوثب الثلث            لمس بقةمستوى الأداء الفس  والرقم  الإسج ز و 

 المتغيرات
وحدة 
 القي س

الفرب بيو  القي س البعدي القي س القبلي
 المتوسطيو

 قيمة"ت "

 ع م ع م

 *3222ا9043 2222 001222 2200 011222 الدرجة                      دافعية الإسج ز

2220 درجة الوثب الثلث توى الأداء الفس  ف  مس  *23222ا0030 0223 2222 1222 

 *22230 2222 1220 2222 1220 2201 متر الوثب الثلث مستوى الرقم  ف  ال

 1213* دال  سد مستوي                               22122=  1213قيمة " ت " الجدولية  سد مستوي 
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ا) ادضاحضرو ا0ةتا  ارحرض اديترعا( ا لض ا ات  ة   اض إا ا إقة سا إقب يار إبعضعاا2024 يرق بةض
إت إ ا إقة ساا إرثبا إثطثواإدي بقاديتريا اض ءا إفلوار إيقدواض  عةاا لإلح طاراإ دحدر اا إتحيةبةاا يا

ا. إبعضع
 دافعيةفي ديلة الفروب بيو القي سيو القبلي والبعدى للمجمو ة الض بطة  (2جادول )

 22و =           الوثب الثلث  لمس بقةستوى الأداء الفس  والرقم  مالإسج ز و 

 المتغيرات
وحدة 
 القي س

الفرب بيو  القي س البعدي القي س القبلي
 المتوسطيو

 قيمة "ت"

 ع م ع م

 0212ا1099 2222 010222 2222 22231 الدرجة                      دافعية الإسج ز

0220 درجة الوثب الثلث مستوى الأداء الفس  ف    *22232ا3030 0220 2222 1222 

 *21222 2221 1232 2231 1222 2221 متر الوثب الثلث مستوى الرقم  ف  ال

 1213* دال  سد مستوي                                    22122=  1213قيمة " ت " الجدولية  سد مستوي 
ا) ادضاحضرو ا ات  9ةتا  اض إا ا يرق ارحرض اديترعا( ا لض ا إقة سا إقب يار إبعضعاا2024ة   بةض

 وااةضااإت إ ا إقة سا إبعضعا إرثبا إثطثواإدي بقاديتريا اض ءا إفلوار إيقدواإ دحدر اا إا بطاا يا
ا. واض  عةاا لإلح ط ات  ة  ا اترحضا يرقاض إاا

                                                              و التجريبية والض بطةاااو للمجمو تياااو البعديياااروب بيو القي سيااااة الفااااديل (2جادول )
 الوثب الثلث  لمس بقةمستوى الأداء الفس  والرقم  دافعية الإسج ز و في 

 المتغيرات
وحدة 
 القي س

 المجمو ة التجريبية
 22و= 

 المجمو ة الض بطة
 قيمة "ت" 22و =

 ع م ع م

 *3222 2222 010222 2222 001222 الدرجة                       زدافعية الإسج
 *2222 0220 2222 0223 2222 درجة الوثب الثلث مستوى الأداء الفس  ف  

 *2212 1232 2231 1220 2222 متر الوثب الثلث مستوى الرقم  ف  ال
 1213* دال  سد مستوي                                    22111=  1213قيمة " ت " الجدولية  سد مستوي 

ا) احضرو ادض ا9ةتا  اديترع ا لض ا ات  ة   اض إا ا يرق ارحرض ا إبعضةةضاا2024( ا إقة يةض بةض
ا ار إا بطا ا إتحيةبةا ارا ياإ دحدر تةض ا لإلح ط ا إفلوار إيقدواض  عةا ا إرثبا إثطثواإدي بقاديتريا اض ء

ا.إت إ ا إدحدر اا إتحيةبةا
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 و تيو التجريبية والض بطة اااو القي س البعدي  و القبلي للمجماااتحسب اااسس( 01جادول )
 الوثب الثلث  لمس بقةمستوى الأداء الفس  والرقم  و  دافعية الإسج زفي 

 المتغيرات
 22المجمو ة الض بطة      و=  22المجمو ة التجريبية      و = 

 سسب التحسو  بعدي قبلي سسب التحسو بعدي قبلي

 %0222 010222 22231 %2222 001222 011222                      الإسج زدافعية 

2220 الوثب الثلث مستوى الأداء الفس  ف    2222 212222 % 0220  2222 323232% 

 %22220 2231 2221 %22222 2222 2201 الوثب الثلث مستوى الرقم  ف  ال

ا ادض ا)ةتا  ا12حضرو ا إتحيةبة( ا إدحدر ا ا  ي ض ا ياليباتفرق ا إا بطا ا إدحدر ا ا  ي ض ا  ي ا
ا. إرثبا إثطثواإدي بقاديتريا اض ءا إفلوار إيقدواض  عةاا لإلح طارا ياتايضا إقة سا إبعضعا ضا إقب يا

 ث سيً  : مس قشة الست ئج :
 مس قشة ست ئج الفرض الأول: -أ

اايفيس  الت  ج ا0)حضرو ا( ا ض اديترع ا لض ا ات  ة   اض إا ا يرق اا2024رحرض ا إقب يابةض  إقة س
إت إ اا إرثبا إثطثواإدي بقاديتريا اض ءا إفلوار إيقدواض  عةاا لإلح طارار إبعضعاإ دحدر اا إتحيةبةاا يا

ا. إقة سا إبعضع
إضياا إرثبا إثطثواإدي بقاديتريا اض ءا إفلوار إيقدواض  عةاا لإلح طارا يا إب اثاا إتايضااعطيرت

ا إدحدر  ا    اا  ي ض ا إو ا ي  إتحيةبةا اب يت ض و ا إدقتيي ا إتع ةدي ا إبيل دج اداتري ا إتل  يياراةا ا إتع و ب
  واا إط إب سي  ضاادد  إطدة ااراوا إ طر سا إتع ةدةاا  وات واتضيةب ساتل  يةاادوااتو إدق يضااةثا
ا ح ض  ار ل ارايي ا اتع و تق ض ا إثطثوادي بقا ل احح با إرثب اتع ةدي ادل خ اإرحرض ا ح ااعالتةحا ا و اإد  رحإ 

 ربادضاتترةقاراد ساريغباا وا    يا إقضي سا إبضلةاار إد  يةااعارإد اةتادلهادضا لتطاارتضيةب سا اي
 اديا إحياي  وا واتايةضاض  عةاااع إط إب ساتل  يةاادتلر ااي  ضسا  واطة ض التيا إتل  سار إدييابةضا

ا واتاقةقا ا لواريقدوا لإلح طار إيغبا اا إثطثو إرثباا  إوا وادي بقاديتريا ض ء اد ع اةتفقادو ار ح 
ض روا إدتع وا وا ةها ضا ي ربا إتع وا إتل  يياةي  وا إدع واا(2113سس ء محمد سليم و ) ت يسا إةها

ت ااا إفيتاا د وا إدتع واإ عدوابت وا يضياادي بق ساتقروا  وا ي سا إتل  سادضا حوا إدتعاار إتع واع ر ل
  وادحدر  ساتجةي ابجةاارترواحدةوا  ي ضا إدحدر اار حإ اراعهاضاإتاقةقا غي ضا  تااب إدتع وع

اا(50:اا13 إواديتريا لإتق ضار إتد ض.)
 لااااي بااااو محمااااد رصاااا دب خ لااااد الح يااااك   درررر اتتفررررقا ررررحها إلتةحرررراادرررروالترررر  جاضي يرررراا رررروادررررضا:

 ساعيد  ا دل  مارر سالم و لطياف ميسا ء (،05()2101)حماد محماد أماروى  ،ا(14()2112)الصاغير
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، سلم  رستم  (00)ا(2102 وزاو  بدالله أومر) (،5()2102) إبرا يم الخ لب بد  بثيسة (،03()2100)
  ررروا  دةرررااا(09)( 2102، وسااا م محماااد )(15)ا(2102)، سااايف ساااعد دلفااا  (11)ا(2102) محماااود
ا واتع وا إعضةضادضا إد  ي سا إاي ةاا وا إية ا سا إفيضةاار إحد  ةا. ي ربا إتع وا إتل  ييا يت ض وا

عرضادرضا إرير  وا إل حارااة إدل  يراا ير ربا(ا ضا2112) Bonniessبوسيس   إتضضاةترةير وا ح اا   
ارحع هاةيت ضواط قتها إ  دلاعربحواح رضهاب واحضةاارلت طا لرضا ترتي  ها روا د ةراا إرتع وعالإيتث ي ا إدتع وع

 رراار إ فرر يادررضا حرروا إدحدر رراا إتع ةدةررااددرر اةاقررقاقررضي  ا بةرري  ادررضا لإلتدرر ءاإ حد ر ررحإ اطةرر ض اتف   ررهاض  رروا
ا(ا104:09.)ض  عةاا لإلح طاإ دتع ودد اةلع سا  يا رط  عا

ا إفيضا اتاا اةتاقق اا اروربحإ  اةلصا  و:  ار إحي توجد فروب دالة إحص ئيً  بيو إ باث
 دافعيااة الإسجا ز( ف  المق رو متوسط ت القي سيو القبل  والبعدى للمجمو ة التجريبية )التعلم التس فسي

 ."لص لح القي س البعدى لوثب الثلث ا ف لأداء الفس  والرقم  مستوى او 
 مس قشة ست ئج الفرض الث س : -ب

بةضا إقة سا إقب يار إبعضعاا2024(ارحرضا يرقاض إاا ات  ة  ا لضاديترعا9حضروا)الت  جا  يس 
 وااةضاا إبعضعاإت إ ا إقة سا إرثبا إثطثواإدي بقاإ دحدر اا إا بطاا ياديتريا اض ءا إفلوار إيقدوا

ا. واض  عةاا لإلح طا ات  ة  ا اترحضا يرقاض إاا
إدحدر ااإضيا  ي ضا ا إرثبا إثطثواإدي بقا ياديتريا اض ءا إفلوار إيقدوارتيحوا إب اثاا إتايضا

ا إوا إطيةقاا إدتبعاا) إطيةقاا إتق ةضةا(ا إدعتدض ا  وا إتييا إ ف وار ض ءا إلدرحجا إعد واإ د  ي  إا بطاا
اةثاتتدةطا حها إطيةقااباضا إدع داا وا إتياتت حاحدةوا إقي ي سا يابلةاا حها إطيةقاعار ضاضريا إط إب سا
 را اض ءاايبا إلدرحجا إتياتقضدها إدع دااإ ضعاب لإا  اا إوا ضا إط إب ساقضاتعرضضا طوادي اوا إتع ةوا

ا إباثا ل ابضرض ا إدع دا ا إدع رد سادض اةت قةض ا ض ا  و ا ضا إد ت فا ا  و اتعرضسا إط إب سا ةاَ  ا د    
ار إدت قةاا اي بيع اراو ا ي ا إط إب س ارتق  اتيء اب و اتقرو ا إتي ا إدع دا اطيةق ا ض ا إد  ي س ةتع دض

اإ دع رد سا قطعار اةبحإضا عادح رضا ياتع د  عارةقردضابتق ةضاد اتقروابها إدع داا د د ض.
ا(2113)  ص م  بد الخ لب ،(2112برا يم )مفت  إ وادضا:ارتتفقا حها إلتةحاادواد ا ت يا إةها

دوايبطا ح ا إتييابلد حجا د ةااإ  اةي  ضا  وا إتتريا إ  دواإ اي  ساإ د  ي ا إاي ةااا إضقةقاضا إتيياب
 إية اةاا إدي ضاتع د  اعارب ح اةد ضا ضاةضي ا إط إبا إد  ي ارتطبةق  ادوادي    ا ضاتعيضا إد  ي ا راض ا

ا(ا113:10ع)(012:04)حط ت  ا إوا حط ء  ا إدلطقةاا ح ا يتض وا إدرق ا إتع ةدو.دت  د ااع د اةد ضات
ا إطيةقاا احدرض ا إو ا إا بطا ا إدحدر ا ا  ي ض اإضي ا لإلح ط اض  عةا اتايض ا ضو ا إب اثا اتيحو  د 

ا إت إةااعا إتق ةضةاا ثوااردضعار إتوا اتاضضاديترياإ ط إبااةحبا  ة  اتاقةقهااتواتلتقوا إواتع وا إد  ي 
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 د ات  را إطيةقاا إتق ةضةاادضاتلراادت ضيا إتع وارح حبةاااتفتقضا إط إباا إض  عةاالإلح طا إد  وا إتع ةدةااع
ا إدت ضي.

توجد فروب دالة إحص ئيً  بيو ار إحياةلصا  و: اجزئي ً إ باثاا إث لوربحإ اةتاققاتااا إفيضا
 دافعيااة الإسجا زلوب التعلم ب لأوامر( ف  متوسط ت القي سيو القبل  والبعدى للمجمو ة الض بطة )أس

 . لص لح القي س البعدى لوثب الثلث ا ف مستوى الأداء الفس  والرقم  و 
 مس قشة ست ئج الفرض الث لث: -ج

بةضا إقة يةضا إبعضةةضاا2024رحرضا يرقاض إاا ات  ة  ا لضاديترعا إوا(ا9حضروا)الت  جا ت يس
ا ار إا بطا ا إتحيةبةا ا لإلح طارايا إ دحدر تةض ا إفلوار إيقدواض  عةا  إرثبا إثطثوااإدي بقاديتريا اض ء

ا.إت إ ا إدحدر اا إتحيةبةا
ا  ا إدحدر اا إا بطاا يا(ا12حضروا)لت  جاا  يس د  ا إدحدر اا إتحيةبةاا  يا  ي ض تفرقا  ي ض

ا ا إقب ي ا إقة سا إبعضعا ض اليباتايض ارا ي ا لإلح ط ار إيقدض  عةا ا إفلو اديتريا اض ء  إرثبااإدي بقاو
ا. إثطثو

رتعررطيا إب اثررااتفرررقا  رري ضا إدحدر رراا إتحيةبةرراا  رروا  رري ضا إدحدر رراا إارر بطاا رروا إقةرر سا إبعررضعا
رليربا إتايرضا رياض  عةراا لإلحر طارديرتريا اض ءا إفلروار إيقدرواإدير بقاا إرثربا إثطثروا إروا    ةرااداتررريا

رد اةتادلهادضاتضيةب ساتل  يةااد ت فاااعا إدق يضاوا إتل  يي إدقتيياب يت ض وا ي ربا إتع  إتع ةدوا إبيل دجا
رتتفررقا ررحها إلتةحرراادرروادرر ا عرتاقةررقا إتفرررق ردتضيحررااتعدرروا  ررواطةرر ض اض  عةرراا إدتع درر سالارررا د ةرراا إررتع و

 ضا ي ربا إتع وا إتل  يواةنضيا إروا لإيتقر ءابديرتريا ض ءا( 9( )2112س مية فرغل  مسصور )  ت يسا إةه
ااااااااا د ةاا إتع و.ا ثل ء ططباإ د ا لهاةي  ضا  واطة ض اض  عةاا لإلح طااسا إاي ةااع إد  ي 

 لطياف (، ميسا ء05()2101ماروى أحماد محماد )ارتتفقا رحها إلتةحراادروالتر  جاضي يراا روادرضا: 
( 2102، وسا م محماد ) (00)ا(2102(،  اوزاو  بادالله أومار)03) (2100ساعيد )  ا دل  مررسلم و 

 ررررواتع رررروا إد رررر ي سا إاي ةرررراا رررروا إية ارررر سا إفيضةرررراااوا    ةرررراا يررررت ض وا يرررر ربا إررررتع وا إتل  يرررري(ا  رررر09)
ار إحد  ةاادق يلااباي ربا إتع واب ار دي.

 ةي و  إتل  يي إتع وا  ي رب  ضChen Meng Lin  (2113 )شيو ميسج ليورةن ضا  واحإ ا
 رةتدةط  إضي ياع احي   ي  إتع و ع دةضا  و إدت اث  ي  ع إةا  إعدوعارإه  لح ط  ي  إيي ا طة ض   ي

ا(99:32)تي ةياقضي ت و.  إتي  إفيص إ و رة ة   إتع ةدةاع ب إد ض    تد د و
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(ا ضا ا رري ضا إررحةضاةتدةررطرضابضيحررااديتفعرراادررضاض  عةرراا لإلحرر طا2112)اأساا مة ك ماال راتاابرةاررة اا
لر ةررااغةرريا  ضةرراا رروا اض ءعا درر اةلحررطرضااة  رريرضاقررضي  ا بةرري  احررض  ادررضا إدثرر بي ا رروا ض   رروعا درر اة  رريرض

ا(30:اا0  د إ وار ض   وابدعضواديتفو.)
اا اةلصا  و:  اإ باثار إحي ا إفيضا إث إث اةتاققاتاا توجد فروب دالة إحص ئيً  بيو ربحإ 

مستوى الأداء دافعيااة الإسجا ز و متوسط ت القي سيو البعدييو للمجمو تيو التجريبية والض بطة ف  ف  
 ."لص لح المجمو ة التجريبية لوثب الثلث ا ف والرقم  الفس  

 الإستخلص ت :
ايت  تسا إب اثااد اة و:ا اعار يااضرضا ةلاا إباثاعا ياارءالت  جا إباثار  ض  هار يراه

اا-1 ا إتل  يي    ةا تق ضاا إدق يضا ي ربا إتع و ار ل ا لإلح طارتع و ا إثطثوا إرثبادي بقا واتايةضاض  عةا
ا.ح دعاا إطق طةقا-ب  ةاا إتيبةاا إية اةاابل سااإفيقاا إث لةاإط إب سا 

  واديتريا اض ءاا(2024ةنثيا يت ض وا ي ربا إتع واب ادياتاثةي  ا ةح بة  اض وا ات  ة  ا لضاديتريا)ا-0
ااإضياط إب سا إفيقاض  عةاا لإلح طا وااةضاإواةنثيا ةح بة  ا وا إرثبا إثطثوادي بقا إفلوار إيقدوا وا

ااح دعاا إطق طةق.ا-ب  ةاا إتيبةاا إية اةاابل ساا إث لةا
 واتايةضاض  عةاا لإلح طارتع وا  ثيا    ةاادضا ي ربا إتع واب ادياا إدق يضا إتع وا إتل  يي ي رباا-3

تق ضا ا إرثبا إثطثو.ادي بقار ل
ا إتل  ييا-5 اب اديا واليباتايا إدق يضاتفرقا ي ربا إتع و ضا إقة سا إبعضيا ضا  وا ي ربا إتع و

اا إرثبا إثطثو.ادي بقارديتريا اض ءا إفلوار إيقدوا واض  عةاا لإلح طاا إقب وا ي
 التوصي ت:

 بد اة وا:ااارتوا إب اثتاعا يت طت سرد اتيتبا  ةهادضااعا  واد ا يفيسا لهالت  جا إباثابل ء ا

ا إتل  ييا-1 ا إتع و ا ي رب ا لإا إدق يضا يت ض و اض  عةا اإتايةض تق ض ار ل ارتع و ا إثطثوادي بقالح ط ا إرثب
اح دعاا إطق طةق.ا-ب  ةاا إتيبةاا إية اةاابل سااإط إب سا إفيقاا إث لةا

 إتع وا إح توا  وادع وا حط ءا إراض ا إتع ةدةااب إت وا إحياةيد اا ي إةبتعدةوا يت ض وا إعدوا  واا-0
ادضااةثا إت وار إدادرض.اا إية اةاادقييادي بق سا إدةض ضار إداد ياب  ة سا إتيبةابتطرةيا

ادي بق سا إدةض ضاا-3 اتع ةو ا ي الدطةا ا ي إةباتضيةساغةي ا يت ض و ا إتضيةسا  ي ا ة ا ا  ا ء تتحةو
اا.ر إداد ياإط إب سا  ة سا إتيبةاا إية اة

ا إدق يضا-) إح تواا إتع وا إتل  ييا ي إةب يت ض وااإ تعي ا  واتاثةيا إع دةا حي ءا إدطةضادضا إضي ي ساا-5
ا.دي بق سا إدةض ضار إداد ي إفلةا(ا واا- إد ت فاا) إدعي ةااا إتع وا إحد  و(ا واحر لبا–
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 المراج  

 : المراج  العربية : أويً 
عاض ياار إعتريةض  إار ضي  إقريض دط رو رتارضة س  إا يررب تيبرةر س (:2101إبارا يم  باد الوكيال الفا ر) -0

ا إق  ي .عاا إف يا إعيبو
ا.عا إق  ي اض يا إف يا إعيبواعا3عاطاضر  وا إتفرقا يا إلت طا إية اوا:(2112)  مل راتبأس مة ك -2
اعا إق  ي .اض يا إل ااا إعيبةاعا0طعاا  تب يا إح  ءا إع إوا(:2112السيد محمد خيرى ) -2
ا ءر اض  إدعي ري  إتاترةو  ري  إتل  يري  إرتع و ير رب  تراثةي(:" 2102) إبارا يم الخا لب  باد بثيساة -2

  إتيبةا قيو -  إث لةا  إدياا ط با   و تحيةبي باثا إقيص يدي إفع إةا ر  لح ط ي إد  يا
ح دعراااع إ ديررض  إعرضضاع إفرت ا دح راا عضةر إو ح دعرا -ا اي يرةا  إتيبةرا   ةراا-ا إية ارةا

ا إعي ق.اعاضة إو
ترررضيةب(عاض ياا– ات لةرررا–يرررب ق سا إدارررد يارديررر بق سا إدةرررض ضا)تع رررةوا :( 0222)بسطويسااا  أحماااد  -3

ا. إق  ي  إف يا إعيبوعا
ض يا إف رياعاا إدع تري  ر  تح  ر س  إدب ري   إل يةر س برةض  لإلير ض ض  عةرا (:2101حمادى الفرما وى ) -2

 . إق  ي عاا إعيبو
يررتي تةحة سادع ترري ا رروا إتررضيةساإ در ررربةضا ا(:2112 وياادا محمااد الحساايسي ) ، رضاا  مسااعد السااعيد -2

ا ت باإ لتيعا إق  ي .ر إدعرقةضعادي طا إ
ا إتع ةوا إحد  وار إفيضياعا  إوا إ تباعا إق  ي ا.: (0222)ت  رفعت محمود بهج -2
 إتررررضيةسار إتررررضيةبا إدةررررض لوا رررروا إتيبةرررراا إية اررررةاعاض يا إا درررراعاا(:2112ساااا مية فرغلاااا  مسصااااور ) -2

ا لإي لضيةا.
ل يةر سارتطبةقر سادير بق ساا:(2112)سعيد سالم وساعد قطاب و باد الماسعم  ريادى والسايد شاح تة -01

اعاد تباا لإتع اا إفلةاعا لإي لضيةا.3 إدةض ضار إداد يعاحر
 يرررت ض وا إرررتع وا إتل  يررروا رررواتايرررةضالرررر تجا إرررتع وا ررروا ررري ا إيررر اا: ا(2102) سااالم  رساااتم محماااود -00

 ساعايير إااض ترري هاعا  ةراا إتيبةراا إية ارةاابلراعإط إب سا  ةراا إتيبةراا إية ارةااب لإير لضيةا 
اح دعاا لإي لضيةا.

ل يةرر سا: (2112)ساامير  باا س وسااعد الااديو الشاارسوب  و بااد المااسعم  رياادى وأساا مة أبااو طباالا-02ا
اعاد تباا لإتع اا إفلةاعا لإي لضيةا.ا1رتطبةق سادي بق سا إدةض ضار إداد يعاحر
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(, عىىالم الكتىىب للطباعىىة تطبيقاتىىه –اسىىتراتيجياته  –الىىتعلم التعىىاونى )أسسىىه (: 0330سنننام مدمنند سننليمان   -10

 والنشر, القاهرة.

 ع إةراا اير ربا إتل  يروا  رواتع روابعرضا إد ر ي سا اي يرةاا روا إ ري ا: ا(2102)سيف سعد دلفا   -02
يير إااد حيرتةياعا  ةراا إتيبةراااع إط  ي اإططبا  ةاا إتيبةاا إية اةااح دعاار يطابر إعي قا 

ا إية اةاابل ساعاح دعاا لإي لضيةا.
 ثررريا يرررت ض وا يررر ربيا إترررضيةسا إتل  يررريا: (2112) لاااي باااو محماااد الصاااغيرردب خ لاااد الح ياااك صااا  -03

 عا إدح ررررااتح  رررر سا إط بررررا لاض ءا إد رررر يعارق ررررقا إدل  يرررراارا ار إتررررضيةبيا رررريا رررري ا إيرررر اا  رررروا
ا(عضرإاا إ رةس.92) إعضض(ع03) إدح ضا إتيبرةاع

 سا إرثرربار إقفررطعادي ررطا إ ترر باإ لترريعا يررةرإرحة اديرر بقا(:2111 بااد الاارحمو  بااد الحميااد زا اار) -02
ا إق  ي .ا

ا. لإي لضيةااعا إدع ي ادلتا عاارتطبةق س ل ية س  إية او  إتضيةب:(2113 ص م  بد الخ لب ) -02
 إا حرر سا لإيترر ضةاار طقت رر ابررض  وا  لحرر طا إضي يررياإررضيا إط برراا ررياضيسا(:" 2100 لااي صاابحي ) -02

عا  ةرررراا إتيبةرررراااعا إدح ررررضا إي بررررواعا إعررررضضا ارواية اررررةا إتيبةرررراا إادح رررراا  ررررروا إحدل يررررت  ع
ا إية اةااعابجض ضاعا إعي ق.

ا إع با إقريابةضا إل يةاار إتطبةقعاض يا إف يا إعيبوعا إق  ي .ا(:0222 ويس الجب ل  ) -02
عاإررضلة ا إطب  رراار إلترريطرريقاتررضيةسا اإعرر با إحد  ةرراعاض يا إر رر ءاا(:2112ف طمااة  ااوض صاا بر ) -21

اي لضيةا. لإ
  يتي تةحة سا إتع ةوار ي إةبا إتع وعاد تباا الح را إدتيةاعا إق  ي .ا(:2112مجدي  زيز إبرا يم ) -20
ا.عادي طا إ ت باإ لتيعا إق  ي 0طا،دض وا يا  وا إلفسا إية او: (2112) محمد حسو  لوى -22
عاض يا إف ريا إعيبرواعا5عاط1عحررا إتقررةوار إقةر سا روا إتيبةراا إبضلةا: (2110)امحمد صبح  حسا سيوا-22

ا إق  ي .
 ع إةاا ي ربا إتل  سا  رواديرتريا ض ءابعرضا إد ر ي سا اي يرةاا روا(:" 2101مروى أحمد محمد ) -22

 إ رررررري ا إطرررررر  ي اإت دةررررررح سا إديا رررررراا لإ ض ضةررررررا عاييرررررر إااد حيررررررتةيعا  ةرررررراا إتيبةرررررراا إية اررررررةاا
اإ بل سعح دعاا لإي لضيةا.

ادنيياا إد ت ياإ لتيار إترطةواعا إق  ي .  إتضيةبا إية اوا إتيبرياع(: 2112مفت  إبرا يم حم د ) -23
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 ر إتلر  س  إتبر ضإي  إرتع و  ير ربي  يرت ض و تراثةي(:" 2100) ساعيد   دل  مرر سلم و لطيف ميس ء -22
 عا إدع تي  اة اة إيا  إدح اا عا إط  ي   ي ا ي ر  يتقب و  لإيي و د  يتي تع و  يا إدق يض
اح دعاابجض ض.اع (12)  إدح ض عا(14)  إعضض

بعرررضاديرررتريا ض ءا ع إةررراا يرررت ض وا يررر ربا إرررتع وا إتل  يررروا  رررواا(:"2102)  اااوزاو  بااادالله أومااار -22
 إد رررر ي سا اي يررررةاا إ حردةرررراا رررروا رررري ا إيرررر ااإررررضياطررررطبا إديا رررراا ارإرررروابدع ررررضا إتيبةرررراا

إتيبةرراا إية اررةاابلرر ساعاح دعررااييرر إااد حيررتةياعا  ةرراا اع إية اررةاا يبةرروابرراق ةوا يضيررت ض ا
ا لإي لضيةا.

بعرررضاديرررتريا ض ءا ع إةررراا يرررت ض وا يررر ربا إرررتع وا إتل  يررروا  رررواتايرررةضا(:" 2102وسااا م محماااد ) -22
ييرر إااد حيررتةياعااع إد رر ي سا اي يررةاا رروا رري ا إقررضواإطررطباب إديا رراا إدتريررطاابرر إعي ق ا

ا  ةاا إتيبةاا إية اةاابل ساعاح دعاا لإي لضيةا.

  سيً  : المراج  الأجسبية :ث
29-Bonniess,M.,(2007):Teaching middle school physical education, Human 

Kinetics,Printing hall,Australia,p.,125.                                      

30-Chen Meng Lin (2005):The effects of the cooperative learning                             
approach on Taiwanese Esh student's motivation, English listening                 
reading, and speaking competencies (China). ERIC, No, AA13168533.                                                                                         

31-Eagley, A., & Chaiken, S., (2004) : The psychology of Attitudes. CA: Harcourt 
Brace. 

32-Nelon , S., (2012): Learning of environments motivation & achievement in high 
school science , Journal of research in Science Teaching , 40,(4),p.,347-
368. 

33- Rapp Joy (2010): A comparative study of the of cooperative learning                  
on reader response in a seventh grade reading classroom", ERIC, No, AA, 
11413713.   

34-Tavani , C., & Losh , F., (2014): Motivation , self – confidence , & expectations 
as predictors of academic performances among our high school 
students, Child Study Journal. 33(3),p.,141-151.    

                                                                           

 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

