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وأثرة علي نواتج العملية التعليمية بكلية  3تصميم وانتاج مقرر إلكتروني لمادة سباحة 
 التربية الرياضية جامعة بنها 

 أ.م.د أحمد  يد  دلي
 است ذ مس  د بقسم سظري ت وتطبيق ت الري ض ت

 الم ئية كلية التربية الري ضية للبسيو ج معة بسه  
  دةراارت لرإرحةرراا بةرري اعا ر ضاإ رر اترر ثةيار ار ا  ررواحدةررواحر لررباةعرة ا إعرر إوا رروا إفتري ا ا ةرري اثررري ا

 إاةرر  ابتررفاا  درراار إتع ررةوابتررفاا  ترراا.ا قررضا تررب ا إتع ررةوادط إبرر اب إباررثا ررضا يرر إةبارلدرر حجاتع ةدةرراا
حضةض اإدر ح اا إتارضة سادثرواطةر ض ا إ روا إدع ردر توا رواحدةروا ريراا إدعي راارلتةحرااإرحإ ا  ريسات لرإرحةر ا

ا(002:ا3)اااااااااااااااااااااااا.ا بيا  لتيلسا إتع و
رتعتبيا إدقي ي سا  إ تيرلةاادضا إدرار  سا إاضةثاا يادح وات لرإرحة ا إتع ةواعااةرثاتتيروابااتر   ر ا
  رياريرر  طاتع ةدةراادتعررضض اتعتدرضا  ررياا يرتيا إيرردوار إبترريا در ا ل رر اةير وا إرتررروا إة ر ا رريا عارقررسا

اد ضا يا  ا  ثيادضادي ا.ر يا عاد  ضار ةا  اة
رةتة ا إدقييا  إ تيرليا إتر توابةضا إدع وار إدتع واعا د ا لهاةتة ا ت   ادتعضضهادضا إتف  واإ دتع واعا
رةرقوابترحة هالاراحدةوا إعد ة سا إتع ةدااعا د اةتدةطا ةا  اب ث  اارت  دوا إري  طا إدتعضض ا إتياإةساإ ر ا

ا(03:ا9)ا وادت ضيا إدعي ا.ااضرضارحإ ابرحرضا إير بطابةض
إ فيقاا إث لةاادرضا إدقري ي سا لإحب يةراا ريابيلر دجا إب ر إريةرساإ  ةراا إتيبةرااا3رتعتبياضي ياادقييايب ااا

 إية اةاابح دعاابل  ااةثا لهاةقروابتع وايب ااا إطا ا  يا إ  يا ل تجاإ عد ةاا إتع ةدةاا إعد ةرااردعي رااا
  ت ب سار إتجحةاا ل تجاإ عد ةاا إتع ةدةاا إل يةاا. إتع ةوار إتع وار إتيرة ار 

 مشكلة البحث:
)دضةياإرارررض ا إ رررضد سادرررضا رررطوا بررري ا إب ارررثا ررريادحررر وا إيرررب ااارت لرإرحةررر ا إدع ردررر سار  تتررر  س

 إت لرإرحةرررااب  ةررراا إتيبةررراا إية ارررةااعادرررضيبادعتدرررضاإبلررر ا إدعي ررراا دتررريعاعاردرررضيبابيلررر دجا ض ي ا إدر قررروا
 اررر ا  يرررت ض وا إدتط ةرررضاإطلتيلرررسااةررراابدي رررطاتلدةرررااقرررضي سا  اررر ءا ة ررراا إترررضيةسابح دعررراابل ررر (  إ تيرل

ا إيرب ااادقرييارحررضا رضوا ار اردا ر سا إدني ي سا إتع ةدةااراوادقي يت  ا  ياترب اا  لتيلرساعااةرث
ةرراا إتق ةضةررااتر حررها إدع ردرر سعاا درر ا ارر ا ضا لرر  ا إعضةررضادررضا إدترر طسا رريا إعد ةرراا إتع ةداتررب اا  رريا3

 إعضةضادرضا إطرطبادثرواطةر ض ا رضضا إطرطبار رضوادي  ر  ا إفريرقا إفيضةراا ريا  يرتةع بار رحإ اتجةربابعرضا

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 يناير (3الجزء ) 58العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

36 

 إطرررطبا رررضا إااررررياب إتررر إياةرررنضعا إررريا قرررضابعرررضا إدع ردررر ساإ رررضيرسا إحضةرررض ارب إتررر إياترررضلياديرررترعا
ة ررااتع ةدةررااد ت فررااإررهاضريابرر يطار عرر وا إتاتررةوا إدعي ررياعارةرريعا إب اررثا ضاتررضيةسادقررييا إيررب ااار ررقاب

اإتع وا إح لبا إعد يار إل يعاإ يب ااا
اربل ءا  ياد يبقاليتطةواتاضةضادت  اا إباثا يا إين وا إت إي
اإططبا  ةاا إتيبةاا إية اةاا3د ا    ةااتتدةوار لت جادقييا إ تيرليا  ياتع وادقييايب ااا

  دف البحث:
ا -1 اإد ض  ا إ تيرلي ادقيي ا لت ج ا إدي طا3يب اا ا  ي ا ا  واب إدح سا لإإ تيرلياإ تع وا إقردياري عا

 NELCإ ح دع سا
 إعد ةااب يت ض وا إدقييا  إ تيرليا إدلتجا  يا إد يح سا إدقتييا إتعي ا  ياتاثةيا إبيل دجا إتع ةديا -0

 إططبا إفيقاا إث لةااب  ةاا إتيبةاا إية اةا.ا3إدقييايب ااا
ا إب -3 اتاثةي ا  ي ا إتع ةدي إتعي  ا إد يح ساا إدقتييايل دج ا  ي ا إدلتج ا  إ تيرلي ا إدقيي ب يت ض و

 .3يب ااااإدقيي إدعي ةاا
ا:فروض البحث

ا يا -1 ا إبعضع ا إقة س ارإت إ  ا إا بطا اإ دحدر ا ار إبعضع ا إقب ي ا إقة يةض ابةض ا ات  ة   اض إا ا يرق ترحض
 دتجةي سا إباثا إد  يةاار إدعي ةااقةضا إضي يا.

اض -0 ا يرق ا ياترحض ا إبعضع ا إقة س ارإت إ  ا إتحيةبةا اإ دحدر ا ار إبعضع ا إقب ي ا إقة يةض ابةض ا ات  ة    إا
 .ادتجةي سا إباثا إد  يةاار إدعي ةااقةضا إضي يا

ا ي -3 ار إا بطا ا إتحيةبةا ا إدحدر تةض ابةض ا يا إقة ي سا إبعضةا ا ات  ةا ا يرقاض إا ا إباثادتجةي ساترحض
 .رإت إ ا إدحدر اا إتحيةبةااا إضي ياا إد  يةاار إدعي ةااقةض

 مصطلح ت البحث
ا إدقييا لإإ تيرلو ا  يا إا يب: اتعتدض اتع ةدةا ا لتطااردر ض ا ياتتدةو اةيت ضو ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا.ا را عادقيياةيت ضو

ا(1:اا5)
 الدراس ت الس بقة

 تفعةرو دعي راا ثري (ا إرو3(ا)0214دادرضالرربي)  ادرض ر يااةر سعحر تر إ  ايرةض  رض ساضي يراا
  ثري ربقر ء  إضي يريع  إتاترةو   ري  إدقريي ساا لإإ تيرلةرا تتردةو  لرض ب إدع ردر س   اتفر    يرتي تةحة س

  لض رحإ   إ رةسع ضرو  ي  اي يي  إتيبةا  إبضلةااب  ةا إط باا إتيبةا (ا1دقييا إع با إدايبا)  ي  إتع و
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 إتحيةبةراا  إدحدرر تةضا بتتردةو  إتحيةبرو تربه  تبر اا إدرل ج تو . لإإ تيرلي  إدقيي  ي   يتي تةحة س  ا  ا
عار ت يسا إلت  جا إياتفررقا إدحدر راا إتحيةبةراا ريا  تبر يا(اط إبا33دضا)  ةلاا إباث رت رلس .ر إا بطا

ا . إتاتةوا إدعي ي
 إتعرررري ا  رررريا ثرررريات لرإرحةرررر ا إدع ردرررر سا(ا إرررريا0()0212 ررررض ساضي يررررااترررر دياحي يريرررردةي ا ي برررريا)

ر  تت  سا  يا وادضاديترعا  ض ءا إد  يعار إدتجةي سا إ ةلد تة ةاا يايب ااا إطا ا  ريا إ  رياعاتروا
ط إرررباعار ررر ضادرررضا  ررروا إلتررر  جا ضات لرإرحةررر اا03 يرررت ض وا إدرررل جا إتحيةررربار ترررتد سا ةلررراا إضي يررراا  رررياا

اااا إطا ا  يا إ  ي. إدع درد سار  تت  سا ياتع وايب 
  :إجراءات البحث

ابااضاديتعةل  اا إباثا ح اإطبةعااإدط دتهال ي  اا إتحيةبيا إدل جا إب اثا يت ضو :المستخدم المسهج
ااا بطاار ا يياتحيةبةاا اض  د اإدحدر تةضا إتحيةبيا إتتدةوار را إتحيةبةاا إتتدةد س
 ة البحث : سمجتم  و ي

(ا092ح دعراابل ر عار إبر إعا ررضض وا)ا–فيقرراا إث لةرااب  ةراا إتيبةراا إية اررةاةدثروادحتدروا إبارثاطرطبا إ
(اط إب  اعارقرضاترواتقيرةوا إعةلراا إروا42ط إب  عارقضاتوا  تة يا ةلاا إباثا اي يةااب إطيةقاا إعدضةاار ضض وا)

ا(اط إب  عا04دحدر تةضادتي رةتةضاتحيةبةاارا بطااقر وا وادحدر اا)
ا(اط إب  .02 إبا عةلاا يتطط ةا.اربحإ اةتب ا حد إيا ةلاا إباثا)(اط02 د اتوا  تة يا)

ا

ب إتا ضادضا  تض إةااترطةوا ةلاا إباثا يادتجةي سا إلدرار إتياقضاة رضاإ  اتاثةيا  يااق وا إب اثرقضا
ا.(1راةرا احإ احضروايقوا)ا إطرو(ا– إرطضاا– إعديا إطدلي إدتجةيا إتحيةبيا)

ا(02)ض=اااتح لسا ةلاا إباثاااااااااااااااااااااا(1)احضروااااااااااااااااااااااا
 المتوسط الحس بي وحدة القي س  المتغيرات 

 س
 ايسحراف المعي ري

 ع±
 مع مل ايلتواء الوسيط 

 12222 02 12222 0220 السسة  العمر الزمسي
 12212 22 2222 22222 الكيلو جرام الوزو
 12222 021 2223 021222 السستيمتر الطول

ادد (ا3)±ار إرطضار إطروا إعديا وا إباثاإعةلاا  إتر ءادع دطسا ض(ا1)ايقوا إحضروادضاةتا 
ا.ا إدتجةي سات  ا وا إعةلاا  ي ضاتح لسا  واةضو

 واارءاب يت ض وا  تب يا)س(ابلحي ءا إت   نابةضا إدحدر تةضا) إتحيةبةاار إا بطا(اارق واا إب اث
ا ا) إعدي اا–دتجةي س اا– إرطض اا– إطرو ا إبضلةا اقة إقضي س ااةثا( ا إباثع ا  و اتنثي اقض ار إتي ا إباث ض
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اةضوا  يا20091عا20034 لاتيساقةدااسا إدايباابةضا)ا ابةضا ات  ة  ااض إاا يرقارحرضا ضو(ار ح 
ادد (اا إبضلةاا إدتجةي سا–ا إطروا- إرطضا–ا إطدليا إعدي)اادتجةي سا يار إا بطاا إتحيةبةاا إدحدر تةض

ا(ا12رةرا احإ ادي قايقوا)ا إدحدر تةضات   ناي إاةتةي
ا إب اثا اابلحي ءا إت   نابةضا إدحدر تةضا) إتحيةبةاار إا بطا(ارق و ا  تب ي)س(  واارءااب يت ض و

(اقةضا إباثار إتياقضاتنثيا  وا إباثا   تب يا إدعي ياإ دقييا–   تب يا إد  يعاإيب ااا إ  يادتجةي سا)
(ار يا   تب يا إدعي ياب جساقةداا2091عا2029عا لاتيساقةدااسا إدايرباابةضا)عا فيا   تب يا إد  يا

ا) ا إدايربا ار إدعي يا20203س ا إد  يع ا إدتجةي ا ي ا ات  ة  اض إا ا يرق ارحرض ا ضو ا  ي اةضو ادد  )
ا.(ا11إ دحدر تةضا إتحيةبةاار إا بطاادد اةتةيا إيات   رءا إدحدر تةضارةرا احإ ادي قايقوا)

 : البي س ت جم  ئلووس  أدوات
 أوي : ألأجهزة والأدوات.

ااااااااااااااااااح  طا إييت دةتياإقة سا إطروار إرطض.ا-
ا ح ط اا يبا إيا-

 البحث في المستخدمة والإستم رات ث سيً : الإختب رات
 :(2مرفب رقم ) بسب حة الزحف  لي الظهر الخ صة البدسية الصف ت اختب رات -1

ا إب اثاب يتططااي ع ا إ بي ءادي قايقوا)اق و (ا ضا  وا إتف سا إبضلةاا إتياتتدتيادواطبةعاا1 إي ض 
ا(0 إباثادي قا)

 المع ملت العلمية للختب رات البدسية : 
اتضقا إتد ةط()صدب ايختب ر 

ا ةلاا  واددةط اغةيار ا يياددةط ا اض  د ادحدر تةضابةضا إتد ةطاتضقاب يت ض وا إب اثاق وا
احإ اةرا (ا0)ايقوار إحضروا اي يةاا إباثا ةلاا  يجاط إب(ا02)اقر د  

ا02ددةط اإ  تب ي سا إبضلةااض=ار إجةيا إددةط اإ دحدر تةضا إقة يةةضادتريطيابةضا إفيرقاض إا(ا0حضروا)

ا   تب ي ساو
راض ا
ا إقة س

دحدر اا
ا إدتدةطةض

دحدر ااغةيا
قةداا)س(اا إدتدةطةض

ا إدايربا
 ع م ع م

ا5054ا1000ا0409ا1029ا1904 ب لث سية جري الزجزاجي أختب ر الا1
ا5013ا2090ا1203ا2003ا409 الزمو اختب ر الدوائر الرقمية ا0
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ا3033ا20103ا1034ا201ا000 السستيميتر إختب ر الوثب العريض ا3
ا403ا2090ا109ا2044ا5009 سستيمتر ثسي الجزع أم م  أسفل ا5
ا309ا2040ا504ا2043ا009 متر  طبية كرة دف ا4

ا0011(ا=ا2024قةداا)س(ا إحضرإةاا لضاديتريا)

 ريااددةرط جةريا إدحدر راا إراا إدحدر اا إددةط (ارحرضا يرقاح ساض إاا ات  ةاابةضا0رةتا ادضاحضروا)اااااا
اةررثا ضاقةدرراا)س(ا إدايرررباا  برريادررضاقةدرراا)س(اا إدحدر رراا إددةررط    تبرر ي سا إبضلةرراا)قةررضا إباررث(ارإترر إ ا

ا(ادد اةضوا  واتضقا   تب ي سا وا إتدةةطابةضا إدحدر  سا إد ت فا.2024ضاديتريا) إحضرإةاا ل
 : ايختب ر ثب ت

ا إب اثابتطبةقا اا لإ تب يق و ابف يقاطدليادضته اتطبةقه اط إبادضادحتدوا02)  وا يبراار ل  ض  )
احإ .(اةرا ا3)اعار إحضروايقو إباثارادضا  يجا إعةلاا اي يةاا

 (21)و=  قيد البحث الظهر لسب حة المه ري للإختب ر بيو التطبيب الأول والتطبيب الث سي رتب طالإ مع مل  (2جدول )

 ايختب رات م
وحادة 
 القي س

 مع مل ايرتب ط التطبيب الث سي التطبيب الأول
 ع م ع م 

ا20933ا1029ا01094ا2095ا0103 ب لث سية أختب ر الجري الزجزاجي ا1
ا20032ا209ا003ا2003ا000 الزمو قمية اختب ر الدوائر الر ا0
ا20329ا2020ا0ا2011ا1095 السستيميتر إختب ر الوثب العريض ا3
ا20090ا2004ا305ا2001ا301 سستيمتر ثسي الجزع أم م  أسفل ا5
ا20934ا2091ا001ا2099ا309 متر  طبية كرة دف ا4

  12222( = 1213قيمة )ر( الجدولية  سد مستوى )       

ا–20329(ا ضادع دطسا ايتب طابةضا إتطبةقةضا اروار إث لياقضاتي راسابةضا)3حضروا)رةتا ادضا
ا(اإط تب ي سا إبضلةاعادد اةضوا  واثب سا ا تب ي س.20934
 (2مرفب) ايختب ر المه ري لسب حة الزحف  لي الظهر  -2

عااةرثاا3يايرب اااتعتبياتع وايب ااا إطا ا  ريا إ  ريا ريالرر تجا إعد ةراا إتع ةدةراا إعد ةرااإدقريا
قرر وا إب اررثاب يررتططااي عا إ برري ءاارررواتحط ررااد رر ي ا إطارر ا  رروا إ  رريااحررط ءاةيرر وا إتعرري ا ة رر ا  رروا
ديتريا ةلاا إباثار حإ ا إقة وابتاضةضاديتريادعة يعاإ واحطءادرضا حرط ءا إد ر ي اقارقرضاقر وا إب ارثابعدروا

تاضةرضا  ارواتقيرةواإد ر ي ا إطار ا  روا إ  ريارقر وادي اديحعياإ ضي ي سا إي بقاار إدي حوا إع دةااارحإر اإ
براررع  ا رريا يررتد ي ارترروا يارر  ا  رروا إيرر ض ا إ برري ءا رريادحرر وا إيررب اااعارحإرر اإتاضةررضا  رروات رر ا احررط ءا
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(الت  جا يتططااآي ءا إ بي ءا ياتحط ااد  ي ا5ةرا احضروا)ار إضيحاا إقتريا إتياتعطواإ واحطءادل  ا.
ا.ا ار إضيحاا إقترياإ واحطء إطا ا  وا إ  ياإقة ي 

 ( توزي  الدرج ت ب ستم رة تقييم مستوي الآداء المه ري لسب حة الزحف  لي الظهر2جدول )
 المجموع الكلي التوقيت ضرب ت الذرا يو ضرب ت الرجليو وض  الجسم

 درجة 31 درج ت 01 درجة 21 درج ت 01 درج ت 01
ا

ا إح توا إلقضا  وا إتقةةوارةعتدضا اي يةااإ عل تيا إي ةواض ءإلأا إدقللاا إدطا ااطيةقا ضا إتقةةوارةتو
اإ يتد ي ا إل   ةاا إضيحاا ضااةثاإ وا إضيح سادتريطابا ح(ا3)ايقوادي قادا دةضاإثطثا إدرار و

اا اي يةاا إعل تيا  وادرط ااضيحا(ا42)
 2المحتوي التعليمي لمقرر سب حة -2

طبق  اإ ترتة ا إديبقارر ق  اإ دع ةةيا ا  ضةدةااا3دقييايب اااق وا إب اثابتا ةوا إداترعا إتع ةدياإ
ا اتاضةض ارتو ابل   اح دعا ا إية اةا ا إتيبةا اب  ةا ا إية اةا ا إتيبةا اب  إريةرس درار  سالإحي ءاا4إبيل دج

ا إضي ياا  ة  .
 (3مرفب ) 2الإختب ر السظري لمحتوي مقرر سب حة -2

 خطوات بس ء ايختب ر
بعضا  ططاا  يا إضي ي سا إي بقاار إدي حوا إاضةثاار تبوا  ي ربا إع ديا ياا تب ي لإابتتدةوا إب اثاق و

 إتع ةواا–)ا إتا ةوا إفلياإ يب ااادا ريار يا)ا دسبل ءا   تب يارت رضا   ت يا ياتريتها إل   ةاادضا
ا04 ابدحدرااضيح ساين ا04(ار تتدوا  يا إتجحةا(ا– إتيرة ا يا إيب اااا–  ت ب سا إية اةااا-ر إتع و
اإ ططبا إدعي ي(ا طر سابل ءا  تب يا إتاتةوا4رةرا ادي قايقوا)ضيحاا

 2المع ملت العملية للإختب ر المعرفي لمقرر سب حة 
ا إتضقا إ   يعا:ا-1

رطررريقا  ررروادحدر ررراادرررضاحرعا   تتررر صا ررريا إية اررر سا إد  ةررراا إدقررر ةةسا إديرررت ضدااتررروا ررريضا
ا(ا.ا%ا122-ا92)اسارتفيةج  اتبةضارحرضاليباا تف قربعضاحدوا  يتد ي ا إتضيةس

 تضقا إتد ةطا -0

قرر وا إب اررثاب يررت ض واتررضقا إتدرر ةطابررةضادحدررر تةضا اررض  د اددةررط ار ا رريياغةررياددةررط ا  رروا ةلرراا
 (اةرا احإ 4ر إحضروايقوا)ا  يجا ةلاا إباثا  ي يةاا إبطا02قر د  ا
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 لمجمو تيو المميزة والغير مميزة ( ديلة الفروب بيو متوسطي القي سييو ل3جدول )
  21=و 2اختب ر التحصيل المعرفي لمقرر سب حةف    

الفرب بيو  المجمو ة غير المميزة المجمو ة المميزةا إدتجةي
 المتوسطيو

قيمة 
 ع  س ع  س )ت(

ا009ا5003ا001ا02ا0090ا3003 إختب ر التحصيل المعرفي 
بررررةضادتريررررطياا2024اا اترررر  ة  ا لررررضاديررررترعادعلرةرررراا(ارحرررررضا رررريرقاض إرررر4ةتارررر ادررررضا إحررررضروايقرررروا)

ادد اةضوا  واتضقا   تب ياا3إدقييايب ااا تب يا إتاتةوا إدعي ي  إدحدر تةضا إددةط ار إجةياددةط ا وا
 :ثب ت ايختب رث سي  :  

دضااط إبادضادحتدوا إباثارا02  وا يبراا تب يار ل  ض اتطبةقهابف يقاطدليادضتهالإق وا إب اثابتطبةقا 
احإ .(اةرا ا3)اعار إحضروايقو  يجا إعةلاا اي يةاا

 21و= 2سب حة لمقرر المعرفي التحصيل اختب ر ف مع مل ايرتب ط بيو التطبيب الأول والتطبيب الث سي  (2جدول )

 المتغير 
الفرب بيو  التطبيب الث سي التطبيب الأول

 مع مل ايرتب ط المتوسطيو
 ع  س ع  س

ا20995ا2014ا02040ا52094ا02043ا5209 المعرفيصيل اختب ر التح
ا55502=اا2024قةداا ي ا إحضرإةاا لضاديترعادعلرةاا

بةضا إتطبةقا ارواا2024(ارحرضا يتب طاض وا ات  ة  ا لضاديترعادعلرةاا3ةتا ادضا إحضروايقوا)ا
ر رياضيحرااا20995يتبر طااةرثاب رعادع دروا  ا3يرب اااإدقييا إدعي يا إتاتةوا  تب يا يار إتطبةقا إث لي

ا يتب طا  إةاادد اةضوا  ياثب سا   تب يابضيحاا  إةاا.
)إ داد الب حث(  2واثرة  لي سواتج العملية التعليمية لمقرر سب حة االإلكتروسيالبرس مج التعليمي ب ستخدام المقرر 

 (2مرفب رقم  )
ططاا  يا إدي حوا إع دةااططاا  يا إبي دجا إتياراعسا يالفسا إدح وار لإلإق وا إب اثاب 

ارق و ا لإإ تيرليع ا إتع و ادح و ا ي ا إدت تتةض اردق ب ا ا إت تص الفس ا ي ا إي بقا ار إضي ي س
ابد ابتتدةوا إب اث ا إتع ةدي اتة ح ساردةروا ت  صادواةتل يبا إبيل دج ادد ا إديا اا حهار ل
اا.ا3إدقييايب اااتع وايب ااا إطا ا  يا إ  يار إتاتةوا إدعي ياا  واةعدو
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 ( 2إ داد الب حث مرفب رقم )االإلكتروسيالمقرر  البرس مج التعليمي بإستخدام 
ا ا إب اثاب إتليةقادوادي طا إتع و ادضا طوا لإتف قا  يا لت جادقييا لإإ تيرلياق و ابل   بح دعا

ا ا ا3يب اا اق و ا اتح رطاتيطاقبروا لإلت جاع اري عاا  يا إدح سا ا  ياإ ح دع ساربعض إب اثا إ تيرلة  
اب لإتف قادوا يةقا إعدوا  يا إبضءا يا طر سا لت جا إدقييا لإإ تيرلياطبق  اإطيسا إتياةتبع  ا إدي طا.

لت جاد ا رادط ربالإلت جا إدقييادضادق طوا ضةرااةاارتيحةوادق طوا إترسا رب إفعواق وا إب اثابتر ةيار ل
 يا إدعي يا إدعضادضاقبوا إب اثادي قايقوارتر ةيا إتريار إلد حجا إ  تااب إدقييار حإ اتارةوا   تب

ات ريا.ا3ردت بعاا طر سا  لت جا طر اب طر اطة اا(ا إيا  تب يا إ تيرليا4)
اتتبوا إدح سا    ياإ ح دع ساإ در  قاا  ةااااا اإ حلااتا ةو ا يي إه ا  لت  ءادضا إبيل دجاتو ربعض

اد ا لت حا ادض ار  لت  ء ا إدقيي ا  ي ا إدر  قا اتو ا)رب إفعو ايقو احدةوا0ي ق ا  ي ا إدقيي ارةاترع )
ا إل يةاار إعد ةا.اا3دفي ض ساردر اةوادقييايب ااا

ا إل   ةاا ا   تب ي س ار ض ء اراض  اب و ا إ تيرلةا ا  تب ي س ا ض ء ا طو ادض اة رض ا إططب اتقرةو #
اإ دقيي.

ا.(3راض سادي قا)(ا12ثواق وا إب اثاببل ءا إبيل دجا إتع ةديار إحعاب عا ضضاراض تها)
ا إيب ااا يا إ بي ءا  وا ياهاتوا ارإةااتريتها يا إبيل دجا  ض ضادضا لإلت  ءابعض:ااالتقويما-5

ا يضا ي ربادل يبااردضياعادل يبتهادضياارواآي   وارت لرإرحة ا إتع ةوالإيتططاا إتضيةسارطيق
ا إ دبةرتيا إداتري اب إتعضةطساء إ بي ا إي ض ا ت يارقضاإ تطبةقعا إبيل دجاتطاةاادضياع  ي
ا. إفع ياإ تطبةقات إ اااتواةتب ا إططدا

 الوحدات التعليمية:
اتطبةقا إبيل دجاقةضا إباثا إي)9بل ءا  يا يتططااي عا إ بي ءادي قايقوا) ا ي بةو(ا12(اتواتاضةضادض 

اضقةقا(134) حد إيارقسا إدا اي ااضقةقااإ واراض ا94ا-92بدض اتتي رياد بةضاابر قواراض ار اض ا يبر ة  ا
ا3إيب اا لإإ تيرلياعار تتدوا إبيل دجا إتع ةديا  ياحط ةضا اروا  صاب إح لبا إل يعار يت ض وا إدقييا

(اح  طا دبةرتياردتر  يابهاتب اا  لتيلسا09اةثاتواتح ةطادعدوا إا يبا  إياب إ  ةاارةاترعا  يا)
ا لإإ تيرلياإ تع وا إقرديا إدت يا بيا إدي طرليا لإإ تيارب إليبااإ تع واب إدلطوا:اةتوا إتع وادضا طوا إدقييا

ر إحطءااhttp://cms.nelc.edu.eg/course/view.php?id=814اNELCاإ ح دع سا ا  واب إدح س
ا إث ليا  صاب إح لبا إعد يارتع ةواد  ي سايب ااا إطا ا  يا إ  ي.
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 :الأولى الدراسة الاستطلاعية

دررضاض  رروادحتدرروا إباررثار رر يجااط إرربا02ا ارإرروااقرر وا إب اررثابررلحي ءا إضي يرراا  يررتطط ة
ا:ي يةاارحإ اب ض  اا إباثا ةلا
اتطبةبقا لإ تب ي سا إبضلةااا -
 عادع دوا إتدةط.تعرباا ب ي سا   تب يا إدعي يراتاضةضادضعاي رإاا -

  لإ تب يا إدعي و.احتاضةضا إطدضا إططواإتلفة -

ادعي واقةضا إباث.إ يتد ي سار لإ تب يا إا حي ءا إدع دطسا إع دةاا -
 :الإستطلاعية الثانية الدراسة

ادل يبااردضيا إدقتييا إبيل دجادط داادضيادضا إب اثاتا ضا ضا  يتطط ةاا إتحيباا يفيسارقض
اتر حهاقضا إتوا إتعرب سادعي اار حإ ا اي يةااإ عةلاا إبيل دجاتلفةحارد  ضا إديت ضداا اضر س
اغيقا د ةاا يا را  ة وا طياإاضرثادلع  اابليتدي ياإعةلا ا  ي ضاحدةوادطا ااردل  ا إب اث
ا. إطدطءادضا دياابدي  ض احإ ا  وا إتج باعارتوا إتطبةقابد  ضارتعيةف و

 تسفيذ تجربة البحث ايس سية:
ر ةفةااتتف ااق وا إب اثابدق ب اا إدحدر اا إتحيةبةااقبوا إبضءا يا إتلفةحاإ تعية اب إبيل دجا إتع ةديا إدقتيي

ا إدقييارتلطةوا إبي دجا إض  داا إتع دواار ةفاا  يا  لتيلسا يا إدلطوار إدا اي  لإإ تيرليا إدقييا دو
ا.اAcrobat Reader DC  يا ح ط ا إ دبةرتيادثوابيل دجا

 القي س القبلي -أ

ا إب اثابعضاديريا يبر ةضادضابضءا إضي ياابلحي ءا إقة سا إقب يابر يطااإحلاادضا إدا دةضاد رلا اق و
(ارتواقة سا إديترعا إد  يعاإ دحدر تةضا)ب إضيحا(ابليت ض وا  تب يا إديترعا3(ا  ا ءادي قايقوا)3دض)

ا إب اث اقبو ادض ا إدعض ا إدعي ي ا إتاتةو ا  تب ي اتطبةق ار حإ  ا إب اث اقبو ادض ا إدعض ريقياا إد  يع
اإ دحدر اا إا بطاار إ تيرلياإ دحدر اا إتحيةبةااةاترعا  يالفسا  ي  اا.

 بيب تجربة البحث الأس سية تط -ب

اراض عاا ي بةو(ا12ق وا إب اثابتلفةحاتحيباا إباثا  ي يةاابر قوا)اابعضا إتا ضادضات   نادحدر  سا إباث
(اقارتواتطبةقا إبيل دجا إدقتييا  يا إدحدر اا إتحيةبةااعا د ا إدحدر اا إا بطاا قضا94-92 يبر ة  ا)

ا)  اب إ  ةا ا إدتبو اتطبةقا إبيل دج اا– إلدرحجاا–إتيياتو ا بي ةيا03اا ااضادضا إفتي ا يارحإ  إتطبةق(
ا.0210اد ةرا3اا ايبع ءا إيا0210
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 القي س البعدي -ج
ا إ  يا ا ياد  ي سايب اا ار إا بطا( اإدحدر  سا إباثا) إتحيةبةا ا إقة ي سا إبعضةا ا إب اثابلحي ء ق و

ا إقة سا إبعضعا يا ير ادت  ا إقة سا إقب ياربلفسالدرحجار إتاتةوا إدعي يارحيسا د ةا اإعد ةا ب ا
ا.0210د ةراا12 إياا0210د ةراا0رحإ ا يا إفتي ادضاا إتقةةواربلفسا إدا دةض

  رض ومس قشة الست ئج :
 البحثالفروب بيو القي سيو القبلي والبعدي للمجمو ة الض بطة في متغيرات  ةاختب ر ديل (2) جدول

 (23)و =  والتحصيل المعرفي                ه رية )سب حة الظهر(الم                                

 المه رات م
 قبلي

 

 بعدي

 
سسبة 
 التحسو

 قيمة )ت(

  ع±  س ع±  س
ا405ا%0209 1.94 4.16 1.763 1.2 وض  الجسم 0
ا3009ا%3509 1.82 4.56 1.9 1.18 ضرب ت الرجليو 2
ا4000ا%5405 1.6 11.2 1.88 1.12 ضرب ت الذرا يو 2
ا5031ا%5100 1.8 4.64 1.58 1.52 التوقيت 2

ا9020ا%3903 2.14 23.56 1.28 3.9 31مجموع المه رات 
ا5093ا%5903 4.9 46.64 2.3 9.64 المعرفي التحصيل إختب ر

 2212  = 1213قيمة "ت" الجدولية  سد مستوي معسوية 
بةضا   تب يةضا إقب يار إبعضعاا2024 لضاديترعادعلرةهاارحرضا يرقاض إها ات  ة  ا(ا0ةتا ادضاحضروا)

(ا ياحدةوا0023 بيادضااقةدهاسا إحضرإةها) (اار يا405ا:3009اةثاتي راساقةدهاسا إدايربهاد بةضا)
 إا بطاا إتيا يت ضدسا إطيةقاا إتق ةضةاارقضاتي راساإضعا إدحدر هاإيب ااا إ  يا تب يا إعد يالإ قي سا 

(ادد ةتةيا إيا ضا إطيةقاا إتق ةضةااح سالت  جا ةح بةاا ياتع واا%5405:اا%0209ليبا إتايضاد ابةضا)ا
ااد  ي سايب ااا إطا ا  يا إ  يا.

اةتا ادضاحضروا)اااا  تب يا إتاتةوا  ياا2024(ارحرضا يرقاض إها ات  ة ا لضاديترعادعلرةها0 د 
 إتيا يت ضدسااإا بطا بةضا إقة يةضا إقب يار إبعضعاإ دحر هاا3إ داترعا إل يعاإدقييايب ااا إدعي يا

رب جساا(ا0023)اا بيادضاقةدهاسا إحضرإةه ر ياا(5093سا إدايربها) إطيةقاا إتق ةضةاااةثاب جساقةداا
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دد ةتةيا إيا ضا إطيةقاا إتق ةضةااح سالت  جا ةح بةاا ياتع وا إح لبا إل يعاإدقيياا%5903ليباا إتايضا
ا.3يب اا
 إطيةقاا إتق ةضةااإ  ات ثةيا ع وا يا ثةريادرضا  اةر ضارإ رضاإرةساايت ض و ا ضا إيا إتايضا ح ا إب اثارةيحو

 ضا رح ا  ير ربادتبروادلرحا تري اطرة رهاراقرقالتر  جا  ريادرض يا تري ا يرت ض دهار ضاإ دع روااب إت وا إديحرا در 
اضريار ا ا يا لح يا إبيل دجا إتق ةضعا.

اا3 إتع ةدةااإدقييايب ااااتايةضالر تجا إعد ةاردد ايبقاةتا اضريا إبيل دجا إتق ةضعا يا
ا ا: ا إق  و ا إفيضا  رو اتاا اةتاقق توجد فروب دالة إحص ئيً  بيو القي سيو القبلي والبعدي ربحإ 

ر ح اد اا.للمجمو ة الض بطة ولص لح القي س البعدي في متغيرات البحث المه رية والمعرفية قيد الدراسة
 . ثبتتها إلت  جا إتياترتوا إة  ا إباث

  البحثفي متغيرات  التجريبيةالفروب بيو القي سيو القبلي والبعدي للمجمو ة  ةاختب ر ديل (2) جدول
 (23)و =  والتحصيل المعرفي                  المه رية )سب حة الظهر(                            

 المه رات م
 قبلي

 

 بعدي

 
سسبة 
 التحسو

 قيمة )ت(

  ع±  س ع±  س
6.1 وض  الجسم 0 ا5025ا4305% 1.77 7.24 1.86 
ا4013ا%4309 1.97 6.96 1.67 1.28 ضرب ت الرجليو 2
ا4033ا%39 1.18 15.2 1.81 1.6 ضرب ت الذرا يو 2
ا4035ا%3400 1.76 7.18 1.58 1.56 التوقيت 2

ا3034ا%33 1.89 36.48 1.13 5.14 31مجموع المه رات 
72.3 62.96 3.1 11.14 إختب ر التحصيل المعرفي ا3030ا00% 
 2212  = 1213قيمة "ت" الجدولية  سد مستوي معسوية 

بةضا   تب يةضا إقب ياا2024 لضاديترعادعلرةهاارحرضا يرقاض إها ات  ة  ا(ا9ةتا ادضاحضروا)
(ا0023 بيادضااقةدهاسا إحضرإةها) (اار يا4033ا:504ر إبعضعااةثاتي راساقةدهاسا إدايربهاد بةضا)

 لإإ تيرليا إتحيةبةاا إتيا يت ضدسا إدقيياإضعا إدحدر هاإيب ااا إ  يايا إعد يا تب لإ ياحدةوا قي سا 
(ادد ةتةيا إيا ضا إبيل دجا إدقتيياب يت ض وا إدقيياا%39:اا%4305رقضاتي راساليبا إتايضاد ابةضا)ا

ااح الت  جا ةح بةاا ياتع واد  ي سايب ااا إطا ا  يا إ  يا.ا3إد ض ايب ااا لإإ تيرليا
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اةتا ادضاحضروا) اااا  تب يا إتاتةوا  ياا2024 لضاديترعادعلرةهاا(ارحرضا يرقاض إها ات  ة  ا9د 
 إتيا يت ضدساا إتحيةبةابةضا إقة يةضا إقب يار إبعضعاإ دحر هاا3إ داترعا إل يعاإدقييايب ااا إدعي يا

 بيادضاقةدهاسا ر ياا(3030سا إدايربها)اةثاب جساقةداا لإإ تيرلياا إدقيي إبيل دجا إدقتييابليت ض وا
 لإإ تيرليادد ةتةيا إيا ضا إبيل دجا إدقتيياب يت ض وا إدقيياا%00رب جساليباا إتايضاا(0023)ا إحضرإةه
ا.3إهات ثةيا ةح بيار ع وا ياتع وا إح لبا إل يعاإدقييايب ااا3إيب ااا

 والبعااادي القبلاااي والقي ساااي بااايو إحصااا ئي ً  دالاااة فاااروب توجاااد: ربرررحإ اةتاقرررقاترررااا إفررريضا إثررر ليا إق  ررروا
ادر ار رح  .الدراساة قياد والمعرفياة المه رياة البحاث متغيارات فاي البعدي القي س ولص لح التجريبية للمجمو ة

ا إباث.ا إة  اترتوا إتيا إلت  جا ثبتته
 المه رية البحثفي متغيرات والض بطة  التجريبيةللمجمو ة  البعدييوالفروب بيو القي سيو  ةاختب ر ديل (2) جدول

 (31)و =  والتحصيل المعرفي      )سب حة الظهر(

 المه رات م
 الض بطة

 

 التجريبية

 
فرب 

 المتوسط ت
 قيمة )ت(

  ع±  س ع±  س
ا4053ا3029 1.77 7.24 1.94 4.16 وض  الجسم 0
ا9020ا005 1.97 6.96 1.82 4.56 ضرب ت الرجليو 2
ا505ا4 1.18 15.2 1.63 11.2 ضرب ت الذرا يو 2
ا9029ا0055 1.75 7.18 1.81 4.64 وقيتالت 2

ا3035ا10090 1.89 36.48 2.14 23.56 31مجموع المه رات 
ا0045ا13030 2.37 62.96 4.9 46.64 إختب ر التحصيل المعرفي
ا0021اا=ا2024قةداا س ا إحضرإةاا لضاديترعادعلرةاا
   تب يةضادتريطياضابةا2024رحرضا يرقاض إها ات  ة ا لضاديترعادعلرةهاا(9ةتا ادضاحضروا)

 بيا (اار يا9029ا:505اةثاتي راساقةدهاسا إدايربهاد بةضا) إبعضةةضاإ دحدر تةضا إتحيةبةاار إا بطاا
 إتحيةبةاا إدحدر هااإيب ااا إ  ياإت إ  تب يا إعد يا لإ(ا ياحدةوا قي سا0023دضااقةدهاسا إحضرإةها)
(اضيحاااةثاح ءا   يا4:ا005 إدتريط ساد بةضا)ارقضاتي راسا يرقا لإإ تيرليا إتيا يت ضدسا إدقييا

ا) ابف يق ا إحي  ةض اايب س ا ي اايب سا4تقضو ا ي اتقضو ا قو ارح ء ا إتحيةبةا ا إدحدر ا ارإت إ  اضيح س )
(اضيحاا ضا إدحدر اا إا بطاارإت إ ا إدحدر اا إتحيةبةاارح ءا حد إيا إف يقا يا005 إيح ةضابف يقا)

(اضيحاارإت إ ا إدحدر اا إتحيةبةاادد ةتةيا إيا10090إيب ااا إ  يا) إدحدراا إ  ياإ د  ي سا إعد ةاا
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ا إدقييا ايب ااا لإإ تيرليا ضا إبيل دجا إدقتيياب يت ض و الت  جا ةح بةاا ياتع واد  ي سايب اااا3إد ض  ح 
اا إطا ا  يا إ  يا.

اةتا ادضاحضروا)اااا  تب يا إتاتةوا  ياا2024 لضاديترعادعلرةهاا(ارحرضا يرقاض إها ات  ة  ا9 د 
 إبعضةةضاإ دحدر تيا إتحيةبةاار إا بطاااةثاب جسابةضا إقة يةضاا3إ داترعا إل يعاإدقييايب ااا إدعي يا
(اضيحاا13030رب عاديترعا إتقضوا)ا(ا0023)اا بيادضاقةدهاسا إحضرإةه ر ياا(0045سا إدايربها)قةداا

ا ا إتحيةبةا ا إدحدر ا ا إدرإت إ  ا إبيل دج ا إيا ض ادد ةتةي ا إدقيي ا لإإ تيرلياقتييابليت ض و إهاا3إيب اا
ا.3ت ثةيا ةح بيار ع وا ياتع وا إح لبا إدعي ياإدقييايب اا

ا إتقضوا إيا ضاتضيةسادقييايب اا اإ بيل دجالإيت ض وا إدقييا لبا3رةيحوا إب اثا ح  إ تيرليار ق  
 دةااإ ط إباير ءا إعد ةاا را إل يةااترتةوا إد ض ا إعا إدقتيياب إليبااإ دحدر اا إتحيةبةااي  ضا  يايي ا

ري  ضا ةا  ا  ياتر ةيا  دوا لإث ي ار إتترةقا ثل ءا د ةىاا إتع وار ضاة رضا إططبا  ثيا يتعض ض  اإضي ياا
ا ت اسا ا د  ا إدقيي اإحر لباردرار  س ا إعدةق ار  ضي   ا إف و ا  ي ا ةا   اري  ضت و ا إدقيي درار  س

 رضاإ واضريا ةح بيا يا د ةاا إتع وادضا طوا د  ل سا إدقييارلت ط تهاإططبا إدحدر اا إتحيةبةاا ضاة
 إد ت فاارحإ اابتري ا  اوادضا إطيةقاا إتق ةضةااب إليبااإ دحدر اا إا بطااعا ح ابح لبا دتط ادع وا
اض  عةاا اطة ض  ا ي ا بةي ابت و اي  و ا إحع ا  دي ا  إي ا إا يب اتطبةق س ادو ا إتع دو اإد  ي س  إططب

ا إح لبا إدح ا ي اد  يت و اديترع ا يتف ا ا لع سا  ي ارب إت إي ا لإإ تيرلي اإ دقيي ارتقب  و ا إتحيةبةا در ا
 إعد يار حإ ا يتف ااديترعاتاتة  وا إدعي يار ر اد ةفييا إفيرقا إر اااابةضالت  جا إقة يةضا إبعضةةضا

اإ دحدر تةضا إتحيةبةاار إا بطاارإت إ ا إدحدر اا إتحيةبةاا.
ا  اةعطر اري  اا د  ادل دا ابطيةقا اإداترعا إدقييارييضه ا إددةط ا إيا إتتدةو ا إلتةحا إب اثا حه

رتةقاااةثا ضا إق  دةضا  يا لت جارتتدةوا إدقييابدي  ض ا إب اثا يةقادضا إداتي ةضار إدت تتةضا يا
ا ل ا ي ا إدتيةا ا إح دع س اديترع ا  ي ا  رو ا إدي ط ا  ي ار إا ت ةض ا لإإ تيرلةا ا إدقي ي س ت جا لت ج

ارحإ ااتياإا اا لت جا إدقيي.ااا لإإ تيرلة إدقي ي سا
ا ةا  ا ا ع إا ا إتق ةضةا ا إطيةقا ا رض ا إب اثا  و اتع وار  ض ار إل يةااا و ا إعد ةا ا إحر لب  إططب

ا لإإ تيرلي إدقيياإد اةتدةطابهاال ي  اا  ا ضا إتقضوا  ضابت وا  اواإ دحدر اا إتحيةبةااا3إدقييايب ااا
ا  ا ت يس ا إططبارإقض ادعي ا اطة ض  ا ي ا   ضته اردضع ا  إ تيرلي اإ تع و ا إفع و ا اثي ا إو ا ةا  إلت  ج

ر تفقادواد اترتوا إةها إب اثادضالت  جااعب إدتط ب سا إضي يةاارثقواقضي ت وا إدعي ةاار إتاتة ةاارتلدةت  
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الربيا) ا ادض ا ي بيا)3 وادضااايةضات إ اع ات دياحي ياعايدةي  اع ا يا ضاإ دقيا0( اا ي سا لإإ تيرلة(
ار إري  وا إتع ةدةاا إت لرإرحةااإ  اضريا ع وا  يالر تجا إعد ةاا إتع دةاار إتاتةوا إضي يي.ا
 إح لبا إد  يعار ح اآضعابضري ا إياتفرقا إدحدر اا إتحيةبةاا  يا إدحدر اا إا بطاا يا  تب يا

ا.ا3ر إدعي ياإدقييايب اا
ا إفيضا إث إثا إق  وا  بيو البعدية القي س ت في إحص ئية دالة فروب توجد: ربحإ اةتاققاتاا

 ولص لح الدراسة قيد والمعرفية المه رية البحث متغيرات في والض بطة التجريبية المجمو تيومتوسطي 
ا إباثا إة  اترتوا إتيا إلت  جا ثبتتهاد ار ح  .. التجريبية المجمو ة

 ايستست ج ت : 
اإوا  يتلت ح سا  تةاا:ا ياارءالت  جا إباثاترتوا إب اثا ا
ا -1 ايب اا اإد ض  ا إ تيرلي ادقيي ا إدي طا3 لت ج ا  ي ا ا  واب إدح سا لإإ تيرلياإ تع وا إقردياري عا

اNELCإ ح دع سا
   تب يا إد  يعاإ دحدر اااإهاتاثةيا ةح بةوا  واديتري إدقييا  إ تيرليا إبيل دجا إدقتيياابليت ض وا -0

ا.ا3 يادقييايب اااا إباثاقةضا إتحيةبةااإ دحدر ااةوا إدعي ي إتحيةبةاارتايةضاديترعا إتات
اي  دسا واتايةضا -3 ا إتييا إ ف وار إلدرحجا إعد وا( ا) ا إتق ةضةا  إح لبا إد  يعار إتاتةوا إطيةقا

 .3 يادقييايب ااااإ دحدر اا إا بطا إدعي يا

ا إدحدر ا -5 ا  و ا إدقتيي ا إبيل دج ا يت ضدس ا إتو ا إتحيةبةا ا إدحدر ا ا يت ضدسااتفرق ا إتو  إا بطا
 إبيل دجا إدقتيياب يت ض وا إدقييا لإإ تيرليا  ياتع وا إح لبا إطيةقاا إتق ةضةاادد اةضوا  وا    ةاا

 .ا3 إد  يعارتايةضا إح لبا إدعي ياإدقييايب اا

 التوصي ت 
اا ياارءاد ا يفيسا لهالت  جا إباثار  يتلت ح سا إتواترتوا إة  عارةرتوا إب اثابد اة و

ا لت جا إدقي ي سا  إ تيرلياإحدةوا إدر ضاإد اإ  ادضا   ض ا بةي . -1
 بت واض  و.ا3 إدلتجا ياتضيةسادقييايب اااا3 يت ض وادقييايب ااا -0

  ض ضاضري ساتضيةبةاارتعيةفةااا ا ءا ة اا إتضيةسا ضاددةط سارطيةقاا يت ض وا إدقي ي سا لإإ تيرلةاا -3
  ورتتحةع وا  يا إبضءابللت جادقي ي ت

  قضاضري ساتعيةفةااإ ططبا ضاطيقا يت ض وا إدقي ي سا  إ تيرلةاا. -5

 تتحةوا عاطيةقااتع ةواحضةض اة رضاإ دتع واضريا ةح بيا ة  ا. -4
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 المراج 
 في والسه ئية المتزامسة الراجعة التغذية تعزيز في الح سوب إستخدام(:ا0223)ا إ  ضعا بضاد طضا ادض -1

 .09اعاب بوااح دعادح ااعاالحرة السب حة تعلم
 في التعليمية المخرج ت  لي وايتص يت المعلوم ت تكسولوجي  أثر(ا:ا0212)ا ي بيايدةي احي يعات دي -0

ا إلح ياح دعاادح ااعا  يضلةاا إح دعاا يااالري ضية التربية كلية لطلب الظهر  لي الزحف سب حة
 (4)ا05ادح ضاع(ا  لي لةاا إع رو)اإلأبا ث

 الط ولة كرة في ايرس ل مه رة تعلم  ل  مقترح إلكتروسي مقرر ف  ليةا:(0213)ا بض للهات إ اايةض -3
اصعا3ا ضضعا إبضلةاا إتيبةاارتطبةق سا إية ااا  روادح ااعالكويت بدولة المتوسطة المرحلة لتلميذ
130-199. 

ا0229)ا إحي ايعضايةد  -5 ا: ادق وعاعامدارسس  في ايلكتروسية للمقرارات مودل سظ م تفعيل متطلب ت(
 . إدعي ااراض ادضا ر1530اث لياحد ضا04ا يتيحو

 .ا إق ضيةااح دعا)عا إية اياالمج ل في والإحص ء والقي س ايختب رات:(0225)احر ضاي روا  ي -4
ا) -3 ا ا ادادرض ا إتفوا إحط ياعتف ءايةض ابضةوا ةيياعا بض إ طة ا التعلم التع وس  الذك  (.ا0211 د ض

 ل  مه رات تصميم واست ج المواقف التعليمية لدى طلب قسم تكسولوجي  ببيئة التعلم ايلكتروس  واثره 
 .5عا ضضا01.ت لرإرحة ا إتع ةوعاي ي ااضي ي ساربارثادا دااعادح ضااالتعليم بكلي ت التربية السو ية

 .ا إعيبيا إف ياض ياعالتقويم والقي س في التربية البدسية:ا(1990دادضاتبايااي لةضا) -0
ا د ضاعا1اطاعالمعلوم تية  صر في التعليم تكسولوجي  مستحدث ت:ا(0223)اا ف رع إادادضاي إوارإةض -9

 . إف ياض ي
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