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 قرر الجمباز لطلاب قسم لم يختبار معرفى الكترونإبناء 
 جامعة الباحةبكلية التربية البدنية التربية 

 أ.م.د / ياسر السيد محمد عاشور
   ب ل   ل رىب     برلم لبلا  ب بر الار ل  ى   ل ى لل

 ل ى لل    لبن ن  للي   لالن
 المقدمة ومشكلة البحث : 

نر      البرخ لر نب   ل ليلاللن لل  ا    هىال ر نا ا    ل يلل ل ر ه لنا  يوىرل ىلن ل  ظي هى 
 ال ليلى  بل لبل ئ ل للاس   ررا لنبر ل ا لنول هى ل ل لي ل ريل ل  ا  لن ل لىاى   وبح لنل   ل   لا  

ان لى ق نب    ل ليلاللن ال ربلس ريلر  وبح  م ث  لال ب  سمل ل رلاى ل ولاي  ال  نه ري ل رى
 ل ليلاللن  لىلم  ب ىلم ال  ل   ي ل        

نر     لرلاى ل ر نا ا ى  وبح ننى ل ليلاللن  رر بواىا ر (  ن  :111   ) منال مبارقارن ى    
اوى ل  رلب  ل اىث    رالىب لإ ظواى ل  لباس اللإنرىنن اظوىن  ن لي  لخرل   رلللمل الل ببق اب  

ل ليلاللن ال رى بل ن بللإ  رىان    اهى لاب ل ر اي إ   ل ن ي لن  رىانى الإ ر ل ا      ا لن  اا  
لل  ن ا لنبريل  ان ل لىل إ ال لول ى ل ر ل     النر ل) ن ا لول ى ل ليلاللن لن  رىان   ظوى ر ل)لن

:  : )  ل ر ل     بل  بل وار ل  رلس لن  رىانى ال م   رل ر بل ي    لن ل لرل ل ل رى بن ى  بول ان ل  رلس
340 ). 

 ل ببلن ل ريل ل   سى ل ب ا  ل ريل ل   ل ا   ا ر (  نه  ر ري  ل 1111  )  مدوارد الحمدانىا م ى    
 ر   ر خ للن ل ريل ر   للل  ا  ل رىبا  ن  لب   بلبرلىلى ان  هلي ل لىق ال ابلاي  راه ى ب ا  ريل ل   
ر لال     مس إسرللر ل لريلل ن ا  ور ال  ربل ي ل ىلب ال خبىلن   ا ي  ل ريلر لن  رىان  لن  بل  س ل ريلر 

يي ل لريلل ن سر ل اى الل   ل ريلر        ريلان ل لريلل ن  ل واي ال  ل ليلاللن اربل  ول ل رى ر 
 الىح ل ه لى   ي ل لن لان  ان لن ررلر بل لن  ا رلن ل    نبر بلي الل   ل ريلر   

 (0  :74  ) 
ا   ا خرولى ر (  ن ل  لب ارى بلل  ظوىا لن ث ىا هل 1114  )  ليلى السيد فرحات لل رن ى    

 لرلن  وبح  برخ ر هى الل   ل رنخ ص ال ر ا ر  لى لل  ن بلالاا   ا ثه ن   ا      بلا  ل ل ىب ن 
ال خولا  ن هى ل ر ل ي ال رنخ ص ال لرلبي   لي    لن ل خولاص ب     وبح ل   ل  ال ر ا ر ن  يرل  

 (    03:  4 ر نا ا  ل ل         ) ال  رلث ل ابلاي ال  الن ل ر ل     بي ري ب م ث  لال ب  ل
 ل ريلر الل لن ل لي هى ل  ب لن ر (  ن 1111  )  فتحى مصطفى القياتا ىب     
 ل لل ا ر ار و لبر بلي به رر  ل م  بل لبراب ىربل   لابريل ا ل لريلل  ل لل ا   ثلبل  ن إ  رن ى  ل ليىهى
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 ل الق ال ليل    ر ل ر و  ن الح  ل م  ل ليلاللن ر ر و لن لبرا  نلام  لاب هى ام ث ل ريلر لالا 
 (  015:  5  )   ل ي لى ل  و  لن   بى للث    راظ لينل) ل لريلل   للل ا

ر (  ن ل ر ا ر سا     ابلاي ل  لهي    1110  )  ممين منور الخولى ، ضياء الدين العقبا م ى    
لث ل ي    لن ل بىلله بلب   للإا ل  رر لبرخ للول ال       ي   لهرلم ال  ر   ق خبىلن ن لح لررلبي  هون

نللق البإ هى ل ان لن ل لر  ا لنلى      ر ا ر للاس ل ل لى  ال  لليلن     رن ى رلث ل بىلله إ   
 (    0:7:  1لبراب ل لخربى لإ للح نال   ل  واى ال  اا   ) 

ه للال  ب ىا  لرل  ى   ام ث  ببلس ا   ا  ن ل ر ا ر  ال ر Bennett,  (  1110  )  تيبين   ا ىب
ل ليىهى ال يللى  ل م    ار ال   رول ر لنخربلىلن  اا ر ل لللب   لإ ل لنوه  لنول: ا ر للاال  ل بل 

ل رى ربلا  ل هىل  ال  ل رلاى   ان نث  ن سم) ل ببلس  ال  لىق ب ن ل  للالن  ان ص ل ليلاللن
 .(  00)  اى ل ر ا ر للإ  رىانىل رليه ل لن  لهيل ثا ل  ظو

ر (  نه ال   1110  )  فتحى مصطفى القياتر (      1110  )  جابر عبد الحميد جابرا م ى    
إخرلا  ل للاس هى لبر لبلرور  للالث  ل لرل ىا اه  لبر بلي ال ىلث اليل  لن ل ل  ىلن ا راث  م ث  للم 

 لح ل ليلر هى الله لىربل إ       ب ى بلل    ه لن  و ل  ا   لم بربيل  ل ل لي ل ليىه   ل ى     ن ن
ليىه ه اب  ىره ال  لبلا ا للابه ن ربلس ل ليىه  ب لال     بى ار   ق ر لللول   ا م ث ث ىلرور ال  

 (  541:  1( )  14 – 15:  3رلب  ول هى ل ننلل ل لللى    ) 
   ,Ryan, Scott, Freeman and Patel ريان ، سكوت ، فريمان ، باتيل     ا ى 

بل ب لان ال ب لنلن  ل ا لا ل   ا ل ن   ن لنخربلىلن للإ  رىان   ررل ر ب  ىرول ال  لن ر لظر( 1111)
بول  ابى ي  راهى ل اثن  لن خلاي رلث ل ليلاللن الي ل  ىلبلن ال ل لىنلن الىل ي  ل ب لبلن بلى   

 (  015:  05  )  ال  و 
   ل ل ىىلن ل  ىلب    للاس ثبر ل رىب   ل ب ن   ب ل   ل رىب    للي  ل بل  الل ا ل  لبلر س    

ابنلبلم الى ري   ل لولىلن ال  لخرل  ل ورا ل  لبلر هإن م ث  رللس لن ل للاس إر لن   لب سم) ل لولىلن 
لإر لن سم)   ر   ربن   ور ل يىؤ بواىا    ا اسمل  رللس هرىا لا ل  لن ل ر ى س اث ىا ال    الى ل يلي

 ل لولىلن  
اريربى ى لل  ل  لبلر لن ل ى لللن ل ولل  هن   لن ل ورا ل  لبلر  ربل ن ال ول لن لب اررللس 

ان ل لولىلن  ال ر  ر رل  إ   لن   ان   ب ل لل س ليلاللن اليلى   ل  ى لن ال ول ل رنا  ب ن ل  ى لن
خرل    م ث للرلاث ل   ىلن ل ي ل   ل ر  ربلا ) ال  ال  ورا ربلا  ل لل س ال  بىا  ريلر ل لولىلن ل ل

رم ى ل  ى لن البرى ل  ل لولىلن ال  الا  لثلنان   ل ر  ر لي لن  ى لن ل خواللن ارىهإ  ى   ل  لب 
 ل لولىب ا م ث ل نال   ل لىربل  بل ل    لن ورا ل لخر    
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     ي  لن  سر لنر لسلن ل        لن الن خلاي ل يىؤ ل بلبق  رلح  سل   ل ريلر لن  رىان  
هى ل يلل   ل ريل ل     ال رى  وبح  ول   بى ل  ى ال  ل ريل ر بلخرل  لبرا لره الىل ل    سم) ل ر ن   
ل       هىلن الثيلم     لم ال  ل ل لس ر ل رىبا   بو   الل  اال  الل   ل ريل ر بو   خلو   هرل ى 

ى    ل ر   ريلر بول ل لريلل ن الىق ل رالوي ال ر لاي ل لربل ي ب ن ل لريلر ل  اى ل ر ل  ب  لليلر   ال ل
ال ليلر ارل ى   لل ن ي الى    اىؤ ل ل راب ل ريل ل  بلل  رلابر لإ سم) ل ر ن   ا م ث هى ابلاي 

سم) ل   ل  ال ر ا ر بلل  رنلبس لإ لبر   لن ل يوى ل      للل   لى إسرللر ل بل   هى لنبر ل ا لن 
ل ر ن   هى ث ل  ث ىا لبر يلس ل للاس ل ليىه   لن خلاي لنخربلى ل ليىه  لن  رىان    ب للاس ثبر 

 ل رىب   ل ب ن   ب ل   ل رىب    للي  ل بل     
 هدف البحث :

 لالاس    ال  ل  وا ل  ل ليىه ا  ل  رىانا  هاى ل اىى ل  لبالر  خربالى ليىهاىإ و   ل ب   إ ى بنلب  
    ل ب ن   ب ل   ل رىب    للي  ل بل  ثبر ل رىب   

 تسا لات البحث :
 لاالاس ثباار    اال  ل  واا ل  ل ليىه اا  ل  رىاناا  هااى ل ااىى ل  لباالر  لخرباالى ليىهااىسااي  ل اان رواال ر  – 0

   ل رىب   ل ب ن   ب ل   ل رىب    للي  ل بل  
 إجراءات البحث :
 منهج البحث : 

 الره  لب ي  ل  ىلب    ل لنوه ل او   نظىلم  للا لبرخ ر ل بل   
 عينة البحث : 
 ليلر ل  ىلب   ثبر ل رىب   ل ب ن   ب ل   ل رىب    للي  ل بل  للاس ا ن  ل ب   ال   لنرللن

  اث  رر لبربيل  ل للاس ل بلث ن  عال ا (  75ابلغ   ر ا ن  ل ب   لنبلب   )  ر    :110 –ر  1104
  

 ( راو   ا ن  ل ب    0  اي ) 
 ل نبب  ل ي ن  لنبلب   ن  ل ي 

 % 40073 75 ل ي ن  لنبلب  
 % 1:054 :0 ل لبربي ان
 % 011 13 ل ل لا 

رن ى نرلاه ل   اي إ   لا ل  ل ي ن  ل بلب   ال لبربي ان ال رلإ ل ب       بللن نبب  ل ي ن   
 ( لن ل رلإ ل ب      % 40073لنبلب   ) 
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 مدوات البحث : 
لن  ثبر ل رىب   ل ب ن   ب ل   ل رىب    للي  ل بل  ل  رىان   للاس ليىه   لخربلى  برخ ر ل بل   

 إا ل  ل بل     
 :الالكترونى  الاختبارخطوات تصميم 

 المسح المرجعى : -
ل ليىه   اث   لنخربلىل لاى  بإ ىلب ل لبح ل لى ي   ل ىلبلن ل بلب   ال لىل إ  ر     ثلر ل بل   

 ل لاى اس  :   ىبي نرلي ال     رل ليىه لنخربلى ليظر للإن إ     راوي ل بل  
 ل اى ل رلى خ    -
  ل اى ل لىل ي ل  ن    -
 ل اى ل خلالن ل ريل ل     -
    ل اى ل  لنان -
 االلي ل لن ال بلال     -

 صدق المحكيمن : 
ر لىهق ( لن ل خبىلب هى ل لي ل  لبل 3بيىؤ ل لاى ل خربلى ل   رىان  ال  ا   )  ثلر ل بل  

( ام ث  لرر   لن ل ب لنلببرول  لأخربلى ار     ل سل   ل نبب   ول    ر ثلر ل بل   بو لا  ابلىلن  0) 
  ي ل اى لن ل لاى ل خربلى لن  رىان     ر ثلر ل بل   بيىلول ال  ل خبىلب  ر     ل ب لنلبب  

ل يبلىلن هى ل خربلى هى واىره ل ا    ل يبلىلن  لل لاى ل رى رنرل  إ  ول   ال   اي ل رل    الح ا  
 اا   ل يبلىلن بي   برللا  ى ب ل خبىلب   

 ( ل لاى اابلىلن لن ربلى ثبي ابي  ل يىؤ ال  ل خبىلب  1  اي ) 
 ل يبلىلن ل نولا   ل يبلىلن ل رى رر  مهول ا   ل يبلىلن ل ا    ل ل لاى 
 5 0 1 ل رلى خ

 04 7 10 ل لىل ي ل  ن   
 : - : لالن ل ريل ل  ل خ

 11 : 37 ل  لنان
 7 1 1 االلي ل لن ال بلال 

 11 05 45 ل ل لا 
رن ى نرلاه ل   اي إ   ل لاى اابلىلن ل خربلى ل ليىه  هى واىره ل نولا   بي   برللا  ى ب  

 ل خبىلب     
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 (  5ختبار من الصيغة الورقية إلى الصيغة الألكترونية :  مرفق ) تحويل الإ
ثلر ل بل   بر ا ي ابلىلن للإخربلى ل ليىه  ل  رىا نلم ام ث برول ر لاثإ ل  رىان  خلص بإخربلى  

ال  نب   ل ليلاللن ل  ا    بلبرخ لر  ثبر ل رىب   ل ب ن   ب ل   ل رىب    للي  ل بل  ل ىى ل  لبلر  للاس 
ان  ل خلص بللإخربلى ب     رر ر ا لول إ   هاىللن ل  ا ي  رر ر ا ي ل نرلاه ل  رىان لم ال  ل بى   لن  رى 

لىثلر  بوي ل ريللي ليول إ ولا لم   اث  ثلر ل بل   بر ل ي ل ىلبل ل خلص بللإخربلى ال  بىلله ل رالوي 
لن رللا  اثلر بلىبل ول إ   ل للاس   رر لنبر لبه ال  ل خربلى ل ليىه    الالح ل ىلبل ل خلص 

   ل ليلاللن ل  ا    : بللإخربلى ل ليىه  ال  نبل
 http://goo.gl/forms/fJebMgi0vM7amg6E2الموقع الالكترونى للأختبار :  

 

 
 
 

 (  0ن ي ) 
 و    ل ب لنلن لن للإخربلى ل ليىه  لن  رىان 
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 لبحث : ل الدراسة الأساسية
بلى ل ليىه  لن  رىان   ل ىى ل  لبلره  ل  وي ل  ىلب  ل  لن   ليلر ثلر ل بل   برلب ق لنخر 
  للي  ل بل    -ر ال  للاس ثبر ل رىب   ل ب ن   :110 –ر  1104ل  ىلب  

 المعالجات الإحصائية : 
   ل ب لنالن ل ليل  النيل  اهاى ل( اثا  لبارخ ر ل بل ا  SPSSل بىنالله للإ والاى ) لبرخ ر ل بل  

 ل     للإ ولا   ل ر
 ل لرابل ل  بلبى   -
 لنن ىل  ل لي لى    -
 ليللي لنىربلل  ب ىبان   -
 ليللي ل  ل  ىنبلخ   -
    ل لبل    ى لن لنخربلى ل ليىهى(  T. scoreرلا    ى   ) ل ليل  ى لن ل  -

 عرض ومناقشة النتائج : 
 ل  لبلر  للاس  ل ليىهى  ل ىى ر  بال  لنخربلى (ليللي ل بوا   ال وياب  ال رل  3  اي ) 

  ثبر ل رىب   ب للي  ل بل  
 75ن= 

 الس ال
معامل  عدد الأسئلة

 السهولة
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 الس ال التمييق

معامل  عدد الأسئلة
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 الخاطئة الصحيحة الخاطئة الصحيحة التمييق

 ن والسلامة"المحور الرابع "الام المحور الأول " التاريخ"
0 31 14 0.69 0.31 0.21 0 22 23 0.49 0.51 0.25 
1 30 15 0.67 0.33 0.22 1 31 14 0.69 0.31 0.21 
3 29 16 0.64 0.36 0.23 3 20 25 0.44 0.56 0.25 
7 28 17 0.62 0.38 0.24 7 14 31 0.31 0.69 0.21 
 المحور الخامس "القانون" 0.24 0.38 0.62 17 28 5

 0.21 0.31 0.69 14 31 0 ال اني " المراحل الفنية" المحور 
0 28 17 0.62 0.38 0.24 1 30 15 0.67 0.33 0.22 
1 26 19 0.58 0.42 0.24 3 27 18 0.60 0.40 0.24 
3 31 14 0.69 0.31 0.21 7 29 16 0.64 0.36 0.23 
7 15 30 0.33 0.67 0.22 5 25 20 0.56 0.44 0.25 
5 26 19 0.58 0.42 0.24 1 17 18 0.49 0.51 0.25 
1 24 19 0.56 0.44 0.25 4 30 15 0.67 0.33 0.22 
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 ( 3  اي ) رلبإ 

معامل  عدد الأسئلة الس ال
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
معامل  عدد الأسئلة الس ال التمييق

 السهولة
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 الخاطئة الصحيحة الخاطئة الصحيحة التمييق

4 31 14 0.69 0.31 0.21 : 31 14 0.69 0.31 0.21 
: 30 15 0.67 0.33 0.22 0 24 21 0.53 0.47 0.25 
0 29 16 0.64 0.36 0.23 01 26 19 0.58 0.42 0.24 
01 23 22 0.51 0.49 0.25 00 21 24 0.47 0.53 0.25 
00 23 22 0.51 0.49 0.25 01 31 14 0.69 0.31 0.21 
01 31 14 0.69 0.31 0.21 03 30 15 0.67 0.33 0.22 
03 26 19 0.58 0.42 0.24 07 26 19 0.58 0.42 0.24 
07 23 22 0.51 0.49 0.25 05 28 17 0.62 0.38 0.24 
05 22 23 0.49 0.51 0.25 01 24 21 0.53 0.47 0.25 
01 30 15 0.67 0.33 0.22 04 29 16 0.64 0.36 0.23 
04 29 16 0.64 0.36 0.23 0: 16 29 0.36 0.64 0.23 

 0.24 0.42 0.58 19 26 00 المحور ال الث " الخطوات التعليمية"
0 30 15 0.67 0.33 0.22 11 30 15 0.67 0.33 0.22 
1 30 15 0.67 0.33 0.22 10 29 16 0.64 0.36 0.23 
3 29 16 0.64 0.36 0.23 11 31 14 0.69 0.31 0.21 
7 16 29 0.36 0.64 0.23 13 28 17 0.62 0.38 0.24 
5 27 18 0.60 0.40 0.24 17 21 24 0.47 0.53 0.25 
1 30 15 0.67 0.33 0.22 15 28 17 0.62 0.38 0.24 
4 27 18 0.60 0.40 0.24 11 17 28 0.38 0.62 0.24 
: 29 16 0.64 0.36 0.23       

ل ليىهى  لنخربلى بال ( ليللي ل بوا   اليللي ل وياب  اليللي ل رل ر   3  اي ) ل   ن ى 
وياب  لل ب ن ل بوا   ا ل ليللي ث ل  اث  رر ر        ل ىى ل  لبلر  للاس ثبر ل رىب   ب للي  ل بل   

ررلرإ ب ى      ل إ  بال  لنخربلى ل ليىهى رلح لن ل   اي  ن         لنبال (   باي 141 : 31 1)
 ل رل ر    ل با   هى ليللي ل بوا   اليللي ل وياب  اليللي
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 ( 7)    اي

  ل ىى ل  لبلر  للاس بال  لنخربلى ل ليىهى   ل  لخل  للإربلق و ق
  ثبر ل رىب   ب للي  ل بل  

 75ن= 

المتوسط  الس ال
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
المتوسط  الس ال الارتباط

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
المتوسط  الس ال الارتباط

 ابىالحس
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الارتباط

 *9510. 0.477 1.667 4 *893.0 0.484 1.644 04 المحور الأول " التاريخ"
 *9220. 0.468 1.689 :  1.833 28.156 5مج  *3550. 0.468 1.689 0
 *8940. 0.505 1.533 0 المحور ال الث " الخطوات التعليمية" *4830. 0.477 1.667 1
3 1.644 0.484 .5670* 0 1.667 0.477 .3990* 01 1.533 0.505 .8940* 
7 1.622 0.490 .6100* 1 1.667 0.477 .8470* 00 1.578 0.499 .9470* 
5 1.622 0.490 .3690* 3 1.644 0.484 983.0* 01 1.689 0.468 .9220* 
 *9510. 0.477 1.667 03 *5920. 0.484 1.356 7   1.151 8.244 1مج 

 *9470. 0.499 1.578 07 *6850. 0.495 1.600 5 ل اني " المراحل الفنية"المحور ا
0 1.844 0.367 .3750* 1 1.689 0.468 .8150* 05 1.578 0.499 .9470* 
1 1.578 0.499 .2970* 4 1.600 0.495 .5180* 01 1.533 0.505 .8940* 
3 1.689 0.468 .4280* : 1.644 0.484 .4140* 04 1.533 0.505 .8940* 
 *9630. 0.484 1.644 :0   1.914 12.867 3مج  *095.0 0.477 1.333 7
 *9610. 0.495 1.600 00 المحور الرابع "الامن والسلامة" *353.0 0.405 1.800 5
1 1.978 0.149 963.0* 0 1.489 0.506 .6160* 11 1.667 0.477 .9510* 
4 1.578 0.499 266.0* 1 1.689 0.468 303.0* 10 1.644 0.484 .9630* 
: 1.667 0.477 .4250* 3 1.444 0.503 .6100* 11 1.689 0.468 .9220* 
0 1.644 0.484 .3200* 7 1.311 0.468 304.0* 13 1.622 0.490 .9630* 
 *8940. 0.505 1.467 17   0.618 5.933 4مج  *496.0 0.503 1.556 01
 *9630. 0.490 1.622 15 ون"المحور الخامس "القان *595.0 0.506 1.511 00
01 1.689 0.468 .3490* 0 1.689 0.468 .9220* 11 1.378 0.490 .9630* 
   10.075 41.667 5مج  *9510. 0.477 1.667 1 *4210. 0.499 1.578 03
07 1.467 0.505 643.0* 3 1.600 0.495 .9610*     
05 1.933 0.252 214.0* 7 1.644 0.484 .9630*     

16 1.667 0.477 .4250* 1 1.556 0.503 .9220*     
 10317سى  0.05 لينا   لبراب ان  ل   ا    " ى " ث ل  *
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 بال  لنخربلى ل ليىهى  ب ن إ ولا لم   ل ه لىربلل   الاث  را    نه إ   ( 7)  ل   اي نرلاه رن ى
 إ  ه نرل   ل مب ل اىل  ال لا  ل   ل ىى ل  لبلر  للاس ثبر ل رىب   ل ب ن   ب ل   ل رىب   ب للي  ل ب

 بال  لنخربلى ل ليىهى ل ليىهى  ل ىى ل  لبلر  للاس ثبر ل رىب   ل ب ن    و ق ال    ي للل   ب ليل 
 ب ل   ل رىب   ب للي  ل بل    

 ( 5)   اي 
  ل ىى ل  لبلر  للاس ل لاى لنخربلى ل ليىهى لن  رىان    ل  لخل  للإربلق و ق

 75ن=    ب للي  ل بل  ثبر ل رىب

 معامل الارتباط الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى محورال م
 *9070. 1.151 8.244 ل رلى خ  1
 *7560. 1.833 28.156 ل لىل ي ل  ن   2
 *0.872 1.914 12.867 ل خلالن ل ريل ل   3
 *0.830 0.618 5.933 لنلن ال بلال  4
 *750.9 10.075 41.667 ل  لنان 5

  12.058 96.867  الاختبارمجموع 
 10317سى  0.05 لينا   لبراب ان  ل   ا    " ى " ث ل *

ل لاى لنخربلى ل ليىهى  ب ن إ ولا لم   ل ه لىربلل   الاث  را    نه إ   ( 5)  ل   اي نرلاه رن ى 
ل ىى ل  لبلر  للاس  ل لاى لنخربلى ل ليىهى  و ق ال    ي للل  ل  ل   لاخربلى ل ليىهى  ل لا ل ا 

   ثبر ل رىب   ب للي  ل بل  
 ( 1)   اي 

 ل  لبلر  للاس ثبر ل رىب   ل ب ن   ب ل   ل رىب   ب للي  ل بل   ل ىى ليللي  بلن لنخربلى ل ليىهى 
 75بلبرخ لر ليللي ل  ل  ىانبلخ ن=

 معامل الفا كرونباخ المعياريالانحراف  الحسابيالمتوسط  محورال م
 *.5470 1.151 8.244 ى خ ل رل 1
 *.3980 1.833 28.156 ل لىل ي ل  ن   2
 *.6070 1.914 12.867 ل خلالن ل ريل ل   3
 *9720. 0.618 5.933 لنلن ال بلال  4
 *0.976 10.075 41.667 ل  لنان 5

 *0.921 12.058 96.867  الاختبارمجموع 
 10317 سى 0.05 لينا   لبراب ان  ل   ا    " ى " ث ل *
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( للل   ي 0.976:  0.754( إ    ن ث ر ليللي ل  بلن رىلا ن للب ن ) 1رن ى نرلاه ل   اي )  
 بلبرخ لر ليللي    ل  ىانبلخ   ل ىى ل  لبلر  للاس ثبر ل رىب   ب للي  ل بل  ال   بلن لنخربلى ل ليىهى 

 ( 4)   اي 
 لنن ىل  ل لي لى   لاخربلى ل ليىهىل  ى لن ل خلر ال  ى لن ل لي لى   ال لرابل ل  بلبى ا 

   ل ىى ل  لبلر  للاس ثبر ل رىب   ل ب ن   ب ل   ل رىب    للي  ل بل  
 الدرجة التائية الدرجة الذاتية الدرجة الخام

77.00 1.648- 33.524 
78.00 1.565- 34.353 
79.00 1.482- 35.183 
80.00 1.399- 36.012 
81.00 1.316- 36.841 
82.00 1.233- 37.671 
83.00 1.150- 38.500 
84.00 1.067- 39.329 
87.00 0.818- 41.817 
91.00 0.487- 45.135 
96.00 0.072- 49.281 
97.00 0.011 50.111 
99.00 0.177 51.769 
102.00 0.426 54.257 
103.00 0.509 55.087 
103.00 0.509 55.087 
104.00 0.592 55.916 
105.00 0.675 56.745 
106.00 0.757 57.575 
107.00 0.840 58.404 
108.00 0.923 59.233 
109.00 1.006 60.063 
112.00 1.255 62.551 
113.00 1.338 63.380 
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ل  ى لن ل خلر ال  ى لن ل لي لى   ال لرابل ل  بلب  النن ىل  ( إ   4رن ى نرلاه ل   اي )  
 ى ل  لبلر  للاس ثبر ل رىب   ل ب ن   ب ل   ل رىب    للي  ل بل     ل لي لىب  لاخربلى ل ليىهى  ل ى 

 لال  ل ان    اق ليالللان الل ا  ال  ا   الن خلاي ل نرلاه  ىب ل بل    ن لنخربلى لن  رىانا  ثا  
 لبل اا  الااإ  ى االن لي لى اا    اساا   ر ا ااي ل اا ى لن ل خاالر إ اا   ى االن لي لى اا   ل اان لاان خلا واال ل لىنااه 

 لاس بن ي لالاا    نرلاه ل ل
 لل  ىب ل بل   لن خلاي  بر لبلن ل للاس ل  ى للإ  لب   لأخربلى لن  رىان   لبراب ل ر و ي 

 بل نبب   لللاس ام ث لن خلاي للا ظ  ل للاس بي  للإ لب  ال  لنخربلى لن  رىان    
اا ر  ,   لي  ل  ىلبالنخربلى للإ  رىانى  بلا  ال   ي ل لن لان ل للاب  لل  ىب ل بل    ن 

    هور ل ب لي  ال خا  لن لنخربلى
 لل  ىب ل بل    ن لنخربلىلن لن  رىان   رر ح  للل س ل  لب  ال  ل خربلى ان لل   ان لبري   

  لب ل خربلى    لل ربلا ا هى لبرى ل  ل ليلاللن بن ي بى إ اربلا ا ه   ى   ل نر لي ب ن ل بال  
ال  لبلا ا  للل س هى ا ر رىث ب لي ب ان إ لب      ن  ل ن  للل س ل للل ال  مى  لل ريربى ابل

  ىبلي للإ لبلن هى  ل   رىث     ل بال  ب ان إ لب  للل  للن  لل س للإ لب  ال   ل إ ل بال   
  هى ل  ن  ان  النس ل  اا ال لي  هى ل يلل ربلا  لنخربلىلن للإ  رىان    لل  ىب ل بل    ن 

 لإ ليلاللن ان ر و ي ريلر ل لل س  ل راب لي ن  اررا   ل لل س ال ليلر برلم   ىل ي   ل ريل ل    اهى
   ر ب ن الل   ل ريل ر ال ريلر ار ل ا  لهي   ل لريلر  لريلر ان ل ر و ي  ام ث ب و 

 ر ا ر ل بنلاى  ال رى لنخربلىلن للإ  رىان   ل بنلا   لن لنر لسلن ل       هى ل م ث  ىب ل بل    ن  
ر   ق ل س ل  ل ريل ل    اال  هلال   لىق لنبرىلر   لن ل لربي   اال    ل ن لن خلا ول ل   ر ال 

ال  هلال   لول ى ل ريلر ل لبرخ ل  هى ل ر ى    اررر سم)  ث ىلن البري ل لن ل لريلر  لريل ر  ا م ث
    لنخربلىلن بالبل  ر ن لن ل  لباس    انب لره
ن لنخربلىلن (   01ر ( )  1111  )  ,kearsley كيرسلى ارر ق سم) ل نرلاه لإ لل راوي إ  ه   

 ى   ل للب   بببس  ن لبر لبلن  للإ  رىان      ى هلال   لن ل ر ل     هو  ربلا  ل ليلل ن ال  ر   ر
لن ل ليلاللن  ال ول ل للب   ل ن رب  لول  بلل هى م ث ل نلنلن ال ىالبل ال ل لر ح ل رى  لللان

ل لن   ر ل إ نرلاه لنخربلىلن ال ال بلن ارخر نول ا  ظول هى ثال للل  اهى ث ىل   ب ىلا  ب لنلن  ر ل لول  ال 
     رل لال ا رر رب  لول ب لوهى ر

 لل  ىب ل بل    ن لن  سر لل رلن لبرخ لر  بلاس ل ر ا ر لن  رىان  ال رى نيى بول ل بل   لن 
ل لن   إا ل  ا ا لبر لبلن ل للاس  ن  خلاي ر ل إ ل رو  ح ل  اى   لاخربلى بلل  اهى ل اثن ال  و  ال 

لن ر لظ  )     ر ح  ب ا   لن لنهىل  للإ لب  هى ن   ل اثن (    لل  ل ن نبخ لن ن   لنخربلى 
ل لن   لبإ لنخربلىلن ال  نبخ اىث   ان  ل  ل      هى لبرخ لر ل بوا   ا  بب لان إ لبلن ل للاس ال 
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ل لن   رخر ن ل لاا  لن ل بال  ال  ابلال ل رخر ن ل  ث  (    م ث  بنث ل بال )  ل ب لنلن ار ل لول ال 
 ن  نرىل هى رلب  ه ر     ل لن  ا رللن ل    لإن لر) اربل له   لل  ل لرنلس   هى ل ر   ر اىو  ل  ى لن

. 
(     راوي إ    7) ر (  1111)    طفي ط علي مصارر ق سم) ل نرلاه لإ لل راوي إ  ه    

   بنلب لخربلى ليىهى هى ل  ىا ل للاىا  للاس  ل   ل رىب   ل ى لل   )نيب  ريل ر(
(      03ر ( )  2003  ) .Ohio, Zang موهايو قانجارر ق سم) ل نرلاه لإ لل راوي إ  ه    

 لاىا   راوي إ   رول ر لنخربلى ل ليىه  لن  رىان  هى ل  ىا ل ل
إ    ن (  07ر ( )  1117  ) ,Pommerich  بوميرش ارر ق سم) ل نرلاه لإ لل راوي إ  ه   

 بال  لنخربلىلن للإ  رىان   ارنب ق    لب ل للاس هى لنخربلىلن للإ  رىان    رر ى بل ب الاح ال ولن
ال ولن لنخربلىلن  ول رل نلنه  ا      للإ لب  ال  لنخربلى  ا اون ل  ىلب  بلىاىا لنسرللر بر

 للإ  رىان   للل  ر   لن رى  ر ل للاس هى لنخربلى  ا م ث ل ب   هى لرل ىلن إلله    رول ر
لنخربلىلن  بو   ر ب ن الل   ل ر ا ر لن خلاي ل  لباس  ر   لنر لسلن ل       هى ل ر ا ر  لخي 

 .ال  لليلن ل ل لى 
ر ل ي   نإلى (  01)  ر Baki,   " (1101 )   باكي ارر ق سم) ل نرلاه لإ لل راوي إ  ه  

للإ  رىان   اثالا  ل ب لنلن  ال ب   ل للب  ل خى   ن نبرخ لر ل لول ى للإ  رىان   بن ي الر النول ل ل لنن
   ل ليلاللن ل رى  اهىسل ل  رلس للإ  رىانى ل ىثل   ال  رس للإ  رىان  ؛  بوا   ل ريللي ال رو ح النلى  

    ل ر و ي ل ليىهىلبرخ لر نب   ل ليلاللن هى ر ل ا   ربلس هلال   ث  ال ن ل  ىلب   م 
(     راوي  0ر ( )  2011  ) .Barrett, B باريت بارر ق سم) ل نرلاه لإ لل راوي إ  ه    

 ر ل       إ    ن لبرخ لر ل بىل  لن هى ل ريل ر بل ىار لن ر ل ره ل يل    إ    نه  ي  لن  سر ابلاي ل ريل
اختبووار هوول يمكوون تصووميم  اباام ث   ااان ل بل اا  ثاا    االس الاا  رباال ي ل ب اا  ال اامب  اانص الاا     
الكترونووى فووي مقوورر الجمبوواق لقيوواس الحصوويلة المعرفيووة لطوولاب قسووم التربيووة البدنيووة بكليووة التربيووة  معرفووي

    جامعة الباحة ؟
 الاستنتاجات : 

لاان نراالاه لباارنره ل بل اا   خاالاي لاال راوااي إ  ااه ل بل اا   الاان ل ي ناا  اا ا هااى لاااب ساا   ل ب اا  اهااى 
  -ل برنرل لن ل رل    : 

   اال  ل  واا ل  ل ليىه اا  ل  لباالر بلباارخ لر نااب   ل ليلالاالن ل  ا  اا   ل ااىى رواال ر لخرباالى ليىهااى  -0
    للاس ثبر ل رىب   ل ب ن   ب ل   ل رىب    للي  ل بل  

   ( ابلىا 11ل لاى لارا  الى ) (5 نرلي لنخربلى هى واىره ل نولا   الى ) -1
  راوي ل بل   إ   الإ  ى لن لي لى     ي ل اى لن ل لاى ل خربلى ل ليىه   -3
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 التوصيات : 

   -بلل  ل  :  لنلن خلاي نرلاه ل ب   اه    ا  ا ن  ل ب    او  ل بل  
 رىب اا  ل ب ن اا   لاالاس ثباار ل   اال  ل  واا ل  ل ليىه اا  ل  لباالر  ل ااىى  لباارخ لر لنخرباالى ل ليىهااى  0

   ب ل   ل رىب    للي  ل بل  
ل ارلاال  الاا  لنخرباالى ل ليىهاا  لن  رىاناا  هااى ر  اا ر لبااراب ل  واا ل  ل ليىه اا   لاالاس ل ااىى   1

    للاس ثبر ل رىب   ل ب ن   ب ل   ل رىب    للي  ل بل     ل  ل  و ل  ل ليىه   ل  لبلر 
يلاللن للبراب ل ليلى  ال   للللن ل لخرل      بو   الل  ه  ل ى بنلب لنخربلىلن ل ليىه     3

  ان ل ى لل  
 المراجع : 

ر ( : ل ريلر لن  رىان  هالا ) الرللبلره   ل ل  ىبل   ل رىب   ببللن  اللن  1111)  مدوارد الحمدانى - 0
 (   اللن   03  ل ي   )

ل ريل ر ال ر ى س ل ى لل    ل لبي  ر ( : ر نا ا  ل  1110)  ممين منور الخولى ، ضياء الدين العقب - 1
 ل ا      لى ل   ى ل يىب    ل  لسىا   

ر ( : لر لسلن ار لىس ليلوىا هى ر ا ر   لب ل رلل م ال ل ى     1110)  جابر عبد الحميد جابر - 3
  لى ل   ى ل يىب    ل  لسىا   

لاىا  للاس  ل   ل رىب   ل ى لل   بنلب لخربلى ليىهى هى ل  ىا ل لر (  :  1111)  علي مصطفي ط  - 7
)نيب  ريل ر(  ل ل ل  ل يلل    ل ي   ل خلل    ل   ل رىب   ل ى لل   باىبي     للي  ثنلا 

    ل با  
  لى   1  ل ل ليلاللن  ر ار و ل ي لى ن  لر ا    ل ليىه ل ب (:  1111)  القيات مصطفى فتحى - 5

   ل  لسىا    ل لليلن ل ننى
    لى  ننى  ل لليلن   ل  لسىا   0ر ( : الر ل ن   ل ليىه       1110)  مصطفى القياتفتحى  - 1
ر ( : ل   ل  ال ر ا ر ل ن ب    ل ل رلى ل بنا  ل يلل  ل  ا     بر ل ن    1114)  ليلى السيد فرحات - 4

   للي   ل ى لل  ) ل ىال   ل ن ب    لى لل  ن (    ل   ل رىب   ل ى لل    لبن ن بل وىر
  لالن   

ل لري  ا  : هلال    رلس ل  رىانى هى رنل   لولىلن إنرل  اىاؤ ل ابلالر (  :111 )  منال مبارق - :
ل رىبا     ليلللن ل ىال   ل رلى ر نا ا  ل ل رىب   اريل ر ل ل ي ل يىبى  ليو  ل  ىلبلن

  .لابل  07 - 03ب للي  ل  لسىا ال  لي   ل يىب    لر نا ا  ل  
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