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 فبعٍُخ اطزخذاَ اٌىطبئػ الدزعذدح فً رعٍُُ طجبحخ اٌصذر
 * ـ.د/ ىبة الله عصاـ الديف الدياسطى

 المقدمة ومشكمة البحث:
ا حيػػث الاهفجػػار اييعروػػ ، كايتػػدوؽ اييعلكيػػاتا ايػػذم أدل إيػػ  هعػػيش الآف عبصػػر ايتقػػدـ ايتكهكيػػكج

ظاكر أساييب كطرؽ جديدة يلتعليـ طير اييياشػر، تعتيػد عبلػ  تكظيػؼ يسػتحدثات تكهكيكجيػ  يتحقيػؽ ايػتعلـ 
اييطلػػكب كهػػا ايكسػػا ط اييتعػػددة كػػايكيييكتر كيسػػتحدثات  كشػػيك  اييعلكيػػات ايدكييػػ ، ييػػرض إتاحػػ  ايػػتعلـ 

ـ كايليلػػػ  ييػػػف يريػػػده كوػػػا اييكػػػاف ايػػػذم يهاسػػػب، يكاسػػػط  أسػػػاييب كطػػػرؽ يتهكعبػػػ  تػػػدعبياا عبلػػػ  يػػػدار اييػػػك 
تكهكيكجيا ايكسا ط اييتعددة ييككهاتاا اييختلف  كأصيحت ايتكهكيكجيا ها ايقاعبدة الأساسي  ايتػا تهطلػؽ يهاػا 

تكاصػؿ يػيف دكؿ ايعػايـ، دكؿ ايعايـ وػا تعايكتاػا كروػع يسػتكاها كتقػدياا كتطكرهػا ييكاكيػ  ايتتػايع ايزيهػا كاي
كأصيحت ايتكهكيكجيا ها ايلي  ايكحيدة يشعكب ايعايـ يف خكؿ ايتعايؿ كايتيادؿ كالاشػتراؾ يكاوػ  اييجػالات 

 )ٕٔايسياسي  كالاقتصادي  كايرياتي  كايثقاوي  كايعليي .(
ا أف ايتطكر ايعليا أتػاؼ ايكثيػر يػف تكهكيكجيػ ـ(،2224"محمد سعد، مصطفى السايح" )كيذكر 

 )ٙ٘: ٗٔايتعليـ ايحديث  ككيفي  استخداياا وا الإعبداد كيدل تأثيرها عبل  ايعيلي  ايتعلييي . (
أف أسلكب ايكسا ط اييتعددة يعتير اييكـ كاحدان يػف صػكر  ـ(،2221"محمد سعد وآخروف" )كيذكر 

ييػ  تتفاعبػؿ تفػاعبكن تكهكيكجيا ايتعلػيـ ايحديثػ  وػا تعلػيـ ياػارات الأهشػط  ايرياتػي  ، حيػث يعػد يهظكيػ  تعلي
كظيفيان يف خكؿ يرهايج تعلييا يتحقيؽ أهداؼ يحددة كتقكـ هػذه ايكسػا ط عبلػ  تهظػيـ يتتػايع يحكػـ يسػيح 

يجاييان. (  )ٗٓٔ: ٖٔيكؿ يتعلـ أف يسير وا اييرهايج ايتعلييا كوؽ خصا ص  اييييزة كأف يككف هشيطان كا 
هظاييػػ  يتصػػييـ ايتعلػػيـ ياسػػتخداـ تحليػػؿ  كيتتػػح يػػف ذيػػؾ أف تكهكيكجيػػا ايتعلػػيـ عبيػػارة عبػػف طريقػػ 

ايهظـ واا لا تعها يجرد استخداـ الآلات ايتعلييي ، كالأجازة كالأدكات كيعيهات سيعي  كيصػري  كالاسػتفادة 
يهاا وا اييكاقؼ ايتعلييي  يجاهب اييعلـ كايكتاب اييهاجا، ايسػيكرة يكهاػا تعهػا وػا اييقػاـ الأكؿ طريقػ  وػا 

أم أهاػا تأخػذ يأسػلكب اييهظكيػات كايػذم يعهػا  Instructional Systemتعليييػ   ايتفكيػر يكتػع يهظكيػ 
اتيػاع يػػهاج كأسػػلكب وػػا ايعيػػؿ تسػػير وػػا خطػكات يهظيػػ  كتسػػتخدـ كػػؿ الإيكاهػػات ايتػػا تقػػدياا ايتكهكيكجيػػا 

 )ٕ٘ٔ: ٚٔكوؽ هظريات ايتعليـ كايتعلـ. (
أف ايكسػا ط اييتعػددة  Gal Breathهقكن عبػف جػاؿ يريػث  ـ(،2222عبدالحميد شرؼ" )كيا يذكر "

ها يرايج تيزج ييف ايكتاي  كايصكر ايسػاكه  أك اييتحركػ  كايتسػجيكت ايصػكتي  كايرسػكيات يعػرض ايرسػاي  
 )٘ٚ: ٚكها ايتا يستطيع اييتعلـ أف يتفاعبؿ يعاا يستعيهان يايكيييكتر. (
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ايحديثػ  يػف حاسػب آيػا  يػأف ايػتعلـ ياسػتخداـ آييػات الاتصػاؿـ(، 2222عبدالله الموسى" )كيذكر "
ككسػا ط  اييتعػػددة يػف صػػكت كصػكرة كرسػػكيات كآييػات يحػػث سػكا  كػػاف عبػف يعػػد أك وػ  ايفصػػؿ ايدراسػػا، 

: ٛايياـ استخداـ ايتقهي  يجييع أهكاعباا و  تكصيؿ اييعلكي  يليتعلـ يأقصػر كقػت كأقػؿ جاػد كأكثػر وا ػدة. (
ٙ( 

يب ايػػػتعلـ وػػا إيصػػاؿ اييعلكيػػ  يليػػػتعلـ يأهاػػػا أسػػلكب يػػف أسػػاي ـ(2224"أحمػػد المبػػارؾ" )كيشػػير 
 )ٔ:ٛيعتيد عبل  ايتقهيات ايحديث  يلحاسب كايشيك  ايعاييي  يليعلكيات ككسا طاا اييتعددة.(

أف ايػػتعلـ الإييكتركهػػا هػػك تقػػديـ يحتػػكل تعلييػػا إييكتركهػػا عبيػػر  ـ(2225"حسػػف زيتػػوف" )كيػػرل 
شكؿ يتيح ي  إيكاهي  ايتفاعبؿ ايهشط يع هذا اييحتكل ايكسا ط اييعتيدة عبل  ايكيييكتر كشيكات  إي  اييتعلـ ي

يكاهيػػ  إتيػػاـ هػػذا ايػػتعلـ وػػا ايكقػػت كاييكػػاف كيايسػػرعب  ايتػػا تهاسػػب ظركوػػ  كقدراتػػ   كيػػع اييعلػػـ كيػػع أقراهػػ  كا 
دارة هذا ايتعلـ يف خكؿ تلؾ ايكسا ط. (  )ٕٗ: ٘كا 

ايج ايتعليييػػػ  أك ايتػػػػدريب يأهػػػ  يهظكيػػػ  تعليييػػػػ  يتقػػػديـ اييػػػػر  ـ(2228"خالػػػػد السػػػػعود" )كيػػػا يػػػرل 
يليتعليػػيف وػػا أم كقػػت كأم يكػػاف ياسػػتخداـ تقهيػػات اييعلكيػػات كالاتصػػالات ايتفاعبليػػ  يتػػكوير يي ػػ  تعليييػػ  

 )ٕٕٚ: ٙتفاعبلي  يتعددة اعبتيادان عبل  ايتعلـ ايذاتا كايتفاعبؿ ييف اييتعلـ كاييعلـ. (
ياح  ايتعليييػػ  إكسػػاب ايفػػرد ياػػارات كايسػػياح  إحػػدل أهػػكاع ايرياتػػات اييا يػػ  اياايػػ  كتتتػػيف ايسػػ

كطػرؽ ايسػياح  اييختلفػ  يػد ان يايياػارات الأساسػي  ككصػػكلان إيػ  إكسػاب ايفػرد طػرؽ ايسػياح  الأريعػ ، كعبلػػ  
ذيؾ إف اييرهايج ايتعلييا يلسياح  هك أساس لا طه  عبه  يكهتقاؿ إي  يرحل  ايتدريب وا ايسياح  يلكصكؿ 

 )ٖٕ :٘ٔإي  اييستكيات اييتقدي . (
كيػػايهظر إيػػ  ايكتػػع ايتعلييػػا يلسػػياح  وػػا اييجػػاؿ الأكػػادييا هجػػد طريقػػ  تػػدريس ايجاهػػب ايياػػارم 

 تعتيد عبل  ايطريق  اييياشرة كايتا يقكـ وياا اييعلـ يشرح ايياارة كعبرتاا خكؿ هيكذج.
كسػػػياح  ايصػػػدر يػػػف ايسػػػياحات اييفتػػػل  وػػػا ايسػػػياح  ايتركيحيػػػ  كالإهقػػػاذ كيكهاػػػا يػػػف ايسػػػياحات 

يصػػعي  هظػػران يصػػعكي  ايتكاوػػؽ يػػيف ايػػذراعبيف كايػػرجليف كأدا  ايتػػهفس ككػػذيؾ ايكصػػكؿ يكتػػع ايجسػػـ ييرحلػػ  ا
ايثيػػات كالاهػػزلاؽ، كيػػا أف يقاكيػػ  اييػػا  وياػػا أثهػػا  أدا اػػا يكػػكف كييػػر ييػػا يعػػكؽ حركػػ  تقػػدـ ايجسػػـ يلأيػػاـ، 

يػدكر ايفعػاؿ يليعلػـ وػا هػذه اييرحلػ  يػف كخاص  إذا يدأ ايفرد تعلـ ايسػياح  أثهػا  اييرحلػ  ايجايعيػ ، كيػأتا ا
يعػاد  تكتيح لأهييػ  ايسػياح  كيػدل إيكاهيػ  تعلياػا يسػاكي  كخلػؽ عبكقػ  ييهػ  كيػيف اييػتعلـ يسػكدها ايثقػ  كا 

 )ٖٙ: ٖاييتعلـ عبف اييكاقؼ ايتا تثير عبايؿ ايخكؼ كالاهطياعبات ايخاط   عبف ايسياح . (
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ات اييا يػ  حيػث أهاػا تيثػؿ ايقػدرة ايذاتيػ  اييجػردة كييا أف ايسػياح  تعتيػر ايعصػب الأساسػا يلرياتػ
يلإهسػػاف يلتعايػػؿ كايتحػػرؾ وػػا كسػػط طريػػب عبػػف ايكسػػط ايػػذم خلػػؽ ويػػ  وتعتيػػر ايسػػياح  يػػف أهػػـ ايرياتػػات 

 اييا ي .
ايياهي  وا تدريس يادة ايسياح ، وقد لاحظػت أف يػادة ايسػياح  تعتيػر يػف  الباحثةكيف خكؿ خيرة 
يايهسي  يلطاييات حيث أهاـ يتعليكها وػا سػف يتػأخر ككػذيؾ عبػدـ كجػكد خيػرة ذاتيػ  أصعب اييكاد وا ايتعلـ 

كعبدـ كجكد ورصػ  يلتطييػؽ يتيطيػ  جييػع يفػردات اييػهاج اييقػرر يليػادة يايشػكؿ الأيثػؿ كالارتقػا  ياييسػتكل 
ايياػػارة ايعليػػا يلطاييػػات يتزكيػػدهـ ييعلكيػػات تعزيزيػػ  إتػػاوي  خػػارج كقػػت اييحاتػػرة كزيػػادة داوعيػػتاـ هحػػك 

كايكصكؿ إي  الأدا  ايجيػد كاييثػايا يلياػارة اييػراد تعلياػا يالإتػاو  يلفػركؽ ايفرديػ  يػيف ايطاييػات كاخػتكواـ 
وا يستكل ايتحصيؿ ايياارم كاييعروػا، يػذا قػررت ايياحثػ  الاسػتعاه  يػيعض ايكسػا ط ايتعليييػ  ايتكهكيكجيػ  

ذيؾ ايجاهػػب اييعروػػا ياػػا يطاييػػات ايفرقػػ  ايثايثػػ  يكليػػ  يكرتقػػا  يايعيليػػ  ايتعليييػػ  كتعلػػـ سػػياح  ايصػػدر ككػػ
جايع  يديه  ايسادات، ويهتقؿ ايتػدريس يػف طػرؽ تعتيػد عبلػ  سػليي  اييػتعلـ إيػ  أسػاييب  –ايتريي  ايرياتي  

حديث  يتطكرة تهتقؿ وياا ايعيليػ  ايتعليييػ  يػف اييعلػـ إيػ  اييػتعلـ، كيكػكف دكر اييعلػـ ايتكجيػ  كالإرشػاد كيػا 
 تساؿ عبيلي  ايتعلـ كتقلؿ يف ايزيف ييا يؤدم إي  زيادة ايكفا ة ايتعلييي . أهاا
 :ىدؼ البحػث 

 يادؼ هذا اييحث إي  تصييـ يرهايج تعلييا ياستخداـ ايكسا ط اييتعددة يلتعرؼ عبل :
يع  جا –تأثير اييرهايج ايتعلييا عبل  تعلـ سياح  ايصدر يطاييات ايفرق  ايثايث  يكلي  ايتريي  ايرياتي   .ٔ

 يديه  ايسادات.
تأثير اييرهايج ايتعلييا عبل  ايجاهب اييعروا يسياح  ايصدر يطاييات ايفرق  ايثايث  يكلي  ايتريي  ايرياتي   .ٕ

 جايع  يديه  ايسادات. –
 :فػروض البحػث 

تكجد وركؽ داي  إحصا يان وا يستكل أدا  سياح  ايصدر يصايح ايقياس اييعدم ييف اييجيكعبتيف ايتجرييي   .ٔ
 تايط  يصايح اييجيكعب  ايتجرييي .كاي

تكجد وركؽ داي  إحصا يان وا يستكل ايتحصيؿ اييعروا ييف ايقياسيف ايقيلا كاييعدم يليجيكعبتيف ايتجرييي   .ٕ
 كايتايط  يصايح اييجيكعب  ايتجرييي . 

 :المصطمحات المستخدمة 
 :Distance Learningػ التعمـ عف بعد 1
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طايب يعيدان عبف اييعلـ ييساو  جيراوي  يتـ عبادة سدها ياستخداـ هك "تلؾ ايعيلي  ايتا يككف وياا اي
 )ٕٕكسا ؿ الاتصاؿ ايحديث ". (

 :Electronic Learningػ التعميـ الإليكتروني 2
هػػػك "أسػػػلكب تعلييػػػا يعتيػػػد عبلػػػ  اسػػػتخداـ ايتقهيػػػات ايحديثػػػ  يلحاسػػػب كايشػػػيك  ايعايييػػػ  يليعلكيػػػات 

: ٔكاييريجيػػات ايتعليييػػ  كاييريػػد الإييكتركهػػا كايحػػكار كايهقػػاش" ( ككسػػا طاا اييتعػػددة يثػػؿ الأقػػراص اييديجػػ 
ٕٖ( 

 :إجراءات البحث 
 :منيج البحث 

اييػهاج ايتجرييػا ييك يتػ  يطييعػ  اييحػث ياسػتخداـ يجيػكعبتيف إحػداهيا تجريييػ   الباحثةاسػتخديت 
 كالأخرل تايط  ياستخداـ أسلكب ايقياس ايقيلا كاييعدم.

 :مجتمع البحث 
يجتيػػع اييحػػث يػػف طاييػػات ايفرقػػ  ايثايثػػ  يكليػػ  ايترييػػ  ايرياتػػي  جايعػػ  يديهػػ  ايسػػادات  تػػـ اختيػػار

 ) يا   كثياهكف طايي .ٓٛٔـ كاييايغ عبددهف (ٕٛٔٓ-ٕٚٔٓاييقيدات يلعاـ ايجايعا 
 :عينة البحث 

) ٓٙتػػـ اختيػػار ايعيهػػ  يايطريقػػ  ايعيديػػ  يػػف طاييػػات ايفرقػػ  ايثايثػػ  يهػػات حيػػث تككهػػت ايعيهػػ  يػػف (
%) يػػػف إجيػػػايا يجتيػػػع اييحػػػث، ثػػػـ قايػػػت ايياحثػػػ  يتقسػػػيياف عبشػػػكا يان إيػػػ  يجيػػػكعبتيف ٖٖطاييػػػ  يهسػػػي  (

) طايي  كعيه  يلدراس  الاستطكعبي ، كقد ٕٓ) طايي  يكؿ يجيكعب  كعبدد (ٕٓتجرييي  كتايط  كذيؾ يكاقع (
 أصيحت ايعيه  كالآتا:

 وا ايتدريس (ايتقليدم)) طايي : استخديت الأسلكب اييتيع ٕٓاييجيكعب  ايتايط  ( -
 ) طايي  استخديت ايكسا ط اييتعددة.ٕٓاييجيكعب  ايتجرييي  ( -
 ) طايي  لإجرا  اييعايكت ايعليي  يكختيارات اييستخدي .ٕٓيجيكعب  ايدراس  الاستطكعبي  ( -

 توصيؼ عينة البحث الأساسية والاستطلاعية (1جدوؿ )
 اييجيكعب  الاستطكعبي  ي اييجيكعب  ايتجريي اييجيكعب  ايتايط  يجتيع اييحث

 ) طايي ٕٓ( ) طايي ٕٓ( ) طايي ٕٓ( ) طايي ٓٛٔ( 
ٔٓٓ% ٔٔ.ٔٔ% ٔٔ.ٔٔ% ٔٔ.ٔٔ% 
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) ايعػدد الأصػلا ييجتيػع اييحػث يػف طاييػات ايفرقػ  ايثايثػ  كتكزيػع أوػراد ايعيهػ  ٔيتتح يف جػدكؿ (
 يلتكزيع. قيد اييحث ايتجرييي  كايتايط  كعبيه  ايدراس  الاستطكعبي  كايهسب ايي كي 

 تجانس أفراد عينة البحث 
 إعتدالية توزيع أفراد العينة قيد البحث في بعض متغيرات النمو (2جدوؿ )

 42ف =  وبعض القدرات البدنية والتحصيؿ المعرفى 
 الالتواء ع±  الوسيط س/ وحدة القياس المتغيرات
 2.42 2.77 21.22 22.98 سنة السف
 2.55 5.28 163.22 163.17 سـ الطوؿ
 2.34 9.92 62.52 61.48 كجـ الوزف
 2.25 1.24 8.22 7.66 ث السرعة

 2.66 2.15 9.22 9.65 سـ مرونة جذع
 2.37 4.11 42.22 42.58 سـ مرونة كتؼ

 2.64 3.24 47.22 47.48 كجـ قوة عضلات الرجميف
 2.42 2.74 8.22 7.96 ثانية توافؽ

 2.42 2.42 9.52 9.73 درجة التحصيؿ المعرفى

)، ييا ٖ ±ييف ( ( أف جميع قيـ معاملات الالتواء لمتغيرات البحث المختارة قيد البحث انحصرت2يتضح مف جدوؿ )
 يدؿ عبل  تكزيع أوراد ايعيه  تكزيعان يعتدلان.

 :تكافؤ أفراد العينة قيد البحث 
 تكافؤ مجموعتي البحث في بعض متغيرات النمو (3جدوؿ )

 22= 2= ف 1ف المعرفي وبعض القدرات البدنية والتحصيؿ 

وحدة  القياسات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
دلالة  قيمة ت الفرؽ

 ع± س/ ع± س/ الفروؽ
 غير داؿ 2.22 2.25 2.73 21.22 2.83 22.95 سنة السف
 غير داؿ 1.82 2.84 5.23 164.59 4.84 161.75 سـ الطوؿ
 غير داؿ 2.32 2.95 12.88 61.95 9.12 61.22 كجـ الوزف
 غير داؿ 2.28 2.24 1.22 7.64 1.32 7.68 ث السرعة

 غير داؿ 1.18 2.82 1.89 9.25 2.37 12.25 سـ مرونة جذع
 غير داؿ 1.95 2.45 3.67 39.35 4.52 41.82 سـ مرونة كتؼ

 غير داؿ 2.43 2.45 2.29 47.25 3.62 47.72 كجـ قوة عضلات الرجميف
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 غير داؿ 2.56 2.14 2.76 7.89 2.74 8.23 ثانية توافؽ
 غير داؿ 2.58 2.45 2.52 9.95 2.35 9.52 درجة التحصيؿ المعرفي

 (2.24( = )2.25قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
) كجػكد وػػركؽ طيػر دايػ  إحصػا يان يجييػع اييتييػػرات اييختػارة، ييػا يػدؿ عبلػػ  ٖيتتػح يػف ايجػدكؿ (

 اييتييرات.تكاوؤ يجيكعبتا اييحث وا تلؾ 
 :وسائؿ وأدوات جمع البيانات 

 استخديت ايياحث  الأدكات الآتي  وا جيع اييياهات:
 Dataجاػػاز  –يقعػػد سػػكيدم  –شػػريط قيػػاس  –يسػػطرة يدرجػػ   –ييػػزاف طيػػا  –سػػاعب  إيقػػاؼ 

Show –  عبكايػػػػات ايشػػػػد ايطاويػػػػ   –يكحػػػػات طفػػػػك  –طياشػػػػير  –جاػػػػاز ديهػػػػايكييتر  –جاػػػػاز كيييػػػػكتر– 
 أطكاؽ.
 ارات المستخدمة في البحث:الاختب 

  (1الاختبارات البدنية: )مرفؽ 
 (يقياس ايسرعب  ايقصكل)   ـ)ٖٓاختيار عبدك ( -
 (يقياس يركه  ايجذع كايفخذ)  اختيار ثها ايجذع يف ايكقكؼ -
 (يقياس يركه  روع ايكتفيف لأعبل )  اختيار يركه  يفصلا ايكتفيف -
 (يقياس قكة ايرجليف)  اختيار قكة عبتكت ايرجليف -
 (يقياس تكاوؽ ايرجليف كايعيهيف)    اختيار ايتكاوؽ -

  (2الاختبار المعرفي )مرفؽ 
يػػػدرس يقسػػػـ  "مايسػػػة محمػػػد عفيفػػػي"اسػػػتخديت ايياحثػػػ  اختيػػػار يعروػػػا يسػػػياح  ايصػػػدر يلياحثػػػ  

 جايع  ايزقازيؽ. –ايرياتات اييا ي  كاييهازلات 
) عبيػػػارة يلتطػػػكر ٔٔعبػػػدد ( –) عبيػػػارة يكزعبػػػ  عبلػػػ  ثػػػكث يحػػػاكر ٗٗاشػػػتيؿ الاختيػػػار عبلػػػ  عبػػػدد (

) عبيػارة يػلأدا  ايياػارم ٛٔكعبػدد ( –) عبيارة يلقػاهكف ايػدكيا يسػياح  ايصػدر ٘ٔكعبدد ( –ايتاريخا يلسياح  
 يسياح  ايصدر.

 ؽ) ٖٓزيف الاختيار: (
 ) درج .ٗٗاييجيكع ( –تصحيح الاختيار: درج  كاحدة يكؿ عبيارة 

  (3اختبار مستوى الأداء المياري )مرفؽ 
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ـ يسػػتكل الأدا  ايياػػارم يػػف خػػكؿ اسػػتخداـ اسػػتيارة تقيػػيـ يسػػتكل الأدا  ايياػػارم ايخاصػػ  تػػـ تقيػػي
) حيػػػث تتػػػيهت يفرداتاػػػا يراحػػػؿ الأدا  ايفهػػػا يسػػػياح  ٙٔ( ـ(1997"وفيقػػػة سػػػالـ" )يسػػػياح  ايصػػػدر يػػػػ 

يػػع ) لإجػرا  ايتعػػديكت ايكزيػ  ييػػا يتهاسػب ٗايصػدر، كتػـ عبرتػػاا عبلػ  خيػػرا  وػا يجػػاؿ ايسػياح  (يروػػؽ 
عبيهػػػ  اييحػػػث، ككػػػذيؾ يكتػػػع ايدرجػػػ  ايكليػػػ  يكسػػػتيارة كتكزيػػػع هػػػذه ايدرجػػػ  عبلػػػ  كػػػؿ يفػػػردة يػػػف يفػػػردات 

) ٖ) درجػػ  كػػؿ يفػػردة درجػػ ، ثػػـ قايػػت يجهػػ  تحكػػيـ يككهػػ  يػػف (ٗٔالاسػػتيارة، وكاهػػت ايدرجػػ  ايكليػػ  هػػا (
 يقياس الأدا  يلطاييات قيؿ كيعد ايتجري .

 :الدراسة الاستطلاعية 
ـ عبلػ  ٕٛٔٓ/ٕ/ٔٔ، ٓٔيإجرا  ايدراس  الاستطكعبي  يكيا ايسيت كالأحػد اييػكاوقيف قايت ايياحث  

) طاييػػ  كاييقيػػدات يايفرقػػ  ايثايثػػ  يػػف يجتيػػع اييحػػث يكليػػ  ايترييػػ  ايرياتػػي  جايعػػ  يديهػػ  ٕٓعبيهػػ  قكاياػػا (
 ـ كذيؾ:ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓايسادات يلعاـ ايدراسا 

 تيارات اييستخدي  وا اييحث.يحساب اييعايكت ايعليي  (ايصدؽ كايثيات) يكخ -
 ايتعرؼ عبل  الأخطا  اييحتيؿ ظاكرها أثها  إجرا  الاختيارات يتجهياا وا ايدراس  الأساسي . -

 :المعاملات العممية للاختبارات 
 :صدؽ الاختبار 

تػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ الاختيػػػارات ياسػػػتخداـ صػػػدؽ ايتيػػػايز ييعروػػػ  قػػػدرة الاختيػػػارات عبلػػػ  ايتيييػػػز يػػػيف 
كذيػػؾ يتطييػػؽ الاختيػػارات عبلػػ  عبيهػػ  ايدراسػػ  الاسػػتطكعبي  يػػف هفػػس يجتيػػع اييحػػث يػػف درجػػات ايطاييػػات، 

طاييػػػات) كعيهػػػ  يييػػػزة،  ٘خػػػارج ايعيهػػػ  الأساسػػػي . كقايػػػت ايياحثػػػ  يحسػػػاب ايفػػػركؽ يػػػيف ايرييعػػػا الأعبلػػػ  (
 طاييات) كعيه  طير يييزة يكختيارات قيد اييحث. ٘كايرييعا الأده  (

 والانحراؼ المعياري لممجموعة المميزة وغير المميزة المتوسط الحسابي  (4جدوؿ )
 5=  2= ف 1ف فى المتغيرات قيد البحث

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الربيعي الأعمى 
 المميزة

 الربيعي الأدنى 
 غير المميزة

 ع±  س/ ع±  س/
 1.32 8.45 1.28 6.65 ث ـ(32العدو ) السرعة
 1.68 9.63 1.89 11.72 سـ وؼثني الجذع مف الوق المرونة

 1.22 36.12 2.12 42.22 سـ مرونة مفصؿ الكتفيف مرونة مفصؿ الكتؼ
 2.25 35.62 1.32 45.42 كجـ قوة عضلات الرجميف قوة عضلات الرجميف
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 2.25 9.23 2.78 7.68 ث توافؽ الرجميف والعينيف التوافؽ
 1.21 6.23 1.42 9.47 درجة التحصيؿ المعرفى

 دلالة الفروؽ بيف الربيعي الأعمى )المميزة( والربيعي الأدنى )غير المميزة( (5جدوؿ )
 فى الاختبارات قيد البحث

متوسط  العدد المجموعة المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(Z) 

احتماؿ 
 الخطأ

 السرعة
 15 3 5 المجموعة المميزة

2.62 2.229 
 42 8 5 المجموعة غير المميزة

 المرونة
 42 8 5 جموعة المميزةالم

2.61 2.229 
 15 3 5 المجموعة غير المميزة

 مرونة مفصمي الكتؼ
 42 8 5 المجموعة المميزة

2.61 2.229 
 15 3 5 المجموعة غير المميزة

 قوة عضرت الرجميف
 42 8 5 المجموعة المميزة

2.64 2.228 
 15 3 5 المجموعة غير المميزة

 التوافؽ
 15 3 5 ميزةالمجموعة الم

2.63 2.228 
 42 8 5 المجموعة غير المميزة

 التحصيؿ المعرفى
 42 8 5 المجموعة المميزة

2.61 2.229 
 15 3 5 المجموعة غير المميزة

 (1.96( = ) 2.25( الجدولية عند مستوى دلالة )Zقيمة )
ايرييعا الأده  يصايح ) كجكد وركؽ ذات دلاي  إحصا ي  ييف ايرييعا الأعبل  ك ٘يتتح يف جدكؿ (

ايرييعػػا الأعبلػػ  يكختيػػارات اييدهيػػ  كايتحصػػيؿ اييعروػػا ييػػا يػػدؿ عبلػػ  قػػدرة الاختيػػارات عبلػػ  ايتيييػػز يػػيف 
 اييجيكعبات، كييا يعها صدؽ الاختيارات وييا كتعت يف أجل .

 :ثبات الاختبار 
عبػادة تطي  Test Retestيقػ  لايجػاد ثيػات الاختيػارات اسػتخديت ايياحثػ  طريقػ  تطييػؽ الاختيػار كا 

) طاييػػ  ييػػثلف عبيهػػ  ايدراسػػ  الاسػػتطكعبي  كيػػف يجتيػػع اييحػػث، كيػػف خػػارج عبيهػػ  ٕٓعبلػػ  عبيهػػ  قكاياػػا (
 اييحث الأساسي ، كتـ إيجاد يعايؿ الارتياط ييف ايتطييقيف الأكؿ كايثاها.
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 معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني للاختبارات قيد البحث (6جدوؿ )

 كحدة ايقياس تايقياسا
 ايقياس ايثاها ايقياس الأكؿ

 يعايؿ الارتياط
 ع±  س/ ع±  س/

 ٜ٘ٛ.ٓ ٖ٘.ٔ ٚٛ.ٙ ٕٔ.ٔ ٓٚ.ٚ ث ايسرعب 
 ٚٗٛ.ٓ ٖ٘.ٕ ٕٛ.ٓٔ ٖٗ.ٕ ٘ٔ.ٓٔ سـ اييركه 

 ٜٔٚ.ٓ ٕٕ.ٕ ٘ٔ.ٓٗ ٕٚ.ٕ ٓ٘.ٜٖ سـ يركه  يفصؿ ايكتؼ
 ٔٚٛ.ٓ ٜٛ.ٔ ٜٛ.ٔٗ ٖٔ.ٕ ٖٙ.ٔٗ كجـ قكة عبتكت ايرجليف

 ٜٗٚ.ٓ ٔٓ.ٔ ٜٛ.ٚ ٜٚ.ٓ ٗٔ.ٛ ث وؽايتكا
 ٜٖٛ.ٓ ٚٙ.ٔ ٘ٛ.ٚ ٜٛ.ٔ ٘ٙ.ٚ درج  ايتحصيؿ اييعروا

 )ٗٗٗ.ٓ) = ( ٘ٓ.ٓقيي  (ر) ايجدكيي  عبهد يستكل دلاي  (
) كجػػػػػكد ارتيػػػػػاط داؿ إحصػػػػػا يان يػػػػػيف ايتطييقػػػػػيف الأكؿ كايثػػػػػاها وػػػػػا درجػػػػػات ٙيتتػػػػػح يػػػػػف جػػػػػدكؿ (

 ارات.الاختيارات قيد اييحث، ييا يدؿ عبل  ثيات الاختي
  (5البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ الوسائط المتعددة: )مرفؽ 

 يراعباة ايادؼ يف اييرهايج ايتعلييا. -
 يراعباة ايتدرج يف ايساؿ إي  ايصعب. -
 استخداـ عبيارات ايتشجيع كالإثاي  ايفكري . -
 أف تككف يحتكيات اييرهايج ايتعلييا يسيط  كطير يركي . -
 ج ايتعلييا عبل  عبدد اييحاترات ايدراسي .يراعباة تكزيع يحتكل اييرهاي -
 عبدـ ايكصكؿ يايطاييات إي  يرحل  الإجااد. -

 :محتوى البرنامج 
 –تػػـ الاسػػتعاه  ييهػػاهج ايسػػياح  يلفرقػػ  ايثايثػػ  يتحديػػد ياػػارات سػػياح  ايصػػدر كهػػا (كتػػع ايجسػػـ 

 ايتكاوؽ) –ايتهفس  –حركات ايذراعبيف  –تريات ايرجليف 
 :خطوات وضع البرنامج 

 د اييراحؿ ايفهي  يسياح  ايصدر.تحدي -
 تجايز ايفيديكهات كايصكر يكؿ يرحل . -
 تحديد ايتدرييات كايخطكات ايتعلييي  يكؿ يرحل . -
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 الفترة الزمنية الخاصة بالبرنامج 
) أسػػيكع يكاقػػع يػػرة أسػػيكعبيان تيػػدأ يػػف يػػكـ ايخيػػيس اييكاوػػؽ ٕٔتػػـ تحديػػد ايفتػػرة ايزيهيػػ  يليرهػػايج ايتعلييػػا ( -

 ـٕٛٔٓ/٘/ٖ  يكـ ايخييس اييكاوؽ إي ٕٛٔٓ/ٕ/٘ٔ
ؽ) يقسػي  كيػا هػك ييػيف وػا ايجػدكؿ ٜٓقايت ايياحثػ  يتكحيػد زيػف ايكحػدة ايتعليييػ  ييجيػكعبتا اييحػث يػػ ( -

 ايتايا:
 التوزيع الزمني لمحتوى الوحدة التعميمية (7جدوؿ )

 ايهشاط ايزيف يايدقيق 
 أعبياؿ إداري  ؽ ٘
 إحيا  عباـ ؽ ٘
 إحيا  يدها خاص ؽ ٘ٔ
 شرح ايياارة كيشاهدة ايفيديكهات ؽ ٘ٔ
 ايجز  اير يسا ؽ ٘ٗ
 ايختاـ ؽ ٘
 اييجيكع ؽ ٜٓ

 ايتكزيع ايزيها يليراحؿ ايفهي  )ٛجدكؿ (

 يحتكيات اييرهايج ـ
 ايفترة ايزيهي 

 زيف ايكحدة عبدد ايكحدات
 إي  يف

 ؽ ٜٓ ٔ ٕٛٔٓ/ٕ/٘ٔ ٕٛٔٓ/ٕ/٘ٔ كتع ايجسـ ٔ
 ؽ ٜٓ ٗ ٕٛٔٓ/ٖ/٘ٔ ٕٛٔٓ/ٕ/ٕٕ حركات ايرجليف ٕ
 ؽ ٜٓ ٖ ٕٛٔٓ/ٗ/٘ ٕٛٔٓ/ٖ/ٕٕ حركات ايذراعبيف ٖ
 ؽ ٜٓ ٕ ٕٛٔٓ/ٗ/ٜٔ ٕٛٔٓ/ٗ/ٕٔ ايتهفس ٗ
 ؽ ٜٓ ٔ ٕٛٔٓ/ٗ/ٕٙ ٕٛٔٓ/ٗ/ٕٙ ايتكاوؽ ٘
 ؽ ٜٓ ٔ ٕٛٔٓ/٘/ٖ ٕٛٔٓ/٘/ٖ ايسياح  ايكايل  ٙ
  كحدة ٕٔ   اييجيكع 

 :القياس القبمي 
  عبيهػػ  اييحػػث وػػا الاختيػػارات اييدهيػػ  كيسػػتكل ايتحصػػيؿ قايػػت ايياحثػػ  يػػإجرا  ايقيػػاس ايقيلػػا عبلػػ
 ـ ٕٛٔٓ/ٕ/ٖٔ، ٕٔاييعروا، كذيؾ يكيا الاثهيف كايثكثا  اييكاوقيف 
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 :)الدراسة الأساسية )تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح 
ـ إيػ  ٕٛٔٓ/ٕ/٘ٔقايت ايياحث  يتطييؽ اييرهايج ايتعلييا عبل  اييجيكعب  ايتجرييي  وا ايفترة يف 

 ـ ٕٛٔٓ/٘/ٖ
  :لجنة المحكميف 

) كذيػؾ يتقيػيـ ايطاييػات ٗقايت ايياحث  يالاستعاه  يلجه  يحكييف يككه  يف ثكث يحكييف (يروػؽ 
 خكؿ الأدا  وا سياح  ايصدر.

 :القياس البعدي 
قايػػػػت ايياحثػػػػ  يػػػػإجرا  ايقيػػػػاس اييعػػػػدم عبلػػػػ  عبيهػػػػ  اييحػػػػث وػػػػا الاختيػػػػار اييعروػػػػا كيسػػػػتكل الأدا  

، ٘  كأسػػػػػػلكب إجػػػػػػرا ات ايقيػػػػػػاس ايقيلػػػػػػا كذيػػػػػػؾ يػػػػػػكيا ايسػػػػػػيت كالأحػػػػػػد اييػػػػػػكاوقيف ايياػػػػػػارم يػػػػػػهفس طريقػػػػػػ
 ـ.ٕٛٔٓ/٘/ٙ

 :المعالجة الإحصائية 
 ) ٖٕالإصدار ( SPSSتـ حساب اييعايجات الإحصا ي  ياييرهايج الإحصا ا 

   ايكسيط-الاهحراؼ اييعيارم                 -   اييتكسط ايحسايا -
 اختيار (ت) يحساب دلاي  ايفركؽ ييف اييتكسطات.-                        يعايؿ الإيتكا                 -
 يحساب دلاي  ايفركؽ يلعيهات ايصييرة. (Z)اختيار  -
 يعايؿ الارتياط اييسيط يييرسكف. -

  :عرض ومناقشة النتائج 
 :أولًا: عرض النتائج 

 البحث التجريبية دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف )القبمي ػ البعدي( لعينو  (9جدوؿ )
 22ف =   فى الاختبار المعرفى لسباحة الصدر

 المتغير
 القياس البعدي القياس القبمي

قيمة  الفرؽ
 ع±  س/ ع±  س/ )ت(

 14.29 22.25 6.23 32 2.52 9.95 التحصيؿ المعرفي
 (2.29(  = )2.25قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

تكجػػػد وػػػركؽ ذات دلايػػػ  إحصػػػا ي  يػػػيف يتكسػػػط ايقياسػػػيف ايقيلػػػا ) إيػػػ  أهػػػ  ٜتشػػػير هتػػػا ج جػػػدكؿ (
 كاييعدم يليجيكعب  ايتجرييي  وا اختيار ايتحصيؿ اييعروا يسياح  ايصدر.
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 دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف )القبمي ػ البعدي( لعينو البحث الضابطة  (12جدوؿ )
 22ف =  في الاختبار المعرفي لسباحة الصدر 

 المتغير
 القياس البعدي ياس القبميالق

قيمة  الفرؽ
 ع±  س/ ع±  س/ )ت(

 13.88 21.25 6.18 32.55 2.35 9.52 التحصيؿ المعرفي
 (2.29(  = )2.25قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

) إيػػػ  أهػػػ  تكجػػػد وػػػركؽ ذات دلايػػػ  إحصػػػا ي  يػػػيف يتكسػػػط ايقياسػػػيف ايقيلػػػا ٓٔتشػػػير هتػػػا ج جػػػدكؿ (
 جيكعب  ايتايط  وا اختيار ايتحصيؿ اييعروا يسياح  ايصدر.كاييعدم يلي

 دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية (11جدوؿ )
 22=  2= ف 1ف في الاختبار المعرفي ومستوى الأداء المياري لسباحة الصدر

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة الفرؽ
 ع±  س/ ع±  س/ )ت(

 3.72 1.45 6.23 32.22 6.18 32.55 التحصيؿ المعرفي

ري 
ميا
ء ال

لأدا
ى ا
ستو

م
 

صدر
ة ال

باح
لس

 

 3.22 2.25 2.79 3.25 2.73 3.22 ضربات الرجميف
 3.12 2.75 2.76 4.25 2.73 3.32 حركات الذراعيف

 2.91 2.22 2.69 2.25 2.67 1.85 التنفس
 2.42 2.42 2.52 1.62 2.52 1.22 التوافؽ

 2.88 1.62 1.76 12.95 1.76 9.35 الدرجة الكمية
 (2.22(  = )2.25قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

) إيػػػ  أهػػػ  تكجػػػد وػػػركؽ ذات دلايػػػ  إحصػػػا ي  يػػػيف يتكسػػػط ايقيػػػاس اييعػػػدم ٔٔتشػػػير هتػػػا ج جػػػدكؿ (
روػػػا كيسػػػتكل الأدا  ايياػػػارم يسػػػياح  ايصػػػدر يليجيػػػكعبتيف ايتػػػايط  كايتجريييػػػ  وػػػا اختيػػػار ايتحصػػػيؿ اييع

 يصايح اييجيكعب  ايتجرييي .
 :ثانياً: مناقشة النتائج 

) كجكد وػركؽ دايػ  إحصػا يان يػيف ايقياسػيف ايقيلػا كاييعػدم يليجيكعبػ  ايتجريييػ  ٜيتتح يف جدكؿ (
 م.وا اختيار ايتحصيؿ اييعروا كيستكل الأدا  ايياارم يسياح  ايصدر يصايح ايقياس اييعد

كترل ايياحث  أف هذه ايهتيج  ترجع إي  استخداـ ايكسا ط اييتعددة كايتيذي  ايرجعيػ  يػلأدا  ايصػحيح 
كايتفاعبؿ كايهقػاش يػيف ايطاييػات يعتػاف يػيعض كيػيف ايياحثػ  سػاهـ ذيػؾ وػا تكػكيف ايتصػكر ايحركػا لأدا  

  كيكحظػػات هايػػ  كيػػف سػػياح  ايصػػدر كيػػف خػػكؿ يػػا يتػػيف  اييرهػػايج يػػف تػػدرييات تعليييػػ  كيراحػػؿ وهيػػ
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اختيػػارات يهػػكاحا الأدا  ايياػػارم كايفهػػا كاييعروػػا يسػػياح  ايصػػدر، كػػؿ ذيػػؾ سػػاهـ وػػا اكتسػػاب ايطاييػػ  كػػؿ 
 الإيكاهات ايتا تؤهلاا يلتقدـ وا يستكل الأدا  ايياارم يسياح  ايصدر.

ـ(، 2221ـ(، "محمػػد سػػعد وآخػػروف" )2224"محمػػد سػػعد، مصػػطفى السػػايح" )كيتفػػؽ ذيػػؾ يػػع 
إي  أف ايتعليـ الإييكتركها كاستخداـ آييات الاتصػاؿ  ـ(2225ـ( و"حسف زيتوف" )2224أحمد المبارؾ" )"

ايحديثػػ  يػػف حاسػػب كشػػيكات  ككسػػا ط  اييتعػػددة يػػف صػػكر كويػػديكهات كالاعبتيػػاد عبلػػ  ايتقهيػػات ايحديثػػ  ياػػا 
كهػػا عبيػػر ايكسػػا ط يتػػيح دكر وعػػاؿ وػػا تعلػػيـ ياػػارات الأهشػػط  ايرياتػػي  يػػف خػػكؿ يرهػػايج تعلييػػا إييكتر 

يكاهياتػػػ  لإتيػػػاـ هػػػذا ايػػػتعلـ وػػػا ايكقػػػت كاييكػػػاف  إيكاهيػػػ  ايتفاعبػػػؿ ايهشػػػط يػػػع اييحتػػػكل كيػػػع اييعلػػػـ كأقراهػػػ  كا 
 )٘)، (ٔ)، (ٖٔ)، (ٗٔاييهاسب. (

) أهػػ  تكجػػد وػػركؽ دايػػ  إحصػػا يان يػػيف يتكسػػط ايقياسػػيف ايقيلػػا كاييعػػدم ٓٔكيػػا يتتػػح يػػف جػػدكؿ (
يػػار ايتحصػيؿ اييعروػػا كيسػػتكل الأدا  ايياػارم يسػػياح  ايصػدر يصػػايح ايقيػػاس يليجيكعبػ  ايتػػايط  وػا اخت

 اييعدم.
كترجػػع ايياحثػػ  هػػذه ايهتيجػػ  إيػػ  أف ايطريقػػ  ايتقليديػػ  ايتػػا تقػػكـ عبلػػ  ايشػػرح ايلفظػػا كأدا  ايهيػػكذج 

يػػان عبلػػ  ايعيلػػا ثػػـ قيػػاـ ايطاييػػ  يايييارسػػ  كتكػػرار ايياػػارات كتصػػحيح الأخطػػا  يػػف قيػػؿ اييعليػػ  أثػػر إيجاي
 كفا ة الأدا  ايياارم يسياح  ايصدر.

) إيػػ  أهػػ  تكجػػد وػػركؽ دايػػ  إحصػػا يان يػػيف ايقياسػػيف اييعػػدييف يليجيكعبػػ  ٔٔكيػػا تشػػير هتػػا ج جػػدكؿ (
ايتجريييػػػ  كايتػػػايط  يصػػػايح اييجيكعبػػػ  ايتجريييػػػ  وػػػا اختيػػػار ايتحصػػػيؿ اييعروػػػا كيسػػػتكل الأدا  ايياػػػارم 

 يسياح  ايصدر.
يفركؽ كهسب ايتقػدـ وػا ايقياسػات اييعديػ  يليجيكعبػ  ايتجريييػ  يليرهػايج اييقتػرح كترجع ايياحث  هذه ا

يلتعليـ يكاسط  ايتعليـ الإيكتركها (ايكسا ط اييتعددة) حيث قاـ اييرهايج يإثارة اهتيػاياـ كحياسػاـ كتشػكيقاـ 
يعلكيػات وػا ايػذاكرة كزيادة إيجايياتاـ كتشخيص الآخطا  كيعايجتاا يف خكؿ عبيليات ايتقييـ كالاحتفػاظ ياي

 طكيل  اييدل، كتهظيـ استرجاع هذه اييعلكيات.
ـ(، "عبػدالله بػف 2227ـ(، "وفيقػة سػالـ" )2222"عبدالحميػد شػرؼ" )كهذا يا يشير إييػ  كػؿ يػف 

يػػأف اسػػتخداـ ايكسػػا ؿ كايكسػػا ط ايتعليييػػ  وػػا  ـ(2228ـ( و"خالػػد محمػػود السػػعود" )2222عبػػدالعزيز" )
 )ٙ)،(ٛ)، (ٚٔ)، (ٚيهتج عبهاا زيادة ايتعلـ كيفان ككيان. ( عبيلي  ايتعليـ كايتعلـ

ـ)، "يايسػػػ  يحيػػػد عبفيفػػػا" ٕٓٓٓكتتفػػػؽ هػػػذه ايهتػػػا ج يػػػع دراسػػػ  كػػػؿ يػػػف "يحيػػػد حايػػػد اييلتػػػاجا" (
ـ)، "يايسػػػ  يحيػػػد عبفيفػػػا" ٕ٘ٓٓـ)، "أحيػػػد يكسػػػؼ سػػػعد ايػػػديف" (ٖٕٓٓـ)، "يحيػػػد حسػػػف رخػػػا" (ٕٓٔٓ(
-Fu, Peiـ)، "وػك، يػا كيػف ٕٓٓٓ" (Li-Z Chenتشػيف  ـ)، " يػآٖٕٓـ)، "جكزيػؼ هػاجا" (ٕٙٓٓ(
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Wen) "ٕٓٓٙ ك"كييػػاـ ج رايػػاف (ـWilliam J. Ryan) "ٕٓٓٔ ـ) أف ايتعلػػيـ الإييكتركهػػا أثػػر تػػأثيران
)، ٕٔ)، (ٓٔ)، (ٔٔإيجاييان وا جاهب الأدا  ايياارم كيستكل ايتحصيؿ اييعروا كيراعباة ايفركؽ ايفرديػ . (

)ٕ) ،(ٜ) ،(ٗ) ،(ٜٔ) ،(ٕٓ) ،(ٔٛ( 
 كيذيؾ تككف ايياحث  قد تحققت يف صح  وركض اييحث.

 :الاستخلاصات 
تفكؽ اييجيكعب  ايتجرييي  ايتا استخديت ايتعلـ الإييكتركها عبل  اييجيكعب  ايتايط  ايتا  .ٔ

 استخديت ايطريق  ايتقليدي  ييا يدؿ عبل  واعبلي  هذا ايهكع كتأثيره عبل  سياح  ايصدر.
 ريق  إيجايي  وا تعلـ سياح  ايصدر يليجيكعب  ايتايط .ايطريق  ايتقليدي  ساهيت يط .ٕ
ساعبد ايتعلـ الإييكتركها ايياحث  وا جعلاا يكج  يعيلي  ايتعلـ ككاف دكرها إيجاييان وا تصحيح  .ٖ

 الأخطا  كايتكجي  كالإرشاد يلطاييات أثها  تطييؽ اييرهايج.
 :التوصيات 

 ؿ إيياا جا ت ايتكصيات كيا يلا:يف خكؿ أهداؼ اييحث كوركت  كايهتا ج ايتا تـ ايتكص
 استخداـ ايتعليـ الإييكتركها يع ياقا طرؽ ايسياح  اييختلف  هظران ييا تتطلي  يف ياارات حركي . .ٔ
تركرة اهتياـ ايقا ييف يتعليـ ايسياح  وا اييراحؿ ايجايعي  يكجكد دكر وعاؿ يليتعلـ وا ايعيلي   .ٕ

 اتي  كايتزايد اييعروا.ايتعلييي  كخاص  وا ايعصر ايحايا عبصر اييعلكي
إجرا  دراسات تقكييي  يليقررات ايدراسي  يكليات ايتريي  ايرياتي  كايعيؿ عبل  كتع حلكؿ إجرا ي   .ٖ

 يتطكيرها يطريق  إييكتركهي .
 المراجػػػػػػػػع 
 أولًا: المراجع العربية 

يك  ايعاييي  الإهترهت عبل  أثر ايتدريس ياستخداـ ايفصكؿ الإوتراتي  عبير ايشأحمد بف عبدالعزيز المبارؾ:  ٔ
تحصيؿ طكب كلي  ايتريي  وا تقهي  ايتعليـ كالاتصاؿ يجايع  اييلؾ سعكد، رساي  ياجستير، كلي  ايتريي  

 ـ.ٕٗٓٓايرياتي ، جايع  اييلؾ سعكد، 
  : تأثير استخداـ ايكسا ؿ ايفا ق  عبل  تعلـ سياح  ايصدر يلأطفاؿ ايييتد يف، رسايأحمد يوسؼ سعد الديف ٕ

 ـ.ٕ٘ٓٓياجستير طير يهشكرة، كلي  ايتريي  ايرياتي  يليهيف، جايع  حلكاف، 
سلسل  يحاترات ايتقكيـ كايقياس وا ايتريي  ايرياتي ، كلي  ايتريي  ايرياتي ، جايع  إيماف حسيف الطائي:  ٖ

 ـ.ٜٕٓٓييداد، 
  تعلـ يعض ايياارات الأساسي  تأثير يرهايج تعلييا ياستخداـ أسلكب ايكسا ط ايفا ق  عبلجوزيؼ ناجي:  ٗ
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 ـ.ٖٕٓٓيتهس ايطاكي  يلييتد يف، رساي  دكتكراه طير يهشكرة، كلي  ايتريي  ايرياتي ، جايع  اييهكوي ، 
ايتقييـ"،  –ايتطييؽ  –ايقتايا  –رؤي  جديدة وا ايتعليـ "ايتعليـ الإيكتركها: اييفاكـ حسف حسيف زيتوف:  ٘

 ـ.ٕ٘ٓٓياض، ايدار ايصكتي  يلتريي ، ايييلك  ايعريي  ايسعكدي ، اير 
 ـ.ٕٛٓٓتكهكيكجيا ككسا ؿ ايتعليـ كواعبليتاا، يكتي  اييجتيع ايعريا يلهشر كايتكزيع، خالد محمود السعود:  ٙ
 ـ.ٕٓٓٓتكهكيكجيا ايتعلـ وا ايتريي  ايرياتي ، يركز ايكتاب يلهشر، ايقاهرة، عبدالحميد شرؼ:  ٚ
ايتعلـ الإيكتركها: يفاكي  خصا ص  وكا ده عبكا ق ، كلي  ايتريي  ايرياتي  سى: عبدالله بف عبدالعزيز المو  ٛ

 ـ.ٕٕٓٓجايع  اييلؾ سعكد، 
واعبلي  استخداـ ايايير ييديا عبل  تعلـ سياح  ايزحؼ عبل  ايظار يلطاييات ايييتد ات، مايسة محمد عفيفي:  ٜ

 ـ.ٕٙٓٓزقازيؽ، رساي  ياجستير طير يهشكرة، كلي  ايتريي  ايرياتي ، جايع  اي
يها  يكقع تعلييا كتأثيره عبل  تعلـ سياح  ايصدر يطاييات كلي  ايتريي  ايرياتي  مايسة محمد عفيفي:  ٓٔ

 ـ.ٕٓٔٓيجايع  ايزقازيؽ، رساي  دكتكراه طير يهشكرة، كلي  ايتريي  ايرياتي ، جايع  ايزقازيؽ، 
كاييصري  عبل  تعلـ ايسياح ، رساي  ياجستير طير تأثير استخداـ ايكسا ؿ ايسيعي  محمد حامد البمتاجي:  ٔٔ

 ـ.ٕٓٓٓيهشكرة، كلي  ايتريي  ايرياتي ، جايع  حلكاف، 
كتع يرهايج ياستخداـ ايايير ييديا يتعلـ سياح  ايزحؼ عبل  اييطف يلييتد يف، رساي  محمد حسف رخا:  ٕٔ

 ـ.ٖٕٓٓيسكيس، ياجستير طير يهشكرة، كلي  ايتريي  ايرياتي  ييكرسعيد، جايع  قهاة ا
 ـ.ٕٔٓٓتكهكيكجيا إعبداد يعلـ ايتريي  ايرياتي ، يكتي  الإشعاع ايفها، الإسكهدري ، محمد سعد زغموؿ:  ٖٔ
تكهكيكجيا إعبداد كتأهيؿ يعلـ ايتريي  ايرياتي ، دار ايكوا  يلطياعب  كايهشر، محمد سعد، مصطفى السايح:  ٗٔ

 ـ.ٕٗٓٓالإسكهدري ، 
 ـ.ٕٓٓٓاح  ييف ايهظري  كايتطييؽ، دار ايقيس يلطياعب ، ايسيمحمد عمي القط:  ٘ٔ
أساييب تقكيياا، يهشأة  –أسس تدريياا  –طرؽ تدريساا  –ايرياتات اييا ي ، أهداواا وفيقة مصطفى سالـ:  ٙٔ

 ـ.ٜٜٚٔاييعارؼ يالإسكهدري ، 
 ـ.ٕٚٓٓييعارؼ، الإسكهدري ، تكهكيكجيا ايتعليـ كايتعلـ وا ايتريي  ايرياتي ، يهشأة اوفيقة مصطفى سالـ:  ٚٔ
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General Summing Classes, Journal of Beijing University of Physical Education in 
China, 2000 

20 William J. Ryan: Comparison of Student Performance and Attitude in a Lecture Class, 
Student Performance and Attitude in a Lecture and a Web-Based Class, 2001 
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