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 دور رىٕىٌىجُب الدعٍىِبد والارصبلاد في اطزثّبر ولذ اٌفزاغ
 ٔذَخ اٌزَبظُخ مححبفظخ اٌذلهٍُخٌذٌ أععبء الأ 

 محمد السيد خميسم. د/ 
 كمية التربية الرياضية -مدرس دكتور بقسـ الترويح الرياضي

 جميورية مصر العربية -جامعة المنصورة -
 البحث مقدمة ومشكمة

ايدقالي  أيلاا كأداتاا وا تحقيؽ ايتقدـ يف خكؿ يرايج ايتهييػ  ايطيػكح، كذيػؾ ييثؿ ايشياب ييحاوظ  
لاف يرحل  ايشياب عبلا اييستكم ايييكيكجا يف أوتؿ يراحؿ ايعير حيكي  كطاق  كهشاطا وا حياة الاهساف، 

تأكيػد  حيث يسعا ايشياب وا هذه اييرحل  جاهدا وا سييؿ تأكيػد ذاتػ  كتحقيقاػا يػف خػكؿ أهشػط  تريػا إيػ 
 ايهتج كايقيي  كاييكاه  الاجتياعبي .

كتعػد يحاوظػ  ايدقاليػ  إحػدل يحاوظػاتِ جياكريػ  يصػر ايعرييػ ، كايتػا تقػعُ وػا ايشػياؿ ايشػرقاّ يػػف 
ايديتا يايقربِ يف ورع ديياط، كيا أف يديه  اييهصكرة ها عباصيتاا، كتعدّ يف أكير  اييحاوظات اييصريّ  يف 

، ـ)ٕٙٔٓ(هسػػي  حسْػػب  تقػػديرات ايعػػاـ  )ٕٜ٘.ٓٗٔ.ٙ(عبػػددُ سػػكاهاا قرايػػ  حيػػث عبػػدد ايسػػكاف، حيػػث ييلػػغُ 
 )ٖ:  ٕيف إجيايا عبدد سكّاف يصر.( )%ٛ.ٙ(ييعدؿ 

يػػػػذا يعػػػػد ايشػػػػياب عبيػػػػاد الأيػػػػ  كسػػػػهد ايقيػػػػادات ايسياسػػػػي  وػػػػا تحقيػػػػؽ ايتييػػػػرات الاجتياعبيػػػػ  كايثقاويػػػػ  
، يعػد أف ادركػت ارتيػاط ايرياتػ  يايشػياب، اييأيكي ، كيف هذا اييهطلؽ كاف اهتيػاـ ايدكيػ  يايرياتػ  يتػاعبفان 

ات يسػػتقل  كايهظػػاـ ايسياسػػا ايػػكاعبا هػػك ايػػذم يعهػػا يايشػػياب عبهايتػػ  يايرياتػػ ، كيكػػف يػػف خػػكؿ أجاػػزة كهي ػػ
 )  ٕٚٔ:  ٔ(سكا  أهلي  أك حككيي .

يػػ  كيعتيػػر كقػػت ايفػػراغ ذا أهييػػ  كييػػرة وػػا حيػػاة الأوػػراد، وقػػد عبروػػ  الإهسػػاف يهػػذ ايقػػدـ، كوػػا ظػػؿ الآي
كايييكه  يعتير إحدل اييشػككت اياايػ  كايتػا تسػعا اييجتيعػات وػا إيجػاد كتػكوير ايسػيؿ كالإيكاهيػات يكيفيػ  

 )  ٕ :ٗقتا   حت  لا يصيح يدكف وا دة تعكد عبلا ايفرد كاييجتيع.(
كيا يعد كقت ايفراغ كفترات زيهي  خارج إطػار ايعيػؿ لا تشػكؿ خطػكرة وػا حػد ذاتاػا يلفػرد كاييجتيػع، 

ايفػػراغ  تكيػف اييشػكل  ايحقيقيػ  وػا طػػرؽ اسػتيكؿ ايشػياب أكقػات وػراطاـ، وتلػػؾ ايطػرؽ ييسػت كييػدة أكقػاتإذ 
ايشػياب عبلػ   ، يؿ هتاج تتاور ايعديد يف ايعكايؿ ايتا تؤثر عبل  يستكل يفػكؽ قػدرةاييعضهفساا كيا يعتقد 
 )ٖٔ: ٓٔايسيطرة كايتحكـ.(



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 9112َ ِبَى (1الجشء ) 68اٌعذد            عٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌزَبظخالمجٍخ اٌ          
 

239 

اويػػػ  كاقتصػػػادي ، هػػػك خيػػػر كسػػػيل  تريكيػػػ  كرياتػػػي  ر ايتػػػركيح ايرياتػػػا كظػػػاهرة اجتياعبيػػػ  كثقكيعتيػػػ
تتك ـ يع يهظكر اييجتيع اييعاصر لاستثيار أكقات ايفراغ يدم جييع أوراد اييجتيع ياختكؼ ايسف كايجهس 

 )ٜٔ:  ٓٔكايحاي  الاقتصادي .(
يػػذا وػػإف اياػػدؼ اير يسػػا يػػف دراسػػ  اسػػتثيار ايكقػػت عبهػػد ايشػػياب هػػك يعروػػ  ايطػػرؽ ايتػػا يػػف خكياػػا 
يسػػتثير ايشػػياب أكقػػاتاـ، ثػػـ تقػػيـ عبيليػػ  اسػػتثيار ايكقػػت يلتعػػرؼ عبلػػ  يػػدل اسػػتفادة ايشػػياب يػػف ايكقػػت وػػا 

 )٘: ٗ(ـ كتكايؿ أدكارهـ ايكظيفي .تطكير شخصياتا
 سعيد، وقد أكصت دراس  كؿ يف الدراسات السابقةكيف خكؿ إطكع ايياحث عبلا تكصيات 

يتايع   عبلا تركرة( 8ـ()2228) وسعد اسماعيؿ (11ـ()2215( وعمي أحمد )7ـ()2215إسماعيؿ )
الايا  لأيها اـ كتكجياـ اييستير ياـ لاستثيار اكقاتاـ، اهتياـ أجازة ايدكي  ياستثيار كقت ايفراغ يليراهقيف 
يف خكؿ عبيؿ يراكز تركيحي  يالأشراؼ عبلياا ككادر يتخصص ، كتركرة عبيؿ دييؿ إرشادم يتكعبي  

 خداـ ايتكهكيكجيا حتا ييكف استثيارها.ايشياب يفكا د كسلييات است
) شػاب يػف هػادم ٖٓعبلػا ( عبػف طريػؽ اييقايلػ  ايشخصػي اسػتطلاعية دراسػة ثـ قػاـ ايياحػث يػإجرا  

تحديػد استكشػاؼ ك ايحكار ايرياتا يايدقاليػ ، كذيػؾ يػف داخػؿ اييجتيػع كخػارج عبيهػ  اييحػث الأساسػي  ياػدؼ 
اييف يييػػزاف تقػػدير ثهػػا ا (هعػػـ كلا) عبػػف اسػػتخداـ سػػؤ طػػرح  يػػف خػػكؿيظػػاهر يشػػكل  اييحػػث يشػػكؿ كاتػػح، 

 ايكسا ؿ ايتكهكيكجي  يشكؿ عباـ كتفتيؿ استخداـ ايتكهكيكجيا وا استثيار كقت ايفراغ.
كهػذه ايهسػي  يشػكؿ عبػاـ،  %)ٓٚ.ٜٙيهسػي  ( يكسا ؿ ايتكهكيكجياايشياب تستخدـ اوتبيف لمباحث أف؛ 

يهسػػػػي  اسػػػػتخداـ ايتكهكيكجيػػػػا ف يعظػػػػـ ايشػػػػياب تفتػػػػؿ أييكتػػػػكع كيػػػػا ايكييػػػر تػػػػدؿ عبلػػػػا أهييػػػػ  تهػػػػاكؿ هػػػػذا ا
 ككسيل  لاستثيار كقت ايفراغ. %)ٖٓ.ٖٛ(

جا ت هذه ايدراس  يلتعػرؼ عبلػا دكر تكهكيكجيػا اييعلكيػات كالاتصػالات  اييختلفػ   كؿ ما سبؽكيف 
 يحاوظ  ايدقالي .أعبتا  الأهدي  ايرياتي  يشياب ايوا استثيار كقت ايفراغ يدم يعض 

 ىدؼ البحث
يعػض  دلدكر تكهكيكجيا اييعلكيات كالاتصػالات وػا اسػتثيار كقػت ايفػراغ يػ تحديديادؼ اييحث إي  
 ىداؼ الفرعية التالية:الأالتعرؼ عمى مف خلاؿ شياب يحاوظ  ايدقالي ، 

تكهكيكجيػػا اييعلكيػػات كالاتصػػالات وػػا يػػيف يتكسػػطات اسػػتجايات عبيهػػ  اييحػػث وػػا دكر  ايفػػركؽ -
 ايشياب يشكؿ عباـ.ل استثيار كقت ايفراغ يد
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تكهكيكجيػػا اييعلكيػػات كالاتصػػالات وػػا يػػيف يتكسػػطات اسػػتجايات عبيهػػ  اييحػػث وػػا دكر  ايفػػركؽ -
 ل ايشياب تيعان ييتيير هكع ايجهس.استثيار كقت ايفراغ يد

تكهكيكجيػػا اييعلكيػػات كالاتصػػالات وػػا يػػيف يتكسػػطات اسػػتجايات عبيهػػ  اييحػػث وػػا دكر  ايفػػركؽ -
 .ايعيرشياب تيعان ييتيير ل اياستثيار كقت ايفراغ يد

 فروض البحث
تكهكيكجيا اييعلكيات تكجد وركؽ ذات دلاي  إحصا ي  ييف يتكسطات استجايات عبيه  اييحث وا دكر  -

 يشكؿ عباـ. شيابايكالاتصالات وا استثيار كقت ايفراغ يدم 
يعلكيات تكهكيكجيا ايتكجد وركؽ ذات دلاي  إحصا ي  ييف يتكسطات استجايات عبيه  اييحث وا دكر  -

 تيعان ييتيير هكع ايجهس. شيابايكالاتصالات وا استثيار كقت ايفراغ يدم 
تكهكيكجيا اييعلكيات تكجد وركؽ ذات دلاي  إحصا ي  ييف يتكسطات استجايات عبيه  اييحث وا دكر  -

 تيعان ييتيير ايعير. شيابايكالاتصالات وا استثيار كقت ايفراغ يدم 
 مصطمحات البحث

كػػؿ ايكسػػا ط كالادكات ذات ايصػػل  ياييعلكيػػات كالاتصػػالات، ككػػؿ يػػا يػػرتيط " ومػػات:تكنولوجيػػا المعم -
ياػػا وػػا يهظكيػػ  اييعلكيػػات يػػف عبيليػػات ايتصػػييـ كايتجييػػع كايتخػػزيف كالاسػػترجاع كاييػػث كايهقػػؿ يػػف 

 )ٗٓٗ: ٛ(.يكاف ايا اخر وا ايعايـ"
هطاؽ عبيل  ايػكظيفا ايػذم  "ايكقت ايذم يقتي  الاهساف وا ييارس  هشاطات تقع خارج :وقت الفراغ -

يعتيػػػد عبليػػػ  وػػػا يعيشػػػت ، كتكػػػكف ييارسػػػ  هػػػذه ايهشػػػاطات اختياريػػػ  كيهطيقػػػ  يػػػع أجكايػػػ  اييعاشػػػي  
 ) ٕٖ:  ٓٔكالاجتياعبي  كاذكاق  كقيي ".(

ييارس  اياكايات ايرياتي  كايفهيػ  كايثقاويػ  كالاجتياعبيػ  ياػدؼ اسػتيكؿ كقػت " استثمار وقت الفراغ: -
 )ٔ٘ٔ:  ٙ(."ييكاهب كايقدراتايفراغ وا تهيي  ا

 الدراسات المرجعية
 لدراسات المرجعية بالمغة العربيةأولا: ا
يعهػػػػكاف" دكر يعػػػػض عبكايػػػػؿ ايتهشػػػػ   ( 9()2212دراسػػػػة عبػػػػد المجيػػػػد سػػػػالـ و منيػػػػر عبػػػػد الله ) -

وتيػػػدؼ الدراسػػػة إلػػػى الاجتياعبيػػ  وػػػا تكجيػػ  سػػػلكؾ كقػػت ايفػػػراغ يتكييػػذ يرحلػػػ  ايتعلػػيـ الأساسػػػا"، 
س ، كقػد اتيػع ايػدار تياعبيػ  وػا تكجيػ  سػلكؾ كقػت ايفػراغدكر يعػض عبكايػؿ ايتهشػ   الاج مىالتعرؼ ع

) طاييػػان يػػف يرحلػػ  ايتعلػػيـ ٖٖٓعبلػ  ( عينػػة الدراسػػة، كاشػتيلت اييػهاج ايكصػػفا يالأسػػلكب اييسػػحا
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إف يعكايػػؿ ايتهشػػ   الاجتياعبيػػ  دكر ايجاييػػان وػػا تكجيػػ  سػػلكؾ كقػػت  توصػػمت الدراسػػةالأساسػػا، كقػػد 
غ كذيؾ يف خكؿ ييارس  الأسرة يلأهشط  ايرياتي  الأير ايذم يساـ وا استخداـ ايكقػت يشػكؿ ايفرا
 يفيد.

يكاهػ  كقػت ايفػراغ وػا ييزاهيػ  ايكقػت " يعهػكاف (6()2227دراسة سامي المخمػوؼ و منيػر عبػدالله ) -
عيي  طرايلس"، (ايثاهكي ) يش كعبكقت  يدرج  كهكعبي  ايييارس  ايرياتي  يطكب يرحل  ايتعليـ اييتكسط

ايتعرؼ عبل  يكاه  كقػت ايفػراغ وػا ييزاهيػ  ايكقػت ايعػاـ يطػكب كيكاهػ  الأهشػط   تيدؼ الدراسة إلى
ايرياتػػػي  ايييارسػػػ  كطيرهػػػا يػػػف الأهشػػػط  الاجتياعبيػػػ  كايثقاويػػػ  كايفهيػػػ  كايعلييػػػ  كيعروػػػ  درجػػػ  كهػػػكع 

) طايػب يككهػ  ٓٓٗعبلػ  ( عينػة البحػثايرياتات ايييارس  وا كقػت ايفػراغ يلطػكب، كقػد اشػتيلت 
أف كقػػت  وقػػد توصػػؿ الػػدارس إلػػىطايػػب يػػف كػػؿ يدرسػػ ،  )ٓٓٔيػػدارس ثاهكيػػ  أم ييعػػدؿ ( ٗيػػف 

، ايعاـ يلطكب حيث قارب ثلػث ايكقػتايفراغ قد احتؿ يكاه  يهاسي  كحجيان طييعيان وا ييزاهي  ايكقت 
وػػا اهتيايػػات ايطػػكب  كذيػػؾ يجاهػػب كػػؿ يػػف ايكقػػت ايتػػركرم كايكقػػت ايدراسػػا، ككػػاف ههػػاؾ تشػػاياان 

يايهسي  يلأهشط  ايرياتي  كايثقاوي  كالاجتياعبي  سػكا  كػاف وػا يػكـ دراسػا أك يػكـ عبطلػ  كقػد احتلػت 
 ايييارس  ايرياتي  عبل  اييرتي  ايثاهي  وا تسلسؿ اهتيايات ايطكب يف حيث ييارستاـ ياا.

غ كيؤشػرات يلتهيػؤ يػايتفكؽ يعهػكاف "أهشػط  كقػت ايفػرا (3()2223دراسة جواد عبد الرضا وآخػروف ) -
ايكشػؼ عبػف ايفػركؽ يػػيف  اسػتيدفت الدراسػػة، لايػداعبا: دراسػ  استكشػػاوي  وارقػ "ايعقلػا كالاكػادييا كا

يداعبيان، كييف طير اييتفكقيف  وييا ييارسكه  يف أهشػط  يختلفػ  وػا كقػت  اييتفكقيف: عبقليان كأكاديييان كا 
وػا ايتهيػؤ عبلػ  أساسػاا يػايتفكؽ وػا جكاهيػ  ايثكثػ  ايفراغ  كايتحقؽ يف إيكاف استخداـ هػذه الأهشػط  

يف  )ٜٓٗ( عينة قواميا  ايسايق   ياستخداـ اييعادلات الإحصا ي  اييك ي ، كقد أجريت ايدراس  عبل
أف عبػػددا يحػػدكدان يػػف أهشػػط  كقػػت  وتوصػػمت النتػػائج الػػىطػػكب ايصػػفيف ايثػػاها كايثايػػث ايثػػاهكم ، 

طيػػر اييتفػػكقيف، كأف عبػددان أكيػػر يػػف أهشػػط  كقػت ايفػػراغ يييػػز يػػيف ك  يفػراغ يييػػز يػػيف اييتفػكقيف عبقليػػان ا
 .يف أكاديييان كطير اييتفكقيفاييتفكق

 راسات المرجعية بالمغات الاجنبيةثانيا: الد
يعهػػكاف "يسػػتكل ايرتػػا عبػػف  ،(12ـ( )Güney çetinkaya( )2217دراسػػة غػػوني سػػتنكي  ) -

اييشػارك  الاهشػط  كايتػركيج وػا أهشػػط  الاسػتجياـ وػا اياػكا  ايطلػػؽ كعبكقتػ  يايصػح  ايعايػ " كذيػػؾ 
ياػػدؼ ايتعػػرؼ عبلػػ  تحديػػد درجػػات رتػػا ايهػػزلا  حسػػب اييشػػارك  وػػا الأهشػػط  ايترويايػػ  وػػا اياػػكا  

ػا، كاسػتخديت ايدراسػػ   )ٜٛٔ(ايػرأة يإجيػػايا  )ٜٚ(رجػؿ ك  )ٔٓٔ(ايطلػؽ، عبيهػ  ايدراسػ  يػػف  شخصن

https://www.researchgate.net/profile/Gueney_Cetinkaya


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 9112َ ِبَى (1الجشء ) 68اٌعذد            عٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌزَبظخالمجٍخ اٌ          
 

242 

اييػػهاج ايكصػػفا أشػػارت ايهتػػا ج إيػػ  ايرتػػا عبػػف أكقػػات ايفػػراغ يختلػػؼ يػػاختكؼ اييشػػارك  ايهشػػط  / 
 ايسليي  وا الأهشط  ايخارجي .

ايتحصيؿ الأكادييا كايتهظػيـ ايػذاتا يكقػت ايدراسػ  يعهكاف " (14ـ()1997) ”Kovatch“كوفاتش  -
ايكيفيػػ  ك ر اسػػتخداـ الاسػػتراتيجيات ايكييػػ  إيػػ  يعروػػ  أثػػ دفت الدراسػػةوىػػ: الأيعػػاد ايكييػػ  كايكيفيػػ " ، 

أف  توصػمت إليػو الدراسػةعبل  ايتحصػيؿ ايدراسػا، ككػاف يػف أيػرز يػا  كتهظيي كياارات إدارة ايكقت 
ايطكب ذكم ايتحصيؿ ايدراسا اييرتفع كاهكا أكثر اسػتخدايا يكسػتراتيجيات ايكييػ  كايكيفيػ  كياػارات 

يقارهػػ  يػػايطكب يهخفتػػا ايتحصػػيؿ ايدراسػػا، كأف ايطػػكب الأقػػؿ ياػػارة وػػا إدارة كقػػتاـ إدارة ايكقػت 
 كالأكثر هدران ي  كاهكا يف ذكم ايتحصيؿ ايدراسا اييهخفض.

صػػػدي  تػػػيط ايكقػػػت عبلػػػ  إهتػػػاج الأوكػػػار: يعهػػػكاف " (15ـ()1997) ”Mayers“دراسػػػة مػػػايرز  -
يكيييكتر"، كهدوت ايدراس  إي  يعرو  ايعكقػ  استقصا  يلإهتاجي  كالإيداع يدل يجيكعبات استعاهت يا

ييف تيط ايكقػت كالإهتاجيػ  كالإيػداع، كأثػر اسػتخداـ ايكيييػكتر عبلػ  ايكقػت كالإهتػاج الإيػداعبا، كػاف 
يػػف أيػػرز يػػا تكصػػلت يػػ  ايدراسػػ  أه إهتػػاج الأوكػػار كالايتكاريػػ  يػػدل ايطػػكب تختلػػؼ يػػاختكؼ ايكقػػت 

قػػػػت زاد إهتػػػػاج الأوكػػػػار كالإيػػػػداع، كأف ايياػػػػارة وػػػػا اسػػػػتخداـ اييخصػػػػص لأدا  ايياػػػػاـ، وكليػػػػا زاد ايك 
 ايكيييكتر تحاوظ عبل  ايكقت يف جا  كتزيد يف أهتاج الأوكار كالإيداع يدل ايطكب يف جا  أخرل.

يعهػػكاف "اختيػػار يلعكايػػؿ اييحػػددة يػػيف طػػكب ايجايعػػ  (، 13ـ( )kiger ( )1996كيجػػر) دراسػػة -
إي  ايتعرؼ عبلا يحددات اختيار طػكب ايجايعػ   وىدفت الدراسةيليشارك  وا الأهشط  ايتركيحي "، 

، كاسػػتخدـ ايياحػػث طايػػب) ٜٛٛلأهشػػط  ايتػػركيح ايرياتػػا ايتػػا ييارسػػكهاا، كيليػػت عبيهػػ   ايدراسػػ  (
الاستيياف اييريدم كأداة يجيع اييياهات، ككاف يف أهـ هتا ج ايدراس  كجكد وركؽ ييف ايجهسيف الإقياؿ 

 ايتركيحي  ايرياتي  ككذا يستكم اييشارك .عبلا ييارس  الأهشط  
 إجراءات البحث

 المنيج المستخدـ
جرا ات  استخدـ ايياحث اييهاج ايكصفا، الاسلكب اييسحا   يتهاسي  يع طييع  اييحث.يخطكات  كا 

 مجتمع وعينة البحث
 غ عبػػددهـكاييػػايهليػػ  ييحاوظػػ  ايدقاليػػ  هديػػ  ايرياتػػي  الأالأيتيثػػؿ يجتيػػع اييحػػث وػػا ايشػػياب أعبتػػا  

 ) هادم.ٜٕ(
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ا تػػـ ) وػػردن ٖٓتػػـ تحديػػد ايعيهػػ  الاسػػتطكعبي  كايتػػا يلػػغ عبػػددها (: الأولػػى عينػػة البحػػث الاسػػتطلاعية -
اختيػػػػػػارهـ يطريقػػػػػػ  عبشػػػػػػكا ي  يػػػػػػف خػػػػػػارج عبيهػػػػػػ  اييحػػػػػػث الأساسػػػػػػي  كييثلػػػػػػ  ييجتيػػػػػػع اييحػػػػػػث، يػػػػػػف 

 وا إظاار يشكل  اييحث. )ـٕٚٔٓ/ٕٔ/ٚـ)ايا (ٕٚٔٓ/ٕٔ/٘(
ا تػػـ ) وػػردن ٓ٘تػػـ تحديػػد ايعيهػػ  الاسػػتطكعبي  كايتػػا يلػػغ عبػػددها (: الثانيػػة ةعينػػة البحػػث الاسػػتطلاعي -

اختيػػػػػػارهـ يطريقػػػػػػ  عبشػػػػػػكا ي  يػػػػػػف خػػػػػػارج عبيهػػػػػػ  اييحػػػػػػث الأساسػػػػػػي  كييثلػػػػػػ  ييجتيػػػػػػع اييحػػػػػػث، يػػػػػػف 
 وا إجرا  اييعايكت ايعليي . ـ)ٕٛٔٓ/ٔ/٘ٔـ)ايا (ٕٚٔٓ/ٕٔ/ٕٔ(
، كقػػػد يلػػػغ ايطيقيػػػ  يطريقػػػ  ايعشػػػكا ي تػػػـ اختيػػػار عبيهػػػ  اييحػػػث الأساسػػػي  ياعينػػػة البحػػػث الأساسػػػية:  -

)ايػػا ـٕٛٔٓ/ٔ/ٕٓ) أهديػػ  أهليػػ ، يػػف يحاوظػػ  ايدقاليػػ  يػػف (ٓٔ) وػػردا يػػف أعبتػػا  (ٛٓٗقكاياػػا(
 .ـ)ٕٛٔٓ/ٕ/٘ٔ(

 قيد البحث لمعينة الأساسية( بياف عددي ونسبي 1جدوؿ )

 اسـ النادي ـ
 العينة

 العمر النوع

 (22أقؿ مف) اناث ذكور
( إلى أقؿ 22مف)

 ( فأكثر32مف) (32مف)

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

 3.92% 16 3.43% 14 1.96% 8 2.21% 9 7.11% 29 9.31% 38 السنبلاويف 1

 4.66% 19 3.92% 16 1.72% 7 2.70% 11 7.60% 31 10.30% 42 أجا 2

 7.35% 30 4.90% 20 2.94% 12 4.66% 19 10.54% 43 15.20% 62 الحوار 3

 4.17% 17 3.19% 13 1.47% 6 2.45% 10 6.37% 26 8.82% 36 بني عبيد 4

 4.90% 20 3.68% 15 1.72% 7 1.47% 6 8.82% 36 10.29% 42 المنصورة 5

 3.92% 16 3.43% 14 1.23% 5 0.98% 4 7.60% 31 8.58% 35 بمقاس 6

 4.41% 18 4.17% 17 1.72% 7 2.70% 11 7.60% 31 10.30% 42 نبروه 7

 2.70% 11 2.21% 9 1.96% 8 2.45% 10 4.41% 18 6.86% 28 شربيف 8

 4.17% 17 3.19% 13 2.45% 10 2.20% 9 7.60% 31 9.80% 40 طمخا 9

 5.15% 21 3.43% 14 1.96% 8 2.45% 10 8.09% 33 10.54% 43 الجزيرة 12

 45.34% 185 35.54% 145 19.12% 78 24.26% 99 75.74% 309 100.0% 408 إجمالي

 اتأدوات جمع البيان
 .إعبداد ايياحث -يعيه  اييحث "البيانات الاولية العامةاستيارة " -
 .إعبداد ايياحث -)٘يروؽ( "التكنولوجيا واستثمار وقت الفراغ"استيياف  -
 إعبداد ايياحث: -يعيه  اييحث "البيانات الاولية العامةاستيارة "أولا: 
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كيات يتحديد يعض ايخصا ص تـ إعبداد استيارة اييياهات الأكيي  يادؼ ايحصكؿ عبلا يعض اييعل 
 والعمر. النوعالاسـ، النادي التابع لو، الاجتياعبي  يعيه  اييحث، كقد اشتيلت عبلا اييياهات ايتايي : 

 إعبداد ايياحث: -)٘يروؽ( "التكنولوجيا واستثمار وقت الفراغ"استيياف ثانياً: 
الانترنت واستثمار اكر كهـ () عبيارة يقسي  ايا أريع  يحٕٗإعبداد الاستيياف حيث اشتيؿ عبل  ( تـ 

الكمبيوتر )، ٚ) ييهيا كاهت أقؿ قيي  (ٖ٘) عبيارات، حيث كاهت أعبلا قيي  (ٚكيشتيؿ عبلا (وقت الفراغ، 
)، ٚ) ييهيا كاهت أقؿ قيي  (ٖ٘) عبيارات، حيث كاهت أعبلا قيي  (ٚكيشتيؿ عبلا (واستثمار وقت الفراغ ، 

) ييهيا ٕٕ) عبيارات حيث كاهت أعبلا قيي  (٘يؿ عبلا (كيشتالياتؼ المحموؿ واستثمار وقت الفراغ ، 
) عبيارات، حيث كاهت أعبلا ٘كيشتيؿ عبلا (، ت الفضائية  واستثمار وقت الفراغالقنوا)، ٘كاهت أقؿ قيي  (

 .ا صكرت  ايهاا ي )، و٘) ييهيا كاهت أقؿ قيي  (ٕٕقيي  (
كـ الإجرا ا كايدراسات ايسايق ، ذيؾ وا تك  اييفاهيـ كاييصطلحات اييحثي ، كوا إطار اييفاكتـ  

طير يكاوؽ يشدة)  –طير يكاوؽ  -أحياهان  -يكاوؽ  -(يكاوؽ يشدة خياساكوقان يلتقدير  الاستجاياتكتتحدد 
 ) يلعيارات.٘ - ٗ – ٖ – ٕ – ٔعبلا يقياس يتصؿ (

 خطوات البحث
عبداد أداة جيع اييياهات  ي :قاـ ايياحث يايخطكات ايتاي ،يعد تحديد عبيه  اييحث كا 

 المعاملات الإحصائية للاستبياف
 حساب معامؿ الصدؽ:أولًا: 
رات كػػؿ ، ككػػذيؾ عبيػػا)ٕكر الاسػػتيياف اييقترحػػ  يروػػؽ (قػػاـ ايياحػػث يعػػرض يحػػا :صػػدؽ المحكمػػيف -

) لإيدا  ايرأم حكؿ يهاسي  ككفايػ  اييحػاكر ٔ) خيرا  يروؽ (ٛ)، عبل  (ٖ( يحكر يف اييحاكر يروؽ
 ارا  ايخيرا . )ٗيه  اييحث، كيكتح يروؽ (كايعيارات كيهاسي  صياطتاا يع

يلتحقؽ يف يدل يك ي  عبيارات الاستيياف، قاـ ايياحث يتطييؽ الاسػتيياهيف  :صدؽ الاتساؽ الداخمي -
) وػػػردا يػػػف أعبتػػػا  الاهديػػػ  ايرياتػػػي  ييحاوظػػػ  ايدقاليػػػ  عبيهػػػ  ٓ٘عبلػػػ  عبيهػػػ  اسػػػتطكعبي  قكاياػػػا (

يحساب صدؽ يحاكر كعبيارات الاستيياف يف خكؿ اييحث. كاستخدـ ايياحث صدؽ الاتساؽ ايداخلا 
كيػا يتتػح كيعايؿ الارتياط ييف اييحاكر كالاسػتيياف، إيجاد يعايؿ الارتياط ييف ايعيارات كيحاكرها، 

 ).ٖ)،(ٕ( ايجدكييف ايتايييف يف



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 9112َ ِبَى (1الجشء ) 68اٌعذد            عٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌزَبظخالمجٍخ اٌ          
 

245 

 استبياف دور تكنولوجيا المعمومات والاتصالاتومحاورىا بعبارات البيف  معامؿ الارتباط( 2جدوؿ )
 (52في استثمار وقت الفراغ )ف= 

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
1 2.614* 7 2.743* 13 2.696* 19 2.531* 
2 2.722* 8 2.436* 14 2.696* 22 2.718* 
3 2.724* 9 2.688* 15 2.634* 21 2.622* 
4 2.627* 12 2.829* 16 2.562* 22 2.719* 
5 2.658* 11 2.811* 17 2.625* 23 2.628* 
6 2.742* 12 2.591* 18 2.495* 24 2.476* 

 (2.273)( = 2.25قيمة )ر( الجد ولية  عند ) )*(
ايعيػػارات )، يػػيف ٘ٓ.ٓ( ا عبهػػد يسػػتكل يعهكيػػ كجػػكد عبكقػػ  دايػػ  إحصػػا ين  (:2جػػدوؿ ) يتضػػح مػػف

، كيذيؾ ييكف الاستهاد إي  ت وا استثيار كقت ايفراغالاتصالااستيياف دكر تكهكيكجيا اييعلكيات ك كيحاكرها ي
 صدؽ الاتساؽ ايداخلا ييف عبيارات الاستيياف كدرج  اييحكر ايتا يهتيا إيياا.

 ( معامؿ الارتباط  بيف المحاور واستبياف دور تكنولوجيا المعمومات والاتصالات3جدوؿ )
 (52في استثمار وقت الفراغ )ف=   

 الاستبياف المحاور ـ
 *2.797 الانترنت واستثمار وقت الفراغ. 1
 *2.873 الكمبيوتر واستثمار  وقت الفراغ. 2
 *2.627 الياتؼ المحموؿ واستثمار  وقت الفراغ. 3
 *2.625 القنوات الفضائية واستثمار  وقت الفراغ. 4
 (2.273)( = 2.25قيمة )ر( الجد ولية  عند ) )*(

) يػيف اييحػاكر كاسػتيياف ٘ٓ.ٓا عبهػد يسػتكل يعهكيػ  (إحصػا ين  كجػكد عبكقػ  دايػ (: 3جػدوؿ ) يتضح مف
 دكر تكهكيكجيا اييعلكيات كالاتصالات وا استثيار كقت ايفراغ.

 :الثباتحساب معامؿ أولًا: 
يعايػؿ ارتيػاط ايتجز ػ  ايهصػفي  ك دلاي  الاتساؽ ايداخلا ييعايؿ أيفا كركهياخ كؿ يف استخدـ ايياحث 

جتياف يحساب يعايؿ ثيات يحاكر الاستيياف، حيث قاـ ايياحث يعادي  يراكف ك ياف يعادي  ارتياط سيير يدلاي  
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ا، كتـ حساب يعايؿ ايثيػات ييحػاكر الاسػتيياف كيػا ) وردن ٓ٘يتطييؽ الاستيياف عبل  عبيه  استطكعبي  قكاياا (
  .)ٗايجدكؿ ( يتتح يف

 (52استثمار وقت الفراغ )ف= استبياف دور تكنولوجيا المعمومات والاتصالات فيقيـ ثبات (  4جدوؿ )

 المحور ـ
 التجزئة النصفية ألفا

 ارتباط جتماف براوف –سبيرماف  القيمة

 2.762 2.763 *2.826 الانترنت واستثمار وقت الفراغ. 1
 2.777 2.797 *2.826 الكمبيوتر و استثمار  وقت الفراغ. 2
 2.327 2.346 *2.461 الياتؼ المحموؿ و استثمار  وقت الفراغ. 3
 2.374 2.422 *2.622 القنوات الفضائية و استثمار  وقت الفراغ. 4

 2.718 2.732 *2.856 دور تكنولوجيا المعمومات والاتصالات في استثمار وقت الفراغ

 * داؿ

ثيات يحاكر استيياف دكر تكهكيكجيا اييعلكيات كالاتصػالات وػا اسػتثيار  ( أف:4جدوؿ ) يتضح مف
يعايػؿ  كأف، ) ، ككاف يعايؿ الاتساؽ ايداخلا يكؿ يحػكر داؿٙ٘ٛ.ٓلغ يعايؿ ايثيات (كقت ايفراغ، حيث ي

ارتيػػػػاط ايتجز ػػػػ  ايهصػػػػفي  لاسػػػػتيياف دكر تكهكيكجيػػػػا اييعلكيػػػػات كالاتصػػػػالات وػػػػا اسػػػػتثيار كقػػػػت ايفػػػػراغ هػػػػك 
 .ييا يشير لارتفاع يعايؿ ثيات يحاكر الاستيياف، ) عبهد جتيافٛٔٚ.ٓ(يراكف ك –) يسيرياف ٕٖٚ.ٓ(

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج
"توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات استجابات عينة البحػث فػي دور تكنولوجيػا  الفرض الأوؿ:

 .المعمومات والاتصالات في استثمار وقت الفراغ لدي الشباب بشكؿ عاـ"
ي كي  يع حساب ايتكرارات كهسياا ايإحصا يان قاـ ايياحث يحساب  الأكؿيلتحقؽ يف صح  ايفرض 

اييتكسط ايحسايا كالاهحراؼ اييعيارم كقيي  يعادي  كام ترييع يدلاي  ايفركؽ وا استجايات عبيه  اييحث وا 
 .)ٛ) (ٚ) (ٙ( )٘(يكتح يايجداكؿ ، كيا وا استثيار كقت ايفراغ تكهكيكجيا اييعلكيات كالاتصالاتدكر 

 (428الانترنت واستثمار وقت الفراغ)ف= فيحث استجابات عينة البدلالة الفروؽ بيف متوسطات ( 5) جدوؿ

 ـ
متوسط  غ موافؽ بشدة غ موافؽ أحيانا أوافؽ اوافؽ بشدة

 حسابي
انحراؼ 
 معياري

 2كا
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

1 122 24.5 138 33.8 122 29.4 37 9.1 13 3.2 2.32 1.24 143.25 
2 62 14.7 163 42 116 28.4 58 14.2 11 2.7 2.52 2.996 169.32 
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 استجابات عينة البحثدلالة الفروؽ بيف متوسطات ( 5جدوؿ)تابع، 
 (428الانترنت واستثمار وقت الفراغ)ف= في 

 ـ
متوسط  غ موافؽ بشدة غ موافؽ أحيانا أوافؽ اوافؽ بشدة

 حسابي
انحراؼ 
 2كا معياري

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ
3 54 13.2 95 23.3 146 35.8 94 23 19 4.7 2.82 1.27 112.27 
4 85 22.8 144 35.3 92 22.5 62 14.7 27 6.6 2.52 1.16 91.43 
5 62 14.7 122 24.5 132 31.9 87 21.3 31 7.6 2.82 1.15 72.32 
6 49 12 129 26.7 146 35.8 73 17.9 31 7.6 2.82 1.29 125.33 
7 71 17.4 95 23.3 117 28.7 79 19.4 46 11.3 2.83 1.24 34.54 
 (9.49)( = 2.25( الجد ولية  عند )2كاقيمة ) *() 

)، يجييػػػع ايعيػػػارات 9.49) اييحسػػػكي  أكيػػػر يػػػف ايجدكييػػػ  (ٕقييػػػ  (كػػػاأف : (5جػػػدوؿ ) مػػػف يتضػػػح
)، ييػػا يظاػػر كجػػكد 169.32: 34.54) اييحسػػكي  يػػا يػػيف (ٕ، حيػػث تراكحػػت قييػػ  (كػػابػػالمحورايخاصػػ  
 .ات دلاي  احصا ي  وا كؿ ايعياراتوركؽ ذ

) يصايح الاختيار 2.25اييحكر يتتح اف ههاؾ وركؽ ذات دلاي  احصا ي  عبهد يستكم ( كيف هتا ج
 - ٙ – ٘ – ٖ)، كأيتػػا يصػػايح الاختيار(أحياهػػا) يايهسػػي  يلعيػػارات (ٗ - ٕ – ٔ(أكاوػػؽ) يايهسػػي  يلعيػػارات (

  ) اييحسكي  أكير يف ايجدكيي  ييا يظار كجكد وركؽ ذات دلاي  احصا ي .ٕ)، حيث كاهت (كػاٚ
 (428( توزيع نسبي لاستجابات عينة البحث نحو الكمبيوتر و استثمار  وقت الفراغ )ف=6) جدوؿ

 ـ
متوسط  غ موافؽ بشدة غ موافؽ أحيانا أوافؽ اوافؽ بشدة

 حسابي
انحراؼ 
 2كا معياري

 % ف % ف % ف % ف % ف
8 92 22.1 125 25.7 143 35 51 12.5 19 4.7 2.51 1.12 113.27 
9 51 12.5 84 22.6 112 27.5 125 25.7 56 13.7 3.27 1.22 37.61 
12 52 12.3 99 24.3 137 33.6 82 22.1 42 9.8 2.92 1.14 74.77 
11 67 16.4 113 27.7 87 21.3 79 19.4 62 15.2 2.89 1.31 19.84 
12 83 22.3 114 27.9 89 21.8 77 18.9 45 11 2.72 1.28 32.23 
13 67 16.4 81 27.9 114 21.6 88 21.6 58 14.2 2.97 1.28 22.82 
14 82 19.6 94 23 132 31.9 75 18.4 29 7.1 2.72 1.18 65.26 
 (9.49)( = 2.25( الجد ولية  عند )2كاقيمة ) )*(
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)، يجييػػػع ايعيػػػارات 9.49) اييحسػػػكي  أكيػػػر يػػػف ايجدكييػػػ  (ٕقييػػػ  (كػػػاأف : (6) جػػػدوؿ يتضػػػح مػػػف
)، ييػػا يظاػػر كجػػكد ٕٚ.ٖٔٔ: ٗٛ.ٜٔ) اييحسػػكي  يػػا يػػيف (ٕ، حيػػث تراكحػػت قييػػ  (كػػابػػالمحورايخاصػػ  
 .ات دلاي  احصا ي  وا كؿ ايعياراتوركؽ ذ

) يصايح الاختيار 2.25اييحكر يتتح اف ههاؾ وركؽ ذات دلاي  احصا ي  عبهد يستكم ( كيف هتا ج
 - ٓٔ – ٜ – ٛ)، كيصايح الاختيار (أحياها) يايهسي  يلعيػارات (ٖٔ - ٕٔ – ٔٔ(أكاوؽ) يايهسي  يلعيارات (

 . ) اييحسكي  أكير يف ايجدكيي  ييا يظار كجكد وركؽ ذات دلاي  احصا ي ٕ)، حيث كاهت (كػاٗٔ
 (428( توزيع نسبي لاستجابات العينة نحو الياتؼ المحموؿ و استثمار  وقت الفراغ )ف=7جدوؿ)

 ـ
متوسط  غ موافؽ بشدة غ موافؽ أحيانا أوافؽ اوافؽ بشدة

 حسابي
انحراؼ 
 2كا معياري

 % ف % ف % ف % ف % ف
15 81 19.9 113 27.7 126 32.9 66 16.2 22 5.4 2.59 1.13 82.76 
16 67 16.4 133 32.6 128 31.4 45 11 35 8.6 2.62 1.14 124.42 
17 63 15.4 152 37.3 126 32.9 47 11.5 22 4.9 2.53 1.24 152.32 
18 132 324 125 25.7 117 28.7 35 8.6 19 4.7 2.27 1.14 127.83 
19 98 24 143 35 113 27.7 42 12.3 12 3 2.37 1.35 249.22 
 (9.49)( = 2.25لية  عند )( الجد و 2كاقيمة ) )*(

)، يجييػػػع ايعيػػػارات ٜٗ.ٜ) اييحسػػػكي  أكيػػػر يػػػف ايجدكييػػػ  (ٕقييػػػ  (كػػػاأف : (7جػػػدوؿ) يتضػػػح مػػػف
)، ييا يظار كجكد وركؽ ٕٓ.ٜٕٗ: ٙٚ.ٕٛ) اييحسكي  يا ييف (ٕايخاص  ياييحكر، حيث تراكحت قيي  (كا

 .ات دلاي  احصا ي  وا كؿ ايعياراتذ
) يصايح الاختيار ٘ٓ.ٓاؾ وركؽ ذات دلاي  احصا ي  عبهد يستكم (كيف هتا ج اييحكر يتتح اف هه

)،  حيث ٛٔ - ٚٔ – ٙٔ – ٘ٔ)، كيصايح الاختيار (أحياها) يايهسي  يلعيارات (ٜٔ(أكاوؽ) يايهسي  يلعيارة (
 ) اييحسكي  أكير يف ايجدكيي  ييا يظار كجكد وركؽ ذات دلاي  احصا ي . ٕكاهت (كػا

(428جابات العينة نحو القنوات الفضائية و استثمار  وقت الفراغ )ف=( توزيع نسبي لاست8جدوؿ)  

 ـ
متوسط  غ موافؽ بشدة غ موافؽ أحيانا أوافؽ اوافؽ بشدة

 حسابي
انحراؼ 
 2كا معياري

 % ف % ف % ف % ف % ف
22 55 13.5 75 18.4 85 22.8 93 22.8 122 24.5 3.26 1.36 15.28 
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 (428ستجابات العينة نحو القنوات الفضائية و استثمار  وقت الفراغ )ف=( توزيع نسبي لا8جدوؿ)تابع، 

 ـ
متوسط  غ موافؽ بشدة غ موافؽ أحيانا أوافؽ اوافؽ بشدة

 حسابي
انحراؼ 
 2كا معياري

 % ف % ف % ف % ف % ف
21 79 19.4 127 26.2 137 33.6 55 13.5 32 7.4 2.63 1.15 86.92 
22 84 22.6 79 19.4 94 23 83 22.3 68 16.7 2.93 1.37 12.32 
23 69 16.9 89 21.8 147 36 58 14.2 45 11 2.82 1.22 78.27 
24 124 32.4 126 26 121 24.8 56 13.7 21 5.1 2.37 1.19 86.97 
 (9.49)( = 2.25( الجد ولية  عند )2كاقيمة ) )*(

)، يجييػػػع ايعيػػػارات ٜٗ.ٜ) اييحسػػػكي  أكيػػػر يػػػف ايجدكييػػػ  (ٕقييػػػ  (كػػػاأف : (8جػػػدوؿ) يتضػػػح مػػػف
)، ييػا يظاػر كجػكد وػركؽ ٜٚ.ٙٛ: ٕٖ.ٓٔ) اييحسكي  يػا يػيف (ٕايخاص  ياييحكر، حيث تراكحت قيي  (كا

 .ات دلاي  احصا ي  وا كؿ ايعياراتذ
) يصايح الاختيار ٘ٓ.ٓكيف هتا ج اييحكر يتتح اف ههاؾ وركؽ ذات دلاي  احصا ي  عبهد يستكم (

)، كيصػػػايح ٖٕ - ٕٕ – ٕٔ، كيصػػػايح الاختيػػػار (أحياهػػػا) يايهسػػػي  يلعيػػػارات ()ٕٗ(أكاوػػػؽ) يايهسػػػي  يلعيػػػارة (
) اييحسػػكي  أكيػػر يػػف ايجدكييػػ  ييػػا يظاػػر ٕ)،  حيػػث كاهػػت (كػػػإٓالاختيػػار (طيػػر يكاوػػؽ) يايهسػػي  يلعيػػارة (

 كجكد وركؽ ذات دلاي  احصا ي . 
علكيػات كالاتصػالات وػا دكر تكهكيكجيػا اييكتدؿ ايفػركؽ يػيف يتكسػطات اسػتجايات عبيهػ  اييحػث وػا 

 وا ايجداكؿ ايسايق  عبل  أف ايفرض الأكؿ تحقؽ كليان. استثيار كقت ايفراغ
توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات اسػػػتجابات عينػػػة البحػػػث فػػػي دور " :الثػػػانيالفػػػرض 

 ."نستكنولوجيا المعمومات والاتصالات في استثمار وقت الفراغ لدي الشباب تبعاً لمتغير نوع الج
قيي  اختيار (ت) يدلاي  ايفركؽ ييف إحصا يان قاـ ايياحث يحساب  ايثاهايلتحقؽ يف صح  ايفرض 

وا استثيار  تكهكيكجيا اييعلكيات كالاتصالاتيتكسطات استجايات عبيه  اييحث ايذككر كالإهاث وا دكر 
 .)ٜ(يكتح يجدكؿ ، كيا كقت ايفراغ

 الذكور والاناث في دور تكنولوجيا المعمومات والاتصالاتت متوسطات استجاباالفروؽ بيف دلالة ( 9جدوؿ)
 (428في استثمار وقت الفراغ )ف= 

 نوع الجنس المحاور ـ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 قيمة )ت( الفرؽ المعياري

مستوى 
 الدلالة

 غير داؿ 2.586- 2.379- 5.68 18.55 (329ذكور) الانترنت واستثمار وقت الفراغ 1
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المتوسط  نوع الجنس المحاور ـ
 الحسابي

الانحراؼ 
مستوى  قيمة )ت( الفرؽ المعياري

 الدلالة
 5.36 18.93 (99اناث)

 الذكور والاناث في دور تكنولوجيا المعموماتمتوسطات استجابات الفروؽ بيف دلالة ( 9جدوؿ)تابع، 
 (428والاتصالات في استثمار وقت الفراغ )ف= 

المتوسط  نوع الجنس المحاور ـ
 الحسابي

الانحراؼ 
مستوى  قيمة )ت( الفرؽ المعياري

 الدلالة

 ت الفراغالكمبيوتر و استثمار  وق 2
 5.95 19.55 (329ذكور)

 غير داؿ 1.46- 1.222-
 5.82 22.55 (99اناث)

 الياتؼ المحموؿ و استثمار  وقت الفراغ 3
 3.38 12.35 (329ذكور)

 غير داؿ 2.586- 2.233-
 3.63 12.58 (99اناث)

 القنوات الفضائية و استثمار  وقت الفراغ 4
 3.78 13.94 (329ذكور)

 غير داؿ 2.589- 2.257-
 3.77 14.22 (99اناث)

 الدرجة الكمية
 15.23 64.41 (329ذكور)

 غير داؿ 1.275- 1.871-
 15.55 66.28 (99اناث)

يتكسطات استجايات ايذككر كالاهػاث وػا تكجد وركؽ طير داي  إحصا يان ييف  (:9يتضح مف جدوؿ )
، حيث أف قيي  (ت) اييحسكي  اقؿ يف قييتاا ر كقت ايفراغالاتصالات وا استثيادكر تكهكيكجيا اييعلكيات ك 

تشاي  اسػتخداـ تكهكيكجيػا كقػت ايفػراغ يػدم ايػذككر ). كقد يرجع ذيؾ إي  ٘ٓ.ٓايجدكيي  عبهد يستكل يعهكي  (
 .كالاهاث كيايتايا ايتشاي  ايكيير وا استيكؿ كقت ايفراغ ييف ايعيه . ييا يعها أف ايفرض يـ يتحقؽ كليان 

توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات اسػػػتجابات عينػػػة البحػػػث فػػػي دور " :الثالػػػثالفػػػرض 
 ."العمر تكنولوجيا المعمومات والاتصالات في استثمار وقت الفراغ لدي الشباب تبعاً لمتغير

 ياستخداـ أسلكب تحليؿ ايتيايف أحادم الاتجاهإحصا يان قاـ ايياحث  ايثايثيلتحقؽ يف صح  ايفرض 
ONE WAY ANOVA  ) سه  كيف ٕٓيدلاي  ايفركؽ ييف يتكسطات استجايات عبيه  اييحث أقؿ يف (

وا استثيار كقت  تكهكيكجيا اييعلكيات كالاتصالات) سه  وأكثر وا دكر ٖٓ) سف ك(ٖٓ) إي  أقؿ يف (ٕٓ(
 .)ٓٔ(يكتح يجدكؿ ، كيا ايفراغ
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تبعاً دور تكنولوجيا المعمومات والاتصالات في استثمار وقت الفراغ  في متوسطات استجابات عينة البحثالفروؽ بيف دلالة ( 12جدوؿ)
 (428)ف=لمتغير العمر

 مجموع المربعات مصدر التبايف المحاور ـ
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ؼ(

مستوى 
 الدلالة

 الانترنت واستثمار وقت الفراغ 1
 بيف المجموعات
 داخؿ المجموعات

 الكمى

42.986 
12753.593 
12794.578 

2 
425 
427 

22.493 
 غير داؿ 2.651 31.492

في دور تكنولوجيا المعمومات والاتصالات في استثمار وقت  متوسطات استجابات عينة البحثالفروؽ بيف دلالة ( 12جدوؿ)تابع، 
 (428)ف=تبعاً لمتغير العمرالفراغ 

درجات  مجموع المربعات مصدر التبايف المحاور ـ
 الحرية

متوسط 
 ربعاتالم

 قيمة
 )ؼ(

مستوى 
 الدلالة

 الكمبيوتر  واستثمار وقت الفراغ 2
 بيف المجموعات
 داخؿ المجموعات

 الكمى

122.435 
14199.682 
14322.115 

2 
425 
427 

62.218 
35.261 

 غير داؿ 1.718

 الياتؼ المحموؿ واستثمار وقت الفراغ 3
 بيف المجموعات
 داخؿ المجموعات

 الكمى

12.472 
4816.173 
4826.645 

2 
425 
427 

5.236 
 غير داؿ 2.442 11.892

 القنوات الفضائية واستثمار وقت الفراغ 4
 بيف المجموعات
 داخؿ المجموعات

 الكمى

2.922 
5812.258 
5812.978 

2 
425 
427 

2.462 
 غير داؿ 2.232 14.346

 الدرجة الكمية
 بيف المجموعات
 داخؿ المجموعات

 الكمى

339.868 
92141.718 
92481.586 

2 
425 
427 

169.934 
 غير داؿ 2.747 227.512

وا  عبيه  اييحثيتكسطات استجايات تكجد وركؽ طير داي  إحصا يان ييف (: 12يتضح مف جدوؿ )  
تيعان ييتيير ايعير، حيث أف قيي  (ؼ)  الاتصالات وا استثيار كقت ايفراغدكر تكهكيكجيا اييعلكيات ك 

تشاي  استخداـ تكهكيكجيا ). كقد يرجع ذيؾ إي  ٘ٓ.ٓستكل يعهكي  (اييحسكي  اقؿ يف قييتاا ايجدكيي  عبهد ي
كيايتايا ايتشاي  ايكيير وا استيكؿ كقت ايفراغ ييف ايعيه . ييا  اييراحؿ ايعيري  اييختلف كقت ايفراغ يدم 

 .يعها أف ايفرض يـ يتحقؽ كليان 
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 البحث استنتاجات
 الإهترهتات عبيه  اييحث يشكؿ عباـ وا دكر كجكد وركؽ ذات دلاي  إحصا ي  ييف يتكسطات استجاي -

 وا استثيار كقت ايفراغ يدل ايشياب أعبتا  الأهدي  ايرياتي .
 ايكيييكتركجكد وركؽ ذات دلاي  إحصا ي  ييف يتكسطات استجايات عبيه  اييحث يشكؿ عباـ وا دكر  -

 وا استثيار كقت ايفراغ يدل ايشياب أعبتا  الأهدي  ايرياتي .
ي  إحصا ي  ييف يتكسطات استجايات عبيه  اييحث يشكؿ عباـ وا دكر ايااتؼ كجكد وركؽ ذات دلا -

 اييحيكؿ وا استثيار كقت ايفراغ يدل ايشياب أعبتا  الأهدي  ايرياتي .
كجكد وركؽ ذات دلاي  إحصا ي  ييف يتكسطات استجايات عبيه  اييحث يشكؿ عباـ وا دكر ايقهكات  -

 أعبتا  الأهدي  ايرياتي . ايفتا ي  وا استثيار كقت ايفراغ يدل ايشياب
دكر تكهكيكجيا اييعلكيات كالاتصالات وا استثيار تشاي  استجايات يتكسطات ايذككر كالإهاث وا  -

 أعبتا  الأهدي  ايرياتي . كقت ايفراغ يدم ايشياب
وا دكر تكهكيكجيا اييعلكيات  ياييراحؿ ايعيري  اييختلف  يتكسطات استجايات عبيه  اييحثتقارب  -

 أعبتا  الأهدي  ايرياتي .وا استثيار كقت ايفراغ يدم ايشياب كالاتصالات 
 البحث توصيات

اليو نتائج البحث، وفي ضوء فروض البحث، يقدـ الباحث ىذه التوصيات للأندية  تاستنادا الي ما توصم
 ما يمي:أعضائيا كالرياضية بمحافظة الدقيمية لاستثمار وقت الفراغ 

 ستخداـ ايشيك  ايعاييي  يليعلكيات، يف خكؿ:تشجيع أعبتا  الاهدي  ايرياتي  لإ -
 .تكوير خدي  ايكام وام يايهادم ايرياتا 
 .تصييـ يكقع ايكتركها يلهادم ايرياتا 
 .اهشا  حساب يلهادم ايرياتا عبل  يكاقع ايتكاصؿ الإجتياعبا 

 تعليـ كتدريب أعبتا  الأهدي  ايرياتي  عبل  أجازة ايحاسب الآيا، يف خكؿ: -
 ايحكاسب. تكوير ايعديد يف 
 .تقديـ دكرات يرخص  قيادة ايحاسب الآيا 
 .اقاي  يسايقات وا أيعاب ايحاسب الآيا 

 ، يف خكؿ:تقديـ خديات تروياي  عبل  اياكاتؼ اييحيكي  -
  شرا  يعض تطييقات اياكاتؼ اييحيكي. 
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 عبرض هكاتؼ اييحكؿ ايحديث  يسعر خاص. 
 عبرض خديات يجيع  يف شيكات اتصاؿ يييزة. 

 ، يف خكؿ:كاييسايقات كاييطكلات وا أجازة ايتلفازعبرض اييرايج  -
 شرا  شاشات ايعرض كييرة ايحجـ. 
 عبرض جييع يسايقات كيطكلات ايهادم ايرياتا عبل  ايشاشات. 
  عبرض اييسايقات كاييرايج اييييزة يايقهكات ايرياتي  كايثقاوي  كالاجتياعبي  يلأعبتا. 
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