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الإدران الحزوٍ وثعط اٌصفبد الإظبفُخ عًٍ اٌمذراد الحزوُه و رأثير الأٔشؽه اٌزَبظُه
 اٌجذُٔه ٌزلاُِذ الحٍمخ الأولى ِٓ اٌزعٍُُ الأطبطٍ
 د/محمد بيمي ابراىيـ بيمي *  1

 المقدمو ومشكمو البحث 
ت ايعايـ كأحدثت طفرة يعتير اييجاؿ ايتريكم يف أكثر يجالات ايحياة تأثرا يايثكرة ايعليي  ايتا إجتاح

كييرة وا ايعيلي  ايتريكي  كاف يف هتا جاا ظاكر ايتريي  ايحديث  كيا صاحياا يف إتجاهات تريكي  يتعددة 
أثرت وا إخراج ايتعليـ اييدرسا يف ايصكرة ايتقليدي  ايتا كاف عبلياا إي  إستخداـ أساييب جديدة أكثر واعبلي  

 )ٕ  :ٜ  ( 
ي  حد يعيد يايخيرات ايتريكي  ايتا يكتسياا أطفاؿ هذا ايجيؿ كايدكؿ كيتحدد يستقيؿ أم يجتيع إ

ستيعاب كؿ يا هك جديد وا عبايـ ايتريي  كتطييق  وا إعبداد الأجياؿ ايهاش   كيف ثـ  اييتقدي  تاتـ يدراس  كا 
ليا  أف وإف ايطفكي  ها اييداي   ايتا تتييز يايتشكيؿ كايتييير يفعؿ ايتجري  كايخيرات كيرل كثير يف ايع

يرحل  ايطفكي  ياا دكر هاـ وا تككيف شخصي  ايفرد يف خكؿ ايخيرات ايتا يير ياا كيتفاعبؿ يعاا كيا ذكر 
)أف ايتهش   ايجيدة يلطفؿ تتأسس عبل   (P.Arnoldأييف أهكر كيحيكد عبيد ايفتاح هقك عبف" ييترارهكيد" 

 )  ٖٚ:  ٗيصدد (اييعرو  ايشايل  ييختلؼ ايعكايؿ ايتا ييكف أف تؤثر وا هذا ا
كيا أف ايتقدـ ايعليا الأف يحتـ عبليها أف هركزاهتيايها عبل  ايعهاي  يايطفكي  حيث تعتير يرحلتا 
رياض الأطفاؿ كاييرحل  الإيتدا ي  يف أهـ اييراحؿ ايتا تلعب دكرا كييرا كيؤثرا وا تعلـ ايحرك  كذيؾ لأف 

وا ايكقت ايحايا إهتياـ يايغ يف الآيا  كاييرييف  ايحرك  ه  ايتا تشكؿ حياة ايطفؿ كلاا كقد تييز كزاد
يايعيؿ عبل  إكساب الأطفاؿ ايخيرات ايحركي  ييا كجدكا يف تأثير يايغ الأثر ياا عبل  ايهحك اييتكايؿ يلطفؿ 

 )ٕ  :ٜ٘  ( 
كتساب ايهكاحا اييعروي  حيث  كايحرك  ه  كسيل  ايطفؿ وا ايتعرؼ عبل  اييي   اييحيط  ي  كا 

تريي  ايحركي  كأصيحت أسلكب تريكم يادؼ اي  ايتعلـ حيث يتـ عبف طريقاا ايهيك اييتكايؿ تطكرت اي  اي
كاييتكازف أم أف ايتريي  ايحركي  أدت إي  إيجاد عبيلي  تكازف ييف ايهيكايعقلا كايجسيا ويتـ ايترايط ييف ايلياق  

 )  ٜ:  ٕفؿ لإيراز قدرات  كياارات  (اييدهي  كايحركي  كايعقلي  كايكجداهي  كذيؾ عبف طريؽ إستثارة دكاوع ايط
كيف هها رأل ايياحث أف يرحل  ايتعليـ الإيتدا ا تعتيرايقاعبدة الأكي  كالأساسي  يتعلـ ايياارات ايحركي  
كتساب يا قد ييارس  ايفرد طكاؿ حيات  واييدارس تعتير حقك خصيا كيهاسيا يتقديـ  يإعبتيارها يرحل  تككيف كا 

تعتيرايتريي  ايرياتي  وا هذه اييرحل  يف أهـ اييكاد ايدراسي  يلطفؿ لإشياع يا صكرة يختلف  يلأهشط  ك 
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يداخل  يف دكاوع طييعي  تجاه ايحرك  كيف هها رأل ايياحث أهيي  ايدكر ايذم تلعي  ايتريي  ايرياتي  وا 
عبف طريؽ تطكير  اييرحل  الإيتدا ي  كيجب أف هلقا ايتك  عبل  كيفي  تهيي  ايياارات ايحركي  يلأطفاؿ كذيؾ

ايهشاط ايرياتا اييدرسا كذيؾ يتهفيذ كتطييؽ هشاط رياتا إتاوا ييهاج حيث أصيح الأف يطيؽ وا 
 يعظـ اييدارس كأصيح يخصص ي  يكـ يحدد ككقت يحدد يخكؼ يهاج ايتريي  ايرياتي  ايتقليدم 

 مشكمو البحث  
ي  ايرياتي  كايريات  اييدرسي  وقد تاتـ سياس  ايتعليـ الآف يجياكري  يصر ايعريي  ييجاؿ ايتري

إعبداد ايطكب إعبدادا تريكيا يتكاوروي  يها  يتكايؿ يف ايهيك ايعقلا كايهفسا كاييدها كيا تادؼ  أكدت عبل 
يهاهج ايتريي  ايرياتي  ييراحؿ ايتعليـ اييختلف  إي  يها  جيؿ يتيتع يايصح  كايلياق  كييثؿ ايهشاط ايرياتا 

هايج اييدرسا جاهيا اساسيا كحيكيا وا ايعيلي  ايتريكي  كتكيف قيي  دراس  تأثير الإتاوا هها  وا ايير 
الأهشط  الإتاوي  عبل  ايقدرات ايحركي  كيعض ايصفات اييدهي  أهيي  يايي  وا الإرتقا  يياارات ايطفؿ 

رت أهيي  ايحركي  ايتا تفيده وا عبيلي  ايتعلـ حيث أهاا تساعبد وا هيك الإدراؾ عبهد ايطفؿ كيف هها ظا
ايهشاط ايرياتا الإتاوا ييرايج كيهاهج ايتريي  ايرياتي  كتدريساا يحيث تجيع أهشط  حركي  كيااري  
دراكي  تساعبده عبل  إشياع حاجات  كتساـ وا هيك قدرات  الإدراكي   كثيرة كيتعددة تيد ايطفؿ يخيرات حركي  كا 

تي  اييدرسي  أف ههاؾ يعض ايقصكر يدل حيث إتتح يلياحث أثها  حتكره ييعض واعبليات الأهشط  ايريا
الأطفاؿ وا ايياارات ايحركي  الإدراكي  ككذيؾ يعض اييشاكؿ كايصعكيات ايتا تؤثر وا ايعيؿ اييدرسا 
يلطفؿ يذيؾ كجب الإهتياـ يالأهشط  ايرياتي  الإتاوي  ييرهايج ايتريي  ايرياتي  اييدرسا ياذه اييرحل  

يك ايقدرات الإدراكي  ايحركي  كاييااري  ككذيؾ تحسف وا ايصفات اييدهي  ايسهي  ييا ياا يايغ الأثر وا ه
 يلتيلب عبل  اييشككت كايصعكيات ايتا تكاج  ايطفؿ وا ايعيؿ اييدرسا 

 أىداؼ البحث 
 يادؼ اييحث يلتعرؼ عبل  تأثير الأهشط  ايرياتي  الإتاوي  عبلا تهيي 

 الأكي  يف ايتعليـ الأساسا ايقدرات ايحركي  كالإدراؾ ايحركا يتكييذ ايحلق  - أ
 يعض ايصفات اييدهي  يتكييذ ايحلق  الأكي  يف ايتعليـ الأساسا - ب

 فروض البحث  
 وا تك  أهداؼ اييحث يتع ايياحث ايفرض ايتايا 

 يؤثر ايهشاط ايرياتا الإتاوا تأثيرا إيجاييا عبل  
 ـ الأساساايقدرات ايحركي  كايلإدراؾ ايحركا يتكييذ ايحلق  الأكي  يف ايتعلي - أ
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 يعض ايصفات اييدهي  يتكييذ ايحلق  الأكي  يف ايتعليـ الأساسا - ب
   -مصطمحات البحث :
هك عبيلي  عبقلي  تتتيف ايتاثير عبل  الأعبتا  ايحسي  ييؤثرات يعيه  كيقكـ ايفرد يإعبطا        الإدراؾ :

            اييي   تفسير كتحديد ياذه اييؤثرات وا شكؿ ريكزأك يعاها ييا يساؿ عبيلي  تفاعبل  يع
 )  ٕٙٓ:  ٚايتا يعيش وياا ( 

 الإدراؾ ايحركا : إدارة اييعلكيات ايتا تأتا يلفرد يف خكؿ ايحكاس كعبيلي  اييعلكيات كرد ايفعؿ  -
 ) ٜٜٔ:  ٖوا تك  ايسلكؾ ايحركا ايظاهرم  (                      

 رسكـ أكالأشكاؿ كها ايدق  وا إدراؾ أكج  ايقدرة الإدراكي  : ها ايسرعب  كايدق  وا إدراؾ تفاصيؿ اي -
 ) ٜٛ٘:  ٔايشي  كالإختكؼ ييف يكتكعبات ايعايـ ايخارجا   (                     

 ها الإستعداد ايفطرم كاييستكل ايحركا اييكتسب يلفرد كايذم يظار وا ايحركات ايقدرة ايحركي   :  -
 )  ٚٚٔ:  ٛايتسلؽ  ( الأساسي  يثؿ ايجرم كايكثب ك                      

 ايهشاط ايرياتا الإتاوا : ه  عبيارة عبف تلؾ  الأهشط  ايتا يؤدياا ايتكييذ ياختيارهـ ايحركحسب -
قدراتاـ اييختلف  كييكياـ كرطياتاـ كايتا تختلؼ يف شخص                          

  )  ٚ:   ٜ( يحيث تحقؽ ياـ ايرتا اييياشر يشرط اف تككف اهشط  يها هلأخركييارسكهاا 
 -الدراسات السابقو :

ـ دراس  يعهكاف " أثر تدريب جيياز اييكاهع وا تهيي  ايقدرات ٜٓٛٔ) ٔٔأجرت هييل  يحيد خليف  ( -ٔ
الإدراكي  ايحركي  لأطفاؿ اييرحل  الإيتدا ي  " ككاف يف أهداؼ هذه ايدراس  كتع يرهايج جيياز 

  ايحركي  لأطفاؿ اييرحل  الإيتدا ي  كذيؾ عبل  عبيه  يكاهع كيعرو  تأثيرة وا تهيي  ايقدرات الإدراكي
طفك كطفل  يف تكييذ ايصؼ الأكؿ الإيتدا ا كتـ تقسيياـ إي  يجيكعبتيف إحداهيا  ٗٙقكاياا 

تايطاك الأخرم تجرييي  كقد إستخديت ايياحث  اييهاج ايتجرييا ككاف يف أهـ ايهتا ج أف اييرهايج 
  ايقدرات الإدراكي  ايحركي  ككذيؾ اييرهايج ايهجرييا أكثر تأثيرا اييقترح ي  تأثير إيجايا وا تهيي

 إيجاييا وا هسي  ايتحسف يف اييرهايج ايتقليدم وا يستكم ايقدرات الإدراكي  ايحركي  
ـ يدراس  يعهكاف " تأثير يرهايج يقترح وا الأيعاب يتهيي  ايقدرات ٖٜٛٔ) ٘قايت ايليف كديع ورج ( -ٕ

يتدا ي  " ككاف يف أهداؼ هذه ايدراس  كتع يرهايج يلأيعاب كيعرو  تأثيرة ايحركي  وا اييرحل  الإ
تلييذا  ٓٙعبل  ايقدرات الإدراكي  ايحركي  يقاره  ياييرهايج ايتقليدم اييتيع كذيؾ عبل  عبيه  قكاياا 

ترح كتلييذة يايصؼ ايثايث الإيتدا ا ياستخداـ اييهاج ايتجرييا ككاف يف أهـ ايهتا ج اف اييرهايج اييق
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كاييرهايج ايتقليدم ي  تأثيرا إيجاييا وا تهي  ايقدرات الإدراكي  ايحركي  يدم ايتكييذ كاييرهايج اييقترح 
 أكثر واعبلي  كتأثيرا يف اييرهايج ايحايا

ـ يدراس  يعهكاف " تأثير يرهايج يقترح يلأيعاب ايشعيي  عبل  ٜٚٛٔ) ٓٔقايت هادي  عبيد ايحييد ( -ٖ
ايحركي  لأطفاؿ اييرحل  الإيتدا ي  " ككاف يف أهداؼ هذه ايدراس  كتع  تهيي  ايقدرات الإدراكي 

يرهايج يلأيعاب ايشعيي  كيعرو  تأثيره عبل  تهيي  ايقدرات الإدراكي  ايحركي  كذيؾ عبل  عبيه  قكاياا 
تلييذا كتلييذة يايصؼ ايثايث الإيتدا ا كقد تـ تقسيياـ إي  يجيكعبتيف إحداهيا تجرييي  كالأخرل  ٓٙ
يط  كقد استخديت ايياحث  اييهاج ايتجرييا ككاف يف أهـ ايهتا ج كجكد وركؽ داي  احصا يا ييف تا

ايقياسيف ايقيلا كاييعدم وا جييع يتييرات اييحث كهذا يكتح يدل ايتأثير الإيجايا يليرهايج 
 ايتجرييي   اييقترح وا تهيي  ايقدرات الإدراكي  ايحركي  لأطفاؿ اييرحل  الإيتدا ي  كخاص  اييجيكعب 

ـ دراس  يعهكاف " ايياارات ايحركي  ٜٜٛٔ) ٗٔ" ( Theresa L . smithأجرت " تريزا سييث   -ٗ
كالإدراؾ ايذاتا لأطفاؿ ايصؼ ايثايث الإيتدا ا يعد يرهايج تريي  يدهي  " ككاف يف أهـ الأهداؼ 

ياارات ايحركي  كتع يرهايج يلتدريب اييدها ايقصير كيعرو  تأثير ذيؾ عبل  الإدراؾ ايذاتا كاي
طفك يايصؼ ايثايث الإيتدا ا تـ إختيارهـ  ٙٙلأطفاؿ اييرحل  الإيتدا ي  كذيؾ عبل  عبيه  قكاياا 

يايطريق  ايعشكا ي  كقد استخديت ايياحث  اييهاج ايتجرييا كراعبت ايياحث  تجاهس ايعيه  وا ايجهس 
وا الإدراؾ ايذاتا ييف يجيكعبتا كايحاي  الإجتياعبي  ككاف يف أهـ ايهتا ج عبدـ كجكد ام إختكوات 

اييحث تيعا يلجهس كيكف ههاؾ تأثيرا إيجايي  يليرهايج اييقترح عبل  اييجيكعب  ايتجرييي  يهسي  أوتؿ 
 يف اييجيكعب  ايتايط  

ـ يدراس  ٜٜٜٔ) ٖٔ" ( prueker nahan ,Frank Fillaryقاـ " يرككير هاهاف كوراهؾ ويكرم   -٘
لأطفاؿ ذكم اييشككت الإدراكي  ايحركي  " ككاف يف أهـ أهداؼ هذه يعهكاف " تأثير يرهايج يدرس  ي

ايدراس  كتع يرهايج حركا إدراكا عبل  يجيكعب  يف الأطفاؿ أظاركا يشككت إدراكي  حركي  كذيؾ  
سهكات يايطريق  ايعيدي  كقد إستخدـ  ٛ – ٘طفك يا ييف  ٕٛأساييع عبل  عبيه  قكاياا  ٛييدة 

اييهاج ايتجرييا كقد تكصؿ ايياحث ياذه ايهتا ج حيث أثيت اييرهايج  ايياحث  وا هذه ايدراس 
تقليد  –اييدرسا ايتجرييا اييقترح تقديا كتأثيرا إيجاييا وا جييع اييجالات كها  ( كتع ايجسـ 

ايقفز ) كيا دؿ  –ايكثب ايطكيؿ  –ايتكازف  –إصاي  ايادؼ  –تهاسؽ حرك  اييد كايعيف  -ايحرك 
  أيتا أه  يساؿ أدا  الأطفاؿ ايذيف يعاهكف يف يشككت إدراكي  حركي   اييرهايج اييقترح
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  -:إجراءات البحث    
  يهاج اييحث : استخدـ ايياحث اييهاج ايتجرييا ذك اييجيكعب  ايكاحدة يإستخداـ ايقياس ايقيلا

 اييعدم كذيؾ ييهاسيت  يطييع  اييحث
 دارة ايارـ ايتعلييي  كقاـ ايياحث يإختيار يجتيع اييحث : قاـ ايياحث يتحديد إدارة أكتكير اي تعلييي  كا 

 يدرستيف يف كؿ إدارة تعلييي  كايتايا : 
 يدرس  رايسيهج ستار ايخاص  يليات         إدارة أكتكير ايتعلييي   -ٔ
 يدرس  ياستر ايخاص  يليات                 إدارة أكتكير ايتعلييي   -ٕ
 إدارة ايارـ ايتعلييي     يدرس  ويتشر يايكهيرز ايخاص  يليات     -ٖ
 يدرس  ركياؿ ييراييدز ايخاص  يليات      إدارة ايارـ ايتعلييي    -ٗ

سهكات كيجتيع يليحث حيث أف  ٓٔاي   ٜكقد حدد ايياحث ايصؼ ايرايع الإيتدا ا كايذم يتراكح سهاـ يف 
 ) ٔهذا ايسف هك ايسف اييهاسب يتطييؽ يقياس الإدراؾ ايحركا ييكردك ( يروؽ 

 قاـ ايياحث يإختيار عبيه  اييحث كييثل  يف يجتيع اييحث يايطريق  ايعشكا ي  كعبددهـ   اييحث: عبيه
 ) تلييذ كتلييذة ٕٓٓ(

  : إي   ٕٚٔٓ/ٜ/ٚٔكقد قاـ ايياحث يإجرا  ايتجاهس ييف أوراد ايعيه  وا ايفترة يف تجاهس ايعيه
ايصفات  –ايذكا   –ايكزف  –ايطكؿ  –كذيؾ و  جييع يتييرات اييحث ( ايسف  ٕٚٔٓ/ٜ/ٕٔ

يقياس الإدراؾ ايحركا ييكردك ) كتـ قياس ايذكا  ياستخداـ إختيار ايذكا  اييصكر لأحيد  -اييدهي 
) كتـ تحديد ايصفات اييدهي   كقياس الإدراؾ ايحركا عبف طريؽ ايسادة ايخيرا  ٕزكا صايح  (يروؽ

جييعاعبل  يقياس الإدراؾ  ) كذيؾ عبف طريؽ استيارة إستطكع رأم ايخيرا  كقد إتفقكاٖ(يروؽ
   -:كعبل  ايصفات اييدهي  ايتايي  ايحركا ييكردك

 قكة عبتكت اييطف  -1
قكة   -قكة عبتكت ايظار –قكة ايقيت  اييسرل  –قكة ايقيت  ايييها  –(ايقكة ايعتلي  ايثايت   -2

 عبتكت ايرجليف )
 ايسرعب  الإهتقايي  -3
 ايرشاق   -4
 ايقكة اييييزة يايسرعب  ( ايقدرة ) -5
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 222ف =  تجانس عينو البحث في متغيرات السف والطوؿ والوزف والذكاء     (1)جدوؿ 

 
 
  
 

 
) أم  ٖٔٗ.ٔ،  ٓٙٙ.ٓ-) أف يعايكت الإيتكا  يعيه  اييحث قد إهحصرت ييف (ٔيتتح يف جدكؿ (
 ) ييا يدؿ عبل  أف عبيه  اييحث تيثؿ يجتيعا إعبتداييا يتجاهسا وا هذه اييتييرات ٖ،+ ٖ-إهحصرت يا ييف (

 222ف =      تجانس عينو البحث في الصفات البدنيو        (2جدوؿ )

 كحدة ايقياس اييتيير ـ
اييتكسط 
 ايحسايا

الإهحراؼ 
 اييعيارم

 الإيتكا  ايكسيط

 ٜٔٔ.ٓ ٖٓٔ ٜٛ.٘ ٖ.ٖٓٔ يتر/ثاهي  ايقدرة ٔ
 ٚ٘ٛ.ٓ ٕ.ٙ ٜٗ.ٓ ٙ.ٙ ثاهي  ايسرعب  ٕ
 ٓ٘ٓ.ٓ- ٘.ٕٔ ٜٚ.ٔ ٗ.ٕٔ ثاهي  ايرشاق  ٖ
 ٚٗٔ.ٓ- ٘ٔ ٙٛ.ٖ ٛ.ٗٔ عبدد يرات قكة عبتكت اييطف ٗ
 ٕٓ٘.ٓ- ٕٓ ٔٛ.ٕ ٘.ٜٔ درج    ايييهاايقيت ٘
 ٖٙ٘.ٓ ٛٔ ٚ.ٕ ٖ.ٛٔ درج  ايقيت  اييسرل ٙ
 ٓٛ٘.ٔ ٕٓ ٙٚ.ٖ ٜ.ٕٔ درج  قكة عبتكت ايرجليف ٚ
 ٜٕٔ.ٓ ٕٓ ٖٓ.ٖ ٔ.ٕٓ درج  قكة عبتكت ايظار ٛ

) ٓٛ٘.ٔ،  ٕٓ٘.ٓ-) أف يعايكت الإيتكا  يلصفات اييدهي  يعيه  اييحث تراكحت ييف (ٕيتتح يف جدكؿ (
 يا يدؿ عبل  تجاهس عبيه  اييحث وا هذه اييتييرات  ي

 تجاهس عبيه  اييحث وا يحاكر يقياس الإدراؾ ايحركا ييكردك )ٖجدكؿ (

 يحاكر يقياس الإدراؾ ايحركا ييكردك ـ
اييتكسط 
 ايحسايا

الإهحراؼ 
 اييعيارم

 الإيتكا  ايكسيط

 ٖٗٙ.ٓ- ٘ ٜٜ.ٓ ٛٛ.ٗ ايتكازف كايقكاـ ٔ
 ٕٛٔ.ٓ ٙ ٚٔ.ٔ ٘ٓ.ٙ صكره ايجسـ كتيييزه ٕ
 ٘ٚٙ.ٓ- ٜ ٕٓ.ٔ ٖٚ.ٛ اييزاكج  ييف ايجكاهب الإدراكي  كايحركي  ٖ
 ٖٔ٘.ٓ- ٘ ٔٔ.ٔ ٚٛ.ٗ ايتحكـ اييصرم ٗ
 ٕٜٚ.ٔ- ٖ ٚٚ.ٓ ٗ٘.ٕ إدراؾ ايشكؿ ٘

 الإيتكا  كسيط إهحراؼ يعيارم اييتكسط ايحسايا اييتيير ـ

 ٕٔٔ.ٓ- ٖٔٔ ٔٔ.٘ ٛ.ٕٔٔ ايسف يايشاكر ٔ
 ٖٔٗ.ٔ ٕٚٔ ٙٛ.٘ ٚ.ٜٕٔ ايطكؿ يايسـ ٕ
 ٖ٘ٔ.ٔ ٕٚ ٖٕ.ٗ ٙ.ٕٛ ايكزف يايكجـ ٖ
 ٓٙٙ.ٓ- ٖٓٔ ٚٚ.٘ ٚ.ٕٛٔ ايذكا / يايدرج  ٗ
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) ييا يدؿ ٖ،+ ٖ-) أف يعايكت الإيتكا  ييحاكر يقياس يكردك قد اهحصرت يا ييف (ٖيتتح يف جدكؿ (
   وا تلؾ اييتييرات عبل  تجاهس ايعيه

  :استخدـ الأدكات كايكسا ؿ ايتا تساعبد عبل  تحقيؽ هدؼ اييحث كايتايا :كسا ؿ جيع اييياهات-  
الأجازة  - ديهايكييتر ذك ايسلسل   -ديهايكييتر ايقيت  –ييزاف طيا  –: جااز ايريستاييتر اكلا ن

 اييعدهي  
 ساعب  إيقاؼ  –شريط قياس  –   

 ثاهيا الإختيارات :  -
تيار ايذكا  اييصكر لأحيد زكا صايح كياذا الإختيار يعايكت عبليي  يرتفع  كطيؽ عبلا إخ -ٔ

 اييي   ايشرقي  وا كثير يف الأيحاث 
 إختيارات ايصفات اييدهي   -ٕ

ايكثب ايعريض يف  –ايجلكس ايطكيؿ يف ايرقكد يف كتع يد ايرجليف  –يتر  ٖٓايعدك  
قكة عبتكت  –قكة ايقيت  ايييها كاييسرم  –ث ٓٔالإهيطاح اييا ؿ يف ايكقكؼ  –ايثيات 

 ايرجليف قكة عبتكت ايظار 
 كقد تـ إختيار هذه الإختيارات يها ا عبل  آرا  ايسادة ايخيرا  يلأسياب ايتايي :

 تتيتع الإختيارات ييعايكت صدؽ يرتفع  يايهسي  يلخصا ص كايقدرات ايتا تقيساا  -ٔ
 سايق  تـ تطييقاا وا اييي   اييصري  وا يحكث كثيرة -ٕ
 يهاسيتاا يليرحل  ايسهي  يعيه  اييحث  -ٖ
لا يحتاج تطييقاا إي  أدكات يعقدة أك صعي  الإستخداـ ييا يساؿ إيكاهي  إستخداياا عبهد ايتطييؽ  -ٗ

 عبل  عبيه  اييحث 
 ) :ٗيقياس الإدراؾ ايحركا ييكردك ( يروؽ  -

 eygneكايجيف ركش   newll c.kephartكقد قاـ يإعبداد هذا اييقياس كؿ يف هيككيؿ سا كيفارت
G.roach   ككسيل  يلتحديد ايكيفا يلقدرات الإدراكي  ايحركي  يلأطفاؿ وا اييرحل  الإيتدا ي  كهذا

 الإختيار وردم كطير يحدد يزيف كقد إختار ايياحث هذا اييقياس يلإعبتيارات الآتي  : 
 يهاسب ايادؼ يف اييحث  -ٔ
 شايؿ يقيس كؿ عبهاصر ايقدرات الإدراكي  ايحركي   -ٕ
 ساكي  كيساط  تهفيذه كعبدـ إحتياج  لأدكات صعب ايحصكؿ عبلياا  -ٖ
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 يراعبا ايهياذج كالأشكاؿ ايتا يفتلاا الأطفاؿ وا هذا ايسف  -ٗ
 يتطلب أقؿ قدر يف ايتريب يتهفيذه  -٘

 صدؽ يقياس الإدراؾ ايحركا ييكردك :  -
طريؽ إيجاد لإيجاد صدؽ اييقياس ايحركا ييكردك قاـ ايياحث ياستخداـ طريق  صدؽ ايتيايز عبف 

ايتيايز ييهـ ايصفكؼ ايدراسي  الأريع  ( ايفرق  الأكيا كايثاهي  كايثايث  كايرايع  ) كقد إختار ايياحث 
تلييذا كتلييذة يف كؿ صؼ دراسا كقد تـ ايقياس ياذه ايصفكؼ وا  ٖٓعبيه  إستطكعبي   قكاياا

  ٕٚٔٓ/ٜ/ٕٛإي   ٕٚٔٓ/ٜ/ٕٗايفترة يف 
 122المجموعات الأربعة في مقياس بوردو للإدراؾ الحركي      ف = تحميؿ التبايف بيف  (4جدوؿ )
 قيي  ؼ يتكسط اييريعات درجات ايحري  يجيكع اييريعات يصدر ايتيايف يحاكر اييقياس

 ايتكازف كايقكاـ
 ٖٕٙ.ٔ ٖ ٜٓٚ.ٖ ييف اييجيكعبات

ٖ.ٛ٘ٔ* 
 ٕٖٔ.ٓ ٙٔٔ ٖٕٙ.ٖٚ داخؿ اييجيكعبات

 صكرة ايجسـ كتييزه
 ٖٓٗ.ٔ ٖ ٜٔٓ.ٗ تييف اييجيكعبا

ٗ.ٕٙٓ* 
 ٜٕٓ.ٓ ٙٔٔ ٗٙ.ٖٖ داخؿ اييجيكعبات

اييزاكج  ييف ايجكاهب 
 الإدراكي  اايحركي 

 ٖٜٙ.ٔ ٖ ٓٛٓ.٘ ييف اييجيكعبات
ٗ.ٔٚٔ* 

 ٙٓٗ.ٓ ٙٔٔ ٜٙٓ.ٚٗ داخؿ اييجيكعبات

 ايتحكـ اييصرم
 ٖٕٔ.ٔ ٖ ٓٗٙ.ٖ ييف اييجيكعبات

ٗ.ٖٔٛ* 
 ٕٔٛ.ٓ ٙٔٔ ٜٙ٘.ٕٖ داخؿ اييجيكعبات

 راؾ ايشكؿإد
 ٙٗٗ.ٓ ٖ ٖٖٚ.ٔ ييف اييجيكعبات

٘.ٓٓٚ* 
 ٜٛٓ.ٓ ٙٔٔ ٕٖٗ.ٓٔ داخؿ اييجيكعبات

 ( 2.25( عند مستوى معنويو )2.68قيمو ؼ الجدوليو )
) أف قيي  ؼ اييحسكي  أكير يف قيي  ؼ ايجدكيي  عبهد يستكل يعهكي  ٗيتتح يف جدكؿ (

يف يجيكعبات ايصفكؼ ايدراسي  الأريع  ) وا جييع يحاكر يقياس الإدراؾ ايحركا ييكردك ي٘ٓ.ٓ(
 كهذا يعها ايتيييز ييف اييجيكعبات كهذا يشير إي  صدؽ اييقياس 

 ثيات اييقياس :  -
يلتعرؼ عبل  ثيات اييقياس قاـ ايياحث يإعبادة تطييؽ الإختيار عبل  عبيه  ايصؼ ايرايع الإيتدا ا  

  ٕٚٔٓ/ٓٔ/ٔقياس ياسيكع أم يكـ ايتا إختارها ايياحث لإجرا  ايصدؽ عبلياا كذيؾ يعد تطييؽ ايي
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 32معامؿ الإرتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني في مقياس الإدراؾ الحركي لبوردو    ف = ( 5جدوؿ )

 عبهاصر اييقياس
يعايؿ  ايتطييؽ ايثاها ايتطييؽ الأكؿ

 ع ـ ع ـ الإرتياط
 ٚٛ.ٓ ٖٔ.ٔ ٜٙ.ٗ ٕٓ.ٔ ٖٜ.ٗ ايتكازف كايقكاـ

 ٕٜ.ٓ ٛٔ.ٔ ٕٔ.ٙ ٖٕ.ٔ ٚٔ.ٙ صكرة ايجسـ كتيييزه
 ٗٛ.ٓ ٕٚ.ٔ ٘ٙ.ٛ ٕٔ.ٔ ٚ٘.ٛ اييزاكج  ييف ايجكاهب الإدراكي  كايحركي 

 ٜٓ.ٓ ٜٕ.ٔ ٔٚ.ٗ ٕٖ.ٔ ٙٚ.ٗ ايتحكـ اييصرم
 ٘ٛ.ٓ ٜٛ.ٓ ٜٙ.ٗ ٜٔ.ٓ ٕٚ.ٕ إدراؾ ايشكؿ

ياس يكردك ق) أف يعايكت الإرتياط ييف ايتطييؽ الأكؿ كايثاها يلعيه  الإستطكعبي  وا ي٘يتتح يف جدكؿ (
 ) ييا يدؿ عبل  ثيات يحاكر اييقياس ٕٜ.ٓ،  ٗٛ.ٓتراكحت يا ييف (قد 

 القياسات القبميو : 
 ٕٚٔٓ/ٓٔ/٘اي   ٕٚٔٓ/ٓٔ/ٕقاـ ايياحث يإجرا  ايقياسات ايقيلي  عبل  عبيه  اييحث وا ايفترة يف 

 ايتطييؽ : 
تريي  ايرياتي  اييطكر كاييقرر ) كذيؾ تيعا ييهاج اي٘قاـ ايياحث يتطييؽ كحدات ايهشاط الإتاوا (يروؽ

كذيؾ يكاقع  ٕٚٔٓ/ٕٔ/ٚٔحتا  ٕٚٔٓ/ٓٔ/ٛ) وا ايفترة يف ٙيف كزارة ايتريي  كايتعليـ (يروؽ
حصتاف اسيكعبيا كذيؾ يإختيار يكـ يحدد يع كؿ يدرس  يتطييؽ ايهشاط ايرياتا الإتاوا يجاهب 

 ايحصص ايتدريسي  يليهاج اييقرر كايتايا 
)أسيكع  يكاقع كحدتيف هشاط رياتا ٕٔ:                          (يدة تطييؽ اييرهايج   -ٔ

 يكؿ أسيكع   
 ) كحدة ٕٗعبدد ايكحدات :                                  ( -ٕ
 ) دقيق  ٖ٘ايزيف ايكلا يلكحدة :                           ( -ٖ

) دقيق  كايجز     ٕ٘ز  اير يسا () دقا ؽ كايج٘زيف أدا  كؿ جز  يف أجزا  ايكحدة :  ايجز  ايتيايدم (
 ) دقا ؽ ٘ايختايا ( 

 عبدد يرات ايتطييؽ يالأسيكع :            يكـ كاحد كؿ أسيكع  يكاقع كحدتيف هشاط وا اييكـ 
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 القياسات البعديو : 
قاـ ايياحث يإجرا  ايقياسات اييعدي  يعد الإهتاا  يف تطييؽ كتهفيذ كحدات ايهشاط الإتاوا كذيؾ وا 

 ٕٚٔٓ/ٕٔ/ٕٔإي   ٕٚٔٓ/ٕٔ/ٛٔرة يف ايفت
 : قاـ ايياحث يالإستعاه  يالأساييب الإحصا ي  ايتايي  :  المعالجات الإحصائيو 

 يعايؿ الإيتكا   -اييتكسط ايحسايا                                -
 يعايؿ الإرتياط   -          ايكسيط                               -
 إختيار ( ت )   -                           رم  الإهحراؼ اييعيا -

 عرض ومناقشو النتائج : 
 عرض النتائج    : 

 دلالو الفروؽ بيف القياسات القبميو والبعديو لعينو البحث في القدرات الحركيو( 6جدوؿ)
 222لمقياس الإدراؾ الحركي لبوردو              ف = 

 المقياس عناصر محاور المقياس
الفرؽ بيف  القياس البعدي يالقياس القبم

 قيمو ت المتوسطيف
 ع ـ ع ـ

 التوازف
 القواـ و

 16.29 1.14 2.84 2.41 2.53 1.27 المشي أماما
 16.57 1.16 2.82 2.36 2.48 1.2 المشي جانبا
 16.71 1.17 2.78 2.43 2.53 1.26 المشي خمفا
 18.14 1.27 2.82 2.43 2.52 1.16 الوثب

 صورة
 الجسـ
 وتمييزه

 22.67 1.24 2.72 2.52 2.57 1.28 تمييز أجزاء الجسـ
 15.86 1.11 2.82 2.42 2.52 1.31 تقميد الحركو
 14.38 1.15 2.83 2.46 2.87 1.31 الموانع

 18.22 1.26 2.82 2.52 2.59 1.24 كروس ويبر
 13.22 2.91 2.83 2.28 2.58 1.17 زوايا عمى الأرض

 المزاوجو بيف
 ب الإدراكيوالجوان
 الحركيوو 

 15.57 1.29 2.82 2.37 2.56 1.28 دائرة
 17.29 1.21 2.79 2.46 2.52 1.25 دائرتيف
 16.43 1.15 2.87 2.38 2.52 1.23 خط أفقى
 16.43 1.15 2.82 2.42 2.55 1.25 خط عمودي

 14.13 1.13 2.85 2.37 2.57 1.24 الكتابة الإيقاعية )الإيقاع(
 15.43 1.28 2.82 2.34 2.55 1.26 الإنتاج
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 17.29 1.21 2.83 2.47 2.59 1.26 التوجيو

 التحكـ
 البعدي

 18.29 1.28 2.75 2.55 2.54 1.27 المتابعة البصريو )العيناف(
 16.57 1.16 2.83 2.37 2.47 1.21 العيف اليمنى
 17.57 1.23 2.85 2.39 2.48 1.16 العيف اليسرى
 16.43 1.15 2.86 2.38 2.51 1.23 المتابعة

 إدراؾ
 الشكؿ

 14.86 1.24 2.87 2.35 2.55 1.31 الشكؿ
 16.22 1.12 2.84 2.36 2.51 1.24 التنظيـ

 ٜٙ.ٔ) = ٘ٓ.ٓ*ت ايجدكيي  عبهد (
يتتح يف ايجدكؿ ايسايؽ كجكد وركؽ داي  إحصا يا يصايح ايقياسات اييعدي  يعيه  اييحث حيث جا ت قيـ 

) وا جييع يحاكر يقياس ايقدرات ٘ٓ.ٓقيي  (ت) ايجدكيي  عبهد يستكل يعهكي  ((ت) اييحسكي  أكير يف 
 ايحركي  الإدراكي  ييكردك   

 دلالة الفروؽ بيف القياسات القبميو والبعديو لعينو البحث في الصفات البدنيو (7جدوؿ )

 الصفات البدنيو
الفرؽ بيف  القياس البعدى القياس القبمي

 المتوسطيف
 قيمو ت

 ع ـ ع ـ

 7.45 5.95 8.75 135.97 5.98 132.38 القدرة
 17.75 2.71 2.39 5.92 2.49 6.63 السرعة
 5.28 2.95 1.87 11.52 1.79 12.74 الرشاقة

 18.9 11.72 7.92 26.54 3.68 14.82 قوة عضلات البطف
 35.61 19.23 7.26 38.76 2.81 19.53 قوة القبضو لميد اليمنى

 21.9 1251 6.22 28.83 2.72 18.32 سرىقوة القبضة لميد الي
 23.48 13.62 7.24 35.6 3.76 21.98 قوة عضلات الرجميف
 17.24 8.79 6.58 28.92 3.23 22.13 قوة عضلات الظير
 1.96( = 2.25*قيمو ت الجدوليو عند )

ايصفات  ) كجكد وركؽ داي  إحصا يا يصايح ايقياسات اييعدي  يعيه  اييحث وا جييعٚيتتح يف جدكؿ (
 ) ٘ٓ.ٓاييدهي  حيث جا ت قيـ (ت) اييحسكي  أكير يف قيـ (ت) ايجدكيي  عبهد يستكل يعهكي  (

 مناقشو النتائج : 
وا تك  هتا ج اييحث ايتا تـ ايتكصؿ ايياا ايياحث كوا حدكد عبيه  اييحث كايفترة ايزيهي  ايتا تـ تطييؽ 

داي  إحصا يا ييف ايقياسات ايقيلي  كاييعدي   ) كجكد وركؽٙاييحث وياا يتتح يف عبرض ايهتا ج يجدكؿ (
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يصايح ايقياسات اييعدي  وا يقياس ايقدرات ايحركي  ييكردك كيرل ايياحث أف هذه ايفركؽ ترجع إي  تأثير 
 الأهشط  ايرياتي  الإتاوي  ايتا تـ تطييقاا

ـ) ٜٚٛٔحييد (ـ) كهادي  عبيد ايٖٜٛٔكتتفؽ هذه ايهتيج  يع يا تكصؿ ايي  كؿ يف ايليف كديع (  
ـ) كهذا يا يؤكده كؿ يف وكستر واهير وا أف الأهشط  ايرياتي  ايتا ٜٙٛٔكيرككير هاهاف كوراهؾ ويكرم (

تحتكل عبل  سلكؾ حركا تساـ يقدر كيير وا تهيي  ايقدرات ايحركي  كالإدراؾ ايحركا كيقد ثيت أف هشاط 
خيرات الإدراؾ ايحركا كايهشاط اييدها يعكؽ تهيي  ايقرا ة كايكتاي  كايرسـ كاييكسيقا وقط كحرياف ايطفؿ يف 

 ) ٗٙ، ٙ٘، ٗ٘:  ٕٔايقدرات الإدراكي  ايحركي  (
ـ) حيث أف ايقدرات ٜٜٓٔكهذا يا يشير إيي  ايتا كؿ يف أحيد عبيد ايرحيف كوريدة إيراهيـ (  

كج  يف خكؿ ايحركي  وا  أكؿ يراحؿ تعلياا تككف عبييا  يدكف إدراؾ حيث تحتاج إي  تكجي   يهظـ كي
عبدة عبكايؿ اهياا ايهشاط ايرياتا ايذم  يعطا ايطفؿ ايفرص  وا إخراج طاقات  يف ايحرك  كتساعبد عبل  

 )  ٚٗ،ٙٗ:  ٖتهيي  قدرات  ايحركي  (
) كجكد وركؽ داي  إحصا يا ييف ايقياسات ايقيلي  كاييعدي  يصايح ايقياسات اييعدي  ٚكيكتح جدكؿ (

ث حيث يرجع ايياحث هذه ايفركؽ إي  تأثير الأهشط  ايرياتي  الإتاوي  ايتا تـ وا ايصفات اييدهي  قيد اييح
تطييقاا ييا تحتكي  يف أهشط  يهاا الإحيا  كايتيريهات كالإعبداد اييدها كايياارم حيث هذه الأهشط  ياا 

يجايا عبل   اجازة ايجسـ كيهاا ايجااز ايعتلا   تأثير وعاؿ كا 
ـ)إذ اه  يف اييسلـ ي  أف ايتريي  اييدهي  وا هذه ٜٚٚٔزهراف ( كهذا يا يؤكده حايد عبيد ايسكـ

اييرحل  ايسهي  يف أهـ اييكاد كالأهشط  اييدرسي  هظرا يلداوع ايطييعا وا الأطفاؿ إي  ايحرك  كتركرة 
 )ٓٛ:  ٙايعيؿ عبل  تهشيط ايعتكت كيها  قاعبدة سليي  يف ايياارات ىايجسيي  (

ؿ ،كأييف أهكر هقك عبف يكرهاكس كييلر أف ههاؾ عبكق  ييف تهيي  كهذا يا ذكره كأكده أساي  كاي
ايياارات ايحركي  كايجااز ايعتل  كايعصيا  وتهيي  ايياارة ايحركي  يحسف يف ايسؤعب  كايدق  كيعض 

 ٜٕٓ:  ٖاييتييرات اييدهي  كيايتايا يستطيع ايجااز ايعصيا كايعتلا ايتكيؼ يع أيكاف ايهشاط اييختلف  ( 
،ٕٔٓ ( 

 ييا سيؽ يتتح أف ورض اييحث قد تحقؽ كليا كايذم يهص عبل  :
 يؤثر ايهشاط ايرياتا الإتاوا تأثيرا إيجاييا عبل   
 ايقدرات ايحركي  كايلإدراؾ ايحركا يتكييذ ايحلق  الأكي  يف ايتعليـ الأساسا - أ
 يعض ايصفات اييدهي  يتكييذ ايحلق  الأكي  يف ايتعليـ الأساسا - ب
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سيؽ يرم ايياحث أف استخداـ الأهشط  ايرياتي  الإتاوي  ياييدارس يجاهب يهاج ايتريي   كوا تك  يا
ايرياتي  يعيؿ عبل  تهيي  ايقدرات ايحركي  كالإدراؾ ايحركا ككذيؾ يهيا كيطكر يف ايصفات اييدهي  

 يلأطفاؿ وا تلؾ اييرحل  ايسهي  ايااي  
 الإستنتاجات والتوصيات : 

  : الإستنتاجات 
أهداؼ اييحث كوركت  كأستهادا إي  اييعايجات الإحصا ي  كتحليؿ ايهتا ج كوا حدكد عبيه  اييحث  وا تك 

 كالإجرا ات اييستخدي  ييكف يلياحث إستخكص يا يلا : 
ايهشاط ايرياتا الإتاوا ي  تأثير إيجايا عبل  تهيي  ايقدرات ايحركي  يايحلق  الأكي  يف ايتعليـ  -ٔ

 الأساسا 
يهاج يلتريي  ايرياتي  كي  يرهايج زيها إلا أف ايهشاط ايرياتا الإتاوا أدم  يايرطـ يف أف ههاؾ -ٕ

 اي  تهيي  ايصفات اييدهي  اييختارة يعيه  اييحث 
ايتدريس اييهظـ كالأهشط  ايحركي  اييتيثل  وا ايهشاط ايرياتا الإتاوا ي  دكر إيجايا وا تهيي   -ٖ

 الإدراؾ ايحركا يليرحل  ايسهي  يعيه  اييحث 
 وصياتالت : 
الإهتياـ يالأهشط  ايحركي  ايتا تساعبد وا تهيي  ايقدرات ايحركي  كالإدراؾ ايحركا لأطفاؿ اييرحل   -ٔ

 الإيتدا ي  
 الإهتياـ يالأهشط  ايتا تساعبد عبل  تهيي  إدراؾ ايجسـ كالإتجاهات كايقدرة اييكاهي   -ٕ
طفؿ عبهد دخكي  يليرحل  إجرا  قياسات خاص  يالإدراؾ ايحركا كايياارات ايحركي  الأساسي  يل -ٖ

 الإيتدا ي  
إعبطا  الأطفاؿ وا اييرحل  الإيتدا ي  ورص  يلإستكشاؼ كالإيتكار كايتعيير عبف أهفساـ يف خكؿ  -ٗ

 زيادة الأهشط  ايحركي  
 دراس  طييع  ايهيك يلأطفاؿ وا هذه اييرحل  يف كاو  جكاهياا ايهفسي  كايحركي  كالإجتياعبي   -٘
يليدرسيف ايذيف يقكيكف يايتدريس ياذه اييرحل  ايسهي  يلكقكؼ عبل   إعبطا  دراسات صقؿ كتدريب  -ٙ

أحدث الأساييب كطرؽ ايتدريس كايكسا ؿ اييعيه  يلتريي  ايحركي  يع تكوير الأياكف ايفسيح  
 لإهطكؽ الأطفاؿ وا يعياـ 
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 قائمو المراجع  :
 ات  اييصري يكتي  ايه ٓٔط – عبلـ ايهفس ايتريكمـ       :  ٕٜٚٔ   أحمد زكي صالح -ٔ
 الأسس ايعليي  يلتريي  ايحركي  كتطييقاتاا يرياض ـ : ٜٜٓٔ أحمد عبد الرحمف ، فريدة إبراىيـ -ٕ

 ايككيت –دار ايقلـ  ٔط – ي  الأطفاؿ كاييرحل  الإيتدا
 ايقاهرة –دار ايفكر ايعريا  – ايتريي  ايحركي ـ      : ٜٜٛٔ أسامو كامؿ ، أميف أنور -ٖ
 ايتريي  ايرياتي  اييدرسي  دييؿ يعلـ ايفصؿ كطايب ايتريي :     لفتاحأميف أنور ، محمود عبد ا -ٗ

 ـٜٜٓٔايقاهرة  –دار ايفكر ايعريا  ٕط –ايعيلي  
 ـ            : تأثير يرهايج يقترح وا الأيعاب يتهيي  ايقدرة ايحركي  وا اييرحل ٕٜٛٔ    إيميف وديع -٘

 رسات كاييحكثاييؤتير ايعليا الأكؿ يلدالإيتدا ي  "يحث يهشكر" 
 الإسكهدري  –كلي  ايتريي  ايرياتي  يليهات  -ايعريي  

 عبايـ ايكتب – ٗ" ط عبلـ ايهفس ايهيك " ايطفكي  كاييراهق ـ      : ٜٚٛٔ  حامد عبد السلاـ زىراف -ٙ
 ايقاهرة

 رةايقاه –يكتي  الأهجلك  – سلكؾ الإهساف أسس  ايهظري  كايتجرييي ـ   : ٜٙٛٔ           سيد خير الله -ٚ
 ايقاهرة –دار ايفكر ايعريا  -ٖط  هيكذج ايكفاي  اييدهي ـ         :  ٜٜٛٔيحيد صيحا حسهيف      -ٛ
 ـ   :  تأثير يرهايج تركيحا رياتا عبل  يستكل ايتيكط ايهفسي ٖٕٔٓيراـ شكقا عبيد ايفتاح  -ٜ

 رساي  ياجستير طير يهشكرة كلي  ايتريي  –يطاييات ايثاهكي  ايعاي  
 ايساداتايرياتي  جايع  

 ـ     : تأثير يرهايج يقترح يلأيعاب ايشعيي  عبلا تهيي  ايقدرات الإدراكي ٜٚٛٔهادي  عبيد ايحييد      -ٓٔ
 ييؤتيرا –يحث يهشكر  –ايحركي  لأطفاؿ اييرحل  الإيتدا ي  

 كلي  ايتريي  ايرياتي  – ايعليا الأكؿ يلتريي  ايرياتي  كاييطكي 
 جايع  حلكاف –يليهات 

 ليف                   : أثر تدريب جيياز اييكاهع عبل  تهيي  ايقدرات الإدراكي  ايحركي هييل  يحيد خ -ٔٔ
 كلي  ايتريي  ايرياتي  –رساي  دكتكراة  -يتكييذ اييرحل  الإيتدا ي 

 ـٜٓٛٔايقاهرة  –يليهات 
teaching physical education in elementaryoster vannier ,and Gallahue :F –12  

School, fifth edition, Philadelphia,  
                                                                      London, Toronto, 2001   
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13 – Prueker nahan , Frank fillary : effect of school based intervention  
Program for children with perceptual –  

 1999                                                                                  Motor difficulties – Christchurch  
14 – Theresa L smith   : self-concepts and movement skills of third 

Grade children after physical education  
           Program, New Orleans, la, 1998                       

                 


