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 عٍٍ ِظزىٌ الأداء اٌفٍٕ لجٍّخ  فُشدارد اطزخذاَ ثزٔبِج رأثير 
 الحجً في اٌزّزَٕبد الإَمبعُخ

 *ا.ـ.د/ عبير وحيد عبد الغني                                                            
 استاذ مساعد تدريب التمرينات الإيقاعية

 بكمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة جامعة حمواف 
 المقدمة 
ايحديث  أثرت يشكؿ كيير عبلا ايتعليـ حيث تعتير ها اييرشد ايحقيقا يليعلـ يتكوير  ايتكهكيكجيا        

 كسا ؿ تعليـ وعاي  ييساعبدة ايطايب عبلا ايتعلـ كتكور ايقدرة عبلا الايداع كايتييز.
لييي  ، أصيحت تكهكيكجيا ايتعليـ يكج  خاص تركرة حتيي  يزيادة كفا ة كوعايي  ايعيلي  ايتعك         

كأصيح الأير يتطلب الإهتياـ يتخريج جيؿ قادر عبلا تكظيؼ ايتكهكيكجيا ييا يتهاسب يع طييع  اييجالات 
 )ٓٔ، ٜ: ٕٗ(  .تك  اييستحدثات ايتكهكيكجي  اييختلف  يتطكير دكره وا ايعيلي  ايتعلييي  ايتعليي  وا

)ٖٔ( 
ايكسا ؿ كتكهكيكجيا ايتعليـ يكا تتهاسب يع  ويف ايتركرم أف يستخدـ اييعلـ أهكاعبان يتعددة يف        

 )ٖٔايذكا ات اييتعددة اييتكورة يدم ايطاييات.(
ستخداـ اـ) أف ٕ٘ٓٓـ) ،عبصاـ عبيد ايخايؽ (ٕٗٓٓ" (" Larry Katzلارم كاتز كيذكر ككن يف         

لـ كالاقتصاد وا ايكقت ايتقهيات ايحديث  ياا دكر ر يسا وا ايتعلـ ايحركا حيث اهاا تزيد يف ايسرعب  وا ايتع
:   ٙ(  )ٙٔ:  ٖٖ(  كايجاد يتحقيؽ ايادؼ اييطلكب ، يالإتاو  إيا يراعباة ايفركؽ ايفردي  ييف ايطاييات.

ٔٓ                                                                                                                            (                                                                                   
) إيا ٜٕٓٓ) ، يفتا ايراهيـ (ٕ٘ٓٓ، أيؿ سركر ( ـ)ٕٓٓٓ(   Patricaياتريكا كيا يشير ككن يف       

يشارك   ستخداـ اييرايج ايتفاعبلي  وا تعلـ ايياارات ايحركي  تعيؿ عبلاياايحديث  يتقهيات الأساييب كا أف
تكتيح يع ايطاييات وا ايدرس يف خكؿ إستثارة ايحكاس كزيادة ايداوعي  كايتفاعبؿ يع اييااره اييراد تعلياا 

 ) ٘٘ٔ: ٛٔ( )ٔ( )ٖ٘: ٖٗكيياف الأخطا  ايفهي  ايشا ع  ياا. ( اييختلف  يكدا الأجزا  
ات ايحديث  تساعبد عبلا الإرتقا  ـ)  أف ايتقهيٕٗٓٓككن يف عبهايات ورج ، واتف اييطؿ (كتتيؼ           

شياع حاجاتاف يلتعلـ  يجاهب . هذا ييستكم الأدا  ييعض ايياارات ايفهي ، واا تؤدم إيا استثارة ايطاييات كا 
تعيؿ عبلا تحسيف هكعبي  ايتعليـ كايتا يختلف  تعلييي  تهكع ايخيرات ايتا تقدياا ياف عبف طريؽ أساييب 

 )ٕ٘ٓ: ٘ٔ) (ٜٖ: ٔٔ) (  ٕٕٚ:  ٚ(  كزيادة كفا ة ايعيلي  ايتعلييي .
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 كيازاؿ ايفيديك كسيط ييتاز يحفظ  اييعلكيات ( وا صكره سجؿ سيعا ير ا)، حيث يعد         
يرجعان يليعلـ أك اييدرب يتيح ي  يشاهدة الأدا  عبلا سرعبات يتفاكت ، كيا يساعبد عبلا تشخيص الأخطا  

 )ٔ)(ٖٕٙ: ٚطا  ايفهي  كايشكلي .(يف خكؿ رؤي  ايياارة كأجزا  يهفصل  يتصحيح الأخ
ـ) إيا أف أكثر أهكاع ايتيذي  ايراجع  إستخدايان ييعليا ٕٚٓٓ(Magill   Janeياجيؿجاف أشار ك          

ايتريي  ايرياتي  هك ايتيذي  ايراجع  ايخارجي  حيث تستقيؿ ايطاييات اييعلكيات عبف هكاتج الأدا  يف خكؿ 
 ) ٗٛ:  ٕٖاييان يا يككف اييعلـ أك تحليؿ لأدا اـ ياستخداـ ايفيديك . ( اييصدر ايخارجا ، هذا اييصدر ط

كيكؿ ريات  ياارات خاص  تييزها عبف طيرها يف ايرياتات الآخرم ، وايتيريهات الإيقاعبي  يف         
، تكاور قدرات يعيه  يثؿ اييركه   ايرياتات ايتا تتطلب درج  عبايي  يف ايياارة ايحركي  حيث تتطلب

شاق  ، ايقكة ، كالإتزاف يالإتاو  إيا صعكيات حركات ايجسـ ايتا تؤدم وا جيؿ حركي  يع استخداـ اير 
تقاف ايياارات اييختلف  . واهاؾ أدكات ييه  كايحيؿ  الأدكات ييا يتطلب يذؿ كثير يف ايجاد يتعليـ كتدريب كا 

يات يختلف  خاص  وا ايتهاكؿ كايشريط ، كأدكات صلي  كايطكؽ كايصكيجاف كايكرة  ، ككؿ يهاـ ي  يتطل
 )ٕ٘()ٖٛ: ٕٓ() ٔ٘ٔ، ٖٔٔ: ٕٔايفها. (
كتعتير ايتيريهات الإيقاعبي  يف الأهشط  ايرياتي  ايتا ييكف تعليـ يااراتاا الأساسي  عبف طريؽ         

ات كيؤدم تكهكيكجيا ايتعليـ ، حيث أف تعلـ ايياارات يإستخداـ الأوكـ كايكسا ط اييختلف  أيقا أثران يدم ايطايي
 )ٕٗٔ: ٕٔإيا سرعب  تعلـ ايياارات ايحركي  يالإتاو  إيا يراعباة ايفركؽ ايفردي  ييف ايطاييات. (

 مشكمة البحث : 
هظران لأهيي  استخداـ ايكسا ؿ كالأساييب ايعليي  كايتكهكيكجي  يتحقيؽ الأهداؼ ايتعلييي  يليهاهج         

وا يجاؿ ة ايياحث  خير ف خكؿ ي ، ككرتقا  يايعيلي  ايتعلييي  ايدراسي  وا كاو  كليات ايتريي  ايرياتي  ي
اهخفاض وا  لاحظت ايتدريس ييقرر ايتيريهات الإيقاعبي  يلفرق  ايثاهي  يكلي  ايتريي  ايرياتي  يهات يايقاهرة

 ) ييا يؤدم إيا إهخفاض وا يستكمStyleيستكم (الأدا  ايتكهيكا) ككذيؾ أسلكب الأدا  ايشكلا ايجيايا (
ايتكاوؽ ييف إيا لاحظت أف يعظـ ايطاييات يفتقدف  حيث .يأداة ايحيؿ الأدا  ايفها وا ايجيل  ايحركي 

ايجسـ كالأداة يعان كيجدف صعكي  وا الاستجاي  ايحركي  كرد وعؿ يطييع  حرك   حركات صعكيات عبهاصر
م يدكره إيا إهخفاض قدرة كهذا يؤد .ثر صعكي الأداة هفساا ييا يجعؿ تعلـ إتقاف ايياارات ايحركي  أك

ستخداـ الأداة كيايتايا  ايطاييات عبلا إكتساب الإحساس كايتكاوؽ يا ييف عبهاصر صعكيات حركات ايجسـ كا 
 .إهخفاض يستكم الأدا  ايفها 
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) طايي  كجدت ايياحث  ٕٓ: ٘ٔكهظران يزيادة عبدد ايطاييات داخؿ ايشعي  ايكاحدة حيث يتراكح يف (        
كتشاؼ جييع الأخطا  يكؿ جز  ا  ك داـ الأسلكب ايتقليدم اييتيع وا تعلـ ايياارات ايحركي  ، ستخإصعكي  وا 

ي  ايفركؽ ايفردي  ييف إ، يالاتاو   يف أجزا  ايياارة ايحركي  كذيؾ يسرعب  الأدا  وا ايجيل  ايحركي 
خداـ تكهكيكجيا ايتعليـ ايطاييات وا ايقدرات اييدهي  كاييااري  كسرعب  ايتعلـ. يذا رأت ايياحث  تركرة است

يكسا لاا ايتعلييي  وا ايتدريس يشكؿ يختلؼ يحاكي  يهاا يلتطكير كايتحديث يخدي  ايعيلي  ايتعلييي  يإسلكب 
ايياحث  إيا  يجأتوقد  .يأداة ايحيؿ يلجيل  ايحركي  ايياارمحديث ييا يساعبد عبلا روع يستكم الأدا  

ويديك يتصكير يستكم الأدا  ايفعلا يلطاييات ثـ يعايجت  يكاسط   ستخداـ ايكسا ؿ ايتعلييي  يكاسط  كاييراإ
حيث يقكـ اييرهايج يتقطيع ايياارة ايحركي  إيا يقطات صكر ثـ يجيع  Dartfish رت ويشاديرهايج كيييكتر 

تلؾ ايلقطات وا صكر يجيع  ثايت  كيا ييكه  أيتان ايجيع ييف هيكذجيف يلأدا  وا هفس اييقطع ييقاره  
يا يلحركات كيايتايا تحديد ايفركؽ ايفهي  كتفاصيؿ الأدا  كيف هها تتيكف ايطايي  يف يعرو  اييستكم أدا ا

ايفعلا وا أدا  ايياارات ايحركي  كيقارهت  يياقا زييكتاا أك يايهيكذج ايجيد يلأدا  كيا يعيؿ ايفيديك اييعايج 
ف أخطا اف كيساعبد اييعلـ وا يعرو  هقاط ايقكة ياييرهايج عبلا ايتيذي  ايراجع  ايفكري  يلطاييات حتا يكتشف

هتاج صكر يتسلسؿ إكتصحيحاا يف خكؿ كايتعؼ وا أدا  ايطاييات يلياارات كيايتايا ساكي  يعايجتاا 
ستيارة يتسجيؿ أخطا اف كايتعليؽ عبلياا إيراحؿ ايياارة يعرتاا يسرعبات يطي   كعبادي  عبلا ايطاييات يع 

عبادة يا سيؽ كؿ يحاترة يإعبطا  ايهقاط ايفهي  ايكز  ي  يتصحيح ايخطأ ثـ إعبادة تصكيرهف يرة أخرم كا 
 يلكصكؿ إيا اييستكم اييطلكب  .

 أىداؼ البحث :
 ييدؼ البحث إلي التعرؼ عمي :

عهاصر ي عبلا تحسيف يستكم الأدا  ايتكهيكا دارت ويشتأثير استخداـ ايفيديك اييعايج ييرهايج  .ٔ
الاشكاؿ –  كيقف  طروييع ريا احد ياييديف يفتيف اياـ ايجسـ دكراف ايحيؿ (استخداـ أداة ايحيؿ 

جراهد جكيتي  يع دكراف ايحيؿ أوقيان وكؽ ايرأس  –أياـ كخلؼ ايجسـ  يفايثياهي  يدكراف ايحيؿ ياييد
 ) يعيه  اييحث. ايليب يع دكراف ايحيؿ رأسيان يجاهب ايجسـ–ياييديف 

وا  يجيل  ايحيؿ ايفها يستكم الأدا عبلا تحسيف  ويش دارتتأثير استخداـ ايفيديك اييعايج ييرهايج  .ٕ
  .يعيه  اييحثالإيقاعبي  ايتيريهات 
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 فروض البحث :
 -في ضوء أىداؼ البحث تفترض الباحثة ما يمي :

تكجد وركؽ داي  احصا يان ييف ايقياسات ايقيلي  كاييعدي  يعيه  اييحث وا الأدا  ايتكهيكا يعهاصر  -ٔ
 اييحث يصايح ايقياسات اييعدي .قيد استخداـ أداة ايحيؿ 

الأدا  ايفها يجيل  ايحيؿ  كاييعدي  يعيه  اييحث واتكجد وركؽ داي  احصا يان ييف ايقياسات ايقيلي   -ٕ
 يصايح ايقياسات اييعدي .

 مصطمحات البحث :
 تكنولوجيا التعميـ : 

كايتهظيـ يف أجؿ تحليؿ ها "عبيلي  يعقدة كيتداخل  تتتيف الأوراد كالإجرا ات كالأوكار كالأدكات    
دارة حلكؿ هذه اييشككت اييتعلق  يجييع أكج  ايتعلـ الإهساها " . (  : ٗٔاييشككت كتصييـ كتهفيذ كتقكيـ كا 

ٕٓٛ ( 
 الوسائؿ التعميمية : 

ها "يجيكعب  يف الأدكات كالأجازة كاييكاد ايتا تساعبد ايطايب وا إدراؾ كواـ يحتكم اييادة ايتعلييي    
 )ٗ٘:  ٗجادتاا وا أقؿ كقت كيأقؿ يجاكد" . ( كتعلياا كا  

 التعمـ الحركي : 
هك "يجيكعب  ايعيليات ايتا تحدث يف خكؿ تهفيذ ايتيريهات أك ايخيرات كايتا تؤدم إي  تيير ثايت وا   

 )ٕٗٔ:  ٛٔيقدرة أك ياارة الأدا " . (
 التغذية الراجعة :

 )ٚٙٔ: ٛٔيحدد يلأدا  كييف الأدا  اييهفذ".(ها " تلؾ اييعلكيات ايتا تكتح ايفرؽ ييف ايادؼ اي
 التمرينات الإيقاعية :

ها "ايحركات اييدهي  ايفهي  ايتا تكحد ييف ايعقؿ كايركح كايجسد كايتا تؤدم ييرض تريكم يتيع  الأسس   
أك  كايقكاعبد ايعليي  يادؼ تهيي  عبهاصر ايلياق  اييدهي  سكا  يتحقيؽ هدؼ تدرييا رياتا أك ايداعبا تهاوسا

 )ٕٖ:  ٖتركيحا هفسا أك تعكيتا ياها أك كقا ا عبكجا" . ( 
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 :دارت فيشبرنامج 
هك "يرهايج يقكـ ييعايج  كتحكيؿ يادة عبليي  يصكرة يايفيديك عبف طريؽ تهفيذ يجيكعب  يف الأدكات   

وها كوقان كايتأثيرات اييكجكدة وا اييرهايج كايتا تادؼ إيا ترجي  هذه اييادة اييصكرة إيا تحليؿ حركا ك 
 يحاج  اييستخدـ" . (تعريؼ إجرا ا )

 إجراءات البحث 
استخديت ايياحث  اييهاج ايتجرييا ييك يت  يطييع  اييحث ، كقد تـ إستخداـ ايتصييـ  أولًا : منيج البحث :

 يإتياع ايقياس ايقيلا كاييعدم. يليجيكعب  ايكاحدةايتجرييا 
هي  يكلي  ايتريي  ايرياتي  يهات يايجزيرة جايع  حلكاف يلعاـ طاييات ايفرق  ايثا ثانياً : مجتمع البحث :

 ) طايي  .ٙٓٗكاييايغ عبددهـ ( ٕٛٔٓ/ ٕٚٔٓايدراسا 
) ٖ) طايي  يايطريق  ايعيدي  يف طاييات ايفرق  ايثاهي   كقد تـ استيعاد (ٛٗتـ اختيار ( ثالثاً: عينة البحث :

) طاييات لإجرا  ٘كعبدـ اهتظاـ طاييتاف ثـ استخداـ (طاييات يف عبيه  اييحث عبهد ايتطييؽ لإصاي  طايي  
 ختعت لاستخداـ تكهكيكجيا ايتعليـ) طايي  ٓٗايدراس  الاستطكعبي  ، كيذيؾ أصيحت ايعيه  الأساسي  (

 .طا  ييعض ياارات ايجيل  ايحركي  ) وا اكتشاؼ كتصحيح الاخدارت ويشايفيديك اييعايج ييرهايج (
ارت ايياحث  ايعيه  عبيدي  يف طاييات ايفرق  ايثاهي  ك ايتا تقكـ يايتدريس ياف اخت أسباب اختيار العينة :

 يتكحيد ظركؼ اييهاخ ايتعلييا .
 تجانس أفراد العينة :

–) طايي  وا يعدلات ايهيك (ايسف ٛٗقايت ايياحث  يإجرا  ايتجاهس عبلا عبيه  اييحث ايكلي  كاييايغ عبددها (
 ).ٔكيكتح ذيؾ جدكؿ ( قيد اييحثي  قياسات ايياار اي كايكزف)، –ايطكؿ 

 48الكمية في معدلات النمو والقياسات الميارية    ف= التوصيؼ الإحصائي لعينة البحث  (1جدوؿ )

وحدة  المتغيرات قيد البحث
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

 معدلات النمو
 029. 52550. 19.0208 سنة السف
مو جراـكي الوزف  60.9792 3.20564 -.021 
 165.- 3.99268 169.1250 سنتيمتر الطوؿ

القياسات 
 الميارية

مع رمي احد  باليديفدوراف الحبؿ لفتيف اماـ الجسـ 
 ولقفو طرفيو

 300. 27269. 6354. درجة

 043.- 27526. 7552. درجة ميارة الاشكاؿ الثمانية باليديف اماـ وخمؼ الجسـ بالحبؿ

 218.- 21413. 7240. درجةجراند جويتية مع دوراف الحبؿ أفقياً فوؽ الرأس رة ميا
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 باليديف
 570. 22025. 7760. درجة ميارة الميب مع الدوراف الرأسي  لمحبؿ بجانب الجسـ

 232. 87513. 3.9271 درجة مستوي الاداء الفني لجممة الحبؿ 

) ييا يشير  ٖ +ك  كايقياسات اييااري  يهحصر ياييف( ) أف يعايؿ الايتكا  ييعدلات ايهئيكتح جدكؿ (
 .ييا يدؿ عبلا تجاهس عبيه  اييحث وا اييتييرات قيد اييحث.إيا أف عبيه  اييحث تقع وا اييهحها الإعبتدايا 

 وسائؿ وأدوات جمع البيانات :
 جااز ديجيتاؿ يقياس ايطكؿ كايكزف . -
 .Fujifilm كاييرا تصكير ويديك يارك   -
 ييعايج  ايفيديك) . دارت ويشا (استخداـ يرهايج ايحاسب الأي -
 شاش  عبرض . -
الأدا  ايفها  كيستكم قيد اييحثاستيارة تقييـ يستكم الأدا  ايياارم يجه  ايتحكيـ (اسيا  ايخيرا ) ك  -

 )ٔ.(يروؽ يجيل  ايحيؿ
 )ٕاستيارة تسجيؿ الاخطا  ايشا ع  يكؿ طايي  عبلا حده .( يروؽ  -
ات قيد اييحث(هيكذج لاحد ايياارات صكر يقاره  ييف ايقياس ايقيلا صكر أدا  ايطاييات يلياار  -

 ) ٖ. (يروؽ كاييعدم يعيه  اييحث)
 لجنة تقييـ مستوي الأداء :

) خيرا  ٙتـ تقييـ يستكم الأدا  ايفها يلياارات قيد اييحث يكاسط  يجه  يف ايخيرا  يككه  يف عبدد (        
تيريهات الإيقاعبي  كايجيياز ايفها يكلي  ايتريي  ايرياتي  يهات يف أعبتا  هي   ايتدريس يقسـ تدريب اي

) درجات ييستكم أدا  كؿ ياارة يف ايياارات ٖكقد تـ ايتقييـ يف (  )،ٔ/ٔ( يروؽ  يايجزيرة جايع  حلكاف
 )ٕ/ٔ.(يروؽ ) درجات ييستكم الادا  ايفها يجيل  ايحيؿٓٔ، (قيد اييحث 

ايحصكؿ عبلا درج  استاذ كيقيف يايتدريس ييقرر ايتيريهات  براء :الشروط الواجب توافرىا في لجنة الخ
 الإيقاعبي  يايكلي  .

 الدراسة الاستطلاعية :
ـ عبلا عبيه  يياثل   ٕٚٔٓ/ٓٔ/ٖٔاييكاوؽ  ايثكثا قايت ايياحث  يتصكير ايعيه  الاستطكعبي  يكـ          

طاييات يادؼ تجريب الأجازة اييستخدي   )٘ييجتيع اييحث كيف خارج عبيه  اييحث الأساسي  كيلغ عبددهف (
وا اييحث كايتأكد يف يهاسيتاا يلتعلـ ايحركا كايتعرؼ عبلا ايصعكيات ايتا قد تكاج  ايياحث  أثها  تطييؽ 
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ايدراس  الأساسي  كقد أسفرت هتا ج ايدراس  الاستطكعبي  عبف صكحي  الأجازة اييستخدي  كيهاسيتاا يعيلي  
 ايتعلـ ايحركا.

 الأساسية : التجربة 
 القياسات القبمية:  

، ثـ إجرا   يجيكعب  اييحثعبلا قايت ايياحث  يتصكير أوراد ايعيه  قيؿ إجرا  ايقياسات ايقيلي            
يع ريا ياييديف دكراف ايحيؿ يفتيف اياـ ايجسـ قيد اييحث (ايياارم ايقياسات ايقيلي  ياف وا يستكم الأدا  

جراهد جكيتي  يع دكراف ايحيؿ  –أياـ كخلؼ ايجسـ  يفيثياهي  يدكراف ايحيؿ ياييدالاشكاؿ ا–  كيقف  طروياحد 
) ،  الأدا  ايفها يجيل  ايحيؿ كيستكم )، ايليب يع دكراف ايحيؿ رأسيان يجاهب ايجسـ–أوقيان وكؽ ايرأس ياييديف 

 يعيه  اييحث. ٕٚٔٓ/ٔٔ/ٚاييكاوؽ  ايثكثا وا يكـ 
 تنفيذ التجربة الأساسية : 

قايت ايياحث  يتطييؽ أسلكب ايتدريس ياستخداـ إحدم كسا ؿ تكهكيكجيا ايتعليـ ( ايفيديك اييعايج          
إيا  ٕٚٔٓ/ٔٔ/ ٗٔاييكاوؽ  ايثكثا وا ايفترة ايزيهي  يف يكـ  يعيه  اييحث)  Dartfish دارت ويشييرهايج 

يكاقع يحاترتيف أسيكعبيان يدة  أساييع ٙكتـ ايتطييؽ عبلا يدار   ٕٚٔٓ/ٕٔ/ٕٙاييكاوؽ  ايثكثا يكـ 
 يحاترة تعلييي  كذيؾ يصاي  ايتيريهات الإيقاعبي  يايكلي  . ٕٔ) ؽ كيذيؾ يلغ عبدد ايكحدات ٜٓاييحاترة (

 الخطوات التالية: عينة البحثواتبعت الباحثة مع 
تصكير أدا  كؿ طايي  وا ايياارات قيد اييحث ثـ يشاهدة كؿ طايي  لأدا اا يف خكؿ تكصيؿ  .ٔ

 يكيييكتر ايشخصا يشاش  ايعرض اييكجكدة يصاي  ايتيريهات الإيقاعبي  .ا
ثـ إجرا  يعض ايتأثيرات يتحليؿ أسلكب   Dartfish دارت ويشادخاؿ ايفيديك اييصكر عبلا يرهايج  .ٕ

الأدا  ايفها يلطايي  ( تقطيع ايياارة إيا أجزا  عبلا شكؿ صكر يجيع  يكؿ جز  يف أجزا  ايياارة 
لأخطا  يع استخداـ ايعرض اييط  كايتثييت عبلا كؿ يرحل  يف يراحؿ ايياارة كيف ثـ يعرو  ا
 )ٖايحركي  .(يروؽ 

عبرض ايهيكذج ايجيد يكؿ ياارة ، كعبيؿ يقاره  ييف هذا ايهيكذج كأدا  ايطايي  يتشييؿ شاشتيف  .ٖ
 )ٖعبرض يعان عبلا ايتكايا يتكتيح ايفركؽ ايفهي  . (يروؽ 

حركي  وا استيارة ايتسجيؿ ايخاص  يكؿ طايي  لاظاار هقاط تسجيؿ أخطا  الادا  يلياارات اي .ٗ
عبطا  اييكحظات . (يروؽ    )                         ٕايتعؼ كا 
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تكرار أدا  ايطاييات يع ايتركيز أثها  الأدا  عبلا تجهب الأخطا  ايتا تـ تكتيحاا يف قيؿ اييعلي   .٘
 كايفيديك اييعايج .

  القياسات البعدية :
د اهتاا  اييدة ايزيهي  اييحددة يتهفيذ ايتجري  الأساسي  قايت ايياحث   يتصكير عبيه  اييحث قيؿ يع         

ثـ إجرا  ايقياسات اييعدي  وا يستكم الأدا  ايفها يلياارات قيد  عبيه  اييحثإجرا  ايقياسات اييعدي  عبلا 
 ـ.  ٕٚٔٓ/ٕٔ/ٖٔاييكاوؽ  الأحداييحث كذيؾ يكـ 

 المعالجات الإحصائية :
وا تك  أهداؼ كوركض اييحث استخديت ايياحث  اييعايجات الإحصا ي  ياستخداـ اييرهايج         

 كقياس كؿ يف :   SPSSالإحصا ا 
 ايتكصيؼ الإحصا ا ( اييتكسط ايحسايا ، الاهحراؼ اييعيارم ، يعايؿ الايتكا  ) . -
 ) يدلالات ايفركؽ . T-testاختيار ت(  -
 يحث .هسب ايتحسف يليتييرات قيد اي -

 عرض ومناقشة النتائج :
 أولًا عرض النتائج : 

 42قيد البحث      ف=  المياراتفي  لعينة البحثالقبمي والبعدي  دلالات الفروؽ بيف القياسيف (2جدوؿ ) 

 1015*مستوي الدلالة عند                              1011** مستوى الدلالة عند 

 متغيرات البحث
الفرؽ بيف  القياس البعدي القياس القبمي

 المتوسطيف
نسب 

 اختبار ت التحسف %
 ع ـ ع ـ

دوراف الحبؿ لفتيف اماـ 
مع رمي  باليديفالجسـ 
 ولقفو طرفيواحد 

.6375 .27476 1.6250 .47642 -.98750 154.90 -15.415** 

ميارة الاشكاؿ الثمانية باليديف 
 اماـ وخمؼ الجسـ بالحبؿ

.7375 .20639 1.7375 .44776 -1.00000 135.59 -13.784** 

جراند جويتية مع ميارة 
دوراف الحبؿ أفقياً فوؽ 

 الرأس باليديف
.7250 .22798 1.7375 .44776 -1.01250 139.66 -15.208** 

ميارة الميب مع الدوراف الرأسي  
 **14.983- 117.74 91250.- 41259. 1.6875 19702. 7750. لمحبؿ بجانب الجسـ
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 يااراتوا جييع اي يعيه  اييحث) كجكد وركؽ داي  احصا ي  ييف ايقياسيف ايقيلا كاييعدم ٕ( يكتح جدكؿ 
 كما تراوحت نسب التحسن ما بٌن ) يصايح ايقياس اييعدم .ٔٓ.ٓقيد اييحث عبهد يستكم دلاي  (

(117074 %- 1540910 ) % 
 42ف= مستوي الأداء الفني لجممة الحبؿ   ي ف لعينة البحثالقبمي والبعدي  دلالات الفروؽ بيف القياسيف (3جدوؿ )

 1015*مستوي الدلالة عند                              1011** مستوى الدلالة عند 

ا يستكم و يعيه  اييحث) كجكد وركؽ داي  احصا ي  ييف ايقياسيف ايقيلا كاييعدم ٖيكتح جدكؿ (
 %.ٛ٘.ٙٚيهسب تحسف ) يصايح ايقياس اييعدم ٔٓ.ٓعبهد يستكم دلاي  ( الأدا  ايفها يجيل  ايحيؿ
 ثانياً مناقشة النتائج :

يصايح  يعيه  اييحثكجكد وركؽ داي  احصا يان ييف ايقياس ايقيلا ك اييعدم ) ٕيكتح جدكؿ (
 طروي يع ريا احد  ياييديفدكراف ايحيؿ يفتيف اياـ ايجسـ ياارة (اييحث  ااراتايقياس اييعدم وا جييع ي

اف ايحيؿ اوقيان ياارة ايجراهد جكيتي  يع دكر ،  ياارة الاشكاؿ ايثياهي  ياييديف اياـ كخلؼ ايجسـ يايحيؿ كيقف  ،
يستكم الادا  ايفها يجيل  ، ياارة ايليب يع ايدكراف ايرأسا  يلحيؿ يجاهب ايجسـ،  ياييديف وكؽ ايرأس

 % ( 1540910 -% 117074)       تراوحت نسب التحسن ما بٌن  و )ٔٓ.ٓ( عبهد يستكم دلاي  )ايحيؿ
) وا دارت ويشفيديك اييعايج ييرهايج ستخداـ إحدم كسا ؿ تكهكيكجيا ايتعليـ( اياف أكهذا يدؿ عبلا   

ايتدريس يؤثر تأثيران إيجاييان عبلا عبيلي  ايتعليـ كايتعلـ حيث ساعبدت ايطاييات عبلا زيادة ايتيذي  ايراجع  ييا 
ييا ساعبد عبلا تعلـ ايياارات يصكرة أسرع كأوتؿ أتاح ياف ايقدرة عبلا تحليؿ كيقاره  أدا اف يالأدا  الأيثؿ 

ك يتفؽ هذا يع يا أشار عؼ كالاخطا  كيايتايا تحسف إيجايا وا يستكم الأدا  ايياارم. كيعايج  هقاط ايت
ستخداـ أوكـ ايفيديك ايتعلييي  تعد يف ايكسا ؿ ايااي  اف أـ ) ٕٕٓٓكيفتا  (ـ) ٕٔٓٓإيي  يحيد سعد (

ـ) ، ٕٓٓٓ( Chinكؿ يف تشيف  اتهتا ج دراس ، كيعيتحليؿ الأدا  ايحركا كيعايج  اييشككت اييتعلق  ي 
كايتا أثيتت ـ ) ٕ٘ٓٓأيؿ صكح سركر ، هجك  وتحا يادم (كككن يف ،  ـ)ٕٗٓٓيحيد أحيد عبيد الله (

يع يا أيتان يتفؽ هذا كيا  عبلا تعلـ يعض ايياارات ايحركي . أف استخداـ ايفيديك أحدث تأثيران أكثر إيجاييان 
ليـ ايياارات ايحركي  يتطلب تقهيات يختلف  يثؿ ف تعأـ) ٕٛٓٓ(  Dallas et alشار ايي  دالاس كأخركف أ

هتا ج دراس  ك  ،ـ)ٜٕٓٓ( Ayres et alيي  ايريس كأخركف  إشار أكيا ايتكجي  ايلفظا كاييدها كايير ا . 
إيا أهيي  ايرسكـ اييتحرك  كاستخداـ ايفيديك ـ) ٖٕٔٓ(  Barbara Paterki et alياريارا ياتيركا كأخريف

 متغيرات البحث
الفرؽ بيف  القياس البعدي القياس القبمي

 المتوسطيف
نسب 
 اختبار ت التحسف%

 ع ـ ع ـ
 **121.000- 76.58 3.02500- 85031. 6.9750 84136. 3.9500 مستوي الاداء الفني لجممة الحبؿ
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ستخداـ ايكسا ط اييتعددة (ايفيديك كايصكر كايراديك) ك عبد عبلا واـ كساكي  ايتعلـ يعرض ايهيكذج حيث يسا ا 
تأثير إيجايا عبلا تصحيح أخطا  أدا  يف ي   ييااستخداـ ايفيديك ايتفاعبلا كأيتان . كأعبلا تيذي  راجع 

يج  اييشككت كسيل  هاي  يتحليؿ الأدا  ايحركا كيعا ارات ايتيريهات الإيقاعبي  ، يالإتاو  يككه يعض يا
 )ٕٚ()ٕٙ)(ٖٓ)(ٔ()ٓٔ)(ٕٛ()٘٘:  ٚٔ()ٕٔ( اييتعلق  ي  .

وبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض الأوؿ والذي ينص عمي" توجد فروؽ دالة احصائياً بيف القياسات القبمية والبعدية 
 قيد البحث لصالح القياسات البعدية".لعينة البحث في الأداء التكنيكي لعناصر استخداـ أداة الحبؿ 

يصايح ايقياس  يعيه  اييحث) كجكد وركؽ داي  احصا يان ييف ايقياس ايقيلا ك اييعدم ٖيكتح جدكؿ ( كيا
%. كترجع ايياحث  هذا ايتحسف إيا ٛ٘.ٙٚيستكم الأدا  ايفها يجيل  ايحيؿ يهسي  تحسف اييعدم وا 

كيعايجتاا   تجهياا وا اكتشاؼ الأخطا  كيحاكي ساعبد استخداـ ايفيديك اييعايج ييرهايج دارت ويش كايذم
يكؿ طايي  عبلا حدم كتحليؿ الادا  يطريق  أساؿ يف خكؿ استخداـ ايسرعبات اييطي   يتشييؿ ايفيديك كرؤي  
ايياارة كأجزا  يهفصل  يتصحيح الأخطا  ايفهي  كايشكلي  عبلا حدم كاعبطا  ايهقاط ايتعلييي  ايكزي  كؿ ذيؾ 

ره آثر تأثيران إيجاييان عبلا يستكم الأدا  ايفها يجيل  ايحيؿ وا أدم إيا تحسف وا الادا  ايياارم كايذم يدك 
 ايتيريهات الإيقاعبي . 

) ، جاف ٕ٘ٓٓ، أيؿ سركر ( ـ)ٕٓٓٓ(   Patricaياتريكا كهذا يتفؽ يع ياأشار إيي  ككن يف 
رايج ستخداـ اييياايحديث  يتقهيات الأساييب كا ) أفٜٕٓٓيفتا ايراهيـ ( ،ـ)ٕٚٓٓ(Magill   Janeياجيؿ

ايتفاعبلي  وا تعلـ ايياارات ايحركي  تعيؿ عبلا يشارك  ايطاييات وا ايدرس يف خكؿ إستثارة ايحكاس كزيادة 
كيياف الأخطا  ايفهي  ايشا ع   اييختلف  يكدا تكتيح الأجزا  يع ايداوعي  كايتفاعبؿ يع اييااره اييراد تعلياا 

 )٘٘ٔ: ٛٔ()ٗٛ:  ٕٖ( )ٔ()ٖ٘: ٖٗ(ييا يؤدم إيا تحسف وا ايجيل  ايحركي  ككؿ.  ياا
توجد فروؽ دالة احصائياً بيف القياسات القبمية والذي ينص عمي"  الثاني وبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض

 ."الأداء الفني لجممة الحبؿ لصالح القياسات البعدية يوالبعدية لعينة البحث ف
 الاستنتاجات : 

 صا ي  تكصلت ايياحث  إيا الاستهتاجات ايتايي  : وا تك  أهداؼ اييحث كوركت  كيف خكؿ اييعايجات الإح
ساهـ يطريق  إيجايي  وا سرعب  تعلـ ك تحسف يستكم  دارت ويشاستخداـ ايفيديك اييعايج ييرهايج  -ٔ

 . يعيه  اييحثقيد اييحث  أدا  ايياارات
جيل  لوا يستكم الأدا  ايفها يأدم إيا تحسف إيجايا  دارت ويشاستخداـ ايفيديك اييعايج ييرهايج  -ٕ

 ايحيؿ يعيه  اييحث.
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 التوصيػػػػػات : 
 في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بما يمي : 

ايتريي   اتلـ ايياارات ايحركي  يطاييات كليستخداـ تكهكيكجيا ايتعليـ يكسا لاا اييتعددة وا تعإتركرة  -ٔ
جرا  دراسات يشايا  يإستخداـ يرايج يختلف  لإثيات يدم وعاييتاا ، ك ايرياتي   ات يفرؽ عبلا عبيها 
 .يختلف   أدكاتيختلف  ك 

لأحدث كسا ؿ تكهكيكجيا ايتعليـ   اييستخدي ايحديث  الاجهيي  كايعريي  لاطكع عبلا الأيحاث ايعليي  ا -ٕ
 وا ايتخصصات اييختلف .   

 المراجع العممية :
 أولًا المراجع العربية :

اعبلا كتقهي  يتصحيح أخطا  أدا  ـ) : " ايفيديك ايتفٕ٘ٓٓأيؿ صكح سركر ، هجك  وتحا يادم ( -ٔ
يعض ياارات ايتيريهات ايفهي  الإيقاعبي  يإستخداـ ايكرة "، يحث يهشكر ، اييجل  ايعليي  يعلكـ ايتريي  

 ايرياتي  ، جايع  طهطا ، ايعدد ايسايع ، ديسيير .
 قاهرة اي –، عبايـ ايكتب  ٔ، ط  SPSSـ) : الإحصا  ايتريكم يدكيان كيإستخداـ ٕٛٓٓحجاج طاهـ ( -ٕ
ـ) : ايتيريهات الإيقاعبي  كايجيياز الإيقاعبا ( اييفاهيـ ايعليي  ٕٗٓٓسايي  أحيد كايؿ اياجرسا ( -ٖ

 ايقاهرة .  –، يكتي  كيطيع  اييد  ٔكايفهي  ) ، ط 
 ايقاهرة  –ـ) : تكهكيكجيا ايتعليـ وا ايتريي  ايرياتي  ، يركز ايكتاب يلهشر ٕٓٓٓعبيد ايحييد شرؼ ( -ٗ
ـ) : " تأثير يرهايج تعلييا يإستخداـ ايكسا ط اييتعددة عبلا اييستكم ٕٔٔٓهاع (عبيد الله يحيد ي -٘

ايياارم يدرس ايتريي  ايرياتي  يدم تكييذ ايحلق  ايثاهي  يف ايتعليـ الأساسا" ، يحث يهشكر ، يجل  عبلكـ 
 كوهكف ايريات  ، كلي  ايتريي  ايرياتي  ، جايع  حلكاف ، اييجلد الاريعكف ، أكتكير .

 ايقاهرة  –، يهشأة اييعارؼ  ٕـ) : ايتدريب ايرياتا هظريات كتطييقات ، ط ٕ٘ٓٓعبصاـ عبيد ايخايؽ (-ٙ
 ـ) : ايتيريهات الإيقاعبي  (ايجيياز الإيقاعبا)ٕٗٓٓعبهايات ورج ، واتف اييطؿ (-ٚ

 ايقاهرة . –، دار ايفكر ايعريا  ٔكايعركض ايرياتي  ، ط 
) : " واعبلي  يرهايج يقترح يإستخداـ يعض ٜٕٓٓدم أحيد (طيدا  عبيد ايشككر يحيد ، سعكدي  رش-ٛ

ايكسا ط ايفا ق  عبلا يعض اييتييرات اييدهي  كايهفسي  كيستكم الأدا  ايياارم كايتحصيؿ اييعروا وا 
 ٖٗجايع  حلكاف ، اييجلد  –ايقاهرة  –ايجيياز" ، يجل  عبلكـ كوهكف ايريات  ، كلي  ايتريي  ايرياتي  يليهات 

 أكتكير. –يثاها ايعدد ا –
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ـ) : " تأثير يرهايج تعلييا ييعض ياارات ايجيياز يإستخداـ ٕٙٓٓياجدة يحيد اسياعبيؿ كأخركف (-ٜ
ايكسا ط ايفا ق  عبلا جكاهب ايتعلـ يطاييات ايفرق  الأكيا " ، يجل  عبلكـ كوهكف ايريات  ، كلي  ايتريي  

 جايع  حلكاف . –ايقاهرة  –ايرياتي  يليهات 
ـ) : " واعبلي  استخداـ يعض كسا ؿ تكهكيكجيا ايتعليـ عبلا أدا  ٕٗٓٓيد عبيد الله إيراهيـ (يحيد أح -ٓٔ

يعض ياارات ايلعب يايكج  اييعككس يليترب وا هككا ايييداف "،  يجل  عبلكـ كوهكف ايريات  ، كلي  
 جايع  حلكاف ، اييجلد ايعشركف ، يهاير .-ايتريي  ايرياتي  

، دار كيكتي  الاسرا  يلطيع  ٕ) : تكهكيكجيا ايتعليـ كايكسا ؿ ايتعلييي  ، ط ـٜٕٓٓيحيد ايسيد عبلا ( -ٔٔ
 طهطا . –كايهشر كايتكزيع 

، يركز  ٔـ) : تكهكيكجيا ايتعليـ كأساييياا وا ايتريي  ايرياتي  ،  طٕٔٓٓيحيد سعد زطلكؿ كأخركف ( -ٕٔ
 ايقاهرة . –ايكتاب يلهشر 

 ايدراسي  "ايهظري  كايتطييؽ" عبايـ ايكتاب يلهشر.): اييهاهج ٕٗٔٓيحيد هجيب عبطيك ( -ٖٔ
ـ) : " تأثير يرهايج تعلييا يإستخداـ ايكسا ط ايفا ق  ايجكدة عبلا ٕٔٔٓيحيكد عبيد ايعزيز عبطي  ( -ٗٔ

 تعلـ يعض ياارات ايريش  ايطا رة "، رساي  ياجستير ، كلي  ايتريي  ايرياتي  يليهيف ، جايع  ايزقازيؽ .
ـ) : اييهاج ايتكهكيكجا كتكهكيكجيا ايتعليـ كاييعلكيات وا ايتريي  ايرياتي  ، ٕٗٓٓ(يصطفا ايسايح  -٘ٔ
 الإسكهدري  . –، دار ايكوا  يدهيا ايطياعب  كايهشر  ٔط 
، يركز ايكتاب ٔـ) : الاتصاؿ كايكسا ؿ ايتعلييي  ، طٕٔٓٓيصطفا عبيد ايسييع يحيد كأخركف ( -ٙٔ

 ايقاهرة . –يلهشر 
،  ٔـ) : ايياارات ايرياتي  ، أسس ايتعلـ كايتدريب كايدييؿ اييصكر ، ط ٕٕٓٓحياد (يفتا إيراهيـ  -ٚٔ

 ايقاهرة . –يركز ايكتاب يلهشر 
 ٔعيلي  ) ،  طـ) : اييرجع ايشايؿ وا ايتدريب ايرياتا ( ايتطييقات ايٜٕٓٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ( -ٛٔ

 ايقاهرة . –، دار ايكتاب ايحديث 
ـ) : " تأثير يرهايج يجيياز اييكاهع يإستخداـ أسلكب ايكسا ط اييتعددة ٕٛٓٓيها ايسيد عبيد اييحسف ( -ٜٔ

عبلا تعلـ ياارة ايقفز وتحان يتلييذات ايحلق  الأكيا يف ايتعليـ الأساسا " ، رساي  ياجستير ، كلي  ايتريي  
 جايع  طهطا . –ايرياتي  
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ـ) : " تأثير استخداـ اياييرييديا عبلا تعليـ ياارة ايدحرج  الأيايي  ايطا رة ٕٗٓٓهادي  طريب حيكدة ( -ٕٓ
يطاييات كلي  ايتريي  ايرياتي  " ، يحث يهشكر ، اييجل  ايعليي  يعلكـ ايتريي  ايرياتي  ، جايع  اييهكوي  ، 

 ايعدد ايخايس ، ايسه  ايثايث  ، يكييك .
ـ) : الاسس ايعليي  يلتيريهات ايفهي  الإيقاعبي  ( يرجع يهاجا ٕٚٔٓهادي  يحيد ايطكيؿ كآخركف ( -ٕٔ

 ايقاهرة. – ٕيلفرق  ايثايث  ) كلي  ايتريي  ايرياتي  يهات يايجزيرة ، ط 
ا ـ) : "أثر ايتعلـ ايتفاعبلا يايحاسكب وا الأدا  ايياارم كايتحصيؿ اييعروٕٚٓٓهاظـ كاظـ كأخركف ( -ٕٕ

 جايع  ديايا . -يروع  ايتتر يروع الأثقاؿ يدم طكب كلي  ايتريي  ايرياتي " ، يحث يهشكر 
ـ) : " واعبلي  يرهايج تعلييا يقترح يإستراتيجي  كيلر         ( تفريد ٕ٘ٓٓهيفيف حهفا عبيد ايخايؽ ( -ٖٕ

كلي  ايتريي  ايرياتي  "  ،  ايتعليـ ) يإستخداـ ايكسا ط اييتعددة عبلا تعلـ يعض ياارات اييايي  يطاييات
 رساي  دكتكراة ، كلي  ايتريي  ايرياتي  ، جايع  طهطا .

ـ) : تطييقات تكهكيكجيا ايتعليـ كتفعيؿ ايعيلي  ايتعلييي  وا ٕٚٓٓكويق  يصطفا حسف ايك سايـ ( -ٕٗ
 الاسكهدري  . –، يهشأة اييعارؼ  ٔايتريي  ايرياتي  ، ط 
 ثانياً : المراجع الاجنبية 
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