
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 9112َ ِبَى (1الجشء ) 68اٌعذد            عٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌزَبظخالمجٍخ اٌ          
 

146 

 رذرَجبد ِمترحخ ٌجعط ِىىٔبد اٌظزعخ وأثزهب عٍٍ فبعٍُخ ِظبفبد اٌٍعت 
 ٌلاعجٍ اٌىىُِزه ثزَبظخ اٌىبرارُه

 د/ربيع سميماف محمد                                     
 يدرس يقسـ اييهازلات كايرياتات 
 ايفردي  يكلي  ايتريي  ايرياتي  جايع  يها سكيؼ

 مقدمة ومشكمة البحث:
 يػػف تظاػػر يتييػػرة يعػػب ييكاقػػؼ تتييػػز ايتػػا كايتهاوسػػي  ايقتاييػػ  ايرياتػػات يػػف ايكاراتيػػ  رياتػػ  تعتيػػر    

 اسػػتخداـ وػػا تتيثػػؿ كيتهكعبػػ  يتعػػددة أوعػػاؿ ردكد ايكعبػػب يػػف يتطلػػب ييػػا يفاج ػػ  وػػا ايييػػاراة ظػػركؼ خػػكؿ
 كايركػؿ ايلكػـ حركػات وػا تيثلػ ي يايػذراعبيف كايػدواع اييختلفػ  اياجػكـ يداخؿ خكؿ يف كاياجكـ ايدواع أساييب
 خػػكؿ اييتعػػددة يتكقيتاػػا اياجكييػػ  كاييػػداخؿ اييكاقػػؼ يػػإختكؼ تختلػػؼ اييتهاوسػػيف يػػيف الاوعػػاؿ ردكد اف كيػػا

 اييياراة.
 كثيقػا ارتياطا ترتيط ايكاراتي  يريات  ايخاص  ايحركي  ايقدرات اهـ اف (2225) ابراىيـ احمد ويشير   

 كايتػػا ايقػػدرات هػػذه هكعبيػػ  يحػػدد ايػػذم هػػك ايتخصصػػا ايهشػػاط كاف ايحركيػػ  يااريػػ اي الاسػػاييب تهييػػ  يعيليػػ 
 وػا ايتخصصػا يلهشػاط الاساسػي  اييااريػ  الاسػاييب اتقػاف يسػتطيع لا ايفػرد اف حيػث كتطكيرهػا تهييتاا يجب
 ). ٕٜ: ٕ( ايهشاط ياذا ايخاص  ايحركي  يلقدرات اوتقار حاي 

ايكاراتي  يف ايرياتات ايفردي  ايتا تتييز يايتيير ايسريع  اف ريات  ـ(2222ويري وجيو شمندي ) 
كاييستير ييكاقؼ ايلعب اييختلف  ، حيث تتطلب يف ايكعبب سػرعب  وػا الادا  ييريجػ  اييكاقػؼ اييتعػددة يكػؿ 

 ).ٕٔ:ٖٖٚيف ايدواع اياجكـ كاياجكـ اييتاد(
 ادا  خػػكؿ خاصػػ  يدهيػػ  اتقػػدر  ايػػا يحتػػاج ايكاراتيػػ  لاعبػػب اف (2222) البيشػػييى ويتفػػؽ محمػػود   

 ايسػرعب  كاف ايكييػ  يفػظ ايخيػرا  عبلياػا يطلػؽ كايتػ  كايدقػ  يايسػرعب  اييييػزة ايقػكة كهػا كايػدواع اياجػكـ اساييب
تتػكاور  اف يجػب اهػ  ايكاراتيػ  رياتػ  وػا اييتخصصػكف كيػرم،  اييهػازلات ايعػاب وػا تكفا لا وقط كايقكة وقط

 اييييػػػزة ايقػػػكة كيهاػػػا هجكييػػػ  ياػػػارات اك دواعبيػػػ  ياػػػارات كا سػػػ ياػػػارم اسػػػلكب يكػػػؿ خاصػػػ  حركيػػػ  قػػػدرات
  )ٜٕ، ٜٔ: ٘(  كايتحيؿ الاهفجاري  كايقكة يايسرعب 

اف سرعب  رد ايفعؿ تلعب دكرا هايا وا ريات   ـ(2224كما يذكر شريؼ العوضي وعمر لبيب )    
حركات اييهاوس ككذيؾ قدرت  وا ايكاراتي  ويف خكياا يستطيع ايكعبب تحقيؽ الاستجاي  ايسريع  يتثيرات كت
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اييحاوظ  عبلا اييساوات اييختلف  خكؿ اييياراة ، يذا يجب عبلا ايكعبب اييحاوظ  عبلا اييساو  اييهاسي  
 ).ٖ:ٜٗاييياراة( ييه  كييف اييهاوس كيحرص عبلياا خكؿ

 ايقكة: (الات  وا لخصتت ايكاراتي  يريات  ايخاص  ايحركي  ايقدرات وا أف اهـ ايخيرا  يع ايياحث كيتفؽ    
 ).كسرعب  رد ايفعؿ -ايرشاق ،  الادا  تحيؿ،  ايقكة تحيؿ،  ايسرعب  تحيؿ،  يايسرعب  اييييزة

ايقػػكة  –اهػػ  ييكػػف تقسػػيـ ايسػػرعب  ايػػا ( ايسػػرعب  ايقصػػكم  ـ(2224كمػػا يػػري عمػػر لبيػػب وايمػػف محػػروس)   
كاهيكي  ايتػا تػرتيط يػايزيف كاييسػاو  ايػا ( تحيؿ ايسرعب  ، كييكف تقسيياا يف ايهاحي  اييي –اييييزة يايسرعب  

 .)ٛ:ٕٔٓسرعب  رد ايفعؿ  سرعب  الاهتقاؿ ييساو  يعيه   سرعب  ايتردد ايحركا (
 يلاجػكـ يلإعبػداد ايييهيػ  اييسػاوات يػف اهػكاع ثكثػ  تحديد ييكف اه  (2213) الرحمف عبد محمد ويوضح    
 ايتػا ك يعػض يػع ايتحاـ كتع وا اييتهاوسيف وا يككف ايتا اييساو  كها الايتحاـ كها ايكاراتي  ريات  وا
 يكػكف ايتػا اييسػاو  كهػا ايقصػيرة ايييهيػ  كتسػيا ياييسػاو  ، اييختلفػ  يطرق  ايكهس ايحركات ادا  خكياا يتـ
 ياييػد يػايلكـ ايياػارم الاسػلكب الادا  وقػط خكياػا كيهفػذ ككهيػا يجػاؿ يػف يكػكف يػا اقػرب اييتهاوسيف يف كك

 اييتهػػاوس وياػػا يكػػكف ايتػػا اييسػػاو  كهػػا:  اييتكسػػط  ايييهيػػ  اييسػػاو  ، سػػـ ٓ٘ يػػف اقػػؿ تقرييػػا هػػاك  الاياييػػ 
 سػـ ٘ٚ:  ٓ٘ يػف تقرييػا كهػا ايياػارم الإسػلكب لأدا  يلأيػاـ خطكة أخد إيا كيحتاج يهاوس  يجاؿ يف قرييان 
 عبػػف يعيػػد اييتهػػاوس وياػػا كػػكفي ايتػػا اييسػػاو  كهػػا:  ايطكيلػػ  ايييهيػػ  اييسػػاو  ، اييتهاوسػػيف قػػدييف يقديػػ  يػػف

  يلأيػاـ خطكتػاف ايػا تحتػاج كهػا  اييخػتلط ايلكػـ ادا  اك ايخصـ رجؿ طكؿ تقرييا تعادؿ يساو  يهاوس  يجاؿ
 .) ٗٔ:  ٙ( اييتهاوسيف قدييف يقدي  يف سـ ٓٓٔ:  ٘ٚ يف تقرييا كها ايياارم الإسلكب يلأدا 
عب  الادا  ايحركا يكعبب تؤثر يشكؿ وعاؿ عبلػا اف سر  ـ(2224كما يري شريؼ العوضي وعمر لبيب)     

اييساو  ايتا يتخذها ييهػ  كيػيف اييهػاوس ، وػك شػؾ اذا تييػز ايكعبػب كاييهػاوس يسػرعب  ادا  ياػارات ايػذراعبيف 
كايرجليف يصكرة يتقاري  واف ذيؾ سكؼ يحتاج ايا يساو  يعيه  ييهايا تتهاسب يع كؿ يهايػا ، كيتتػح ذيػؾ 

 ).ٖ:ٜٓيايسرعب  عبف الاخر وا ادا  ايلكيات كايرككت( اذا كاف احدهيا يتييز
كيرم ايياحث يف خكؿ يشاهدت  يلعديد يف اييطػكلات اييحليػ  كايدكييػ  كتػدريس كتػدريب رياتػ  ايكاراتيػ      

لاحظ قل  استيكؿ ايكعبييف ييساوات ايلعب ييػهاـ كيػيف يهاوسػياـ كادا هػـ يياػارات يحػدكدة خػكؿ اييسػاوات 
اعبتيػػاد اييػػدريييف وػػا تػػدريياتاـ عبلػػا اسػػتيكؿ ايكعبيػػيف ييسػػاو  كاحػػدة كهػػا ايقريييػػ  وػػا يياريػػات ك اييختلفػػ  ،

ايككييتػػ  ييػػا يػػؤثر عبلػػا تحقيػػؽ ايكعبيػػيف يلفػػكز يايييػػاراة ،كيػػذيؾ اسػػتخداـ اييػػدرييف يتػػدرييات سػػرعب  رد ايفعػػؿ 
الاكثػػػر اسػػػتخدايا وػػػا يياريػػػات  كايقػػػكة اييييػػػزة يايسػػػرعب  يسػػػاهـ وػػػا سػػػرعب  ادا  ايكعبيػػػيف يلياػػػارات اياجكييػػػ 

ايككييتيػػػ  سػػػكا  يكيػػػات اك ركػػػكت  اك ياػػػارات يركيػػػ  يػػػيف ايلكػػػـ كايركػػػؿ وػػػا يسػػػاوات ايلعػػػب وػػػا يياريػػػات 



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 9112َ ِبَى (1الجشء ) 68اٌعذد            عٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌزَبظخالمجٍخ اٌ          
 

148 

ييا  يعيه حيث كؿ يساو  يف يساوات ايلعب تحتاج ايا ادا  ياارات  ايككييتي  ايقريي  كاييتكسط  كايطكيل ،
وػػػػا ايتحػػػػرؾ خػػػػكؿ  ييلػػػػب عبلػػػػا ادا اػػػػـ ايػػػػيط عػػػػض ايكعبيػػػػيف وػػػػا احػػػػراز ايهقػػػػاط ، كيػػػػا اف ي ايكعببيسػػػػاعبد

اييهاوسػيف وػا اسػتيكؿ هػذه اييسػاوات كتسػجيؿ ايهقػاط  يتػيح ايفرصػ  ايػاـييػا  يع اييهاوسيفاييساوات ايييهي  
خػػكؿ ايييػػاراة ، يػػػذيؾ كليػػا زادت سػػرعب  ادا  ايكعبػػػب يلياػػارات خػػػكؿ اييسػػاوات ايييهيػػ  يػػػع اييهاوسػػيف كليػػػا 

ايفكز خكؿ اييياراة كذيؾ عبف طريؽ يجيكعب  يف تػدرييات سػرعب  الادا  كسػرعب  رد ايفعػؿ  ؽيقحساعبده عبلا ت
،ييا دوػػػع ايياحػػػث لاجػػػرا  هػػػذه ايدراسػػػ  لاسػػػتيكؿ لاعبيػػػا ايككييتيػػػ  كايقػػػكة اييييػػػزة يايسػػػرعب  كتحيػػػؿ ايسػػػرعب 

 . يساوات ايلعب يشكؿ ايجايا لاحراز ايهقاط وا اييياريات 
: ايػا اهييػ  تػدرييات ايسػرعب  كسػرعب  رد ايفعػؿ عبلػا ادا  ياػارات  ت السابقة الاتيةكما اشارت الدراسا      

دراسػ  يعهػكاف "يرهػايج تػدرييا يقتػرح يتهييػ  سػرعب  رد  (9ـ( )2217يػذكر عمػاد محمػد حسػف ) ايكاراتي  كيا
تػػػا ج ايفعػػؿ ايحركػػػا يليهتخػػب ايفلسػػػطيها يلكاراتيػػػ  وػػا يكيتػػػا كزايػػػا زككػػا ، جيػػػاكك زككػػػا " ككاهػػت اهػػػـ ه

ايدراس  كجكد وركؽ داي  احصا ي  ييف يتكسطا ايقياسيف ايفيلا كاييعػدم وػا اختيػارات الادا  ايفهػا يلياػارات 
جياكك زككا ، كزايا زككا يصايح ايقياس اييعدم ، كجكد تأثير ايجايا يتدرييات سرعب  رد ايفعػؿ عبلػا ادا  

 ياارات ايكاراتي .
دراسػػ  يعهػػكاف "تػػأثير كسػػا ؿ يسػػاعبدة وػػا تطػػكير الادراؾ ( 14ـ( )2216يػػزداف نجػػـ عبػػد )كاشػػارت ايتػػا   

ايحػس حركػا كدقػ  ياػارة ايروسػ  ايهصػؼ دا ريػ  يايكاراتيػػ  يلهاشػ يف " ككاهػت اهػـ هتػا ج ايدراسػ  ( تحسػف وػػا 
 سرعب  كدق  ادا  ايهاش يف وا ادا  ياارة ايروس  ايهصؼ دا ري  يايكاراتي  .

 البحث ىدؼ
 ايلعػب  ـ تػدرييات يقترحػ  يػيعض يككهػات ايسػرعب  كيعروػ  تأثيرهػا عبلػا يسػاواتإيا تصيي اييحث يادؼ     

 .ايككييت " يريات  ايكاراتي  ييياريات "
 :البحثفروض 

ايقػػكة  يعػػض يككهػػات ايسػػرعب  ( تكجػػد وػػركؽ ذات دلايػػ  إحصػػا يا يػػيف قػػيـ ايقيػػاس ايقيلػػا كاييعػػدم ييسػػتكم-ٔ
 يفاعبليػػػ  يسػػػاوات ايلعػػػبايخاصػػػ   عػػػؿ يلياػػػارات اياجكييػػػ  اييييػػػزة يايسػػػرعب  ، تحيػػػؿ ايسػػػرعب  ، سػػػرعب  رد ايف

 .  اييحثيصايح ايقياس اييعدم يدم لاعبيا يسايق  ايقتاؿ ايفعلا " ايككييت " قيد 
ايخاصػػ   يلياػػارات اياجكييػػ  تكجػػد وػػركؽ ذات دلايػػ  إحصػػا يا يػػيف قػػيـ ايقيػػاس ايقيلػػا كاييعػػدم ييسػػتكم  -ٕ

 يعدم يدم لاعبيا يسايق  ايقتاؿ ايفعلا " ايككييت " قيد اييحث  .يصايح ايقياس اي يفاعبلي  يساوات ايلعب
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 :البحث مصطمحات
ها يقدا ر اييعد اك ايتياعبد ييف يركز ثقؿ اك قاعبدة ارتكاز اك اجزا  جسـ كػؿ يػف :  المسافة في الكوميتو  

تػ  اياجكييػ  تجػاه ايكعبب كاييهاوس كحدكد اييلعػب كايػذم ييكػف ايكعبػب يػف الاسػتخداـ الايجػايا يكاوػ  ياارا
 ) .٘ٚ: ٖ( اييهاوس 

: عبيػارة عبػف اهػكاع يتعػددة يلسػرعب   يختلػؼ اسػتخداياا سػكا  كاهػت اهػكاع اساسػي  اك يركيػ   مكونات السرعة 
 ).ٛ:ٕ٘ٓ(يف قدرات يدهي  اخرم كيهاا يا يرتيط يايزيف كاييساو  حسب هكع الاهشط  ايتا تؤدم وياا

 :  البحث اجراءات  
 :  البحث منيج  
 .اييعدم " ييجيكعب  كاحدة –تـ استخداـ اييهاج ايتجرييا يايتصييـ " ايقيلا     
 : البحث عينة 

 يكسػػـ يلكاراتيػػ  اييصػػرم الاتحػػاد وػػا اييسػػجليف الاكيػػا ايدرجػػ  لاعبيػػا لاعبػػب يػػفٕٓيليػػت عبيهػػ  اييحػػث    
ظ  اييهيػا ، حيػث ايرياتا يحاو يزار يها يهادم )،ٔكايحاصليف عبلا ايحزاـ الاسكد ( داف  ـٕٛٔٓ-ٕٚٔٓ

 .لاعبييف يلعيه  الاساسي  ٓٔلاعبييف يلعيه  الاستطكعبي  ، ٓٔتـ تقسيياـ ايا 
 -عينة :الاختيار  شروط

 ايفعلػايجػاؿ رياتػ  ايكاراتيػ  تخصػص يسػايق  ايقتػاؿ  وػاسػهكات  3يكعبػب عبػف  ايتدرييالا يقؿ ايعير  أف 
 . Kumite  ايككييت 

 يلكاراتي  . اييصرمايثاهي  يالاتحاد  ك الاكيا يككف ايكعبب يسجك يايدرج  أف
 اييحث  إجرا قيؿ  ايطيايككف ايكعبب لا ؽ طييا ياجتياز اختيارات ايكشؼ  أف  -ٖ

 الاختبارات الميارية
 . Kizami-zuki) سكك  -كزاي ( ايقصيرة الأيايي اييستقيي    ايلكي

 ثكاها ٕٓايياارل ايصحيح خكؿ  الأدا ايتقييـ : يحتسب اكير عبدد ييكف يف 
     )ٕٗٔ:ٕ( 

 G. yaku-Zuki اييعاكس  (جيكك سكك  ) الأيايي ايلكي  اييستقيي  
 )ٕ:ٜٙ(  ثكاها ٕٓايياارل ايصحيح خكؿ  الأدا ايتقييـ : يحتسب اكير عبدد ييكف يف     
 Mawashi-geri) جيرل-ياكاش (ايركل  ايهصؼ دا ري  ايخلفي   

    ثكاها ٕٓايياارل ايصحيح خكؿ  الأدا ف ايتقييـ : يحتسب اكير عبدد ييكف ي     
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      )٘ٙ،٘ٚ:ٕ( 
 Kizami-Mawashi-geri) جيرل-ياكاش -كزاي ( الأيايي ايركل  ايهصؼ دا ري  

  ثكاها ٕٓايياارل ايصحيح خكؿ  الأدا ايتقييـ : يحتسب اكير عبدد ييكف يف      
     )ٕٕٗ:ٕ( 
  ثكاها ٕٓايياارل ايصحيح خكؿ  دا الأايتقييـ : يحتسب اكير عبدد ييكف يف       
      )ٕٕٗ:ٕ( 
 : البيانات جمع وسائؿ
 استيارة استطكع ايخيرا  حكؿ اييرهايج اييقترح. -ٔ
 استيارة تحديد الاختيارات اييك ي  يليحث. -ٕ
 استيارة ايخيرا  ايفهييف كاييحكييف وا ريات  ايكاراتي . -ٖ
 -: والأدوات الأجيزة
 كيييكتر يحيكؿ  -
 ا تصكيركايير  ٕعبدد  -
 (كجـ) لأقرب ايكعبييفيقياس كزف  طياييزاف  -
 يقياس ايطكؿ لأقرب (سـ ) -
 ) يف ايثاهي ٔٓٓ.ٓساعب  إيقاؼ يقياس ايزيف لأقرب ( -

 البحث  الاستطلاعية:
كذيؾ عبف طريؽ يياريات كدي  " يعدم– قيلا"  قياس كؿ خكؿ يكعبب يياراة) ٕ( عبدد تحليؿ تـ   

 ايسهي  اييرحل  هفس يف جييعا يككهكا اف كركعبا ، يقيلا كاييعدميقكـ ياا ايياحث خكؿ ايقياس ا
يلتعرؼ عبلا سرعب  ادا هـ كردكد اوعاياـ خكؿ يساوات  اييااري  يايقدرة يتييزكف كاف ايكزف كهفس

 ، اييساو  ايييهي  ايطكيل  ) –اييساو  ايييهي  اييتكسط   –ايلعب اييختلف   (اييساو  ايييهي  ايقصيرة 
 يريات  ايدكيا ايقاهكف كيكاد ييعايير كوقا اييصرم يالاتحاد يسجليف حكاـ) ٖ( عبدد حكيـيايت كقاـ

 يتعدد" ويديك" عبرض جااز ياستخداـ تسيح ، ويديك كاييرا ياستخداـ اييياريات تصكير كتـ ايكاراتي 
 ايتحليؿ ايكاهي  لإتاح  كذيؾ ايعرض كاعبادة اييطا  كايعرض ايتكقؼ خاصي  كيزكد ايسرعبات

اييحث ، كيا تـ استخداـ ساعب  ايقاؼ ييعرو  كقياس سرعب  رد ايفعؿ يكعبييف  كيحددات تييراتي
خكؿ ادا  ايياارات اياجكيي  ياييياراة ،كاظارت هتا ج ايتحليؿ استخداـ لاعبيا ايكاراتي  يساو  كاحدة 
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كايطكيل  وا  خكؿ اييياريات كها اييساو  ايقريي  كعبدـ ايقدرة عبلا استيكؿ اييساوات اييتكسط 
 يياريات ايككييت  ييا يؤثر عبلا احراز ايكعبييف يلهقاط كتحقيؽ ايفكز .

 قاـ ايياحث ياستخداـ صدؽ ايتككيف ايفرتا حيث اف جييع اختيارات اييحث كاييستخدي   الصدؽ :
يقياس يعض يككهات ايسرعب  كايياارات اياجكيي  وا ريات  ايكاراتي  كاييستخدي  ياييحث قد ثيت 

 ا وا اييراجع ايعليي  اييتخصص  وا ريات  ايكاراتي .صدقا
  قاـ ايياحث ياجرا  الاختيار كاعبادة تطييق  كيا يلا الثبات : : 

 يالأساييباييااري  " " ايخاص   -الاختيارات اييدهي   وا ايككييت  لاعبيايعايؿ ايثيات يدل ) يكتح ٔجدكؿ (
 ٓٔف: ييحث اياجكيي  قيد ا اييااري 

 
 

0.497=2.25"ػُذيغزٕٖسلًٛخ"2.25"ػُذيغزٕٖس"يؼُٕ٘
 وػػا ايككييتػػ  لاعبيػػاايخاصػػ  يقػػيـ ايثيػػات يػػدل  الإحصػػا ي ) اييعايجػػ  ٔيتتػػح يػػف يياهػػات جػػدكؿ (

ييحػػث اف ههػػاؾ ثيػػات يػػيف قيػػد ااياجكييػػ   اييااريػػ  يالأسػػاييباييااريػػ  " " ايخاصػػ   -الاختيػػارات اييدهيػػ  
ايػػا   ٓٛ.ٓ يػػا يػػيف " (ر)، كقػػد تػػراكح قػػيـ  الاختيػػار كاعبػػادة الاختيػػار وػػ  جييػػع الاختيػػارات قيػػد اييحػػث 

جازتاػػا" ييػػا يػػدؿ عبلػػ  ثيػػات الاختيػػارات كتيتعاػػا ييسػػتكل عبػػاؿ يػػف ايثيػػات   ٙٛ.ٓ كسػػيل  يلتقيػػيـ قيػػد  كا 
 .اييحث 

 الميارات
 قيمة )ر( اعادة الاختبار ختبارالا

  2ع 2ـ 1ع 1ـ
المكمة المستقيمة الامامية 
 2.82 1.32 22.32 2.33 42.12 (القصيرة  كزامى.سوكى )الايمف

المكمة المستقيمة الامامية 
 2.84 1.232 22 1.13 33.22 الايسر كزامى.سوكى

المكمة المستقيمة الامامية 
 2.81 2.91 23.32 1.42 36.3 المعاكسة  جيكو.سوكى  الايمف

المكمة المستقيمة الامامية 
 2.85 2.89 22.23 1.22 33.22 الايسرالمعاكسة  جيكو.سوكى  

الركمة النصؼ دائرية الامامية   
 2.86 2.52 6.52 2.74 14.5 جيرى الايمف-ماواشى-كزامى

الركمة النصؼ دائرية الامامية   
 2.86 2.51 8.42 2.75 17 الايسر جيرى-ماواشى-كزامى
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 : الاساسية التجربة
 خكؿ اييقرح اييرهايج تهفيذ تـ كيا ـٕٚٔٓ/ٕ/ٜ وا اييحث  قيد يليتطليات ايقيلا ايقياس اجرا  تـ

 يسترشدا اسيكعبيا، تدرييي  كحدات) ٙ( يكاقع اساييع) ٘( كييدة ، ـٕٚٔٓ/ٖ/ٕٔ ايا ـٕٚٔٓ/ٕ/ٗٔ ايفترة
 يليتطليات اييعدم ايقياس اجرا  كتـ) ٓٔ-ٜ-ٛ-ٚ-ٙ-٘-ٕ-ٔ(   اييتخصص  اييراجع يعض وا جا  ييا
 . ـٕٚٔٓ/ٖ/ٕٗ وا اييحث  يدق

 : المقترح التدريبي البرنامج
 اييحث  قيد ايتجرييي  لاعبيا اييجيكعب  يدل كاييهفذ اييقترح ايتدرييا اييرهايج يحتكل خصا ص )ٕ( جدكؿ

 ايخصا ص ايتكزيع ايزيها يليرهايج

 عبدد أساييع ايتطييؽ أساييع ٘
 عبدد ايكحدات ايتدريب كحدة تدريب ٖٓ

 الأسيكعباعبدد يرات ايتدريب  يبيرات تدر  ٙ

 هسي  وترة ايراح  ايييهي  ييف اييحطات ايتدرييي  راح  –ؽ عبيؿ  )ٕ/ٔ:ٔ(

 ايييهي  ييف اييجيكعبات ايتدرييي  ايراح  وترة هسي  راح  –) ؽ عبيؿ ٔ:ٔ(
 دكرة ايحيؿ ٕ:ٔ

 (1  فق )
 :المعالجات الاحصائية 

 استخدـ الباحث المعالجات الاتية:
 حسابي المتوسط ال 
 الانحراؼ المعياري 
  دلالة الفروؽ  t.test 
 .% نسب التحسف 

 طبيعة تدريبات السرعة في الكاراتيو
   يجب اف تؤدم تػدرييات ايسػرعب  تيعػا ييسػتكم ايسػرعب  اييسػتادو  وػا اييرهػايج ايتػدرييا حتػا تػتـ عبيليػ

ايداعبيػ  يػذيؾ ، كيػتـ ذيػؾ  ايتكيؼ ايفسيكيكجا ككوقا يلسػرعب  اييطلكيػ  كايتػردد ايحركػا اييسػتادؼ كايقػكة
 ).ٛ:ٖٕٓعبف طريؽ ايتدريب عبلا سرعب  الادا  ككؿ اك يكؿ جز  يف اجزا  ايجسـ(
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 :       ج   ض

توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائيا بػيف قػيـ القيػاس القبمػي والبعػدي    ض     ج   ف ض    ل    ذي ٌن    ينً : -1
 تحمػػؿ السػػرعة ، سػػرعة رد الفعػػؿ لمميػػارات اليجوميػػة  القػػوة المميػػزة بالسػػرعة ، بعػػض مكونػػات السػػرعة ) لمسػػتوي
 .  البحثلصالح القياس البعدي لدي لاعبي مسابقة القتاؿ الفعمي " الكوميتو" قيد  بفاعمية مسافات المعبالخاصة 

لمميزة بالسرعة " الخاصة بلاساليب الميارى " القوة ا -ونسبة التقدـ المئوية" لقيـ القياس القبمى والبعدى لممتغير البدنى انفشٔقٕٚضخ (3دوؿ )ج
 12=ف     " برياضة الكاراتيوKumite -الميارية اليجومية قيد البحث  لدى لاعبى مسابقة القتاؿ الفعمى " الكوميتو 

انزمذوانُغجخ

 انًئٕٚخ

ت " لًٛخ

" 

انمٛبطانمجهٗ انمٛبطانجؼذٖ       انذلالادالإدصبئٛخ

 1ط 1ع±   2ط 2ع±    انًزغٛشاد

88% 24.59 0.51 15.66 0.51 8.33 
سىكً .انهكًخانًغزمًٛخالايبيٛخانمصٛشحكضايٗ

ميجً("الايمن) "              Kizami-zuki"Migi" 

 

99% 29.14 0.40 14.6 0.51 7.33 
الايسر)انهكًخانًغزمًٛخالايبيٛخانمصٛشحكضايٗعٕكٗ )    

Kizami-zuki"L" 

52.5% 25.92 1.54 15 10.47 9.83 
" ) سىكً .انهكًخانًغزمًٛخالايبيٛخانًؼبكغخجٛكٕ

ميجً( "الايمن  "  G. yaku-Zuki Migi" 

45.7% 8.62 0.81 14.33 0.98 9.83 
الايسر) انهكًخانًغزمًٛخالايبيٛخانًؼبكغخجٛكٕعٕكٗ  

)   G. yaku-Zuki"L" 

75.8% 8.22 1.16 10.83 0.75 6.16 
جيري -ماواشً-انشكهخانُصفدائشٚخالايبيٛخكضايٗ

ميجً("الايمن) " Kizami-Mawashi-geri"Migi" 

38.8% 7 0.51 8.33 0.63 6 
جيري -ماواشً-انشكهخانُصفدائشٚخالايبيٛخكضايٗ

الايسر) ) Kizami-Mawashi-geri"L" 

    1..1=  5.0الجدولية عند مستىي" ت"قيمة                                            5.0يؼُٕٖػُذيغزٕٖ*

 –يفػػركؽ يػػيف قػػيـ ايقيػػاس ايقيلػػ  كاييعػػدل يقػػيـ اييتييػػر اييػػده  دلالةةا   )ٖ(يتتػػح يػػف يياهػػات جػػدكؿ
يليػت ايهسػي  حية   0.0.للاساليب  لمهاريةا  لهووميةا ع ةد مسة وى "  لقوة  لمميزة  لسرعا "  لمهارى  لخاص 
برياضةةةا "  Kumite - لكومي ةةة  " يػػدل لاعبيػػػ  يسػػايق  ايقتػػػاؿ ايفعلػػ   )% ٜٜ لةةة %0ٖٛٛ)ايي كيػػ  يػػػا يػػيف 

 0 اييحث  لكار  ي  قيد 
الخاصة " رذًمانغشػخ" المهاري  -لقيم القياس القبلً والبعدي للمتغير البدنً "  ونسبة التقدـ المئويةانفشٔقٕٚضخ(4)جذٔل

12ٌ=        .برياضة الكاراتيه" الكىميته " لاعبً مسابقة القتال الفعلً  لدي انجذشبلاساليب المهارية الهجىمية قيد 

انُغجخ

انزمذو

 انًئٕٚخ

 "ت"لًٛخ

انمٛبطانجؼذٖ  انذلالادالادصبئٛخ انمٛبطانمجهٗ

 1ط 1ع±   2ط 2ع±   انًزغٛشاد

99.4% 36.34 1.03 22.6 0.51 11.33 

انهكًخانًغزمًٛخالايبيٛخانمصٛشح

ميجً("الايمن)سىكً .كضايٗ "              

Kizami-zuki"Migi" 

 89% 23 .089 18 0.83 9.50 

انهكًخانًغزمًٛخالايبيٛخانمصٛشح

الايسر)كضايٗعٕكٗ )    Kizami-

zuki"L" 

83.7% 21.92 1.03 22.66 0.51 12.33 

انهكًخانًغزمًٛخالايبيٛخانًؼبكغخ "

ميجً( "ن الايم) سىكً .جٛكٕ "  

G. yaku-Zuki Migi" 
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68.8% 17.39 0.89 18 0.51 10.66 

انهكًخانًغزمًٛخالايبيٛخانًؼبكغخ

الايسر) جٛكٕعٕكٗ  )   G. yaku-

Zuki"L" 

58.4% 21.91 1.09 27 0.98 13.83 

-انشكهخانُصفدائشٚخالايبيٛخكضايٗ

ميجً("الايمن)جيري -ماواشً " 

Kizami-Mawashi-geri"Migi" 

84.6% 30.31 0.63 20 0.75 10.83 

-انشكهخانُصفدائشٚخالايبيٛخكضايٗ

الايسر)جيري -ماواشً ) Kizami-

Mawashi-geri"L" 

   1.81=  5.0الجدولية عند مستىي" ت"لًٛخ5.0يؼُٕٖػُذيغزٕٖ*                 

 – اييده  اييتيير يقيـ كاييعدم ايقيلا ايقياس قيـ ييف ايفركؽ دلاي ) ٗ( جدكؿ يياهات يف يتتحك 
 ايي كي  ايهسي  يليت حيث ٘ٓ.ٓ يستكل عبهد اياجكيي  اييااري  يلأساييب"  ايسرعب  تحيؿ"  ايخاص ايياارل

 ايكاراتي  يريات "  Kumite - ايككييت "  ايفعلا ايقتاؿ يسايق  لاعبيا يدل%) ٗ.ٜٜ -% ٗ.ٛ٘( ييف يا
 ايياارل - اييده  اييتطلب و  تحسف هسي  اعبل  ككاهت ٘.ٓ يستكل عبهد يعهكي  ايقيـ اييحث ،كهذه قيد
 سكك .كزاي  ايقصيرة الايايي  اييستقيي  ايلكي  ايياارل الادا  يأسلكب ايخاص "  تحيؿ ايسرعب "
 ايياارل - اييده  اييتطلب قيـ يلي % ٗ.ٜٜ ايتحسف هسي  يليت حيث"Kizami-zuki"Migi"ييج )"الاييف(

 ايتحسف ييستكل الاخير ايترتيب و  كجا % 89)  الايسر( سكك  كزاي   ايقصيرة الايايي  اييستقيي  ايلكي 
 كايت  "  ييج ) "الاييف(جيرم-ياكاش  -كزايا الايايي  اييعككس  ايدا ري  ايركل  اييتيير هفس يقيـ ايي كم
 .% ٗ.ٛ٘ يليت

" سرعب  رد ايفعؿ"  لمهارى  -لقيم  لقياس  لقبمى و لبعدى لمم غير  لبد ى "  كهسي  ايتقدـ ايي كي  ايفركؽ يكتح (٘)جدكؿ 
       ٓٔف = برياضا  لكار  ي " ايككييت  " لدى لاعبى مسابقا  لق ال  لفعمى  اييحث  لخاصا بلاساليب  لمهاريا  لهووميا قيد 

 "ت"لًٛخ انًئٕٚخانزمذوانُغجخ
انمٛبطانجؼذٖ  انمٛبطانمجهٗ

انًزغٛشادانذلالادالادصبئٛخ  
 1ط 1ع±   2ط 2ع±  

88.4% 26.34 1.04 9.6 0.49 5.26 

انهكًخانًغزمًٛخالايبيٛخانمصٛشح

ميجً("الايمن)سىكً .كضايٗ "              

Kizami-zuki"Migi" 
 

89% 21 .079 11 0.73 6.50 

بيٛخانمصٛشحانهكًخانًغزمًٛخالاي

الايسر)كضايٗعٕكٗ )    Kizami-

zuki"L" 

78.7% 20.82 1.04 13.60 0.52 9.33 

انهكًخانًغزمًٛخالايبيٛخانًؼبكغخ "

ميجً( "الايمن ) سىكً .جٛكٕ "  

G. yaku-Zuki Migi" 

57.8% 14.39 0.77 14 0.47 10.66 

انهكًخانًغزمًٛخالايبيٛخانًؼبكغخ

الايسر) كٗجٛكٕعٕ  )   G. yaku-

Zuki"L" 

55.4% 18.91 1.09 19 0.90 11.83 

-انشكهخانُصفدائشٚخالايبيٛخكضايٗ

ميجً("الايمن)جيري -ماواشً " 

Kizami-Mawashi-geri"Migi" 
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85.6% 28.31 0.61 18 0.70 10.83 

-انشكهخانُصفدائشٚخالايبيٛخكضايٗ

الايسر)جيري -ماواشً ) Kizami-

Mawashi-geri"L" 

  1.81=  5.0الجدولية عند مستىي" ت"لًٛخ5.0يؼُٕٖػُذيغزٕٖ*                 

سرعب  رد يفركؽ ييف قيـ ايقياس ايقيل  كاييعدل يقيـ اييتيير دلالا   )٘( يتتح يف يياهات جدكؿ
" ايككييت  " لدى لاعبى مسابقا  لق ال  لفعمى  اييحث ب  لمهاريا  لهووميا قيد  لخاصا بلاسالي" ايفعؿ

يدل  )% %ٙ.٘ٛ ل %0٘٘ٗ)يليت ايهسي  ايي كي  يا ييف حي   0.0.برياضا  لكار  ي  ع د مس وى 
 0 اييحث برياضا  لكار  ي  قيد "  Kumite - لكومي   " لاعبي  يسايق  ايقتاؿ ايفعل  

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيا بيف قيـ القياس القبمي والبعدي ض   ث  ً :   ذي ٌ    يً   ض     ج   ف  -2
لصالح القياس البعدي لدي لاعبي مسابقة القتاؿ  بفاعمية مسافات المعبالخاصة الميارات اليجومية لمستوي 

 الفعمي " الكوميتو" قيد البحث  .

 عبيفعايي  يساوات ايل ايخاص  ييراتيليت ايي كي  ايتحسف كهسب ايفركؽ يكتح )ٙ( جدكؿ
 ٓٔ= ف اييياراة ) وا اييساو  الايتحايي  ايقريي ( 

 بعدي قبمي اللاعب
الفروؽ بيف القياس 
 القبمي والبعدي

 نسبة التحسف %

 %52 2 6 4 الاوؿ
 %33.3 1 4 3 الثاني
 %25 1 5 4 الثالث
 %122 2 4 2 الرابع
 %75 3 7 4 الخامس
 %25 1 5 4 السادس
 %66 2 5 3 السابع
 %25 2 6 4 الثامف
 %52 2 6 3 التاسع
 %25 2 4 2 العاشر
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 "انًجبساحثفؼبنٛخيغبفبدانهؼت)انًغبفخالانزذبيٛخانمشٚجخ(فٙانخبصخنهًزغٛشادانًئٕٚخانزذغٍَٔغتانفشٔقٕٚضخ (1شكؿ )

 ايخاصػ  يليتييػراتكجكد وركؽ كهسب تحسف ييف ايقياسيف ايقيلا  )ٔ(شكؿ ، )ٙيتتح يف يياهات جدكؿ (  
يسػاوات ايلعػب ،حيػث كاهػت ايفػركؽ اكثػر وػا  ) وػا ايييػاراةعب (اييساو  الايتحايي  ايقريي يفعايي  يساوات ايل

  وػا هػذه يكعبب ايرايع اكثر واعبليػ  وػا اسػتخداـ يسػاوات ايلعػب يتهفيػذ الاسػاييب اييااريػ  اياجكييػ  كايدواعبيػ
ادا  ايكعبيػيف هسػي  ايتحسػف وػا  اكثػر يليػت حيث اييساو  كذيؾ يرجع ايا تدرييات يككهات ايسرعب  اييقهه  ،

 .% ٓٓٔ % ايا ٕ٘ياذه اييساو  الايتحايي  ايقريي  يا ييف 
اييها ا  كيرجع ذيؾ ايا يراعباة ايتقهيف ايفردم يلأحياؿ ايتدرييي  اييكجا  عبهد تهفيذ ايكعبب ييككهات ايايكؿ ،

ييحػػددات ايهشػػاط اياجػػكيا، يالإتػػاو  ايػػا يراعبػػاة خصكصػػي  ايتػػدريب اييكجػػ  يطييعػػ  الادا  خػػكؿ يكاقػػؼ 
يايييػػاراة كايتػػا تػػـ ادراجاػػا داخػػؿ يحتػػكم ايجػػز  اير يسػػا يلكحػػدة  اييهفػػذة وػػا يسػػاوات ايلعػػب اييختلفػػ   ايلعػػب
 . ايتدرييي
 01=ٌ"انًجبساحثفؼبنٛخيغبفبدانهؼت)انًغبفخانجُٛٛخانًزٕعطخ(فٙانخبصخٛشادنهًزغانًئٕٚخانزذغٍَٔغتانفشٔقٕٚضخ(5)جذٔل

 نسبة التحسف % الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي بعدي قبمي اللاعب

 %2 2 2 2 الاوؿ

 %25 1 5 4 الثاني

 %66.6 2 5 3 الثالث

 %2 3 6 3 الرابع

 %52 2 4 2 السادس

 %75 3 7 4 السابع
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 %33 3 4 1 الثامف

 %75 3 7 4 التاسع

 %52 2 4 2 العاشر




 "انًجبساحيغبفبدانهؼت)انًغبفخانجُٛٛخانًزٕعطخ(فٙثفؼبنٛخانخبصخنهًزغٛشادانًئٕٚخانزذغٍَٔغتانفشٔقٕٚضخ (2شكؿ )
 يليتييػػػراتتحسػػػف يػػػيف ايقياسػػػيف ايقيلػػػا  كجػػػكد وػػػركؽ كهسػػػب )ٕ(، شػػػكؿ )ٚيتتػػػح يػػػف يياهػػػات جػػػدكؿ (    

،حيػػػث كاهػػػت ايفػػػركؽ اكثػػػر وػػػا  ايييػػػاراة يسػػػاوات ايلعػػػب (اييسػػػاو  ايييهيػػػ  اييتكسػػػط ) وػػػا يفعاييػػػ   ايخاصػػػ 
يسػػاوات ايلعػػب يكعبػػب ايثايػػث اكثػػر واعبليػػ  وػػا اسػػتخداـ يسػػاوات ايلعػػب يتهفيػػذ الاسػػاييب اييااريػػ  اياجكييػػ  

 %.٘ٚليت هسي  ايتحسف لاستيكؿ هذه اييساو  ايا كايدواعبي  وا هذه اييساو   حيث ي
ادا  ايكعبػػب ياػػذه هسػػي  ايتحسػػف وػػا  اكثػػر يليػػت حيػػث كذيػػؾ يرجػػع ايػػا تػػدرييات يككهػػات ايسػػرعب  اييقههػػ  ،

 % ،ٖ.ٖٖادا  ايكعبػب ايخػايس ايػا % ييهيا يليت هسػي  ايتحسػف وػا ٙ.ٙٙ اييساو  ايييهي  اييتكسط  ايا 
هيف ايفردم يلأحياؿ ايتدريييػ  اييكجاػ  عبهػد تهفيػذ ايكعبػب ييككهػات ايايكػؿ اييهػا ا كيرجع ذيؾ ايا يراعباة ايتق

ييحػػددات ايهشػػاط اياجػػكيا، يالإتػػاو  ايػػا يراعبػػاة خصكصػػي  ايتػػدريب اييكجػػ  يطييعػػ  الادا  خػػكؿ يكاقػػؼ 
 . كحدة ايتدريييياييياراة كايتا تـ ادراجاا داخؿ ايجز  اير يسا يل اييهفذة وا يساوات ايلعب اييختلف   ايلعب
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يغبفبدانهؼتثفؼبنٛخانخبصخنهًزغٛشادانًئٕٚخانزذغٍَٔغتانفشٔقٕٚضخ(2)جذٔل

 12=ٌ"انًجبساح)انًغبفخانجُٛٛخانطٕٚهخ(فٙ

 بعدي قبمي اللاعب
الفروؽ بيف القياس القبمي 

 والبعدي
 نسبة التحسف %

 %122 1 1 2 الاوؿ
 %222 2 3 1 الثاني
 %122 1 2 1 لثالثا

 %122 1 2 1 الرابع
 %52 2 6 4 الخامس
 %52 2 4 2 السادس
 %122 3 5 3 السابع
 %52 2 4 2 الثامف
 %152 2 5 3 التاسع
 %52 2 6 4 العاشر

 
 "انًجبساحبفخانجُٛٛخانطٕٚهخ(فٙيغبفبدانهؼت)انًغثفؼبنٛخانخبصخنهًزغٛشادانًئٕٚخانزذغٍَٔغتانفشٔقٕٚضخ (3شكؿ )



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 9112َ ِبَى (1الجشء ) 68اٌعذد            عٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌزَبظخالمجٍخ اٌ          
 

159 

 يليتييػػػراتكجػػػكد وػػػركؽ كهسػػػب تحسػػػف يػػػيف ايقياسػػػيف ايقيلػػػا  )ٖ(، شػػػكؿ )ٛيتتػػػح يػػػف يياهػػػات جػػػدكؿ (ك    
،حيػػػث كاهػػػت ايفػػػركؽ اكثػػػر وػػػا  ايييػػػاراة يفعاييػػػ    يسػػػاوات ايلعػػػب (اييسػػػاو  ايييهيػػػ  ايطكيلػػػ  ) وػػػا  ايخاصػػػ 

  وػػا اسػػتخداـ يسػػاوات ايلعػػب يتهفيػػذ الاسػػاييب اييااريػػ  اياجكييػػ  يسػػاوات ايلعػػب يكعبػػب ايسػػايع اكثػػر واعبليػػ
 %.ٓ٘ٔكايدواعبي  وا هذه اييساو  حيث يليت هسي  ايتحسف ايا 

 مناقشة النتائج :
 : مناقشة نتائج الفرض الاوؿ

 هتا ج و  ) كايذيف ييثلكف ايفرض الاكؿ اف ايتحسف٘ -ٗ-ٖيف خكؿ عبرض هتا ج  جدكؿ (يتتج 
 –ايسػػرعب    تحيػػؿ -ايقػػكة اييييػػزة يايسػػرعب   " ايياػػارل - اييػده  اييتطلػػب وػػ  ايقيلػػا عبلػػ  يعػػدماي ايقيػػاس قػيـ

 اييرهػػايج تػػأثير ايػػ  اييحػػث  عبيهػػ  لاعبيػػا كايػػرككت ايلكيػػات"  اييااريػػ  يالأسػػاييب ايخاصػػ  سػػرعب  رد ايفعػػؿ )
 يليتطلػػب اييكجاػػ  دريياتايتػػ خػػكؿ يػػف ايخاصػػ  ايحركيػػ  ايقػػدرات تهييػػ  عبلػػ  اعبتيػػد كايػػذل اييقتػػرح ايتػػدرييا
 كاييطايقػ  اييتشػايا  ايتيريهػات خػكؿ يػف ايخاصػ  ايسػرعب  يككهػات كأحدم ايسرعب  تحيؿ"  ايياارل -اييده 
 الاحيػاؿ كتطييػؽ تكجيػ  ككػذيؾ ايييػذكؿ ايقػكة كيسػار الادا  كسػرعب  ايعتػلا ايعيػؿ حيث يف ايياارل يلأدا 

 خػكؿ يػف طيقػت كايتػ  ايفتػرل ايتػدريب يطريقػ  اييتػكازم تػدرييااي يلأسػلكب كوقا وردل يشكؿ اييقهه  ايتدرييي 
 ايتيريهػات"  كايثػاه  الاكؿ يايقسػـ اير يسػ  ايجػز  ككػذيؾ ايتدريييػ  يايكحدة ايخاص اييده  الاعبداد جز  يحتكل

 كظفػػػػت الاحيػػػػاؿ ديهاييكيػػػػ  خصػػػػا ص اف كيػػػػا ، اييحػػػػث  قيػػػػد اييااريػػػػ  يلأسػػػػاييب ايفػػػػردل يػػػػالأدا  ايخاصػػػػ 
 ايقػػكة تطيقػػا حيػػث يػػف ، اييحػػث  قيػػد اييااريػػ  يلأسػػاييب اياجػػكيا ايسػػلكؾ وعاييػػ  يزيػػادة ايتدريييػػ  ياييحطػػات
 ايتػ  اييكاقػؼ يعػض اييقترحػ  يايكحػدة ايتدريييػ  ياييحطػات كظفػت كيا ، ايعتل  ايعيؿ لاتجاه كوقا كايسرعب 
 اييتطلػب كتهييػ  تحسػف قػيـ عبلػ  ذؾ اثػر يػا ، ايتهاوسػي  ايتػدرييات ككػذيؾ ياييياريػات ايلعب يساوات تستخدـ
 يػا كهذا  اييياراة وا ايلعب يساوات استيكؿ عبلا ايجايا يشكؿ اثر ييا"  ايسرعب  تحيؿ"  ايياارل - اييده 
 Robin كرييف) ٔٔ:ٕٙ) (ٕٓٓٓ( دحركج كياسر) ٔٔ:ٔٔ)(ٕٓٓٓ(  حجازم هشاـ ايي  اشار يا يع اتفؽ

. R (2000 (ايػػػراهيـ يحيػػػكد كاحيػػػد )ٕٕٓٓ (جػػػكؿ كيحيػػػد  )ٕٓٓٗ)(ٔٚ:ٗ(،  عبلػػػ  يحيػػػد كهيػػػ 
)ٕٕٓٔ)(ٕٙ:ٔٓ  (Laird,p andMcleod.K (2009 ،  (15:28 ( 
) كايذيف ييثلكف ايفرض  ٛ-ٚ-ٙيتتج يف خكؿ عبرض هتا ج  جدكؿ (:   الثاني الفرض نتائج مناقشة-ٕ

 ايخاصػػ  يليتييػػراتتحسػػف يػػيف ايقياسػػيف ايقيلػػا  ايقيلػػا عبلػػ  اييعػػدم ايقيػػاس قػػيـ هتػػا ج وػػ  الاكؿ اف ايتحسػػف
اييساو  ايييهي  ايطكيل  ) –اييساو  اييتكسط  ايقصيرة  –يفعايي   يساوات ايلعب (  اييساو  الايتحايي  ايقريي  

كيرجػع ذيػؾ ايػا يراعبػاة ايتقهػيف ايفػردم يلأحيػاؿ ايتدريييػ  اييكجاػ  عبهػد تهفيػذ ايكعبػب ييككهػػات ايييػاراة ، وػا 
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اجػػكيا، يالإتػػاو  ايػػا يراعبػػاة خصكصػػي  ايتػػدريب اييكجػػ  يطييعػػ  الادا  ايايكػػؿ اييهػػا ا ييحػػددات ايهشػػاط اي
يايييػػػاراة كايتػػػا تػػػـ ادراجاػػػا داخػػػؿ يحتػػػكم ايجػػػز   اييهفػػػذة وػػػا يسػػػاوات ايلعػػػب اييختلفػػػ   خػػػكؿ يكاقػػػؼ ايلعػػػب

 . اير يسا يلكحدة ايتدرييي
وىػي  ية لمدراسة وعدد العينػةالاستنتاجات : تـ التوصؿ الي الاستنتاجات التالية في ضوء الاجراءات التنفيذ

 كالاتي :
 حيػث،  ايييػاراة وعايي  يساوات ايلعب ( اييساو  الايتحايي  ايقرييػ  ) وػا  اثرت تدرييات ايسرعب  عبلا

% ييهيػػا يليػػت ٓٓٔ ادا  ايكعبػػب ايرايػػع ياػػذه اييسػػاو  الايتحاييػػ  ايقرييػػ  ايػػا هسػػي  ايتحسػػف وػػا  اكثػػر يليػػت
 .%ٕ٘يفاعبلي  يساوات ايلعب يكعبب ايثاها خيث يليت  ييهيا يليت اقؿ هسي  تحسفهسي  

،حيػث كاهػت  ايييػاراة استيكؿ ايكعبييف يليساو  ايييهي  اييتكسط ) وا  ساهيت تدرييات سرعب  رد ايفعؿ عبلا
يسػػاوات ايلعػػب يكعبػػب ايثايػػث اكثػػر واعبليػػ  وػػا اسػػتخداـ يسػػاوات ايلعػػب يتهفيػػذ الاسػػاييب ايفػػركؽ اكثػػر وػػا 
ادا  ايكعبب ياذه اييساو  ايييهي  اييتكسػط  هسي  ايتحسف وا  اكثر يليت حيث   كايدواعبي  ،اييااري  اياجكيي

 .% ٘ٚ ايا 
يفعاييػ   يسػاوات ايلعػب (اييسػاو   ايخاصػ  يليتييػراتكجكد وركؽ كهسػب تحسػف يػيف ايقياسػيف ايقيلػا 

ب ايثايػػث اكثػػر واعبليػػ  وػػا يسػػاوات ايلعػػب يكعبػػ،حيػػث كاهػػت ايفػػركؽ اكثػػر وػػا  ايييهيػػ  ايطكيلػػ  ) وػػا ايييػػاراة
 اكثػػر يليػػت حيػػث اسػػتخداـ يسػػاوات ايلعػػب يتهفيػػذ الاسػػاييب اييااريػػ  اياجكييػػ  كايدواعبيػػ  وػػا هػػذه اييسػػاو  ،

ييهيػا يليػت اقػؿ هسػي  تحسػف % ٓ٘ٔادا  ايكعبب ايثاها ياػذه اييسػاو  ايييهيػ  ايطكيلػ  ايػا هسي  ايتحسف وا 
 % .ٓ٘يفاعبلي  يساوات ايلعب ايا 

 تيكؿ ايكعبييف ييساوات ايلعب هتيج  يتدرييات ايسرعب  اييقترح .زيادة اس
استخداـ ايكعبييف يياارات يعيه  وا يساوات ايلعػب ايثكثػ  سػاهيت وػا ايتػاثير عبلػا هتيجػ  ايييػاراة كتسػجيؿ 

  ايهقاط.
 التوصيات : في ضوء الاستنتاجات السابقة لمدراسة امكف اقتراح التوصيات الاتية :

 ييف الاتحاد اييصرم يلكاراتيػ  يكسػتفادة يػف تطييػؽ تػدرييات ايسػرعب  اييرتيطػ  ييسػاوات  عبقد يركتكككؿ
 ايلعب وا يياريات ايككييت .

  عبقػػد دكرة تدريييػػ  ييػػدريا يهػػاطؽ ايكاراتيػػ  اييختلفػػ  لاسػػتفادة يػػف تطييػػؽ تػػدرييات ايسػػرعب  كاثرهػػا عبلػػا
 استيكؿ يساوات ايلعب ييياريات ايككييت .
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  لاهػػػكاع اييسػػػاوات وػػػا ايككييتػػػ  يتػػػدريب ايكعبيػػػيف عبلػػػا اسػػػتيكياا كايتػػػدريب عبلػػػا ادا  تكجيػػػ  اييػػػدرييف
 ايياارات ايخاص  ياا .

 تدرييات ايقكة ايييزة يايسرعب  تساعبد ايكعبييف عبلا استيكؿ يساوات ايلعب لاحراز ايهقاط 
 ا اسػػتيكؿ تػػدريب ايكعبيػػيف عبلػػا سػػرعب  رد ايفعػػؿ وػػا كجػػكد اشػػارات يليػػدرب اك يػػؤثر تػػك ا يسػػاهـ وػػ

 ايكعبييف ييساوات ايلعب وا اييياراة .
  يراعباة تحديد جز  يف اييرهايج ايتدرييا يلتدريب عبلا يساوات ايلعب ايثكثػ  وػا ايييػاراة كريطاػا يػاهكاع

 يف ايتكتيكات اييعيه  يتسجيؿ ايهقاط.
      جع

    :      جع      ٌ 

 المتغيرات بعض عمى الإعداد فترة خلاؿ رحةمقت تدريبية أحماؿ تأثير :                هٌ  1
 الكويتي المنتخب لاعبي لدى الميارى الأداء وفعالية والبدنية الوظيفية
 التربية كمية ، وتطبيقيات نظريات مجمة مجمد ، الكاراتيو لرياضة
 .2002 ، الإسكندرية جامعة 44 العدد ، قير بأبي لمبنيف الرياضية

وعة محددات التدريب الرياضي النظرية والتطبيؽ لتخطيط البرامج موس :     هٌ             2
 ـ.2225التدريبية برياضة الكاراتيو، منشأة المعارؼ، الإسكندرية، 

            ٌف       ق         ً  3
 ٌ   

، بدوف،  :  .2224قواعد اليجوـ
تأثير برنامج لتطوير  وسيمة الكترونية مقترحة ياستخداـ الكمبيوتر لتقيـ :          ج ل 4

، رسالة دكتوراه النشاط اليجومي لدي لاعبي الكوميتو برياضة الكاراتيو،
 2212كمية التربية الرياضية، جامعو الإسكندرية، 

تػػأثير التػػدريب بالأحمػػاؿ المطاطيػػة عمػػى القػػدرة العضػػمية ومسػػتوي الأداء  :         ٌع أ ٌ  5
، كميػػػة التربيػػػة ر منشػػػورةرسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػ فػػػي رياضػػػة الكاراتيػػػو،

 .ـ2222الرياضية لمبنيف، جامعة حمواف، 
تأثير استخداـ بعض الخرائط التكتيكية خلاؿ التقسيمات الزمنية  :                       يى 6

والمكانية عمى مؤشرات الفعالية الكمية للأداء الخططي للاعبي الكومتيو 
، كمية التربية الرياضية رةرسالة دكتوراه غير منشو برياضة الكاراتيو، 

 2213لمبنيف، جامعة الإسكندرية، 
 ـ.2222التدريب الرياضي التربوي ، مؤسسة المختار ، القاىرة  :  ف ً     هٌ       7
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8 
 
 

طرؽ التدريب (،دار اليدي لمنشر والتوزيػع  –الاداء  –الكاراتيو )الاعداد  :            ٌ  ،  ٌ       س  ٌ 
 ـ.2228،المنيا 

دراسػػة بعنػػواف "برنػػامج تػػدريبي مقتػػرح لتنميػػة سػػرعة رد الفعػػؿ الحركػػي  : عماد محمد حسف  9
لممنتخػػب الفمسػػطيني لمكاراتيػػو فػػي لكمتػػي كزامػػي زوكػػي ، جيػػاكو زوكػػي 

 ـ(2217،رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية جامعة بغزة ")
لتطػػوير القػػدرات الحركيػػة الخاصػػة عمػػى  تػػأثير التػػدريب المركػػز المتػػوازي : ه         يى     11

مسػػػتوي اسػػػتخداـ بعػػػض توقيتػػػات المػػػداخؿ اليجوميػػػة وفعاليػػػة السػػػموؾ 
اليجػػومي لػػدي لاعبػػي رياضػػة الكاراتيػػو، رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة التربيػػة 

 ـ.2212الرياضية لمبنيف، جامعة الإسكندرية، 
 

 الحركي للأداء مشابية مريناتبت الخاصة الحركية القدرات بعض تأثير :     ج ًٌ     ٌ  11
 -11 مف الكاراتيو لناشئ لمكاتا الميارى الأداء مستوى عمى بالأثقاؿ

 الرياضية التربية كمية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، سنة 12
 ـ.2000، الإسكندرية جامعة ، بالإسكندرية

"  الحركية الجممة أداء توىمس عمى الرجعية التغذية أساليب بعض تأثير :     ٌ       ج  ي ه    12
 كمية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الكاراتيو في لممبتدئيف"  الكاتا
 .2222 ، السويس قناة جامعة ، سعيد ببور الرياضية التربية

اعداد لاعب الكاراتيو لمبطولة" النظرية والتطبيؽ"،مطبعة خطاب لمنشر  :  جٌه          ي 13
 ـ.2222،

دراسة بعنواف "تأثير وسائؿ مساعدة في تطوير الادراؾ الحس حركي   عبد يزداف نجـ  14
ودقة ميارة الرفسة النصؼ دائرية بالكاراتيو لمناشئيف ف رسالة ماجستير 

 ـ( . 2216، كمية التربية الرياضية جامعة ديالي بالعراؽ )
 ث  ٌ :      جع   ج  ٌ 

Notational analysis of Scoring Techniques in Competitive Men'sk arate, 
international Journal of Performance Analysis in  
sport, vol,9, No.2, U.S.A,2009 

 

: -Laird, P and 
Mcleod, K 

15 

Tuttle Martial Arts, Karate Basics, Tuttle, Co., U.S.A , 2000           : Robin. R 16 

 

 

 


