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 اٌصذر طجبحخ رعٍُ عٍٍ M-learning الدزٕمً ٌزعٍُثب داٌزىْ الدذعّخ  ؼزَمخإطزخذاَ  رأثير
(*)ـ.د/ دعاء محمد كامؿ بيومى

 

 المقدمة ومشكمة البحث
ايتدريس اييختلف ، كيرجع ايفتؿ و  ذيؾ إي  ايتقدـ ايعلي   كأساييب دادت و  الأكه  الأخيرة طرؽإز 

  إعبادة ايهظر و  ايطرؽ كالأساييب ايتعلييي  يتحقيؽ ايادؼ يف ايعيلي  يكايثكرة ايتكهكيكجي  ايت  دعبت إ
كيـ أدا   و  ايتعلـ يهشط كيكتشؼ كيشارؾ و  تق ايطايبايتعلييي  كايت  كجات ايهظر إي  تركرة جعؿ 

 ايتريكي .و  تحقيؽ الأهداؼ  يلطايبهك اييكج  كاييعاكف  كجعلت اييعلـ
س ايحديث  و  ايتريي  ايرياتي  إي  قدرة اييعلـ عبل  ايتدريس كترجع أهيي  طرؽ كأساييب ايتدري

تاح  ايفرص  يإتخاذ طريق  كأسلكب تدريس يعيف يتهاسب يع إيكاهيات  ييساعبدة اييتعلييف عبل  ايتعلـ كا 
كيا أهاا تستخدـ دكاوع  يلتعلـ  يليتعلييف ك  يستيتعكا يإكتساب ايخيرات عبف طريؽ الأهشط  اييختلف 

كساياـ ايي ييف عارؼ كايياارات كايقيـ كتحقيؽ أهداؼ تعلـ اييقررات كيا اهاا تراعب  ايفركؽ ايفردي  كا 
 ).ٕ٘: ٚاييتعلييف (
كتعد طريق  دايتكف يف ايطرؽ ايت  ظارت و  عبايـ ايتريي  وأحدثت أثرا عبظييا و  تكجي  أوكار  

، كيا تعد طريق  يلتعليـ ييارس يفردخيرات هاوع  تفيد او  ايتدريس كتككيف  ايحديث اييعلييف إي  الاتجاهات 
يف خكياا اييتعلييف يعض الأهشط  ايتعلييي  ايت  يخططاا كيعدها كيشرؼ عبل  تهفيذها اييعلـ حيث يعتير 

كيا تاتـ هذه ايطريق  ييراعباة الاعبتيارات  ،دـ اييعاكه  ياـ عبهد ايحاج  إيي كاييهيع ايذل يق اييصدر
تجاهاتاـ كيتـ ايتكويؽ ييهاـ كتكييؼ ايسيككيكجي  يليتعلييف كقدراتاـ  ختكؼ يستكيات ذكا اـ كييكياـ كا  كا 

"شريؼ عبد المنعـ فييـ"  كهذا يا أكده كؿ يف: ، يحاجاتاـ ايفكري  كايهفسي  كايجسدي ،ايدراس ايعيؿ 
 (.2()ـ2212) "أسماء اسماعيؿ أحمد أحمد"(، 4)ـ(2222)

 أف يكاف ايدراس  يصيح يعيؿ إجتياعب ، اصكد ياتسي  أيتا طريق  اييعايؿ كاييق طريق  دايتكفك  
يسي  ك وي  هـ اييجرييف، كيا يطلؽ عبلياا أيتا طريق  ايتعيهات حيث يقسـ اييهاج إي  أجزا  كثيرة  ايطكب

عبل  شكؿ كراس  تعيهات تشيؿ أكراؽ يطيكعب  كيقسـ كؿ تعييف إي  أقساـ  طايبكيقدـ يكؿ  كاجيا أك تعيها،
 )ٜٚ: ٘اـ.(عب  الارتياط ايتاـ ييهأسيكعبي  أك يكيي  كيرا

                                                           
 جايع  ايزقازيؽ. – اتياتي  يهايتريي  اير  كلي  – اييا ي  كاييهازلاتيقسـ ايرياتات  يدرس (*)
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لا يقكـ يايعيؿ كل  يؿ يقتصر دكره عبل  ايتكجي   ت ايتدريس يطريق  دايتكف أف اييعلـيف يييزاك  
كتراعب   كتساعبد اييتعلـ عبل  ايهيك اييتكايؿ لأف ايعيؿ وياا يتكقؼ عبل  هشاط كحري  اييتعلـ، كالارشاد،

كيدرؾ اييتعلـ أف حريت   اييتعلـايييارس  حسب يستكل كقدرة  ايفركؽ ايفردي  ييف اييتعلييف كتتيح ورص 
هيا حري  يهظي ، ييتعلـ كيتعكد اريق  عبل  عبدـ اتطراب عبيؿ اييتعلـ، كيا تساعبد هذه ايط ييست يطلق  كا 

 وياا احتراـ ايهظاـ. 
ظاكر كقد أدل ايتطكر ايكيير وا تقهيات اييعلكيات كوا زيادة استخداـ الأجازة الإيكتركهي  إي  

،أك ايتعلـ ايهقاؿ أكايتعلـ Learning-mأك Mobile Learningيصطلح جديد وا يجاؿ ايتعليـ أطلؽ عبلي  
 )ٛ: ٜيايجكاؿ أك ايتعلـ ياييحيكؿ.( 

كايتعلـ ايهقاؿ كايذم يتـ يف خكؿ اياكاتؼ اييحيكي  يعد وا يجيل  ترجي  حقيقي  كعبيلي  يفلسف  ايتعليـ 
قاعبدة ايفرص ايتعلييي  أياـ الاوراد ، كتخفيض تكلفت  ياييقاره  يع هظـ ايتعليـ  عبف يعد ايتا تقكـ عبلا تكسيع

ايتقليدي  ، يإعبتيارها ولسف  تؤكد حؽ الاوراد وا إطتهاـ ايفرص ايتعلييي  اييتاح  كطير اييقيدة يكقت اك يكاف 
حاا وا تقديـ خدي  كلا يف   يف اييتعلييف، كطير اييقتصرة عبلا يستكم اك هكع يعيف يف ايتعليـ، كهجا

 )ٕٛ: ٔٔ( .اسب يعض طاييا يثؿ هذه ايخدي تعلييي  ته
كيف الأسياب ايتا دعبت إي  تركرة استخداـ ايتعلـ ايهقّاؿ وا عبيليات ايتعليـ تعدد ايخديات ايتا 
ؿ تقدياا تلؾ الأجازة كايتا ييكف تكظيفاا وا يجاؿ ايتعليـ كايهيك اييتزايد يلأجازة ايهقاي  كالاسااـ وا ح

 . )ٔٔ: ٖيشكل  يحدكدي  ايتعليـ كتساعبد و ات اييجتيع عبل  ايتعليـ(
كأصيحت تقهي  الأجازة ايهقاي  تقهي  يكثكق ، كها تقدـ يف ايخديات يليتعلـ ياتجعل  عبل  اتصاؿ يع 

 )ٛٔ: ٙاييؤسس  ايتعلييي  كيع زيك   اييتعلييف، يف أم يكاف كوا أم كقت.(
ي  اهيي  يايي  وا ايتعلـ كاكتساب ايياارات اييعروي  كاييااري  ككه  كترم ايياحث  أف يلاكاتؼ ايهقا

اصيح لاييكف الاستيها  عبه  وا حياة اييشر كيذيؾ كاف جليا الاستفادة يه  وا جكاهب ايتعليـ اييختلف  
 كتدعبيـ طرؽ ايتريس اييستخدي  يتحقيؽ أقص  استفادة يهاا.
ريعػ  حيػث تشػاد سػياح  ايصػدر وػ  الآكهػ  الأخيػرة كسياح  ايصدر ه  طريقػ  يػف طػرؽ ايسػياحات الأ

تطكرا يلحكظا و  يختلؼ جكاهياا كيعير عبف ذيؾ اييستكل ايرقي  ايذم يتحقؽ يشكؿ يتكحؽ ييا يدؿ عبل  
يعػػدؿ ايتييػػر ايسػػريع وػػ  أسػػاييب ايتػػدريب اييتيعػػ  كايتػػ  تركػػز يشػػكؿ أساسػػ  عبلػػ  تهييػػ  كتطػػكير ايجكاهػػب 

يػػف ايسػػياح  ايػػذل يحتػػاج ايػػ  قػػدرات يدهيػػ  عباييػػ  كيياقػػ  يتييػػزة تشػػيؿ ايسػػرعب  وػػ  اييدهيػػ  كايفهيػػ  يتلػػؾ ايهػػكع 
 )ٔ:ٗٚ(  .الادا   ايحرك  ككذيؾ ايقكة ايعتلي  يلعتكت ايعايل 
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، كه  يف ايسياحات اييفتل  و  ايسياح  ايسياح  ايتهاوسي تعتير سياح  ايصدر يف أقدـ طرؽ ك 
ييا ، كه  ايسياح  ايكحيدة ايت  يككف يلرجليف وياا دكر وعاؿ يهسي  ايتركيحي  كالإهقاذ كاييكص كايكقكؼ و  ا

ايتكاوؽ ييف يف ايسياحات ايصعي  يصعكي  كه  قد تعادؿ يا يلذراعبيف يف تأثير و  تقدـ حرك  ايجسـ يلأياـ 
 كخاص  ايجسـ يلأياـ،تقدـ ييا يعكؽ حرك   كيير أثها  أدا اا يككفأف يقاكي  اييا  كيا ايذراعبيف كايرجليف، 
أهيي    ايدكر ايفعاؿ يليعلـ و  تكتيح ، كيأتاييرحل  ايجايعي  أثها هذه ايسياح  تعلـ  إذا يدأ ايفرد و 

يعاد اييتعلـ عبف اييكاقؼ  ايسياح  كيدل إيكاهي  تعلياا يساكي  كخلؽ عبكق  ييه  كييف اييتعلـ يسكدها ايثق  كا 
 .)٘٘، ٛٗ: ٖٔ( ياح ايت  تثير عبايؿ ايخكؼ كالإهطياعبات ايخاط   عبف ايس

أف ههاؾ  ثاهي فرق  اييلايسياح  يادة وقد كجدت ايياحث  يف خكؿ يكحظاتاا كخيرتاا وا يجاؿ تدريس 
يالإتاو  إي  عبدـ يهاسي  أسلكب كيعرويان  يااريان  يصدرسياح  اوا يستكيات تحصيؿ ايطاييات وا  إهخفاض

وف  هذا الأسلكب تقكـ اييعلي  يشرح ايياارة يفظيان ثـ ، سياح  ايصدرايتدريس اييتيع (ايتعلـ يالأكاير) و  
أدا  ايهيكذج دكف يشارك  ايطاييات يشارك  وعلي  و  اييكقؼ ايتعليي ، الأير ايذل لا تراعب  وي  ايفركؽ 

ييا اييحث عبف أسلكب يلتدريس يجعؿ ايعيلي  ايتعلييي  أكثر تشكيقان،  ايفردي  ييف ايطاييات، كيتطلب هذا
ت ايخيرات ايتعلييي  يدياف، كيذا كاف يف ياييعلكي  يلطاييات كجذب إهتياهاف يدكف يلؿ ، كتثي تكصيؿ يساؿ

و  إطار  يسياح  ايصدركتهفيذها خكؿ ايدركس ايتطييقي  ، ستخداـ أساييب ايتدريس ايحديث ايتركرل إ
أثير ايجاي  عبل  تعلـ ييا ياا يف ت، طريق  دايتكف اييدعبي  يايتعلـ ايهقاؿيهاجا يهظـ يف خكؿ إستخداـ 

ييا يساعبد عبل  ايهاكض يعيلي  ايتعليـ كتقديياا يصكرة سياح  ايصدر كاتقاهاا كايكصكؿ اي  ادا  يتييز ، 
 أوتؿ يف أجؿ ايكصكؿ إي  جكدة الأدا . 

ايتقهيات ايتريكي  ييعض  طريق  دايتكف اييدعبي  ستخداـ لاكيف هها جا ت وكرة اييحث ايحاي  
 يااريان كيعرويان  كيحاكي  يزيادة هسب ايهجاح كالارتقا  ياييستكل ايعليا يلطاييات ،اييتهقؿلـ ايتعايحديث  كه  

         .وا يجاؿ تدريس ايسياح  ايعلياكتحقيؽ ايتقدـ  ايتكهكيكجاككيحاكي  ييكاكي  ايتطكر 
 ىدؼ البحث :

سياح   تعلـعبل   المتنقؿلتعمـ اطريقة دالتوف المدعمة بتأثير إستخداـ  يادؼ هذا اييحث إي  ايتعرؼ عبل 
  .يكلي  ايتريي  ايرياتي  يليهات جايع  ايزقازيؽ ثاهي طاييات ايفرق  ايدل ي ايصدر كايتحصيؿ اييعرو 

 :فروض البحث
ايصدر  تعلـ سياح  و يليجيكعب  ايتجرييي   كاييعدل ايقيل  ايقياسيفيتكسط  ييف إحصا يا داي  وركؽ تكجد -1

 .اييعدل ايقياس يصايح كايتحصيؿ اييعروا
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 سياح تعلـ  ايتايط  و  يليجيكعب  كاييعدل ايقيل  ايقياسيفيتكسط  ييف إحصا يا داي  وركؽ تكجد -2
 ..اييعدل ايقياس يصايح كايتحصيؿ اييعرواايصدر 

 سياح ايقياسيف اييعدييف يليجيكعبتيف ايتجرييي  كايتايط  و  يتكسط تكجد وركؽ داي  إحصا يان ييف  -3
 .اييجيكعب  ايتجرييي  يصايح يعرواكايتحصيؿ ايايصدر 

ايصدر  سياح ايقياسيف اييعدييف يليجيكعبتيف ايتجرييي  كايتايط  و  يتكسط ييف  هسب تحسفتكجد  -4
 .اييجيكعب  ايتجرييي  يصايح كايتحصيؿ اييعروا

 مصطمحات البحث
 طريقة دالتوف *

رة زيهي  يحددة كذيؾ ييا طاييات يدراس  يكتكع يعيف و  وتايه  طريق  تقكـ ياا اييعلي  يتكليؼ 
رشاد اييعلي  ايت  تساعبد ايطاييات عبل  ايدراس  يحري  يهظي   وؽ يع ييكياـ كقدراتاـ كتحت تكجي يتكا كا 

 (تعريؼ اجرا  )*كتكجااـ هحك اييراجع كاييصادر كتساعبدهـ عبل  ايتيلب عبل  ايعقيات ايت  قد تعترتاف. 
 Learning-m   التعمـ المتنقؿ

وا أم كقت، وا أم يكاف عبف طريؽ جااز  ثالإيكتركها، ايذم ييكف أف يحد ايتعلـشكؿ يف أشكاؿ  
ايحاسكب اييحيكؿ أك ايحاسكب  أك )iPodيف أجازة الاتصالات اييتهقل  يثؿ ايااتؼ اييحيكؿ، أك (

 (212: 22.)ايلكحا أك أم جااز يف الأجازة اييحيكي  ايصييرة

 الدراسات السابقة
عبلػػػ   كأثػػػره طريقػػػ  دايتػػػكفي ) يدراسػػػ  يعهػػػكاف "ايتػػػدريسٗٔ(ـ(2227مرفػػػت سػػػمير حسػػػيف ) قامػػػت

يطاييػات كليػ  ايترييػ  ايرياتػي  جايعػ  اييهيػا"  ايتحصيؿ اييعرو  كالأدا  ايياارل ييعض ياارات ايكرة ايطػا رة
ياػارل) وػ  ايكػرة  -يعض جكاهب ايتعلـ (يعرو   تأثير استخداـ طريق  دايتكف عبل كتادؼ اي  ايتعرؼ عبل  

 رة كاستخديت ايياحث  اييهاج ايتجريي  يإستخداـ ايتصييـ ايتجريي  ييجيكعبتيف احداهيا تجرييي  كالأخرل ايطا
) طايي  كيف أهـ ايهتا ج ايتعلـ يطريقػ  دايتػكف يػ  تػأثير إيجػاي  داؿ عبلػ  يعػض جكاهػب ٓٗتايط  قكايايا (
 يات كلي  ايتريي  ايرياتي  جايع  اييهيا.ياارل) يلياارات قيد اييحث و  ايكرة ايطا رة يطاي -ايتعلـ (يعرو  

تػأثير اسػتخداـ طريقػ  دايتػكف عبلػ  يسػتكل يدراس  يعهكاف  (2ـ( )2212)اسماعيؿ أحمد أحمد  قامت أسماء
تػأثير كتاػدؼ ايػ  ايتعػرؼ عبلػ   تعلـ يعض ايياارات الأساسػي  وػ  كػرة ايسػل  يطاييػات كليػ  ايترييػ  ايرياتػي 

اسػتخديت ايياحثػ  اييػهاج  تكل تعلػـ يعػض ايياػارات الأساسػي  وػ  كػرة ايسػل استخداـ طريقػ  دايتػكف عبلػ  يسػ
 وايتجريي  يإستخداـ ايتصػييـ ايتجرييػ  ييجيػكعبتيف احػداهيا تجريييػ  كالأخػرل تػايط  تػـ اختيػارهـ عبشػكا يا 
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كف تػؤدل ) طايي  يكليػ  ايترييػ  ايرياتػي  جايعػ  أسػيكط كأهػـ ايهتػا ج اسػتخداـ طريقػ  دايتػٜٓيلغ عبدد ايعيه  (
 إي  تحسف أدا  يعض ايياارات الأساسي  و  كرة ايسل .

) يدراس  تادؼ اي  يها  يكقع تعليي  يتعلـ سياح  ٛ( (ـ2212) مايسة محمد عفيفي قامت
ايصدر يطاييات كلي  ايتريي  ايرياتي  يجايع  ايزقازيؽ، استخديت ايياحث  اييهاج ايتجرييا ياستخداـ ايتصييـ 

ف أحداهيا تجرييي  كالأخرل تايط  كيا قايت ايياحث  يإستخداـ اييهاج ايكصفا ييعرو  ايتجرييا ييجيكعبتي
الآرا  كالإهطياعبات ايكجداهي  يطاييات اييجيكعب  ايتجرييي  كيدل تفاعبلاـ هحك إستخداـ الإهترهت وا تعلـ 

تا ج تفكؽ اييجيكعب  ) طايي  يف طاييات ايفرق  ايثاهي ، ككاهت أهـ ايهٓٔٔسياح  ايصدر عبل  عبيه  قكاياا (
ايتعليـ ايتقليدل) عبل  اييجيكعب  ايتايط   –ايتجرييي  ايت  إستخديت هيط ايتعلـ اييديج (ايتعلـ الإيكتركه  

ايت  إستخديت ايطريق  ايتقليدي  (ايشرح ايلفظ  كأدا  ايهيكذج ايعيل ) ييا يدؿ عبل  واعبلي  ايتعلـ اييديج 
ييكقع ايتعليي  اييعد يتقهي  اياييرييديا عبل  يراعباة ايفركؽ ايفردي  كتأثيره عبل  تعلـ سياح  ايصدر. ساعبد ا

 ييف ايطاييات.
يدراس  يعهكاف" تأثير يرهايج تعليي  يإستخداـ ( ٘ٔ ـ()2215قامت مريـ محمد ابراىيـ عمراف )

يها  يرهايج  طريق  دايتكف يدعبـ ييريجي  تعلييي  و  تعلـ كثيات ايتيريهات الإيقاعبي " كتادؼ هذة ايدراس  اي 
تعليي  يإستخداـ طريق  دايتكف يدعبـ ييريجي  تعلييي  كيعرو  تأثيره و  تعلـ يعض كثيات ايتيريهات 
الإيقاعبي  كاستخديت ايياحث  اييهاج ايتجريي  يتصييـ يجيكعبتيف احداهيا تجرييي  كالأخرل تايط  قكاـ كؿ 

ايرياتي  جايع  طهطا كأهـ ايهتا ج اييرهايج ) طايي  يف طاييات ايفرق  الأكي  يكلي  ايتريي  ٕٓيهايا(
ايتعليي  يإستخداـ طريق  دايتكف يدعبـ ييريجي  تعلييي  ساهـ يطريق  إيجايي  و  تحسيف يستكل ايتحصيؿ 

 اييعرو  كشكؿ الادا  ايفه  و  تعلـ يعض كثيات ايتيريهات الإيقاعبي  يلطكب عبيه  اييحث.
 تطييقات ياستخداـ الإهجليزي  ايلي  تعلـ" يعهكاف ) يدراس ٕٔ( (Che, et al, 2009) وآخروف تشي قاـ

 عبل  ايهقّاي  ايتعلـ أجازة استخداـ تأثير يدل ييعرو  كذيؾ  "ايتايكاهي  ايكطهي  تشيهشا جايع  وا ايهقّاؿ ايتعلـ
  دراس وا كطايي  طايب) ٛٔ( يف ايدراس  عبيه  كتككهت الإهجليزي ، ايلي  يتعلـ يرهايج تطييؽ واعبلي 

 ايتدريس هي ات لأعبتا  لايد  أه إي  ايدراس  كتكصلت ، تتايعي  دراس  وا كطايي  طايب )ٖٚ(ك تجرييي ،
 تكصلت كيا ، ايتقهي  هذه يف يكستفادة الإهترهت يفاكـ يع ايهقّاؿ ايتعلـ يفاكـ ديج يف ايتخصصات كيكؿ

 .الإهجليزي  ايلي  ـتعل وا كاستجاياتاـ اييتعلييف تحصيؿ وا تحسف ههاؾ أف إي  ايدراس 
يدراس   يعهكاف درج  استخداـ تطييقات ايتعلـ ايهّقاؿ يدل  (12( )2213محمد عبد القادر العمري  )كقاـ 

 درج  عبف طلي  ايدراسات ايعليا وا جايع  اييريكؾ كيعكقات استخداياا ، ككاف ايادؼ يف ايدراس  ايكشؼ
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 كقد استخداياا ، كيعكقات اييريكؾ جايع  وا ايعليا اتايدراس طلي  يدل ايهّقاؿ ايتعلـ تطييقات إستخداـ
 يف كطايي  طايب) ٕٖٗ( يف ايدراس  عبيه  كتككهت ايدراس ، لإجرا  اييسحا ايكصفا اييهاج ايياحث استخدـ
  يتكسط ، يدرج  جا ت الاستخداـ درج  أف ايدراس  هتا ج أظارت كقد ،اييريكؾ جايع  وا ايتريي  كلي  طلي 
 ايجايع  كأهظي  قكاهيف أف أهياا يشري  يعيقات ههاؾ كأف أيتا، يتكسط  يدرج  جا  ستخداـالا يعدؿ كأف
 شيك  وا الاشتراؾ رسكـ ارتفاع أهياا يادي  كيعيقات اييحاترات، أثها  ايهقَّاي  الأجازة استخداـ تيهع

 الإهترهت.
 إجراءات البحث:

 أولًا: منيج البحث: 
ا ذك ايقياس ايقيلا اييعدم ييجيكعبتيف إحداهيا تجرييي  كالأخرل استخديت ايياحث  اييهاج ايتجريي 
 تايط .

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:  
يكلي  ايتريي  ايرياتي  يليهات ايثاهي  طاييات ايفرق  كهف تـ اختيار يجتيع اييحث يايطريق  ايعيدي   

) طايي ، ٜٗٙعبدد يجتيع اييحث ( كقد يلغ، ـٕٛٔٓ/ٕٚٔٓايثاه  يلعاـ ايدراس  جايع  ايزقازيؽ و  ايفصؿ 
طايي  يدياـ هاتؼ ) ٕٓ() طايي  كتـ تقسيياـ اي  ٓٙياختيار عبيه  اييحث اييايغ عبددها(كقايت ايياحث  

 كيايحيكؿ حديث لأستخداياا كيجيكعب  تجرييي  يطيؽ عبلياا ايتعلـ يطريق  دايتكف اييدعبي  يايتعلـ اييتهقؿ، 
شكا يان كيجيكعب  تايط  يطيؽ عبلياا ايشرح ايلفظ  كأدا  ايهيكذج ) طايي  عبٕٓقايت ايياحث  يإختيار (

  . ) طايي  لإجرا  ايتجارب الإستطكعبي ٕٓايعيل ، (
) يكتّح ٔكجدكؿ ( ) طايي ،ٓٙيعيهات اييحث كاييايغ عبددها (كقد قايت ايياحث  يإيجاد ايتجاهس  

 ذيؾ.

 62ف = د البحث التوصيؼ الأحصائى لعينات البحث فى المتغيرات قي (1جدوؿ )

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات ـ
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 معامؿ الالتواء الوسيط

متغيرات النمو
 

 2.94 2.76 19.22 18.44 السنة السف

 2.11 2.24 1.61 1.61 سـ الطوؿ

 2.71 4.25 65.22 63.42 كجـ الوزف

 2.42 3.42 36.22 37.71 درجة الذكاء
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المتوسط  وحدة القياس المتغيرات ـ
 الحسابي

الانحراؼ 
 معامؿ الالتواء الوسيط المعياري

المػتغيرات 
البدنية
 

 2.22 2.14 1.42 1.39 متر اختبار الوثب العريض مف الثبات

 2.38 2.52 3.12 3.22 متر اختبار دفع كرة طبية

 2.59 1.22 6.22 6.11 ثانية ـ مف البدء العالى 32اختبار الجرى

 2.32 1.76 8.22 7.85 سـ اختبار ثنى الجذع مف الوقوؼ

 2.36 1.73 12.22 12.33 نيةثا اختبار الدوائر المرقمة )توافؽ(

المتغيرات 
الميارية
 2.23 1.34 6.22 5.78 درجة سباحة الزحؼ عمى البطف 

 درجة سباحة الزحؼ عمى الظير
5.56 5.22 1.23 2.41 

مستوى الاداء الفنى لسباحة 
الصدر
 

 2.482 1 1.29 1.228 درجة وضع الجسـ
 2.526- 1.5 2.395 1.43 درجة حركات الذراعيف

 2.539 1 1.251 1.23 درجة ركات الرجميفح
 1.166 1 2.171 1.266 درجة التنفس

 2.423 2.5 1.24 2.675 درجة التوقيت والتوافؽ
 2.467 5.5 2.695 5.61 درجة مستوي الاداء لسباحة الصدر

) ٖ-، ٖ) أف يعايكت الايتكا  وا جييع اييتييرات قيد اييحث تهحصر ييف (+ٔيتتح يف جدكؿ ( 
 ييا يشير إي  اعبتدايي  يجتيع اييحث وا هذه اييتييرات.

يجيكعبت  اييحث و  جييع يتييرات الادا  ايياارل كاختيار كقد قايت ايياحث  يايجاد ايتكاوؤ ييف  
 ) يكتح ذيؾ.ٕجدكؿ ( ،ايتحصيؿ اييعرو 

 22=  2= ف 1ف دلالة الفروؽ بيف المجموعة الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد البحث (2جدوؿ )

 وحدة القياس المتغيرات 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة ت

 + ع س + ع س

الأداء الفنى
 

 2.256 2.327 1.222 2.225 1.225 ( درجات3) وضع الجسـ

 2.743 2.426 1.425 2.444 1.525 ( درجات5) حركات الذراعيف
 2.312 2.255 1.275 2.251 1.32 ( درجات4) حركات الرجميف 

 2.245 2.187 1.27 2.183 1.275 ( درجات3) التنفس
 2.312 2.255 2.775 2.251 2.822 درجتاف التوقيت والتوافؽ
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الاداء
 

 
الميارى
 

 مجموع أستمارة التقييـ
 2.794 2.794 5.765 2.712 5.925 ( درجة17) )مستوي الأداء(

 2.492 2.59 11.35 2.56 11.32 درجة اختبار التحصيؿ المعرفي 

 2.248=  2.25* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
) عبدـ كجكد وركؽ داي  إحصا يان ييف اييجيكعبتيف ايتجرييي  كايتايط  وا ٕيتتح يف جدكؿ ( 

  ، ييا يشير اي  تكاوؤ يجيكعبتا اييحث وا هذة اييتييرات.اييتييرات قيد اييحث
أدوات جمع البيانات: ثالثاً:   

 لاجيزة والادوات:ولًا: اأ   
  كجـجااز ايريستاييتر يقياس ايطكؿ).(   ييزاف ايطيا يقياس ايكزف)سـ(. 
  .شريط قياس يقياس اييساوات      يحساب ايزيف (ثاهي ). إيقاؼساعب 
  .يكحات طفك         يسطرة يدرج  يقياس اييركه  

         .يقعد سكيدم                         يكتب كاييراجع ايعليي .عبدد يف ا    

           يؿ (ايكيعبدد يف أجازة ايااتؼ ايهقاؿandroid( .       اهترهت. 
          . حياـ سياح 

 الاختبارات والمقاييس: :ثانياً    
 (:2إختبار القدرة العقمية )الذكاء( مرفؽ ) -1    

 ايذكا  ) كيقيسـٕٛٓٓالأهصارم ( يطفا سايي ر الأختيا هذات ايذكا  أعبد اختياراستخديت ايياحث  اختيار 
 سؤاؿ. ٓٙيف  كيتككف ايرشد سف إيا ) سه ٕٔسف ( يف كايكيار يلصيار

 (:3الاختبارات البدنية مرفؽ ) -2    
تحديد  تكصلت ايياحث  إي  صدرسياح  ايع ايعليي  كايدراسات ايسايق  وا يعد ايرجكع إي  اييراج 

 ها: ك  ااايقدرات اييدهي  ايخاص  ي
o (سـ) ايعريض يف ايثيات ايكثب القوة المميزة بالسرعة: اختبار. 

o :ٍٛكغى( يٍ انغهٕط )يزش(3دفغ كشح ؽجٛخ صَخ ) اخزجبسانمذسحانؼضهٛخنهزساػ. 

o :يف اييد  ايعاي  (ث) يتر ٖٓ ايجرل اختبار السرعة. 

o :سـ يقياس يدل يركه  ايجذع كايفخذ ثها ايجذع يف ايكقكؼ اختبار المرونة)(. 

o :(ث)ايسريع  ايدكا ر اييرقي   اختبار التوافؽ.  

 :(4تقييـ مستوى الأداء الميارى مرفؽ ) -3
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 وفيقةت يإعبدادها قاييستكل ادا  سياح  ايصدر ايت   تقييـ أستيارة تحديد تـ أه  إي  ةالباحث شيرت 
 – تريات ايرجليف –تريات ايذراعبيف  –(كتع ايجسـ  ه ) ك ٜٔ(، ) (ـ2227) سالـ مصطفى
 ايدرجات. يتكسط يأخذ )٘يروؽ ( يحكيات ثكث طريؽ ايتكاوؽ)  كيتـ ايتقييـ عبفايتكقيت ك  -ايتهفس

 التجربة الاستطلاعية الاولى:
ـ عبل  ٕٔٔٓ/ٕ/ٛٔـ إي  ٕٔٔٓ/ٕ/ٔٔ قايت ايياحث  يإجرا  ايتجري  الاستطكعبي  وا ايفترة يف 

اييحث الأساسي  كذيؾ لإيجاد اييعايكت يف يجتيع اييحث كيف خارج عبيه   طايي ) ٕٓ( عبيه  قكاياا
 .ايعليي  (ايصدؽ، ايثيات) يكختيارات قيد اييحث

 لاختبارات البدنية:لالمعاملات العممية 
 حساب معامؿ الصدؽ:  

عبل  يجيكعبتيف يتساكيتيف و  ايعدد  تـ حساب يعايؿ ايصدؽ يكختيارات يطريق  صدؽ ايتياييز، 
 ) يكتح ذيؾ.ٖؿ (كجدك ) طاييات، ٕٓقكاـ كؿ يهاـ (

 22ف =  دلالة الفروؽ مجموعة مميزة ومجموعة غير مميزة في المتغيرات قيد البحث (3) جدوؿ

 قيمة
 (ت)

وحدة  المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة
 المتغيرات القياس

 س ع س ع
 اختبار الوثب العريض مف الثبات  متر 1.67 2.12 1.31 2.15 ;7.42
 اختبار دفع كرة طبية   متر 3.45 2.34 2.95 2.45 ;3.46
  ـ مف البدء العالى 32اختبار الجرى ثانية 5.62 2.74 6.87 1.19 ;3.81

  مف الوقوؼ ثنى الجذعاختبار   سـ 12.22 1.74 8.67 1.54 ;5.88

 اختبار الدوائر المرقمة السريعة ثانية 6.62 2.99 11.22 2.28 ;7.75
 سباحة الزحؼ عمى البطف درجة 8.47 2.52 5.62 2.99 ;9.98
 سباحة الزحؼ عمى الظير درجة 8.53 2.52 5.13 2.92 ;12.53
 وضع الجسـ درجة 2.77 2.255 1.22 2.256 ;16.21
 حركات الذراعيف درجة 4.4 2.598 1.525 2.44 ;17.26
 حركات الرجميف  درجة 3.75 2.256 1.3 2.251 ;32.51
 التنفس درجة 2.77 2.255 1.275 2.183 ;24.22
 التوقيت والتوافؽ درجة 1.75 2.256 2.8 2.251 ;11.83
 مستوي الاداء لسباحة الصدر درجة 15.45 2.666 5.925 2.712 ;43.65

 2.224=  2.25* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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اييجيكعب  اييييزة ييف  ٘ٓ.ٓ يعهكمعبهد يستكل  إحصا يان ) كجكد وركؽ داي  ٖيتتح يف جدكؿ ( 
 كهذا يدؿ عبل  صدؽ تلؾ الاختيارات. ،اييدهي  يكختيارات كاييجيكعب  اييير اييييزة

 حساب معامؿ الثبات:  
عبادة تطييق    عبلا عبيه  اييحث  ،Test, Retestتـ حساب يعايؿ ايثيات يطريق  تطييؽ الاختيار كا 

) ٗف ايتطييقيف كجدكؿ () أياـ ييٚكذيؾ يفاصؿ زيها قدره ( طايي ) ٕٓايت  يلغ قكاياا ( الإستطكعبي 
 يكتح ذيؾ.

 22ف =  قيد البحث في المتغيرات الاستطلاعية لمعينة معامؿ الثبات بيف التطبيقيف الاوؿ والثاني (4) جدوؿ

 قيمة
 ر

وحدة  القياس الاوؿ القياس الثانى
 المتغيرات القياس

 س ع س ع
 ثبات اختبار الوثب العريض مف ال متر 1.31 2.15 1.37 2.12 *2.721
 اختبار دفع كرة طبية   متر 2.95 2.45 3.24 2.43 *2.542
  ـ مف البدء العالى 32اختبار الجرى ثانية 6.87 1.19 7.27 2.96 *2.885

  مف الوقوؼ ثنى الجذعاختبار   سـ 8.67 1.54 9.22 1.13 *2.816

 اختبار الدوائر المرقمة السريعة ثانية 11.22 2.28 11.47 1.81 *2.811
 سباحة الزحؼ عمى البطف درجة 5.62 2.99 5.93 2.79 *2.976
 سباحة الزحؼ عمى الظير درجة 5.13 2.92 5.42 2.63 *2.666
 وضع الجسـ درجة 1.46 2.695 1.22 2.255 ;2.988
 حركات الذراعيف درجة 1.63 2.721 1.525 2.444 ;2.971
 حركات الرجميف  درجة 1.48 2.722 1.3 2.25 ;2.991
 التنفس درجة 1.26 2.123 1.275 2.183 ;2.976
 التوقيت والتوافؽ درجة 2.83 2.376 2.8 2.251 ;2.961
 مستوي الاداء لسباحة الصدر درجة 6.47 1.288 5.925 2.712 ;2.934

 2.497=2.25قيمة ر الجدولية عند مستوى * 
عبادةييف ايتطييؽ  ٘ٓ.ٓ يعهكمعبهد يستكل  إحصا يان كجكد ارتياط داؿ  )ٗ( يتتح يف جدكؿ   كا 
  .كهذا يدؿ عبل  ثيات تلؾ الاختيارات ،اييدهي  كختياراتيايتطييؽ 

يقياس يستكل ( 8ـ()2212) مايسة محمد عفيفى أعبدت هذا الإختيار (:6الإختبار المعرفي مرفؽ ) -5
) ٗٗايتحصيؿ اييعرو  و  سياح  ايصدر يطاييات كلي  ايتريي  ايرياتي  يليهات، حيث أشتيؿ عبل  عبدد(

 ) دقيق .ٖٔعبيارة تقيس ايجكاهب اييعروي  اييختلف  و  سياح  ايصدر، كزيف الإختيار(
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 التجربة الاستطلاعية الثانية:  
قايت ايياحث  يإجرا  ايتجري  الاستطكعبي  ايثاهي  عبل  عبيه  اييحث الاستطكعبي  ايتا يلغ قكاياا  

  كصكحي يحتكاهايلتأكد يف يك ي  تعلييي   كحدةتطييؽ ي ، كذيؾـٕٛٔٓ/ٕ/ٜٔيكـ الأثهيف  طايي ) ٕٓ(
 .ايقصكر هكاحاايتعرؼ عبل  ، ك يلتطييؽ ايكحدات ايهعلييي 

 (M-learning)طريقة دالتوف المدعمة بالتعمـ النقاؿ  باستخداـ ةالتعميمي الوحدات -6  
) ٛيدة (تعلييي  ي ) كحداتٛحيث إشتيؿ عبل  ( (8مرفؽ )قايت ايياحث  يإعبداد اييرهايج ايتعلييا  
) دقيق ، كقايت ايياحث  يايتكزيع ٜٓ) كحدات تعلييي  وا الأسيكع، كزيف ايكحدة ايتعلييي  (ٕ( يكاقع أساييع،

كيشاهدة  ايلفظاايشرح  ) ؽ٘ٔ(إداري ،  أعبياؿ) ؽ ٓٔ( :ايتاياعبل  ايهحك  ايزيه  عبل  اييرهايج ايتعلييا
كيشاهدتاا  يليجيكعب  ايتجرييي ة يف قيؿ اييعلي  ايياار  ، شرحيلياارة يليجيكعب  ايتايط  ايعيلاايهيكذج 

 ) ؽ ختاـ.ٓٔ(، ) ؽ يلجز  اير يسا٘ٗ(، إحيا ؽ  )ٓٔ( ،عبل  ايااتؼ اييحيكؿ
اييرهايج  وايعد الاهتاا  يف إعبداد اييرهايج تـ عبرت  عبل  يجيكعب  يف ايخيرا  لاستطكع رأياـ  
ايهتا ج  كأسفرت صكحي  اييرهايج يلتطييؽ، ايجيدل يهاسي  كتحقيؽ الأهداؼ ايعاي  يليره حكؿ: ايتعلييا

 .صكحي  اييرهايج يلتطييؽ -يهاسي  الأهداؼ ايعاي  يليرهايج :إي 
 قامت الباحثة قبؿ البدء في تنفيذ تجربة البحث الأساسية بإجراء الآتي:  -   

ايثكثا   قش  تيايدي  تعريفي  كتـ ذيؾ يكـعبل  شكؿ يها يل  اييجيكعب  ايتجرييي  وا جلس يقا 
 .يتاح ايخطكات ايتهفيذي  ايكزي  يلتعايؿلإ ،ـٕٛٔٓ/ٕ/ٕٓ

 whats)قايت ايياحث  قيؿ اييد  وا إعبداد كحدات اييرهايج يإهشا  يجيكعب  عبلا يرهايج ايكاتساب (

app . يككه  يف ايياحث  كطاييات اييجيكعب  ايتجرييي  
تكتيح   دايتكف اييدعبي  يايتعلـ ايهقاؿ كشرح ك كقايت ايياحث  يايشرح يلطاييات كيفي  تطييؽ طريق       

) حيث تقكـ ايطاييات يايذهاب اي  اييكتي  و  اييكـ ٚ  طريق  دايتكف يروؽ (سيهاريك ايتعييف كاييعيار و
ايسايؽ يلتطييؽ  ثـ تحديد كقت يعيف ييهاقش  كرؽ ايتعييف كتدعبيياا يايصكر كايفيديكهات عبل  يجيكعب  

 . )ٓٔيروؽ ( يخاص  ياييجيكعب  ايتجرييي ا (whats app)ايكاتساب 
 رابعا: تنفيذ تجربة البحث الأساسية:

 :القبميالقياس  -أ  
سياح  ايصدر كايتحصيؿ ياارات  واييجيكعبتا اييحث ايتجرييي  كايتايط   ايقيلاايقياس  إجرا تـ  
  .ـٕٛٔٓ/ٕ/ٕٔ   يكـكذيؾ  اييعرو 
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 تطبيؽ تجربة البحث الأساسية: -ب  
ري  اييحث أكدت ايياحث  يف تكاوؤ يجيكعبتا اييحث (ايتجرييي  كايتايط ) قايت يتطييؽ تجيعد أف ت 

أسيكعبيا ييدة  كحدتاف) أساييع ٛيكاقع ( ـٕٛٔٓ/ٗ/ٜٔـ إي  ايخييسٕٛٔٓ/ٕ/ٕٕالأساسي  وا ايفترة يف
خديت اييرهايج دقيق  وا اييرة ايكاحدة، كقد تـ تطييؽ تجري  اييحث عبل  اييجيكعب  ايتجرييي  ايتا است )ٜٓ(

) أيا اييجيكعب  ايتايط  M-Learning(طريق  دايتكف اييدعبـ يايتعلـ اييتهقؿ ايتعلييا كايذل يحتكل عبل  
وقد قايت يتهفيذ اييرهايج ايتقليدم (ايشرح ايلفظا كأدا  ايهيكذج ايعيلا) ايذل يدرس يف خكؿ اييحاترات 

 يي  كيكف وا اييكـ ايتايا يف تطييؽ اييجيكعب  ايتجرييي وا هفس ايفترة ايزيهي  ايسايق  يثؿ اييجيكعب  ايتجري
، كقد تـ يراعباة الأسس ايعليي  ايسليي  يريالأ ايتعلـ أسلكب يإستخداـ ي تعليي يكحدة هيكذج يكتح )ٜ( يروؽ

كيهفس ايشركط ايتا تـ إتياعباا يع يجيكعب  اييحث ايتجرييي  أثها  ايتطييؽ، كتـ يراعباة ايتايا عبهد تهفيذ 
يراعباة عبايؿ ايكقت يليجيكعبتيف حت   - قياـ ايياحث  يايعيلي  ايتعلييي  يتكحيد يتيير ايتعلـ -:اييحث تجري 

 لا تتأثر يجيكعب  دكف الأخرل يفارؽ ايتكقيت.
 القياس البعدى: 

يليجيكعبتيف ايتجرييي   سياح  ايصدر كايتحصيؿ اييعرو ياارات تـ إجرا  ايقياس اييعدل وا  
 ـ.ٕٛٔٓ/ٗ/ٕٕالاحد   كايتايط  كذيؾ يكـ

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  
اييتكسط ايحسايا، الاهحراؼ اييعيارم، يعايؿ  واتـ استخداـ اييعايجات الإحصا ي  كتيثلت  

 .هسب ايتحسف، الايتكا ، يعايؿ الارتياط، اختيار (ت)
 عرض النتائج ومناقشتيا:

 أولا عرض النتائج:
يف القبمى والبعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياسات دلالة الفروؽ بيف نتائج القياس

 الميارية والتحصيؿ المعرفى:
 ميارات والبعدى في القبميالقياسيف  متوسطيدلالة الفروؽ بيف  (5جدوؿ )

  22ف=   تجريبيةلدى المجموعة السباحة الصدر والتحصيؿ المعرفى  

 وحدة القياس المتغيرات

 س البعديالقيا القياس القبمي
قيمة "ت" 
المتوسط  ودلالتيا

 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

 ;19.44 2.255 2.775 2.225 1.225 ( درجات3) وضع الجسـ
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 ;33.62 2.245 4.825 2.444 1.525 ( درجات5) حركات الذراعيف
 ;14.59 2.666 3.625 2.251 1.32 ( درجات4) حركات الرجميف

 ;12.393 2.489 2.652 2.183 1.275 ( درجات3) التنفس

 ;14.65 2.235 1.85 2.251 2.822 درجتاف التوقيت والتوافؽ
 مجموع أستمارة التقييـ

 )مستوي الاداء( 
 ;41.98 2.835 15.725 2.712 5.925 ( درجة17)

 *46.32 1.24 34.15 1.98 11.32 درجة التحصيؿ المعرفى
 2.293=   19ودرجات حرية  2.25ولية عند   قيمة ت الجد
 ايقيلاييف ايقياسيف  ٘ٓ.ٓعبهد يستكل يعهكل  إحصا يان ) كجكد وركؽ داي  ٘يتتح يف جدكؿ ( 

 .كايتحصيؿ اييعروا يصايح ايقياس اييعدل سياح  ايصدرياارات وا  تجرييي كاييعدل يليجيكعب  اي
 ميارات في  والبعدى ميالقبالقياسيف  متوسطيدلالة الفروؽ بيف  (6جدوؿ )

 22ف = ضابطةلدى المجموعة السباحة الصدر والتحصيؿ المعرفى 

 وحدة القياس المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبمي
قيمة "ت" 
المتوسط  ودلالتيا

 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

 ;12.32 2.255 2.225 2.327 1.222 ( درجات3) وضع الجسـ

 ;16.56 2.358 3.625 2.426 1.425 ( درجات5) حركات الذراعيف
 ;16.88 2.255 2.775 2.255 1.275 ( درجات4) حركات الرجميف

 ;12.276 2.328 2.1 2.187 1.27 ( درجات3) التنفس

 ;6.658 2.413 1.475 2.255 2.775 درجتاف التوقيت والتوافؽ
 مجموع أستمارة التقييـ

 ;32.19 2.616 12.2 2.794 5.765 ( درجة17) ستوي الاداء()م 

 *16.97 1.12 16.22 1.18 11.35 درجة التحصيؿ المعرفى
 2.293=  2.25قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  

 ايقيلاييف ايقياسيف  ٘ٓ.ٓ يعهكمعبهد يستكل  إحصا يان ) كجكد وركؽ داي  ٙيتتح يف جدكؿ ( 
 .كايتحصيؿ اييعروا يصايح ايقياس اييعدل سياح  ايصدرياارات ا كاييعدل يليجيكعب  ايتايط  و

دلالة الفروؽ ونسب التغير بيف نتائج القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياسات 
 الميارية والتحصيؿ المعرفى:
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 البعدييف لممجموعتيفالقياسيف  متوسطيدلالة الفروؽ بيف  (7جدوؿ )
  22ف = ميارات سباحة الصدر والتحصيؿ المعرفىفي الضابطة التجريبية و  

 وحدة القياس المتغيرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة "ت" 
المتوسط  ودلالتيا

 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

 ;6.815 2.255 2.225 2.255 2.775 ( درجات3) وضع الجسـ

 ;12.372 2.358 3.625 2.245 4.825 ( درجات5) ركات الذراعيفح
 ;5.327 2.255 2.775 2.666 3.625 ( درجات4) حركات الرجميف 

 ;4.255 2.328 2.1 2.489 2.652 ( درجات3) التنفس

 ;3.53 2.413 1.475 2.235 1.85 درجتاف التوقيت والتوافؽ 
 ;15.2 2.616 12.2 2.835 15.725 ( درجة17) )مستوي الاداء( مجموع أستمارة التقييـ

 *53.21 1.12 16.22 1.24 34.15 درجة التحصيؿ المعرفى
 2.224=  2.25* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 اييعدييفييف ايقياسيف  ٘ٓ.ٓ يعهكمعبهد يستكل  إحصا يان ) كجكد وركؽ داي  ٚيتتح يف جدكؿ ( 
 .كايتحصيؿ اييعروا يصايح ايقياس اييعدل ياح  ايصدرسياارات ايتايط  وا ايتجرييي  ك يليجيكعب  
 ميارات سباحة الصدر والتحصيؿ المعرفى البحث فيلمجموعتي  القياس البعدى عف القياس القبميبيف  التحسفنسب  (8جدوؿ )

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 نسب التحسف بعدى قبمي نسب التحسف بعدى قبمي

 %81.63 2.225 1.222 %126.53 2.775 1.225 سـوضع الج
 %154.39 3.625 1.425 %216.39 4.825 1.525 حركات الذراعيف
 %117.65 2.775 1.275 %178.85 3.625 1.32 حركات الرجميف 

 %95.35 2.21 1.27 %146.51 2.652 1.275 التنفس
 %92.32 1.475 2.775 %131.25 1.85 2.82 التوقيت والتوافؽ 

 جموع أستمارة التقييـم
 %111.26 12.2 5.765 %165.4 15.725 5.925 )مستوي الاداء( 

 %42.1 16.22 11.35 %222 34.15 11.32 التحصيؿ المعرفى

ياارات وا  اييجيكعب  ايتايط عبف  يليجيكعب  ايتجرييي ) كجكد هسب تحسف ٛيكتح جدكؿ ( 
 .كايتحصيؿ اييعروا يصايح ايقياس اييعدل سياح  ايصدر
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 ثانياً: مناقشة النتائج:
) كجػػػكد وػػػركؽ ذات دلايػػػ  إحصػػػا ي  يػػػيف ايقياسػػػيف ايقيلػػػ  كاييعػػػدل يليجيكعبػػػ  ٘يتتػػػح يػػػف جػػػدكؿ ( 

  -تػريات ايػذراعبيف –(كتػع ايجسػـ ياح  ايصدرايتجرييي  و  يسػتكل ايتحصػيؿ اييعروػ  كالأدا  ايياػارل يسػ
 يصايح ايقياس اييعدل. ايتكاوؽ) –ايتهفس –تريات ايرجليف 

اييدعبيػ  اييرهايج ايتعليي  اييقترح يإستخداـ طريقػ  دايتػكف تطييؽ  ايياحث  هذة ايهتيج  إي  أف كتعزك 
عيؿ عبل  الاسػتفادة يػف ايييػادئ ايتريكيػ  وػ  ايػتعلـ ايتػ  تهػادل ييراعبػاة اسػتخداـ ايػتعلـ ايػذات  يايتعلـ ايهقاؿ ت

تعطػػ  صػػكرة كايلػػ  عبػػف ايياػػارات كتعيػػؿ ـ ايهقػػاؿ اييدعبيػػ  يػػايتعليراعبػػاة ايفػػركؽ ايفرديػػ  كأف طريقػػ  دايتػػكف ك 
تػدعبيياا يػايتعلـ ايهقػاؿ عبػف طريػؽ  عبل  تقديـ يعلكيات عبف الأدا  كشرح كاو  يكتكب و  كرق  ايعيؿ ككػذيؾ

كايااتؼ ايهقػاؿ عبرض هيكذج يلأدا  عبف طريؽ ايرسكـ ايتكتيحي  يلياارات ايت  تتيحاا أكراؽ ايعيؿ ك  ايااتؽ
ذهػف اييتعليػات يكتكيػ  كير يػ  كيكتػح  يكػؿ خطػكة كيتسلسػؿ الأدا  ييػا يتػيح ياػف  ييا يدعبـ ايياػارات وػ 

يعػػػػث يايتشػػػػكيؽ كالاثػػػػارة كالاهتيػػػػاـ يػػػػدل اييجيكعبػػػػ  ايتجريييػػػػ  حيػػػػث أف ايطػػػػكب لاكؿ يػػػػره يك ايفاػػػػـ كايتػػػػذكر 
وػا عبيليػ   يستخديكا ايااتؼ ايهقاؿ وا عبيلي  ايتعلـ سكا  ايياارم اك اييعروا ييا كاف ي  اثر ايجايا كاتػح

تاح  ايفرص   ايتعلـ ورصػ  يليشػارك  وػ  الأدا  يلطاييػ  يكعبتياد عبل  أهفساف و  ايتعلـ ييػا يتػيح  يلطايياتكا 
 .دا  ييا يخلؽ يدياا قدرة عبل  ايحكـ عبل  الأشيا الأككذيؾ تقييـ 

ريقػ  اييرهػايج ايتعلييػ  يإسػتخداـ ط أف (،15)ـ(2215مريـ محمد ابراىيـ عمراف ) "كيتفؽ ذيؾ يع 
دايتكف يدعبـ ييريجي  تعلييي  ساهـ يطريق  إيجايي  و  تحسيف يستكل ايتحصيؿ اييعرو  كشكؿ الادا  ايفهػ  

 و  تعلـ يعض كثيات ايتيريهات الإيقاعبي  يلطكب عبيه  اييحث.
ياسػػتخداـ طريقػػ  دايتػػكف اييدعبيػػ  يػػايتعلـ ايهقػػاؿ تعػػد ايػػتعلـ كترجػػع ايياحثػػ  ايتػػان هػػذة ايهتيجػػ  إيػػ  أف 

اييعلكيػات ايحديثػ   كالاستفادة يػف تطييقػات تكهكيكجيػاـ ييف ايطريق  ايتقليدي  وا ايتعل تراتيجي  جديدة تجيعاس
فكا ػد اي يػفكتتييػز يايعديػد  كايتػدريس عبيػر الاهترهػت وػ  اييحاتػرةتيػزج يػيف ايتػدريس  يتصييـ يكاقؼ تعليييػ 

يكاهي  تحسيف اييك كايجاد كايتكلف ، تتيثؿ وا اختصار ايكقت  يعلػـايعاـ يلتحصيؿ ايدراسا، كيساعبدة اي لستك ا 
يكاف كزياف كدكف حرياهاـ يف ايعكقات الاجتياعبي  وييا ييهاـ  كايطايب وا تكوير يي   تعلييي  جذاي  وا أم

 .ـعليياي أك يع
"مشػػاعؿ )، ٕٓ((ـٕٙٓٓ) Balarabe Yushau"بػػالرابى يوشػػاف"كيتفػؽ ذيػػؾ يػع دراسػػات كػؿ يػػف 

سػػػتيعاب ٙٔ( ـ)ٕٛٓٓ( عبػػػدالعزيز" سػػػتثارة ايطاييػػػ  يػػػتعلـ كا  ) وػػػ  أف ايػػػتعلـ الايكتركهػػػ  أدل إيػػػ  إيجاييػػػ  كا 
 كصقؿ ايياارات ايحركي .



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 9112َ ِبَى (1الجشء ) 68اٌعذد            عٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌزَبظخالمجٍخ اٌ          
 

141 

 يفبيف القياس ةإحصائي لالةدذات د فروؽ و جو " ح  ايفرض الأكؿ كايذل يهص عبلػ كيذيؾ تحقؽ ص
لسػباحة الصػدر لصػالح  الأداء الميػارىالتحصيؿ المعرفى و مستوى  التجريبية فى ممجموعةل البعدىو القبمى 

 ."القياس البعدى
) كجػػكد وػػركؽ ذات دلايػػ  إحصػػا ي  يػػيف ايقياسػػيف ايقيلػػ  كاييعػػدل يليجيكعبػػ  ٙكيتتػػح يػػف جػػدكؿ (

  -تػريات ايػذراعبيف –كتػع ايجسػـ (ياح  ايصػدرايتحصيؿ اييعروػ  كالأدا  ايياػارل يسػ ايتايط  و  يستكل
 ييعدل.يصايح ايقياس ا ايتكاوؽ) –ايتهفس –تريات ايرجليف 

كتعػػزك ايياحثػػ  هػػذه ايهتيجػػ  إيػػ  أف ايطريقػػ  ايتقليديػػ  كايتػػ  تقػػكـ عبلػػ  ايشػػرح ايلفظػػا كأدا  ايهيػػكذج 
كتصػػحيح الأخطػػا  يػػف قيػػؿ  ، ثػػـ تقػػديـ ايتيذيػػ  ايراجعػػ ايييارسػػ  كايتكػػرار يلياػػاراتقيػػاـ ايطاييػػ  ي ثػػـ ايعيلػػا
كايتحصػػيؿ  اييػػان عبلػػ  كفػػا ة الأدا  ايياػػارلكور يلطاييػػ  ورصػػ  جيػػدة يلػػتعلـ ييػػا يػػؤثر إيجكػػؿ ذيػػؾ يػػ ،اييعلػػـ
 يسياح  ايصدر يدل ايطايي . اييعروا

كترجع ايياحثػ  هػذة ايهتيجػ  أيتػان إيػ  تعػكد ايطاييػات عبلػ  هػذة ايطريقػ  (ايطريقػ  ايتقليديػ ) وػ  تعلػـ 
وعيػػتاـ حركيػػ  يلأهشػػط  ايرياتػػي  اييختلفػػ ، كأيتػػان تعلياػػـ وػػ  شػػكؿ جيػػاعب  أثػػار داايكثيػػر يػػف ايياػػارات اي

 يلتهاوس وييا ييهاـ لإيراز تفكؽ كؿ يهاـ عبل  الآخر، ييا جعلاـ يؤدكف سياح  ايصدر يأوتؿ شكؿ ييكف.
 و  ايتقليدي  ايطريق  أف عبل  )ٜٔ( (ـ2227) سالـ مصطفى وفيقةت إيي  أشار  يا يع ايهتيج  هذه كتتفؽ
 اييقررات يعض تحصيؿ عبلياـ يساؿ يااخك كيف، اييختلف  ايتعليـ يراحؿ خكؿ ايطكب عبلياا تعكد ايتعليـ
 يحدث حت  كايتيريف يايييارس  اييتعلـ سلكؾ تعديؿ يتـ كوياا، ايياي  ياذه اييعلـ يقياـ كايتطييقي  ايهظري 
  ايجديدة. اييكاقؼ و  ايتكيؼ

 يفبيف القياس ةإحصائي لالةدذات د فروؽ و جو " ح  ايفرض ايثاه  كايذل يهص عبل كيذيؾ تحقؽ ص
لسػباحة الصػدر لصػالح  الأداء الميػارىالتحصيؿ المعرفػى و مستوى  فى الضابطة ممجموعةل البعدىو القبمى 

 ."القياس البعدى
ايتجرييي  يليجيكعب   اييعدييفييف ايقياسيف  إحصا يان ي  لادذات ) كجكد وركؽ ٚيتتح يف جدكؿ (كيا 

 ايتكاوؽ) -ايتهفس -ذراعبيفتريات اي -تريات ايرجليف -سياح  ايصدر(كتع ايجسـياارات ايتايط  وا ك 
 .يليجيكعب  ايتجرييي  كايتحصيؿ اييعروا يصايح ايقياس اييعدل

 ييحث إي  أف طريق  دايتكفااييجيكعب  ايتجرييي  و  ايياارات قيد  طايياتتقدـ  الباحثةتعزك  
علـ كأف تسير كتعيؿ عبل  إشراكاف و  عبيلي  ايت ايطايياتتراعب  ايفركؽ ايفردي  ييف اييدعبي  يايتعلـ ايهقاؿ 
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كؿ طايي  كوقا يسرعبتاا ايذاتي  كيا أف تقسيـ ايياارة إي  خطكات صييرة يف خكؿ ايتسلسؿ اييهطق  ياا 
تساعبد عبل  تركيز الاهتياه كواـ كؿ كتدعبيياا يايصكر كايفديكهات يف خكؿ ايااتؼ يطريق  يهظي  كيتتايع  

يـ أدا ها يجعلاا تحاكؿ جاهدة و  زيادة كتحسف تعليـ هفساا كتقي وا ايطايي  اشتراؾجز  وياا، كيا أف 
 .الأدا يستكل 
أف تقدـ أوراد اييجيكعب  ايتجرييي  عبف أوراد اييجيكعب  ايتايط  و  ايتحصيؿ  الباحثةكيا ترل  
ايتعلييي  ييا يجدد تدعبيياا يايصكر يلياارات يكتح  يكتكي  ككذيؾ  ايطايياترؤي  يرجع اي   اييعرو 

لأدا اا يعد كؿ ياارة يساعبدها عبل  يعرو  الأدا  ايصحيح سكا   ايطايي تاو  إي  تقييـ يالإ هشاطاا ايذهه ،
يلياارة ساعبدتاا عبل  تذكر أجزا  ايياارة كاسترجاع  ايطايي كاف شكك وقط اك شكك كأدا ، كيا أف رؤي  

عب  ايتجرييي  و  ايهاحي  اييعلكي  اييعروي  أك ايحركي  عبهد ايحاج  إيياا ييا ساعبد عبل  تقدـ تلييذات اييجيك 
حيث أشاركا إي  أف ههاؾ ارتياط ييف  )ٓٔ( (ـ2224) "محمد جماؿ الديف وأخروف"اييعروي  كيتفؽ ذيؾ يع 

كيا أف ايطلي  تتعلـ يف خكؿ  يعدؿ هجاح ايطلي  كايتحصيؿ اييتكاصؿ ياـ و  تعلـ ايياارات ايجديدة،
كيا  يشكؿ صحيح كتككف يدل ايطلي  اتجاهات إيجايي  يلتعلـ،ايتقيييات كايدرجات كايتيذي  ايراجع  إذا قديت 

 .أف اييعلـ ايهاجح هك ايذل يستخدـ اييادة ايتعلييي  ييساعبدة ايطلي  عبل  تهيي  تقديرهـ لاهفساـ

لأهفساف يعد كؿ ياارة يعيؿ عبل  تعريفاف يهتا ج ايتعلـ كيعط   ايطايياتأف تقكيـ  الباحثةكترل  
 "مصطفى باىىكيتفؽ ذيؾ يع كك يف  ا اف كيساعبدهف عبل  الاستيرار و  ايتعلـ،ياف وكرة كاتح  عبف أد

حيث أشاركا إي  ايتقكيـ اييستير ييدأ يع يداي  ايتعلـ كيكاكي  أثها  سير  )ٚٔ( (ـ2226منى الأزىرى" )و 
كيا أه  يعرؼ  ايدراس  كيعيؿ عبل  تكصيؿ ايطكب يكتجاه اييرطكب كعبكج جكاهب ايتعؼ كتكوياا،

ثار  عبطاؤه وكرة كاتح  عبف أدا   كا   ة داوعيت  يلتعلـ كالاستيرار وي .اييتعلـ يهتا ج ايتعلـ كا 
قد ساعبدت عبل  إزاي  اييلؿ كايت  اييدعبي  يايتعلـ ايهقاؿ  ذيؾ إي  أف طريق  دايتكف  الباحثةكترجع  

 كيا أف طريق  دايتكف ي ،أعبتيرت ييثاي  خركج عبف ايشكؿ ايتقليدل يليكاد ايت  تدرس ياف يايطريق  ايتقليد
ساعبدت عبل  ترايط أوراد اييجيكعبات ييا زاد حرصاف عبل  ايتقدـ كايتعاكف حيث أف  اييدعبي  يايتعلـ ايهقاؿ

 .جكاهب يتعددة كييس يعلكيات وقط كهذا يالا يتكاور و  ايطريق  ايتقليدي 

 :الفرض الثالث والذى ينص عمىصحة تحقؽ بذلؾ تو 
والضابطة  تجريبيةالتيف لممجموع يفيالبعد يفالقياسمتوسط بيف  ةصائيدالة إحذات  توجد فروؽ" 

 ."تجريبيةلمجموعة الالصالح البحث(  لسباحة الصدر)قيدمستوى الأداء الميارى ، و فى التحصيؿ المعرفى
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) كجكد هسب تقدـ يلقياس اييعدل عبف ايقياس ايقيل  يليجيكعب  ايتجرييي  و  ٛكيا يتتح يف جدكؿ (
 .  ايياارل يسياح  ايصدر كايتحصيؿ اييعرو يستكل الأدا
كترجػع ايياحثػػ  هػذه ايفػػركؽ كهسػػب ايتقػدـ وػػ  ايقياسػات اييعديػػ  يليجيكعبػػ  ايتجريييػ  ايتػػ  إسػػتخديت  

ايػػػتعلـ يطريقػػػ  دايتػػػكف اييدعبيػػػ  يػػػايتعلـ ايهقػػػاؿ حيػػػث يعيػػػؿ عبلػػػ  إثػػػارة إهتيػػػاياـ كحياسػػػاـ كتشػػػكيقاـ كزيػػػادة 
كتساب ايجاهب اييعرو  يسػياح  ايصػدر يػف (كتػع ايجسػـ أثر يا يتعليكفإيجايياتاـ ييا يؤدل إي  يقا    -كا 

تػدعبيياا يايصػكر كايفيػديكهات ايتكقيت كايتكاوؽ) يالإتػاو  إيػ   -ايتهفس -حركات ايذراعبيف -حركات ايرجليف
،ييػا أدل ايػ  يسػاعبدة ايطاييػات عبلػ  تحصػيؿ اييعلكيػات كاييعػارؼ عبػف سػياح  عبف طريؽ ايااتؼ اييحيكؿ

 ر يف حيث ايجاهب ايتاريخ  كايقاهكف كايهكاح  ايفهي  كايتعلييي  ايخاص  يايسياح .ايصد
ـ) يػػأف "إسػػتخداـ ايكسػػا ؿ ٕٔٓٓ( "وآخػػروف"مصػػطفى عبػػد السػػميع"، كهػػذا يػػا يشػػير إييػػ  كػػؿ يػػف 

فػػان ككيػػان" ايتعليييػػ  وػػ  عبيليػػ  ايتعلػػيـ كايػػتعلـ تيػػد اييػػتعلـ يايتيذيػػ  ايراجعػػ  ايتػػ  يهػػتج عبهاػػا زيػػادة وػػ  ايػػتعلـ كي
)ٔٛ :ٚٙ.( 

) كجكد هسب تقدـ يلقياس اييعػدل عبػف ايقيػاس ايقيلػ  يليجيكعبػ  ايتػايط  وػ  ٛكيتتح يف جدكؿ ( 
 كايتحصيؿ اييعرو . يستكل الأدا  ايياارل يسياح  ايصدر

كيا ترجع ايياحث  هذه ايفركؽ كهسب ايتقدـ و  ايقياسات اييعدي  يليجيكعب  ايتػايط  ايتػ  إسػتخديت 
يتقليديػػ  ايتػػ  تعتيػػد عبلػػ  ايشػػرح ايلفظػػ  كأدا  ايهيػػكذج ايعيلػػ  وػػ  تعلػػـ سػػياح  ايصػػدر حيػػث سػػاعبد ايطريقػػ  ا

ذيػػؾ عبلػػ  كجػػكد تصػػكر حركػػ  وػػ  ذهػػف ايطاييػػ ، كيػػا أف تقػػديـ اييعليػػ  ييجيكعبػػ  يػػف ايتػػدرييات ايتعليييػػ  
طػا  كتػكجيااـ أثهػا  اييتدرج  يف ايساكي  إي  ايصعكي  ك تكرار ايتيريف عبل  أدا  ايسياح  يع تصحيح الأخ

د عبل  ايتعلـ يصكرة سليي  كتقديـ اييزيد يف اييعلكيات ايجديدة كاييتهكعب  حكؿ سػياح  ايصػدر الأدا  قد ساعب
 كاييراحؿ ايتعلييي ، كايفهي ، تاريخ ايسياح ،ييا ادل اي  زيادة ايتحصيؿ اييعرو  يدل ايطاييات.

 وبذلؾ تحقؽ صحة الفرض الرابع والذى ينص عمى 
وجد نسب تحسف بيف متوسط القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة فى سباحة ت " 

 .الصدر والتحصيؿ المعرفي لصالح المجموعة التجريبية

 :الاستنتاجات
 أهداؼ اييحث كوركت  كاييياهات اييستخدي  كايهتا ج إستهتجت ايياحث  يا يل : تك وا 

تعلـ  عبل  ٘ٓ.ٓ يستكل عبهد إحصا يان  داؿ إيجاييان  تأثيران يهقاؿ طريق  دايتكف اييدعبي  يايتعلـ ا تؤثر -ٔ
 كايتحصيؿ اييعرو . سياح  ايصدر
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عبل   )M-Learning(طريق  دايتكف اييدعبي  يايتعلـ ايهقاؿتفكؽ اييجيكعب  ايتجرييي  ايت  إستخديت  -ٕ
يعيل ) ييا يدؿ اييجيكعب  ايتايط  ايت  إستخديت ايطريق  ايتقليدي  (ايشرح ايلفظ  كأدا  ايهيكذج ا

 .كتأثيره عبل  تعلـ سياح  ايصدر ت عبل  واعبلي

ت يطريق  إيجايي  وا تعلـ  سياح  ايطريق  ايتقليدي  (ايشرح ايلفظ  كأدا  ايهيكذج ايعيل ) ساهي -ٖ
 ليجيكعب  ايتايط .ايصدر كايتحصيؿ اييعرو  ي

 ييف ايطاييات.عبل  يراعباة ايفركؽ ايفردي   طريق  دايتكف اييدعبي  يايتعلـ ايهقاؿت ساعبد -ٗ

يعيلي  ايتعلـ  ككاف دكرها  ايياحث  وا جعلاا اييكج  طريق  دايتكف اييدعبي  يايتعلـ ايهقاؿيساعبد ايتعلـ  -٘
 .ايتطييؽإيجاييا وا تصحيح الأخطا  كايتكجي  كالإرشاد يلطاييات أثها  

 التوصيات:
 يالاتا:  كص  ايياحثتاستهادا إي  يا أشارت إيي  هتا ج اييحث 

 .يع ياق  طرؽ ايسياح  كالأهشط  ايرياتي  الأخرلطريق  دايتكف اييدعبي  يايتعلـ اييتهقؿ  استخداـ -ٔ

كذيؾ يف أجؿ ايتعرؼ عبلا احدث الاساييب  ايسياح تركرة عبقد دكرات تدرييي  يلقا ييف عبلا تدريس  -ٕ
 .ايتعلييي 

كسا ؿ ايتكهكيكجي  كاي رؽ ايحديث يجب تدعبيياا يايطكيكف و  ايتعليـ ايطرؽ ايتقليدي  لاطها عبهاا  -ٖ
 اييتطكرة.

يلسياح  ييا يساعبد عبل  تكسيع يدركات الاهتياـ يتدريس اييحتكم اييعروا يجاهب اييحتكم ايياارم  -ٗ
 اييتعلـ ييا يساؿ عبلي  عبيلي  ايتعلـ.

 .ايا تطكير ايكاهاتاـ وا استخداـ اياكاتؼ ايهقاي  وا ايتعليـ ايسياح دعبكة ايقا ييف عبلا تدريس كتعليـ  -٘
جػػػػػػػػعالمرا  

 أولًا: المراجع العربية:
، يركز ايهحاؿ ايعلي  يلطياعب  ـ(: السباحة فى مجاؿ التطبيؽ2222إبتساـ توفيؽ عبد الرازؽ وآخروف ) .ٔ

 كايكيييكتر، ايزقازيؽ.
"تأثير استخداـ طريقة دالتوف عمى مستوى تعمـ بعض الميارات  ـ(:2212أسماء اسماعيؿ أحمد أحمد ) .ٕ

"، رساي  ياجستير طير يهشكرة، كلي  ايتريي  سمة لطالبات كمية التربية الرياضيةالأساسية فى كرة ال
 ايرياتي ، جايع  أسيكط.
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، يحث يقدـ إي  التعميـ بالمحموؿ/"صيغة جديدة لمتعميـ عف بُعد: ـ(2229جماؿ الدىشاف، مجدي يونس) .3
جايع  كفر ايشيخ، تحت عبهكاف -  ايتريي ايهدكة ايعليي  الأكي  يقسـ ايتريي  اييقاره  كالإدارة ايتعلييي  يكلي

 ."هُظـ ايتعليـ ايعايا الاوتراتا
"تأثير استخداـ طريقة دالتوف عمى تحقيؽ بعض أىداؼ درس التربية  ـ(:2223شريؼ عبد المنعـ فييـ ) .ٗ

 ، رساي  ياجستير طير يهشكرة، كلي  ايتريي  ايرياتي  يليهيف ايقاهرة، جايع  حلكاف.الرياضية
 ، دار اييعارؼ، ككرهيش ايهيؿ، ايقاهرة.ٔٔ، طٕ، جالتربية وطرؽ التدريس ـ(:1971) لعزيزصالح عبد ا .٘
 .يكتي  ايف سيها،ايقاهرة ـ(: التعميـ الإلكتروني والتعميـ الجواؿ،2227) عبدالحميد بسيوني .ٙ
يدهيا  ، دار ايكوا ٘ط ـ(: طرؽ تدريس التربية البدنية بيف النظرية والتطبيؽ،2212) عصاـ الديف متولى .ٚ

 ايهشر كايطياعب ، الإسكهدري .
"بناء موقع تعميمى وتأثيره عمى تعمـ سباحة الصدر لطالبات كمية التربية  ـ(:2211مايسة محمد عفيفي ) .ٛ

 رساي  دكتكراة طيريهشكرة، كلي  ايتريي  ايرياتي ، جايع  ايزقازيؽ. الرياضة جامعة الزقازيؽ"،
ستحدثات في عممية التعمـ والتعميـ ودليؿ استخداميا خطوة ـ(: الم2211محمد العمري، محمد المومني ) .ٜ

 عبايـ ايكتب ايحديث، إريد.خطوة، 
ـ(: تدريس العموـ فى المدارس الثانوية استراتيجيات تطوير الثقافة 2224محمد جماؿ الديف وأخروف ) .ٓٔ

 ، دار ايفكر ايجايع ، الإيارات ايعريي  اييتحدة، ايعيف.العممية
دار ايجايع  ايجديدة ـ(: التعميـ الافتراضي فمسفتة، مقوماتو، فرص تطبيقة، 2228) محمد صلاح طو الميدي .ٔٔ

 الاسكهدري . –
ـ( : درجة استخداـ تطبيقات التعمـ النّقاؿ لدى طمبة الدراسات العميا في 2213محمد عبدالقادر العمري ) .ٕٔ

 ./ب، جايع  اييريكؾٔيعدد ، إٓ، يحث يهشكر، يجل  اييهارة، اييجلدجامعة اليرموؾ ومعوقات استخداميا

 يكتب ايعزيزل يلكيييكتر، ايزقازيؽ. السباحة بيف النظرية والتطبيؽ، ـ(:2221محمد عمى القط ) .ٖٔ
التحصيؿ المعرفى والأداء الميارى عمى  وأثره طريقة دالتوفب "التدريس ـ(:2227مرفت سمير حسيف ) .ٗٔ

يحث يهشكر، يجل  عبلكـ ايريات  ، جامعة المنيا لطالبات كمية التربية الرياضية لبعض ميارات الكرة الطائرة
 يجل  يحكث ايتريي  ايرياتي ، جايع  اييهيا، اييجلد ايعشركف، عبدد يجيع.

تأثير برنامج تعميمى بإستخداـ طريقة دالتوف مدعـ ببرمجية تعميمية  ـ(:2215مريـ محمد ابراىيـ عمراف ) .٘ٔ
 طير يهشكرة، كلي  ايتريي  ايرياتي ، جايع  طهطا. رساي  ياجستير ،فى تعمـ وثبات التمرينات الإيقاعية

"واقع إستخداـ التعميـ الإلكترونى فى مدارس المممكة الأىمية : )ـ2228)مشاعؿ عبد العزيز العبد الكريـ  .ٙٔ
 ، رساي  ياجستير، كلي  ايتريي ، جايع  اييلؾ سعكد، ايييلك  ايعريي  ايسعكدي .بمدينة الرياض"
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يكتي  الأهجلك اييصري ،  ،أدوات التقويـ فى البحث العممى ـ(:2226لأزىرى )مصطفى باىى ومنى أحمد ا .ٚٔ
 ايقاهرة.

"الإتصاؿ والوسائؿ التعميمية "قراءات : ـ(2221)مصطفى عبد السميع، محمد لطفى، صابر عبد المنعـ  .ٛٔ
 يركز ايكتاب يلهشر، ايقاهرة أساسية لمطالب المعمـ"،

، ولوجيا التعميـ وتفعيؿ العممية التعميمية فى التربية البدنية والرياضيةتطبيقات تكن ـ(:2227)وفيقة مصطفى سالـ  .ٜٔ
 .ايجز  ايثاه ، يهشأة اييعارؼ، الإسكهدري 
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