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 البحثالمقدمة ومشكمة 
 يتهػكع هظػرا يصػادوكهاا قػد ايتػا ايتػاطط  اييثيػرات يػف ايعديػد  عبيػا ايرياتػات اييا يػ لا يكاجػ      
ايخططيػ  ،  كايقػدرات ايحركيػ ، ايياػارات كاكتسػاب ايعػايا، كالإهجػاز ا،يا ايكوػا  عبلػياـ ايتػا يهييػا اييطايػب
 عباتقاـ، عبلا سؤكييات اييلقاةيلي كالاستجاي  الاهفعايا، كايتحكـ ايرياتي ، يليهاوس  كايهفسا اييدها كالاستعداد
 ككذيؾ الآخريف، يع ايجيد كايدراس  كايتفاعبؿ ايحياة كيتطليات ايتدريب يتطليات يف كؿ ييف ايتكويؽ كيحاكي 
 ياييهاوسػ  تػرتيط ايتػا كالاستشػارة  كايقلػؽ كايتػكتر الإصػاي  يػف كايخػكؼ ايازييػ ، أك ايفشػؿ يػف ايخػكؼ

كايتػا  ، لاعبيػا ايرياتػات اييا يػ  يػدم ايتػيكط يسػتكم روػع وػا ساـت ايتا ايعكايؿ يف ذيؾ ايرياتي  كطير
يػالاحتراؽ  كالإصػاي  ايرياتػي  ـتايسػتكيا اهحػدار إيػ  ـيا وتػؤدم يعاػا، الايجػايا ايتكيػؼ يسػتطيعكف لا قػد

 ايرياتي . ايييارس  يف الاهسحاب ايهفسا ثـ
ككصػفاا  "Psychological Immuneيصطلح "اييهاعبػ  ايهفسػي "  حكؿ أدييات عبلـ ايهفس كييراجع      
 يكصػؼ ايػهفس عبليػا  اسػتخدياا عبػدة يصػطلحات كايدراسػات ايكتايػات حيػث كصػفت دواعبيػ ، كأسػاييب

 اييهطؽ -دواع الأها يهاا (ييكاهيزيات ايهفسي  ياييهاعب  يُسي  أف ييكف ييا اييتهكعب  كالآييات الإستيراتيجيات
 -ايذاتيػ  ايهزعبػ  -كايخيػالات الإيجاييػ  الأكهػاـ -ايػداوعا تاجالاسػته -ايتهػاور خفػض - ايتيريػرم أك ايتحفيػزم
 اييشػرم ايعقؿ ياا يقكـ   الاساييب ايدواعبي  هذه ايذات، كتيرير -ايذات إثيات -ايذات تعزيز -ايذاتا ايخداع
 هػذه تسػتخدـ اهظيػ  ايفػرد لايػتكؾ الإشػارة إيػ  يحاكيػ  ، وػا ايفرد إيياا يتعرض ايتا ايسليي  الأحداث  تد

ايسػليي  ، حيػث تُعػد "اييهاعبػ   يلأحػداث كهتػاج ايشػديدة يلكآيػ  ايتعػرض يػف ايفػرد حيايػ  أجػؿ يػف الأسػاييب
 ).ٖٓيلجسـ( اييهاعبا  ايهظاـ كتيف  ايعقؿ دواع ايهفسي " ييكاهيزيات

) ٜٜٛٔ" (Gilbert et alاسػتهد اييػ "جيليرت كاخػركف ) يػع يػا ٕٕٔٓ" ( Hoergerكيػا يتفػؽ "هػكرجر   
 ايتػا اييعرويػ  الآييػات يػف عبػددان  لاختػزاؿ كريػز ايحيكيػ  اييهاعبػ  إيػ يصػطلح " اييهاعبػ  ايهفسػي   وػا تفسػير

 ايحايػ  يجعػؿ اسػتخداـ اسػاييب دواعبيػ  خػكؿ يػف ، ايسػليي  اييشػاعبر يػف ياييعاهػاة ايشػعكر يػف ايفػرد تحيػا
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 إدراؾ خػارج تعيػؿ حيػث كقػؼ،ايي تخطػ  وػا اييُسػاعبدة يليػدا ؿ ايتككػان  كأكثػر يليكقػؼ احتيػالان  أكثػر ايراههػ 
 .)ٛٔٙ: ٕٗ) ،(ٚٛ:26ايفرد ( ككعبا

 ايهفسػي  تركيػب يػرتيط يايصػح  ايهفسػي  كايتػيكط ) ايػا اف اييهاعبػ ٜٜٙٔ" ( Oláhكيشػير" اكلاه        
 كالإهاػاؾ يايتػيط اييػرتيط ايشخصػي  يُعػد يػيعكس ايشخصػي  عبكايػؿ يػف عبػايكن  اعبتيػر كايػذم اييي يػ ،
 ).ٕٚايهفسا(
 تفسير كاعبادة تيرير) ايا اف ايدواعبات ايهفسي  ايتا تعيؿ عبلا ٕٕٓٓ" (Wilsonيشير "كيلسكف  كيا     
 يػايفرد كتصػؿ ايكجػداها، ايكيػاف تاػدد ايتػا آثارهػا يػف يحسػف يأسػلكب ايسػليي ، اييعلكيػات كتشػكي  كيعاديػ 
 ).ٓٗ-ٖٛ: ٜٕ( ."ايسليي  الأحداث يتيرير ايحادث ايتشكه إطفاؿ عبير ايجيد، يلشعكر

" ,Olah) يػػػػػػػػػع "اكلاه ٜٕٓٓ" (,Gomber )، ك"جػػػػػػػػػكييرٕٗٓٓ" (,Voitkaneكيتفػػػػػػػػػؽ "وػػػػػػػػػكتكيف         
 ايكجداهيػ ، اييعروي ، (ييككهات ايشخصي  يتكايل  كحدة" أهاا حيث يف ايهفسي  اييهاعب  تعريؼ ) وإٗٓٓ(

 ايصػح  كتػدعبيـ تاػاكيقاكي ايتػيكط يػع ايتعايػؿ خكياػا يػف يسػتطيع يهاعبػ  يلفػرد تقػدـ كايتػا ،) كايسػلككي 
 يتهييػ  يعتػاا يػع تتفاعبػؿ ايػذاتا) كايتػا الأدا ،ايتهظػيـ يراقيػ  ايثقػ ،( ورعبيػ  أهظيػ  ثػكث عبيػر ايهفسػي  ،
 ).ٕ٘يي ت (  كيتطليات ايفرد ييادئ ييف يا ايتهاسؽ دعبـ يادؼ ايتكيفي  ايقدرات

 يدركػ ايطير  ايتكيفيػ يتكجاػات ) ياهاػا إٗٓٓ"(Abelson et alكيا يشير ايياػا "اييلسػكف كاخػريف         
كيػا  ."اييكييػ  ايحيػاة يتطليػات يػع يكفػا ة يلتعايػؿ ايكاقػع كاختيػار ايػذات خػداع يػيف ايتػكازف عبيػر تعيػؿ ايتػا

 :الاكيػ  اييجيكعبػ  ثػكث يجيكعبػات، يُعد كيككهات يليهاعبػ  ايهفسػي  تيثلػت وػا ٙٔاتفقكا عبل  ايتركيز عبلا 
 اييجيكعبػ  .) ايػذات يهيػك ايشعكر -يالاتساؽ ايشعكر-يايتحكـ ايشعكر -الإيجايا ايتفكير ايكفا ات (تتتيف
 حػؿ -الاجتيػاعبا ايتطيػع -الايتكاريػ  ايػذات يفاػكـ -اييراقيػ  الاجتياعبيػ  -ايتحػدم كتتتػيف( تكجػ  :ايثاهيػ 

 تػيط (كتتتػيف :ايثايثػ  اييجيكعبػ ) الاجتيػاعبا الإيػداع-الأهػداؼ تكجػ  -ايذاتيػ  ايفعاييػ  -اييشػككت
 ).ٖٚ:19() ايعاطفا ايتحكـ- ايتزايف -الاهدواع

) يػػػأف اييهاعبػػػ  ايهفسػػػي  هػػػا ايقػػػدرة عبلػػػ  ايتكيػػػؼ الايجػػػايا ٜٕٓٓ"(,Barbanell كيػػػذكر"يارياهيؿ        
 يػف ايفػرد حيايػ  أجػؿ يػف ايحيكيػ ، اييهاعبػ  يهظػاـ أُسػكة كاهعكاسػا، كيػهظـ يعقػد يهظػاـ تعيػؿ ايتػا ايككعبا

كيػا حػدد  .ايكجػداها ايتػيط يػع ايتكيػؼ عبيػر اييقػا  عبلػ  يلحفػاظ يعػ  اعبػؿكيتف كاييي يػ ، ايهفسػي  الاعبتدا ات
 ٖٕ()كسػي  ايقهػاع -ايػدواع ييكاهيزيػات -ايكجػداها ايحػارس (وػا تيثلػت ثكثػ  ايعػاد يتحديػد اييهاعبػ  ايهفسػي 

:ٔٙ-ٔٚ.( 
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 أسػياب يػف ايػتخلص عبلػ  ايفػرد قػدرة )اييهاعبػ  عبلػ  أهاػا2013 زيػداف "( يحيػد  عبصػاـ يفسػر"ك      
ايهفسػا، كيػا اعبتيػد وػا  ايتحصػيف عبير ايهفسي  كالأزيات كاييخاطر كايتاديدات كالإحياطات ايهفسي  يتيكطا

 ايصػيكد -كالاتػزاف ايػهفس تػيط -اييشكل  كحؿ الإيداع -الإيجايا ايتفكير( تيثلت وا يُعد 12 عبل  قياساا
: ٓٔ( ايتفػاؤؿ ) -كايتكيػؼ ايهفسي  ركه ايي -كاييثايرة ايتحدم-يايهفس ايثق  -ايذات وعايي  -ايهفسي  كايصكي 

ٕٛٔ-ٕٛٛ(. 
 تتػراكح ايتػدرييا اييكسػـ خػكؿ ايرياتػ  يػف الاهسػحاب هسػي  ايػا أف  )ٜٜٜٔراتػب"( كيشػير "أسػاي      
 سػه ،ٗٔ-13 يػيف يػا ايعيريػ  اييرحلػ  وػا تكػكف الاهسػحاب وػا ايزيػادة قيػ  كأف  %ٓٗ%ايػ    25 يػاييف
 يلرياتػ  كجانػا سػلييا الأدا  يسػتكل قيػ  إيػ  ايكصػكؿ قيػؿ ايرياتػ  فيػ ايييكػر الاهسػحاب ظػاهرة كتيثػؿ

  ). ٛٔ: ٖايرياتا( يلهش  ايتهاوسي 
) ايا أف الاساييب ايدواعبي  لا يهييػا ايهظػر ايياػا هظػرة سػليي ، ٜٜٛٔكقد اشار "يحيد حسف عبككم" (    

فػظ عبليػ  كياهػ  كاتزاهػ  وقػد تػؤدم كاهيا يجب يكحظ  اف هػذه ايعيليػات كسػا ؿ تسػاعبد ايفػرد عبلػا ايتكيػؼ كتح
كظيفػػ  صػػياـ الايػػاف يلفػػرد حػػيف يعجػػز يػػف ايجػػاد حػػؿ ايجػػايا ييشػػكلت ، كيػػا اف تلػػؾ الاسػػاييب لا تسػػتادؼ 
اهاا  ايصراع ايهفسا اك حؿ الازي  ايهفسي  ايتا يعاها يهاا ايفػرد كيكهاػا تاػدؼ يايدرجػ  الاكيػا ايػا يحاكيػ  

كتر كقلػػؽ كخػػكؼ كيػػؿ تسػػاـ وػػا إيػػداده يشػػا  يػػف ايراحػػ  ايكقتيػػ ، كيػػا تخلػػيص ايفػػرد يؤقتػػا ييػػا يعاهيػػ  يػػف تػػ
أشار ايا الاساييب ايدواعبي  ياهاا عبيليات لا شعكري  يقػكـ ياػا ايكعبػب دكف تفكيػر اك ركيػ  كلا ييكػف لإرادتػ  

 تكػكيف رد وعػؿ) –ايهكػكص  –ايكيػت  –ايتقيص  –الاسقاط  -اف تتحكـ وياا كيف اهـ هذه ايعيليات (ايتيرير
)ٖٔ :ٜٛ-ٜٕ  .( 

 ايرياتػي  كليػا، يتػرؾ أف إيػ  يػ  تػؤدم وإهاػا ايتػيكط يكاجاػ  عبلػ  ايهاشػ  قػدرة عبػدـ حايػ  وػا أيػا     
 ايخسا ر يف ايكثير كالأهدي  ايدكي  كلَّؼ أف يعد ايهفسا، كايتكتر يلإحياط كيصدرا وشؿ خيرة ايريات  كيعتير
 الاوتقػاد ذيػؾ إيػ  إتػاو  كالإدارم ايجاػاز ايفهػا جاػكد ات ككأدك  أجازة، هفقات،يف  اييشري  كايطاقات اييادي 
 اييستقيؿ. وا عبايا كاعبد يستكلذك   رياتا ييشركع
 ايرياتػ  تػرؾ أحػدهـ شػكليف ايتػيكط يػع ايتكيػؼ عبلػ  ايقػدرة عبدـ يؤشرات يف كيؤشر الاهسحاب كيتخذ

 ايخارجيػ  يلتػيكط سػتجاي ا ايرياتػ  هفػس ييارسػ  وػا الاسػتيرار أك أخػرل، رياتػ  كييارسػ  ييارساا ايتا
 هيػكط يستير ثـ كيف كحياس، ايتزاـ كدكف ايجايا تفاعبؿ دكف كيكف ايخ)،...اييكاوآت - الأسرة - (اييدرب

 ) ٓٓٗ: ٖاييستكل( 
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 كعايؿ ايهفسي  اييهاعب  يتعؼ ايتيكط ايهفسي  اييسيي  ييف قكي  عبكق  هذا كترل ايياحثتاف أف ههاؾ
 وياا، يياي  يصكرة ايتدريب كشدة حجـ وا حيث قد يؤدم الارتفاع سي ،ايهف الاتطرايات تطكر ك شخصا
 ايهفسا ك يلتيط ايفكزاي  أف يككف يصدرا كتحقيؽ ياييكاو   ايزا د كالاهتياـ  اييكثف  ايرياتي  كاييهاوس 
 يف يكعبيا ايرياتات اييا ي ،ييا يؤدم اي  تعؼ كيير كالإحياط يعدد ايقلؽ كزيادة يايهفس ايثق  تعؼ
 ثـ ايهفسا يالاحتراؽ يعرؼ يا يظار كيايتايا كواعبليتاـ ككفا اتاـ يستكياتاـ هيكط ك تكيفاـ عبل  ايقدرة

  ذيؾ. تحكؿ دكف ييكاهيزيات دواعبي ايريات  هذا اذا يا يـ تتكور يدياـ  يف ايكلا أك ايجز ا الاهسحاب
يدل لا ييكاهيزيات اييهاعب  ايهفسي  اداة قياس جديدة يلتعرؼ عب تكورايحايي   كترل ايياحثتاف أف ايدراس 

كيا أهاا تعطيها يؤشر ايا ام يدم يستطيع ايكعبب يقاكي  ايتيكط كيدم  لاعبيا ايرياتات اييا ي 
يهاعبت  ايهفسي  حتا يساـ ذيؾ وا ايكقاي  يف الإحتراؽ ايهفسا كيا يساـ وا اهتقا  لاعبييف ذكم يهاعب  

ايتدريب كاييهاوسات حيث اهاا تختلؼ وا درجتاا كقكتاا  هفسي  عبايي  يدياـ ايقدرة عبلا يكاجا  تيكط
ياختكؼ اييها  ايهفسا يكعبب، خاص  كأه  ياييحث يـ تتكصؿ ايياحثتاف اي  كجكد أداة قياس تصلح ياذا 
اييرض وا اييي   ايرياتي  اييصري ، عبل  ايرطـ يف أهيي  اييهاعب  ايهفسي  ايتا تعيؿ كخط دواع تد 

حيث يـ تحظ  يالاهتياـ ايكاوا وا ايدراسات ايرياتي  يشكؿ عباـ كيكعبيا ايرياتات  الإتطرايات ايهفسي 
 اييا ي  يشكؿ خاص.

 ىدؼ البحث  
إي  يها  يقياس اييهاعب  ايهفسي  يكعبيا ايرياتات اييا ي ، يف خكؿ ايتعرؼ عبلا  يادؼ اييحث  

 الأهداؼ ايتايي : 
 ا ي .أيعاد اييهاعب  ايهفسي  يدل لاعبيا ايرياتات ايي .1
 ترتيب ايرياتات اييا ي  عبل  يقياس اييهاعب  ايهفسي  . .2
 الاحتكاكي ).  –ايفركؽ وا اييهاعب  ايهفسي  يدل لاعبيا ايرياتات اييا ي  كوقان يهكع ايريات  (اييتكازي   .3
 –كوقػان يليسػتكم ايتدرييا(ايهاشػ يف  درج  اييهاعب  ايهفسػي  اييهاعبػ  ايهفسػي  يػدل لاعبيػا ايرياتػات اييا يػ  .4
 يستكيات ايعليا).اي

 اهاث). –كوقان يلجهس (ذككر  ايفركؽ وا اييهاعب  ايهفسي  يدل لاعبيا ايرياتات اييا ي  .5
 تساؤلات البحث 

 يا أيعاد اييهاعب  ايهفسي  يدل لاعبيا ايرياتات اييا ي ؟ .1
 يا ترتيب ايرياتات اييا ي  عبل  يقياس اييهاعب  ايهفسي  ؟ .2
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كوقػػان يهػػكع ايرياتػػ   ايهفسػػي  يػػدل لاعبيػػا ايرياتػػات اييا يػػ هػػؿ تكجػػد وػػركؽ دايػػ  احصػػا ي  وػػا اييهاعبػػ   .3
 الاحتكاكي )؟  –(اييتكازي  

هؿ تكجد وركؽ داي  احصا ي  وا اييهاعب  ايهفسي  يدل لاعبيا ايرياتات اييا ي  كوقان يليستكم  .4
 اييستكيات ايعليا)؟ –ايتدرييا(ايهاش يف 

 –كوقػان يلجػهس (ذكػكر  عبيػا ايرياتػات اييا يػ هؿ تكجد وركؽ دايػ  احصػا ي  وػا اييهاعبػ  ايهفسػي  يػدل لا .5
 اهاث)؟

 التعريؼ ببعض المفاىيـ المستخدمة فى الدراسة 
    Psychological Immune :المناعة النفسية -

 قادرا ايفرد تجعؿ ) ياهاا يجيكعب  سيات ايشخصي  ايتإٕٔٓ" (Albert et alيعرواا " اييرت كاخركف     
 ايكظا ؼ عبل  يؤثر لا يهيط يف ذيؾ، اييكتسي  ايخيرة ديج كعبل  يتيط،كا تأثيرات الإهااؾ تحيؿ عبل 

 )ٕٔ:ٖٓٔايسليي " ( اييي ي  ايتأثيرات ايفرد يف تحيا يتادة هفسي  يهاعب  يهتج أه  كيا يلفرد، ايفعاي 
 حيث يليقياس ايكلي  ايدرج  *كتعرواا ايياحثتاف اجرا يا يايدرج  ايتا يحصؿ عبلياا لاعبيا ايرياتات عبل  

 اي  قكة اييرتفع  ايدرجات تشير ييهيا ايكعبب، ايهفسي  يدل اييهاعب  تعؼ اي  اييهخفت  تشير ايدرجات
 .ايهفسي  اييهاعب  هظاـ
 الاتزاف الانفعالي: -

*"قدرة ايكعبب عبلا ايتفاعبؿ يع اييكاقؼ ايتهاوسي  يدكف تعصب اك تطرؼ ، كيتهاكؿ الايكر يصير كتعقؿ ، 
 .، كيتسـ يايادك  ، كالاستقرار ايهفساكلا يستثار لاتف  الاسياب 

  قوة الارادة: -
كايقدرة عبلا تجاكز الاوكار طير اييرطكب وياا  *" حسـ  ايكعبب يلصراعبات ايهفسي  ك ايتيلب عبلا يخاكو  

 يع ايكفاح كعبدـ الإستسكـ  يتحقيؽ اهداو  يايا كاهت ايعكا ؽ اك ايصعاب ايتا يكاجااا وا طريؽ اهجازة  "
 ت:تأكيد الذا -

*"قدرة ايكعبب عبلا ايتعيير عبف يشاعبرة كاوكارة كارا   تجاه الاشخاص كاييكاقؼ يف حكي  كاييطايي  يحقكق  
 ايتا يستحقاا دكف ظلـ اك اعبتدا "
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 المسئولية الشخصية: -
*"قدرة ايكعبب عبل  تحيؿ يسؤكيي  جييع قرارت ، كايقدرة عبل  يكاجا  اييكاقؼ  ايصعي  وا حدكد اييركه  

  ككذيؾ ايقدرة عبل  ايعطا  كالإحساس يالآخريف كالاعبتزاز ياـ كالاهتيا  إيياـ كرعبايتاـ وا أيكر اييتاح
 حياتاـ وا تك  يعاييرهـ كعباداتاـ"

 اليقظة الذىنية: -
*"حاي  ايصفا  ايذهها يكعبب  كتتيثؿ وا ايتركيز عبلا ايكعبا  كادراؾ اييي   ايتهاوسي  ، كالاهفتاح عبلا 

 كاوكار كاحاسيس اييحيطيف ي  كاستيعاب اوكارهـ".ايجديد كقيكؿ يشاعبر 
 * تعريؼ لإجرائي  
 الدراسات السابقة:

) يدراس  تادؼ إي  تقهيف يقياس اييهاعب  ايهفسي  ٕٙٔٓقاـ كؿ يف "كايؿ  عبيكد حسيف،اساي  عبيكد"(
الأيعاب  ) لاعبب يف اييتقدييف ييعضٓ٘ٔيلرياتيف اييتقدييف وا الأهدي  ايعراقي ،يلغ اجياي  ايعيه  (

) استخدـ ايياحثاف اييهاج ايعاب ايقكل-اييككي -ايييارزة-كرة اييد -كرة ايطا رة -ايفردي  كايجياعبي (كرة ايسل 
 ).ٕٔ() عبيارةٜٖيتككف اييقياس يف سيع  أيعاد (ك  ايكصفا،

جراءات البحث   خطة وا 
 منيج البحث  

جرا ات  يتحقيؽ   أهداؼ اييحث.اتيعت ايياحثتاف اييهاج ايكصفا يخطكات  كا 
 مجتمع وعينة البحث  

-اتحػػاد ايشػػرط  -ايشػػيس -ايزيايػػؾ -ييثػػؿ يجتيػػع اييحػػث لاعبيػػ  ايرياتػػات اييا يػػ  يػػف اهديػػ  (الأهلػػا
ككادم دجل )،هذا كقد تػـ اختيػار  -طك ع ايجيش -يديه  هصر -اييقاكييف ايعرب -ايهادم اييصرم يلتجديؼ

يػػف ذكػػكر  سػػه ، ٕٕ – ٓٔب، كايػػذيف يتػػراكح أعبيػػارهـ يػػا يػػيف لاعبػػ ٖٔٔايعيهػػ  يايطريقػػ  ايعشػػكا ي  كقكاياػػا 
هاث يف اييستكيات ايعايي  كايهأشيف ييعض ايرياتات اييا ي  اييتكازي  كالاحتكاكي .   كا 

 ايتكزيع ايعددم يعيه  اييحث.  )ٔ(ؿ كيكتح جدك 
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 (131)ف= التوزيع العددي لعينة البحث (1) جدوؿ

 العينة
 إناث ذكور

 المجموع
 ناشئيف منتخب ناشئيف منتخب

 ٓٔ ٖ ٕ ٕ ٖ عبيه  ايدراس  الاستطكعبي 
 ٖٖ ٕٔ ٖ ٗٔ ٗ عبيه  ايتقهيف

 ٛٛ ٖٗ ٕٙ ٓٔ ٛٔ عبيه  ايدراس  الأساسي 
 ٖٔٔ ٜٗ ٖٔ ٕٙ ٕ٘ اييجيكع

 عينة الدراسة الاستطلاعية:  -أ 
يػف ايعيػارات طيػر ) لاعبيػيف كلاعبيػات ييػرض ايتعػرؼ عبلػ  كػؿ (10تـ تحديػد ايعيهػ  الاسػتطكعبي  كقكاياػا 

 ايكاتح  ،ايزيف ايتقرييا يتطييؽ اييقياس وا صكرت  الأكي  ككذيؾ عبدد اييساعبديف. 
 عينة الدراسة التقنيف:  -ب 

 ) لاعبب ك لاعبي  ييرض استخراج اييعايكت ايعليي  يليقياس. ٖٖتـ تحديد عبيه  ايتقهيف كقكاياا(
 عينة الدراسة الأساسية: -ج 

  الأساسي  يف يجتيع اييحػث كخػارج عبيهػ  ايتقهػيف يتطييػؽ اييقيػاس كذيػؾ عبلػ  عبيهػ  تـ تحديد عبيه  ايدراس
 )لاعبب ك لاعبي .  ٛٛقكاياا(
 أدوات جمع البيانات  

 استهدت ايياحثتاف وا جيع يياهات هذا اييحث عبل  ايكسا ؿ ايتايي : 
 . تحليؿ ايكثا ؽ ايتا تيثلت وا اييراجع ايعليي  كاييحكث كشيك  اييعلكيات -أ 
 ايياحثتاف" يروؽ (ج).  اعبداد " " اييهاعب  ايهفسي  يكعبيا ايرياتات اييا ي يقياس "  -ب 
 خطوات بناء المقياس: 

 ).ٕتـ كتع يرهايج زيها يتصييـ ك يها  اييقياس كتطييق ، يكتح ذيؾ جدكؿ (
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 )ٖٔٔ(ف =  ت اييا ي اييرهايج ايزيها ييها  كتطييؽ يقياس اييهاعب  ايهفسي  يدل يكعبيا ايرياتا )ٕجدكؿ (

 البيػػػػػػاف ـ
 الفترة الزمنية

 إلى مف

ٔ 
) عبلػػ  ٘ٚعبػػرض أيعػػاد اييقيػػاس ايخيػػس كعبياراتػػ  (

 أريع  يحكييف.
ٕ/٘/ٕٓٔٛ ٔٓ/٘/ٕٓٔٛ 

ٕ 
)لاعبيػيف ك سػياح  ٓٔايدراس  الاستطكعبي  كقكاياػا(

يلتعػػػػرؼ ايعيػػػػارات ذات ايصػػػػعكي  كايػػػػزيف ايتقرييػػػػا 
 يلتطييؽ كعبدد اييساعبديف.

ٕٕ/٘/ٕٓٔٛ ٕٚ/٘/ٕٓٔٛ 

ٖ 
) عبيػػارة عبلػػ  عبيهػػ  ٘ٚتقهػػيف اييقيػػاس اييكػػكف يػػف (

 ) لاعبب ك لاعبي .ٖٖقكاياا (
ٕٓ/ٙ/ٕٓٔٛ ٕٜ/ٙ/ٕٓٔٛ 

ٗ 
ايدراسػػػػػ  الأساسػػػػػي  يتطييػػػػػؽ اييقيػػػػػاس اييكػػػػػكف يػػػػػف 

) لاعبػػػػػػػب ك ٛٛ)عبيػػػػػػػارة عبلػػػػػػػ  عبيهػػػػػػػ  قكاياػػػػػػػا (٘٘(
 لاعبي .

ٖٔ/ٚ/ٕٓٔٛ ٔ/ٛ/ٕٓٔٛ 

 الصورة المبدئية لممقياس  
حديػػػػػػػد أيعػػػػػػػاد اييقيػػػػػػػاس، تكصػػػػػػػلت ايياحثتػػػػػػػاف يػػػػػػػف خػػػػػػػكؿ دراسػػػػػػػ  كتحليػػػػػػػؿ اييراجػػػػػػػع كايدراسػػػػػػػات ت -أ   

  أيعاد ها: ٘) اي  تحديد ٔٔ)،(ٓٔ)،(ٖٕ)،(ٜٔ)،(ٕ٘كاييحكث(
 .اييقظ  ايذههي  -اييس كيي  ايشخصي  -تأكيد ايذات -قكة الارادة -الاتزاف الاهفعايا -
ييف يروؽ (هػ) يادؼ ايتعرؼ عبل  يا يلا: يدل تـ عبرض أيعاد اييقياس يروؽ (د) عبل  أريع  يحك -ب

يهاسي  الأيعاد يتحديد يفاكـ اييهاعب  ايهفسي  يكعبيا ايرياتات اييا ي ، كيدل يهاسي  صياط  ايعيارات، 
 كفاي  هذه ايعيارات تحت كؿ يُعد يايحذؼ أك يإتاو  عبيارات أخرل. 

 كقد جا ت ايهتا ج عبل  ايهحك ايتايا: 
 % عبل  يدل يهاسي  الأيعاد كيايتايا يـ يتـ حذؼ  يُعد.     ٓٓٔي  يكاوق  اييحكييف يهس -
%، ك يايتايا يـ يتـ ٓٓٔ%إي  ٘ٚيكاوق  اييحكييف عبل  يدل يهاسي  ايعيارات يهسي  تراكحت يف -

 حذؼ عبيارات. 
 % عبل  يدل كفاي  ايعيارات تحت كؿ يعُد، كيايتايا يـ يتـ إتاو  عبيارات.ٓٓٔيكاوق  اييحكييف يهسي  -

 )عبيارة.٘ٚ) أيعاد ك(٘اذا أصيح اييقياس يككف وا صكرت  الأكي  يف(ك ي
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 ٘ايدراس  الاستطكعبي  الأكي ، قايت ايياحثتاف يتكزيع عبيارات اييقياس يطريق  عبشػكا ي  اييكػكف يػف  -جػ 
 ٓٔعبيارة حيث ثـ كتع ثكث استجايات أياـ كؿ عبيارة تهطيؽ (دا يا ، احياهػا ،ايػدا ) عبلػ  عبػدد  ٘ٚأيعاد، 

 كيتحديػػد ايػػزيف ايييػػد ا يلتطييػػؽ ك عبػػدد اييسػػاعبديف ، لاعبيػػيف ييػػرض تعػػديؿ يعػػض ايعيػػارات ايييػػر كاتػػح ،
 كقد اسفرت هذه ايدراس  عبف تعديؿ صياط  عبدد يف ايعيارات يروؽ (أ).

) عبيارة يلحؽ (ب) ٘ٚ) أيعاد، (٘تقهيف اييقياس، قايت ايياحثتاف يتكزيع عبيارات اييقياس اييككف يف( –د 
)لاعبػػػب ٖٖعػػػديؿ يعػػػض ايعيػػػارات ايييػػػر كاتػػػح  كأعبػػػدتا صػػػفح  ايتعلييػػػات كتػػػـ تطييػػػؽ اييقيػػػاس عبلػػػ (يعػػػد ت

 ييرض استخراج اييعايكت ايعليي . 
 حساب يعايكت ايصدؽ   

 استعاهت ايياحثتاف يعدة طرؽ يحساب ايصدؽ ها: 
واقتراح عبارات تحت  صدؽ المحتوى: حيث قامت بتحميؿ الدراسات والمراجع العممية لتحديد الأبعاد  -1 

 كؿ بُعد. 
 صدؽ التكويف:   -2

الاتساؽ الداخمي، لمتحقؽ مف مدى تمثيؿ عبارات المقياس لممناعة النفسية ومدى ارتباط درجة كؿ 
 ( .  4( ،) 3عبارة مع درجة البُعد، ومدى ارتباط درجة البُعد والدرجة الكمية لممقياس ، جدولي )

 )ٖٖ(ف =  درج  كؿ عبيارة كدرج  اييُعد يعايكت الارتياط ييف )ٖجدكؿ (
 البُعد الخامس البُعد الرابع البُعد الثالث البُعد الثاني البُعد الأوؿ

معامؿ  ـ
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

1 .608** 16 .433* 31 .488** 46 .407* 61 .316 
2 .344* 17 .374* 32 .530** 47 .639** 62 .601** 
3 -.057 18 0.331 33 .466** 48 .663** 63 .331 
4 .268 19 .442* 34 .221 49 .379* 64 .260 
5 .613** 22 .514** 35 .515** 52 .587** 65 .272 
6 .379* 21 .474** 36 .321 51 .480** 66 .669** 
7 .450** 22 .500** 37 .419* 52 .332 67 .435* 
8 .303 23 .34ٜ* 38 .302 53 .379* 68 .666** 
9 .466** 24 .512** 39 .493** 54 -.093 69 .626** 
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12 .603** 25 .422* 42 .526** 55 .580** 72 .300 
11 .180 26 .198 41 .599** 56 .436* 71 .317 
12 .485** 27 .467** 42 .382* 57 .510** 72 .508** 
13 .394* 28 .485** 43 .378* 58 .492** 73 .316 
14 .385* 29 .465** 44 .154 59 .020 74 .503** 
15 .588** 32 .427* 45 .490** 62 .517** 75 .772** 
 ). ٘ٓ.ٓعبهد يستكل يعهكي  *(ٜٖٗ.ٓقيي  يعايؿ الارتياط ايجدكيي  = *  
 ).ٔٓ.ٓعبهد يستكل يعهكي  **(0.449جدكيي  = قيي  يعايؿ الارتياط اي *

)، ٘ٓ.ٓ) ك (ٔٓ.ٓ) ، كجػػكد دلايػػ  إحصػػا ي  يػػيعض ايعيػػارات عبهػػد يسػػتكل يعهػػكم (ٖيتتػػح يػػف جػػدكؿ (
) عبيارة ٕٓ)، ييهيا تـ استيعاد (ٖٔحيث أف قيي  "ر" اييحسكي  أكير يف قيي  "ر" ايجدكيي  عبهد درج  حري  (

)، ييهيػػػػػا يػػػػػف اييُعػػػػػد ايثػػػػػاها عبيارتػػػػػاف ٔٔ-ٛ-ٗ-ٖعبيػػػػػارات كأرقػػػػػاياـ() ٗيػػػػػف اييقيػػػػػاس، يػػػػػف اييُعػػػػػد الأكؿ(
 ٖ)، ك يػػف اييُعػػد ايرايػػع ٗٗ-ٖٛ-ٖٙ-ٖٗعبيػػارات أرقػػاياـ ( ٗ) ك يػػف اييُعػػد ايثايػػث أيتػػا ٕٙ-ٛٔأرقػػاياـ(

-ٓٚ-٘ٙ-ٗٙ-ٖٙ-ٔٙعبيػارات أرقػاياـ( ٚ)، ييهيا يف اييعد ايخػايس عبػدد ٜ٘-ٗ٘-ٕ٘عبيارات كأرقاياـ(
 )عبيارة .٘٘)ايعاد ك(٘دد ايكلا يعيارات اييقياس() كيذيؾ يككف ايعٖٚ-ٔٚ

 ٖٖيعايكت الارتياط ييف درج  كؿ يُعد كاييجيكع ايكلا يليقياس ف= )ٗجدكؿ (

اييتكسط  الأيعاد ـ
 ايحسايا

الاهحراؼ 
 اييعيارم

قيي  "ر" 
 اييحسكي 

قيي  "ر" ايجدكيي  عبهد 
 )ٔٓ.ٓيستكل (

  **0.84 3.90 34.42 الأكؿ ٔ
  **0.85 3.70 36.12 ايثاها ٕ
 ٜٗٗ.ٓ **0.88 3.98 36.58 ايثايث ٖ
  **0.82 3.79 37.12 ايرايع ٗ
  **0.71 4.25 36.30 ايخايس ٘

) أف يعايؿ الارتياط ييف درج  كؿ يُعد كاييجيكع ايكلا يليقياس داؿ إحصا يان ٗيتتح يف جدكؿ (أف 
قيي  "ر" ايجدكيي  عبهد درج  حري   ) حيث أف قيي  "ر" اييحسكي  أكير يفٔٓ.ٓ(**عبهد يستكل يعهكم 

) ييا يشير إي  كجكد تجاهس ييف الأيعاد اييقترح  يقياس 0.71،0.88) كقد تراكحت قييتاا يا ييف (ٖٔ(
 اييهاعب  ايهفسي .
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 ثانياً: حساب الثبات
 تـ حساب يعايؿ ايثيات ياستخداـ يعايؿ الاتساؽ ايداخلا: 
 أيفا كركهياخ -بايتجز   ايهصفي                   -أ
 التجزئة النصفية: -أ

 ) ٘ييف كؿ يف هصفا اييقياس كيا يكتح  جدكؿ ( Guttmanتـ استخداـ جثياف 
 )ٖٖ(ف= اييتكسط ايحسايا كالاهحراؼ اييعيارم كقيي  يعايؿ الارتياط ييف هصفا اييقياس )٘جدكؿ (

 
 اييياف

 ايهصؼ الأكؿ
 عبيارة ٖٛف=

 ايهصؼ ايثاها
 عبيارة ٖٚف=

 طيعايؿ ارتيا
 هصف  اييقياس

 ع ـ ع ـ  
 683. 8.53 91.18 8.96 89.36 يقياس اييهاعب  ايهفسي 

 ).  ٘ٓ.ٓعبهد كيستكل يعهكي  (ٜٖٗ.ٓقيي "ر" ايجدكيي  =
) ييػا يػدؿ ٖٔ) أف قيي  "ر" اييحسكي  أكير يػف قييػ  "ر" ايجدكييػ  عبهػد درجػ  حريػ  (٘يتتح يف جدكؿ (
 عبل  ثيات اييقياس.

 ).ٓ (811. حيث يلغ  Guttmanيؿ ايثيات يطريق  ايتجز   ايهصفي  يجثياف كقد تـ استخداـ يعا
 :  Cronbach's Alpha( لكرونباؾαمعامؿ)  -ة

) يلهصػػؼ الأكؿ يػػف اييقيػػاس 0,835كقػػد اسػػتخدـ يييػػاف يػػدل الاتسػػاؽ ايػػداخلا ييهيػػ  اييقيػػاس، ك قػػد يلػػغ (
هصػػػفا اييقيػػػاس ييهايػػػا أتسػػػاؽ عبػػػاؿ ) يلهصػػػؼ ايثػػػاها يػػػف اييقيػػػاس. كهػػػك يشػػػير إيػػػ  أف 0.836ييهيػػػا يلػػػغ (

 ) كهك يعايؿ ثيات عباؿ.0.901كيليقياس ككؿ يلغ يعايؿ ايثيات (

 88التطبيؽ الأساسي لممقياس، تـ تطبيؽ المقياس في صورتو الثالثة ممحؽ )ج( عمى العينة الأساسية وقواميا  -ىػػ
 (عبارة. 55(أبعاد ) 5لاعب، ويضـ المقياس) 

 ذه الدراسة بالمعالجات الإحصائية التالية:استعانت الباحثتاف في ى
 Mann Whitney Testاختيار اييقارهات اييتعددة  -       اييتكسط ايحسايا -
 Friedman Test -الاهحراؼ اييعيارم                                                 -
 Kruskal- Wallis Testتحليؿ ايتيايف وا اتجاه كاحد  -يعايؿ الارتياط         -
 ).SPSSWIN)،(EXCELكذيؾ ياستخداـ كؿ يف اييرايج الإحصا ي  ( 
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 عرض النتائج :
 ). ٙايتكصيؼ ايعددم يعيه  اييحث الأساسي  جدكؿ (  -

 إناث( وتوزيعيـ عمي -العددي لعينة البحث الأساسية وفقاً لمجنس )ذكور التوصيؼ  (6جدوؿ )
 ( 88)ف = المستوى و نوع الرياضة المائية 

 متوازية احتكاكية عميا ناشئ النشاط النوع

 ذكور

 - - - - ايسياح 
 - - - - ايسياح  ايتكقيعي 

 6 - - 6 ايشراع
 - - - - ايتجديؼ
 - - - - ايكاياؾ
 2 - - 2 اييطس
 - 20 18 2 كرة اييا 

 إناث

 27 - 18 9 ايسياح 
 15 - - 15 ايسياح  ايتكقيعي 

 4 - - 4 ايشراع
 5 - 5 - ايتجديؼ
 3 - 3 - ايكاياؾ
 6 - - 6 اييطس
 - - - - كرة اييا 

 68 20 44 44  المجموع الكمي

الإهػػاث) عبلػػ  الأيعػػاب اييا يػػ  اييتكازيػػ  ك الاحتكاكيػػ  هاشػػ يف ك  -(ايػػذككر ) تكزيػػع ٙيتتػػح يػػف جػػدكؿ (
 يستكيات عبليا. 
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 عبيات ايرياتات اييا ي ايهسي  ايي كي  يعدد يكعبييف كيك (1شكؿ )

 كتكزيعاـ حسب هكع ايهشاط كاييستكل.
 ) 88(ف = إهاث) وا ايسف كسهكات ايخيرة -ايتكصيؼ الإحصا ا يعيه  اييحث (ذككر  )ٚجدكؿ (

 اناث ذكور وحدة القياس المتغيرات

      
 0.42- 4.01 17.95 0.44- 2.15 17.43 سه  ايسف

 0.40 4.55 8.77 0.37- 2.64 6.39 سه  سهكات ايخيرة

 (0.05) >( p*الدلالة عند قيمة )
) اييتكسػػط ايحسػػايا كالاهحػػراؼ اييعيػػارم كيعايػػؿ الايتػػكا  يعيهػػ  اييحػػث وػػا يتييػػر ايسػػف ٚيكتػػح جػػدكؿ (

) ييا يدؿ عبلا أف 3+) كعبدد سهكات ايخيرة، كتشير اييياهات أف قيـ يعايؿ الايتكا  يعيه  اييحث تهحصر ييف
 ه  لا يكجد وياا ايتكا ات يكجي  اك سايي .يياهات ايعي

 

 

 

 

 
 اييتكسط ايحسايا  يعيه  اييحث الأساسي  وا يتيير ايسف كعبدد سهكات ايخيرة (2شكؿ )
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 وتحقيقا لأىداؼ البحث تستعرض الباحثتاف نتائج البحث: 
 ما أبعاد المناعة النفسية لدى لاعبي الرياضات المائية؟ .1
 عمى مقياس المناعة النفسية ؟ما ترتيب الرياضات المائية  .2

 ( 88)ف = دلالة الفروؽ بيف أبعاد المناعة النفسية لدى لاعبي الرياضات المائية (8جدوؿ )

 اييتييرات
يتكسط 
 ايترتيب ايدلاي  درج  ايحري  ٕقيي  كام ايرتب

 4.51 قكة الارادة

ٕٖٛ.ٚٙ ٗ ٓ.ٓٓٓ* 

 الأكؿ
 ايثاها 4.23 اييس كيي  ايشخصي 

 ايثايث 2.78 اتتأكيد ايذ
 ايرايع 2.39 الاتزاف الاهفعايا
 ايخايس 1.09 اييقظ  ايذههي 

كدلاي  ايفركؽ ييف أيعاد يقياس اييهاعب  ايهفسي ،كذيؾ ترتيب ايعاد اييهاعب  ٕ) يتكسط ايرتب كقيي  كامٛيكتح جدكؿ (
 كايذم جا  كايتايا : ايهفسي  يدل لاعبيا ايرياتات اييا ي 

 اييقظ  ايذههي ). -الاتزاف الاهفعايا -تأكيد ايذات  -اييس كيي  ايشخصي   -دة (قكة الإرا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ترتيب ابعاد المناعة النفسية لدى لاعبي الرياضات المائية (3شكؿ )
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 ( 88)ف = دلالة الفروؽ بيف الرياضات المائية عمى مقياس المناعة النفسية  (9جدوؿ )

 اييجيكعبات اييتييرات
يتكسط 

 رتباي
 ٕقيي  كام

درج  
 ايحري 

 ايترتيب ايدلاي 

الاتزاف 
 الاهفعايا

 75.25 كرة اييا 

ٖٗ.ٕٜٔ 6 0.000* 

 الأكؿ
 ايثاها 40.3 ايسياح  ايتكقيعي 

 ايثايث 37.5 اييطس
 ايرايع 36.28 ايسياح 
 ايخايس 35.65 ايشراع
 ايسادس 31.7 ايتجديؼ
 ايسايع 4 ايكياؾ

 كة الارادةق

 72.8 كرة اييا 

ٗٓ.ٗٔ٘ 6 0.000* 

 الأكؿ
 ايثاها 52.75 اييطس
 ايثايث 50.8 ايتجديؼ
 ايرايع 47.5 ايكياؾ
 ايخايس 38.15 ايشراع

 ايسادس 30.1 ايسياح  ايتكقيعي 
 ايسايع 29.94 ايسياح 

 تأكيد ايذات

 70.7 كرة اييا 

ٖٙ.ٓٓٛ 6 0.000* 

 الأكؿ
 ايثاها 56.5 ايتجديؼ
 ايثايث 42.33 ايسياح 
 ايرايع 33.6 ايشراع
 ايخايس 32.56 اييطس

 ايسادس 29.2 ايسياح  ايتكقيعي 
 ايسايع 14 ايكياؾ

اييس كيي  
 ايشخصي 

 64.1 ايتجديؼ

ٕٗ.ٕٗٚ 6 0.000* 

 الأكؿ
 ايثاها 63.38 كرة اييا 
 ايثايث 44.78 ايسياح 
 ايرايع 33 ايكياؾ

 ايخايس 32.4 ايسياح  ايتكقيعي 
 ايسادس 29.95 ايشراع
 ايسايع 29.31 اييطس
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 اييقظ  ايذههي 

 58 ايسياح  ايتكقيعي 

ٕٙ.ٕٛٔ 6 0.000* 

 الأكؿ
 ايثاها 56.95 كرة اييا 
 ايثايث 46.8 ايتجديؼ
 ايرايع 44 ايكياؾ
 ايخايس 41.94 ح ايسيا

 ايسادس 33.55 ايشراع
 ايسايع 9.13 اييطس

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 73.43 كرة اييا 

ٖٛ.ٜٔٓ 6 0.000* 

 الأوؿ
 الثاني 48 ايتجديؼ
 الثالث 40.78 ايسياح 

 الرابع 37 ايسياح  ايتكقيعي 
 الخامس 28.45 ايشراع
 دسالسا 26.81 اييطس
 السابع 17.5 ايكياؾ

 

 

 

 

 

 
 ترتيب الرياضات المائية عمى مقياس المناعة النفسية (4شكؿ )

 ) ترتيب ايرياتات اييا ي  عبل  أيعاد يقياس اييهاعب  ايهفسي  كايتا جا ت كايتايا:ٜيكتح جدكؿ (
-ييركػػز ايثايػػث اييطػػسا -اييركػػز ايثػػاها ايسػػياح  ايتكقيعيػػ -:اييركػػز الأكؿ كػػرة اييػػا الإتػػزاف الإنفعػػالي -

 اييركز الأخير ايكياؾ. -اييركز ايسادس ايتجديؼ –اييركز ايخايس ايشراع  -اييركز ايرايع ايسياح 
اييركز ايرايع -اييركز ايثايث ايتجديؼ -اييركز ايثاها اييطس -: اييركز الأكؿ كرة اييا قوة الإرادة -

 اييركز الأخير ايسياح . -ايتكقيعي  اييركز ايسادس ايسياح   –ايكياؾ اييركز ايخايس ايشراع 
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اييركػػز ايرايػػع -اييركػػز ايثايػػث ايسػػياح  -اييركػػز ايثػػاها ايتجػػديؼ-:اييركػػز الأكؿ كػػرة اييػػا تأكيػػد الػػذات -
 اييركز الأخير ايكياؾ. -ايسياح  ايتكقيعي  اييركز ايسادس -اييركز ايخايس اييطس  -ايشراع
اييركػز -اييركز ايثايػث ايسػياح  -ركز ايثاها كرة اييا  ايي-:اييركز الأكؿ ايتجديؼالمسئولية الشخصية -
 اييركز الأخير اييطس. -اييركز ايسادس ايشراع -اييركز ايخايس ايسياح  ايتكقيعي  –ايكياؾ  ايرايع
-اييركػػػز ايثايػػػث ايتجػػػديؼ-اييركػػػز ايثػػػاها كػػػرة اييػػػا -:اييركػػػز الأكؿ ايسػػػياح  ايتكقيعيػػػ اليقظػػػة الذىنيػػػة -

 اييركز الأخير اييطس. -اييركز ايسادس ايشراع -اييركز ايخايس ايسياح  – اييركز ايرايع ايكياؾ
) أيتػػان أف ترتيػػب ايرياتػػات اييا يػػ  عبلػػ  يقيػػاس اييهاعبػػ  ايهفسػػي  جػػا  كايتػػايا : ٜكيػػا يكتػػح جػػدكؿ ( -

 اييطس كأخيرا ايكياؾ).  -ايشراع  -ايسياح  ايتكقيعي -ايسياح -ايتجديؼ -(كرة اييا 
 التفسير:
احثتػػاف أف اشػػتراؾ يعظػػـ لاعبيػػا ايرياتػػات اييا يػػ  وػػا ترتيػػب ييكاهزييػػات اييهاعبػػ  ايهفسػػي  يػػدياـ تػػرل ايي

يرجػػػع ايػػػ  أهاػػػـ جييعػػػان يجيػػػع ييهاػػػا ايكسػػػط اييػػػا ا كأسػػػاس يلييارسػػػ ، كيػػػا أف أسػػػاس ايييارسػػػ  هػػػك اجػػػادة 
ع أك ايتجػػػديؼ أك ايسػػػياح ، ويػػػف يشػػػترؾ ييسػػػايقات كػػػرة اييػػػا  أك اييطػػػس أك ايسػػػياح  ايتكقيعيػػػ  كػػػذيؾ ايشػػػرا

ايكيػػػاؾ لأيػػػد كأف يكػػػكف قػػػد خػػػاض تػػػدرييات ايسػػػياح  كهػػػ  يعيػػػ  ورديػػػ  رسػػػخت يػػػدل ايكعبػػػب سػػػي  اييسػػػ كيي  
ايشخصي  واك اييس كؿ عبف هتيج  ايسياؽ دكف طيره،كيا أهاا ريات  شاق  يتطلػب ايتػدريب عبلياػا قطػع ألاؼ 

يايا صياحا كيسا ان يع تحيؿ ظركؼ ايييػاه يػف درجػات ايحػرارة كاييطاػرات كاييػكاد ايكيييا يػ   الأيتار ذهايا كا 
ايتػػا تجعػػؿ عبيليػػ  الأيصػػار يشكشػػ  كحاسػػ  ايسػػيع تػػعيف  ييػػا لا يتػػيح ورصػػ  يلسػػياح يرؤيػػ  أك سػػيع شػػا  
حكي ، كذيؾ عبيلي  ايتدريب هفساا كايتا تتطلب  تكرار ايسياح  يعدة يسػاوات  يطريقػ  يعيهػ  يتػكايط  دقيقػ  

درب كتحت تيط  ايقياس .. كؿ هذه ايعكايؿ تسيب ايجك ايشاؽ يلتدريب كتزيد يتعلييات  يشددة يتعاا ايي
يػػف ايتػػيكط ايهفسػػي  عبلػػ  ايسػػياح كايتػػا يػػدكرها سػػاهيت وػػا ظاػػكر ييكاهزييػػات دواعبيػػ  ذات ترتيػػب يرتفػػع 

 ييزت لاعبيا ايرياتات اييا ي  يثؿ قكة الإرادة، اييس كيي  كتأكيد ايذات.
اييا يػػ  وػػا كجػػكد ييكػػاهزيا الاتػػزاف الاهفعػػايا كاييقظػػ  ايذههيػػ  وػػا أخػػر أيػػا عبػػف اشػػتراؾ أطلػػب ايرياتػػات 

ترتيػػػب ايعػػػاد اييهاعبػػػ  ايهفسػػػي ، تػػػرل ايياحثتػػػاف اهػػػ  قػػػد يرجػػػع ايػػػ  أف ييارسػػػ  ايسػػػياح  كرياتػػػ  ورديػػػ  طيػػػر 
احتكاكي  كأساس يييارس  يختلؼ ايرياتات اييا ي  كيػا تتييػز يػ  يػف هيػط أدا  ثايػت.. وكػؿ سػياح يػ  حػارة 

يهاوسػػ  الأساسػػا هػػك ايػػزيف ييػػا أدل ايػػ  عبػػدـ تطػػكر ييكػػاهزيا الاتػػزاف الاهفعػػايا كاييقظػػ  ايذههيػػ  يقارهػػ  ك 
كتػػرل ايياحثتػػاف أف هػػذا ايتفسػػير يتيشػػ  يػػع يػػا أشػػارت اييػػ   ييكاهزيػػات قػػكة الإرادة كاييسػػ كيي  تأكيػػد ايػػذات،
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فػرد  تجعلػ  يسػتيدؿ ييكاهزييػات ايػدواع يػف أف ايخيػرات ايتػ  ييػر ياػا اي )ٕٛٔٓ(عبيير أحيد أيك ايكوا دهقػؿ)(
 ).ٔ٘: 9الأقؿ تهظييان يأخرل أكثر هتجان كتعقيدان(

) أف يعيػػ  كػػرة اييػػا  احتلػػت اييركػػز الأكؿ وػػا ايدرجػػ  ايكليػػ  ييقيػػاس اييهاعبػػ  ٜيتتػػح يػػف ايتػػان جػػدكؿ (  
ياح  ايتكقيعيػػػ  ،اييركػػػز ايهفسػػػي  يلياػػػا وػػػا اييركػػػز ايثػػػاها ايتجػػػديؼ،اييركز ايثايػػػث ايسػػػياح ،اييركز ايرايػػػع ايسػػػ

ايخػايس ايشػراع ،وػا اييركػػز ايسػادس اييطػس ييهيػػا احتػؿ ايكيػاؾ اييركػز الأخيػػر، كتػرل ايياحثتػاف أف ايسػػيب 
تصػػدر يعيػػ  كػػرة اييػػا  قػػد يرجػػع ايػػ  أهاػػا  ايلعيػػ  ايكحيػػدة الاحتكاكيػػ  ايتػػا يشػػكياا ايعهػػؼ وػػا الأدا  كيػػا أف  

لػب يػدرجات عباييػ  ييكاهزييػات دواعبيػ  تختلػؼ تيعػان لاخػتكؼ طييعػ  أدا اا يتسـ يػايتيير ايسػريع يػذا واػا تتط
 ايييارس .

 كيذيؾ أيكف الإجاي  عبل  ايتساؤؿ الأكؿ كايثاها ك ايلذاف يهصاف عبل :
 ما أبعاد المناعة النفسية لدى لاعبي الرياضات المائية؟

 ما ترتيب الرياضات المائية عمى مقياس المناعة النفسية ؟
ؽ دالػة احصػائية فػي المناعػة النفسػية لػدى لاعبػي الرياضػات المائيػة وفقػاً لطبيعػػة ىػؿ توجػد فػرو .2

 الاحتكاكية(. –الرياضة )المتوازية 
 دلالة الفروؽ في الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس "المناعة النفسية" (12جدوؿ )

 ( 88)ف = الاحتكاكية( - وفقاً لطبيعة الرياضات المائية )المتوازية

 اييجيكعبات اييتييرات
عبدد 
 ايرتب

يتكسط 
 ايرتب

يجيكع 
 ايرتب

 Mann-Whitney Uقيي   Zقيي  
يستكل 
 ايدلاي 

الاتزاف 
 الاهفعايا

- 2411 35.5 68 اييتكازي 
ٙ.ٔ٘٘ ٙ٘ 0.000* 

 1505 75.3 20 الإحتكاكي 

 قكة الارادة
- 2460 36.2 68 اييتكازي 

٘.ٙٚٗ 
ٔٔٗ 0.000* 

 1456 72.8 20 الإحتكاكي 
تأكيد 
 ايذات

- 2502 36.8 68 اييتكازي 
٘.ٕ٘ٔ 

ٔ٘ٙ 0.000* 
 1414 70.7 20 الإحتكاكي 

اييس كيي  
 ايشخصي 

- 2648.5 39.0 68 اييتكازي 
ٖ.ٚٛ٘ 

ٖٕٓ.٘ 0.000* 
 1267.5 63.4 20 الإحتكاكي 

اييقظ  
 ايذههي 

- 2777 40.8 68 اييتكازي 
ٕ.ٜٗٛ 

ٖٗٔ 0.012* 
 1139 57.0 20 الإحتكاكي 
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ايدرج  
ايكلي  
 يليقياس

- 2447.5 36.0 68 اييتكازي 
٘.ٖٚٚ 

ٔٓٔ.٘ 0.000* 
 1468.5 73.4 20 الإحتكاكي 

) كهػا قييػ  أصػير يػف ٕٔٓ,ٓ)(ٓٓٓ.ٓ) أف قيي  يستكل ايدلاي  تراكح ييف (ٓٔيتتح يف ايجدكؿ رقـ (
ات اييا يػ  اييتكازيػ  كالاحتكاكيػ  وػا ) ييا يعها كجكد وػركؽ ذات دلايػ  إحصػا ي  يػيف لاعبيػا ايرياتػ٘ٓ,ٓ(

 جييع أيعاد يقياس اييهاعب  ايهفسي  يصايح لاعبيا ايرياتات الاحتكاكي .

 

 

 

 

 

 
 الاحتكاكي ) -(يتكازي   يتكسط ايرتب لأيعاد يقياس "اييهاعب  ايهفسي " كوقان يطييع  ايرياتات اييا ي  (5شكؿ )
 التفسير:

  الاحتكاكيػػ  كاييتيثلػػ  ههػػا يلعيػػ  كػػرة اييػػا  هجػػد إف ياػػا خصا صػػاا يػػايهظر ايػػ  طييعػػ  ايرياتػػي  اييا يػػ 
حيػػث يحتػػاج لاعبػػب كػػرة اييػػا  إيػػ  إتقػػاف  ايهفسػػي  ايتػػا تهفػػرد ياػػا عبػػف طيرهػػا يػػف ايرياتػػات اييا يػػ  الأخػػرل،

درج  كييرة يف ايتييز حت  يستطيع ايتحرؾ كايتصرؼ يايكرة  ياارات كطرؽ ايسياح  اييختلف  كيا يحتاج اي 
 يكاقؼ ايلعب اييختلف . وا

كيػػا أف رياتػػ  كػػرة اييػػا  تتييػػز يايكفػػاح اييياشػػر يػػيف وػػريقيف كايػػذم يزخػػر يايعديػػد يػػف اييكاقػػؼ الاهفعاييػػ  
كايتا تتييز يشدتاا تيعان ييكاقؼ ايفكز كايازيي  يف يحظ  اي  أخرل يهفس اييياراة،كيا أه  يف ايساؿ تصاعبد 

يػػد يػػف لاعبيػػا كػػرة اييػػا  ييسػػككف ايفريػػؽ اييهػػاوس أك يسػػحيكه  أك ايعهػػؼ تحػػت اييػػا  يسػػرعب  حيػػث يكجػػد ايعد
حتػػ  يصػػطديكف يػػ  أحياهنػػا يجاهػػب ايػػرككت تحػػت اييػػا  يػػف أجػػؿ ايحصػػكؿ عبلػػ  ييػػزة كهظػػرنا لأف ايحكػػاـ لا 
ػا رؤيػ  يػا يجػرم تحػت اييػا   وكيػد كأف يػتقف ايكعبيػكف تكتيكػات ايػدواع ككيفيػ  يكاجاػ  تحركػات  ييكهاـ دا ين

يهػػاوس كيػػا أف عبلػػياـ ايحػػاوظ عبلػػ  اياػػدك  كايتركيػػز عبلػػ  ايكػػرة كايلعػػب،كييس وقػػط تحركػػات ايفريػػؽ ايفريػػؽ اي
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أكثر ييا تتطليػ  أم رياتػ  يا يػ  الاتزاف الانفعالي اييهاوس.كترل ايياحثتاف أف هذا يحتاج اي  قدر كاور يف 
 ).ٖٔ(أخرل 
 ).ٜٓٔ،ٚٛٔ:(8)ٖٜٜٔ()أتفؽ ذيؾ يع يا أشار ايي  (صكح ايديف يحيد يايؾك 

) ايػ  أف ايػتحكـ الاهفعػايا ك ٕٔٔٓ)(Lorincz)هقػك عبػف (ٕٛٔٓكيا أشارت (عبيير أحيد أيك ايكوا دهقؿ)(
)، كهػػذا يفسػػر ٖٗ،ٗٚ:9ايسػػيطرة عبلػػ  ايتاػػيج يعتيػػر يػػف ييكاهيزيػػات ايػػدواع يػػدل يرتفعػػا اييهاعبػػ  ايهفسػػي (

 يا ي  قيد اييحث.ارتفاع اييهاعب  ايهفسي  يدل لاعبيا كرة اييا  عبف ياقا ايرياتات اي
يػػف اييتييػػرات ايتػػا تهشػػط اييهاعبػػ  كتقكياػػا حيػػث   قػػوة الإرادة)أف ٕٚٔٓكيػػا يػػرل (جيػػار كادم يػػاهض)(-

) كهػػذا يهطيػؽ عبلػػ  طييعػػ  ٖ٘ٗ-ٖٖٗ:5تيكػف الإهسػػاف يػػف تػيط هفسػػ  يتحيػػؿ اييتاعبػب ك اييشػػاؽ كالألآـ(
ث ييكػف يكعبيػيف ايسػياح  حتػ  ثكثػ  ايرياتات الاحتكاكي  (كرة اييػا ) وػا ككهاػا سػريع  كصػعي  كشػاق  حيػ

 ).ٖٖأيياؿ خكؿ اييياراة ايكاحدة (
)،كيؤكػد ذيػؾ يػا أشػار اييػ  (إيػاد يحيػد ٔ)(ٜٜٜٔكيتفؽ ذيػؾ يػع يػا أشػار اييػ  (أحيػد يصػطف  ايسػكيفا)(

):"وا دراس  أجراها عبف ايسيات ايهفسي  يكعبيا كرة اييا  كايتا أظاػرت تييػز لاعبيػا كػرة ٕٗٔٓايسيد خليؿ(
 قػػػكة الإرادة ). كتػػػرل ايياحثتػػػاف أف هػػػذا يفسػػػر كجػػػكد وػػػركؽ دايػػػ  إحصػػػا يان وػػػا يُعػػػدٜٛٔ: ٕا  يالإصػػػرار (اييػػػ

 يصايح لاعبيا ايرياتات الاحتكاكي  (كرة اييا ). 
ايييكاهيزيػات اياايػ  يليهاعبػ  ايهفسػي  حيػث  يػفتأكيػد الػذات  أف )ٕٛٔٓكترل(عبيير أحيػد أيػك ايكوػا دهقػؿ)(

يع ايتيكط عبف طريؽ ايتعيير اييياشر عبف أوكاره كيشاعبرة،كيا إهاا ترتيط ياييكاج   يتعايؿ ايفرد يف خكياا
كتػػػػرل ايياحثتػػػػاف أف كػػػػرة اييػػػػا  كرياتػػػػ  يا يػػػػ  )، ٘ٚ،ٗٚ:9اييياشػػػػرة يلتحػػػػديات ك ايعقيػػػػات يصػػػػكرة يياشػػػػرة(

فعػػػالات احتكاكيػػػ  تتػػػيح اييجػػػاؿ دكف طيرهػػػا يػػػف ايرياتػػػات اييا يػػػ  قيػػػد اييحػػػث وػػػا ايتعييػػػر اييياشػػػر عبػػػف الاه
تأكيد  كجكد وركؽ داي  إحصا يان وا يُعدكالأوكار كتظار ياا اييكاجا  اييياشرة يلتحديات ك ايعقيات ييا يفسر 

يصايح لاعبيا ايرياتات الاحتكاكي  (كرة اييا )،كيتفؽ ذيؾ أيتان يػع يػا أشػار اييػ  (عبػك  وريػد يحيػد  ايذات
 ).ٓٗ:11يستكل الأدا  ايدواعبا اييرتفع)( يف أف ييكاهيزـ تأكيد ايذات يظار وا )ٕ٘ٔٓايشريؼ)(

اػا تجعػؿ كػؿ لاعبػب تيعيػ  كػرة اييػا  وطييع يظار يكتكح واالمسئولية الشخصية  كترل ايياحثتاف أف يُعد
 ).ٕٖ(يس كؿ وا يركزة عبف حياي  شيكت  يف تصكييات ايفريؽ اييهاوس واا يعي  تكزيع اييس كييات

)حيث أشار اي  أف يعي  كرة اييا  يف الأيعاب ٕٗٓٓطف )(كيتفؽ وا هذا ايرأم (يحيد يحيكد يحيد يص
ايتا تظار وياا اييس كيي  ايشخصي  حيث يككف حارس اييريا يسػ كؿ عبػف حيايػ  شػياك  ك يعاكهػ  وػا ذيػؾ 

)، كيؤكػػػػػد ذيػػػػػؾ يػػػػػا أشػػػػػارت اييػػػػػ  (عبييػػػػػر أحيػػػػػد أيػػػػػك ايكوػػػػػا ٕٕٗ:14 زيك ػػػػػ  يػػػػػايفريؽ كُػػػػػؿ حسػػػػػب يركػػػػػزه.(
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 ) يػػف أف تحيػػؿ الأوػػراد اييسػػ كيي  عبػػف أوعػػاياـ ايشخصػػي ٖٕٓٓ)(Vasudenvanهقػػك عبػػف ( )ٕٛٔٓدهقػػؿ)(
كجػػكد وػػركؽ دايػػ  إحصػػا يا  يػػيف )كتػػرل ايياحثتػػاف أف هػػذا قػػد يفسػػر ٘ٗ:9يجعلاػػـ يتيتعػػيف ياييهاعبػػ  ايهفسػػي  (
 كأحػد اييسػ كيي  ايشخصػي الاحتكاكيػ  (كػرة اييػا )وا  كالاحتكاكي   يصػايحلاعبيا ايرياتات اييا ي  اييتكازي  

 يكاهيزيات اييهاعب  ايهفسي .ي
وػػأف يعيػػ  كػػرة اييػػا  تتييػػز دكف طيرهػػا يػػف ايرياتػػات اييا يػػ  الأخػػرل  اليقظػػة الذىنيػػةيايهسػػي  ايػػ  يُعػػد  

يػػالأدا  ايسػػريع ايخػػاطؼ ايػػذم يتطلػػب اييقظػػ  ايذههيػػ  حتػػ  يسػػتطيع ايكعبػػب ايتجػػاكب ايسػػريع يػػع اييكاقػػؼ 
) يف أف يعي  ٕٗٓٓ()يؾ يع يا أشار ايي  (كييد يحيد يحيد دطيـاييختلف  ايتا تظار أثها  اييياراة، كيتفؽ ذ

كػرة اييػا  تتطلػب يػػف ايكعبػب ايتركيػز كالاهتيػاه حتػػ  يػتيكف يػف الإدراؾ ايسػليـ يهكعبيػػ  اييكقػؼ ايػذم ييػر يػػ  
حيث تتييز يايكفاح اييياشر ييف وريقيف يع الأدا  ايحركػا اييتييػر كايػذم يتطلػب ايقػدرة  )18:4أثها  ايلعب (

كأكػػػد عبلػػػ  ذيػػػؾ يػػػا أشػػػار اييػػػ  (يحيػػػد  )ٖٚٔ:ٕٚٔ:8( عبلػػػ  ايتجػػػاكب ايسػػػريع يػػػع ظػػػركؼ ايييػػػاراة اييتييػػػرة
)حيػث أف اييقظػ  ك الاهتيػاه سػي  أساسػي  لايػد كأف تتػكور وػا وريػؽ كػرة اييػا  ٕٗٓٓيحيكد يحيد يصطف )(

قػاؿ ايسػريع اييتعاقػب ككؿ حت  يستطيعكف يهع دخػكؿ ايكػرة وػا يريػاهـ، كيػا أف طييعػ  ايلعيػ  تسػتدعبا الاهت
 ).ٖٕٙ،ٕٕٗ: 14يلكرات ييا يترتب عبلي  اياجكـ اييتاد (

)، اي  أف ريات  كرة اييا  تتطلب ٕٓٓٓكاتفؽ ذيؾ يع يا أشار ايي  (أشرؼ يحيد جيع  هعيـ كأخركف) (
ك  (.Andrea H) كيػا أكػد ذيػؾ يػا أشػار اييػ  ٗ:ٕيف لاعبيياا يستكل عباؿ يف الاهتياه طكاؿ زيػف ايييػاراة (

ثاهيػ  ييػا يتطلػب درجػ  عباييػ  يػف اييقظػ  ك  6.2) يف أف اتجاه ايلعب وا اييياراة يتيير كؿ ٕٛٔٓأخركف)(
  ).ٕٕالإهتياه (

،يذا ترل ايياحثتاف أف يف اييهطقا أف تتفرد ايريات  اييا ي  الاحتكاكي  (كرة اييا ) يُيعد اييقظػ  عبػف سػا ر 
 ايرياتات اييا ي  الأخرل.

جيالان ترل ايي احثتاف أف لاعبيا كرة اييػا  يتعرتػكف ييكاقػؼ تػاطط  هظػران يلطييعػ  الاحتكاكيػ  يلعيػ  يػذا كا 
واـ أكثر استخدايان يييكاهزييات ايدواع ايتا تدعبـ يػدياـ قػكة الإرادة كاييقظػ  ايذههيػ  كاييسػ كيي  ايشخصػي  وػا 

ايهفسي  يدياـ كيزيد شػعكرهـ  يكاجا  ايصراعبات ايتا يتعرتكف ياا خكؿ يكاقؼ اييياريات ييا يقكم اييهاعب 
 يالاتزاف الاهفعايا ك تأكيد ايذات عبف سا ر لاعبيا ايرياتات اييا ي  الأخرل قيد اييحث.

 كيذيؾ أيكف الإجاي  عبل  ايتساؤؿ ايثايث ك ايذم يهص عبل :
 ىؿ توجد فروؽ دالة احصائية في المناعة النفسية لدى لاعبي الرياضات المائية وفقاً لطبيعة الرياضة

 الاحتكاكية(؟ –)المتوازية 
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ىؿ توجد فروؽ دالة احصائية في المناعة النفسية لدى لاعبي الرياضات المائية وفقاً لممستوي )الناشئيف  .3
 المستويات العميا(؟ –

 دلالة الفروؽ في الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس "المناعة النفسية" (11جدوؿ )
 ( 88)ف =  ستويات العميا(الم –)الناشئيف  وفقاً لممستوي التدريبي

 عبدد ايرتب اييجيكعبات اييتييرات
يتكسط 
-Mannقيي   Zقيي   يجيكع ايرتب ايرتب

Whitney U 
يستكل 
 ايدلاي 

الاتزاف 
 الاهفعايا

 2086 59.6 35 اييستكيات ايعليا
-ٗ.ٕٜ٘ ٖٜٜ 0.000* 

 1830 34.53 53 ايهاش يف

 *0.000 ٖٕٙ ٗٓٚ.٘- 2222 63.49 35 اييستكيات ايعليا قكة الارادة
 1694 31.96 53 ايهاش يف

 *0.000 ٕٓٙ ٕٚٚ.٘- 2225 63.57 35 اييستكيات ايعليا تأكيد ايذات
 1691 31.91 53 ايهاش يف

اييس كيي  
 ايشخصي 

 2027.5 57.93 35 اييستكيات ايعليا
-ٗ.ٖٓ٘ ٗ٘ٚ.٘ 0.000* 

 1888.5 35.63 53 ايهاش يف

 *0.001 ٖٛ٘ ٖ٘ٗ.ٖ- 1947 55.63 35 اييستكيات ايعليا اييقظ  ايذههي 
 1969 37.15 53 ايهاش يف

ايدرج  ايكلي  
 يليقياس

 2206.5 63.04 35 اييستكيات ايعليا
-٘.٘ٗٙ ٕٚٛ.٘ 0.000* 

 1709.5 32.25 53 ايهاش يف

كهػا قييػ  أصػير يػف  )ٔٓٓ,ٓ)(ٓٓٓ.ٓ) أف قيي  يستكل ايدلاي  تراكح ييف (ٔٔيتتح يف ايجدكؿ رقـ (
اييسػػتكيات  –) ييػػا يعهػػا كجػػكد وػػركؽ ذات دلايػػ  إحصػػا ي  يػػيف لاعبيػػا ايرياتػػات اييا يػػ  (ايهاشػػ يف ٘ٓ,ٓ(

 ايعليا)وا جييع أيعاد يقياس اييهاعب  ايهفسي  يصايح لاعبيا اييستكيات ايعليا.

 
 

 

 اييستكيات ايعليا) –هاش يف (اي يتكسط ايرتب لأيعاد يقياس "اييهاعب  ايهفسي " كوقان يليستكم  (6شكؿ )
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 التفسير:
يتييز لاعبيا اييستكيات ايعليا عبف ايهاش يف يخيرة الاشتراؾ وا اييهاوسات كهذه ايخيرة تجعلاـ أقؿ عبرت  

)يف أف لاعبيا ٖٜٜٔيكتطرايات ايهفسي  كايجسيي  كيؤكد ذيؾ يا أشار ايي  (صكح ايديف يحيد يايؾ)(
قدرة عبل  ايتركيز كصفا  ايذهف كيا يتييزكا يدرج  عبايي  وا ايادك  ك الاتزاف اييستكيات ايعليا يزداد يدياـ اي

 ).8:186،190الاهفعايا هتيج  يكثرة الاشتراؾ وا ايلقا ات اييسايقات(
ايتعرض ييكاقؼ  )أف ايتطكر اييعروا يلفرد ككثرةٕٛٔٓكوا هذا ايصدد ترل(عبيير أحيد أيك ايكوا دهقؿ)(

جعل  أكثر استخدايان يلييكاهزييات ايدواعبي  حيث يستيدؿ ايدواعبات الأقؿ تهظييان يرتفع وياا ايتيط ايهفسا ت
يأخرل أكثر هتجان ييا يؤدم اي  خفض ايقلؽ ك الاتطرايات ايهفسي ، كيا ترم أيتان أف ههاؾ ارتياط ييف 

 .(9:49،53ييكاهزييات ايدواع كاييهاعب  ايهفسي  حيث ككهيا يهكط يايدواع عبف ايشخصي  كحيايتاا(
)يف أف ييس يايتركرة أف يككف الإجااد ٕٛٓٓكأخركف)( Abraham,Cكيتفؽ ذيؾ يع يا أشار ايي  (

كايتيط سييان لإصاي  الأهساف يالأيراض يؿ عبل  ايعكس قد تككف سييان وا تطكير سيات شخصي  تقا 
 ).ٜ٘ٔ،ٕٚٔ،ٜ٘:20ايجسـ يف الأثار ايتارة يلتيط ك الإجااد(

رة الاحتكاؾ ييكاقؼ اييهاوس  يكعبيا اييستكيات ايعليا اكسيتاـ ييكاهزيات يذيؾ ترل ايياحثتاف أف كث
 اييهاعب  ايهفسي  يقاره  يايكعبييف ايهاشيف.

 كيذيؾ أيكف الإجاي  عبل  ايتساؤؿ ايرايع ك ايذم يهص عبل :
المسػتويات  –اشػئيف ىؿ توجد فروؽ دالة احصائية في المناعة النفسية لدى لاعبي الرياضػات المائيػة وفقػاً لممسػتوي )الن

 العميا(؟
 الإناث(؟ –ىؿ توجد فروؽ دالة احصائية في المناعة النفسية لدى لاعبي الرياضات المائية وفقاً لمجنس )الذكور  .4

 دلالة الفروؽ في الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس "المناعة النفسية" (12جدوؿ )
 ( 88)ف =     الإناث(  -وفقاً لمجنس )الذكور 

عبدد  اييجيكعبات تاييتييرا
 ايرتب

يتكسط 
 ايرتب

يجيكع 
 ايرتب

يستكل  Mann-Whitney Uقيي   Zقيي  
 ايدلاي 

الاتزاف 
 الاهفعايا

 1959.5 69.98 28 ايذككر
-ٙ.ٕٗ٘ ٕٔٙ.٘ 0.000* 

 1956.5 32.61 60 الإهاث

 *0.000 ٘.ٕٕٗ ٜٖٛ.٘- 1843.5 65.84 28 ايذككر قكة الارادة
 2072.5 34.54 60 الإهاث

 *0.000 ٖ٘ٙ ٕٕٛ.ٗ- 1721 61.46 28 ايذككر تأكيد ايذات
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 2195 36.58 60 الإهاث
اييس كيي  
 ايشخصي 

 1637 58.46 28 ايذككر
-ٖ.ٕ٘ٛ ٜٗٗ 0.000* 

 2279 37.98 60 الإهاث
اييقظ  
 ايذههي 

 1492.5 53.3 28 ايذككر
-ٕ.ٕٕ٘ ٜٖ٘.٘ 0.026* 

 2423.5 40.39 60 الإهاث
درج  اي

ايكلي  
 يليقياس

 1800 64.29 28 ايذككر
-ٗ.ٜٚ٘ ٕٛٙ 0.000* 

 2116 35.27 60 الإهاث

) كهػا قييػ  أصػير يػف ٔٓٓ,ٓ)(ٓٓٓ.ٓ) أف قيي  يستكل ايدلاي  تراكح ييف (ٕٔيتتح يف ايجدكؿ رقـ (
لإهػػاث) وػػا ا -) ييػػا يعهػػا كجػػكد وػػركؽ ذات دلايػػ  إحصػػا ي  يػػيف لاعبيػػا ايرياتػػات اييا يػػ  (ايػػذككر ٘ٓ,ٓ(

 جييع أيعاد يقياس اييهاعب  ايهفسي  يصايح يصايح ايذككر.

 

 

 

 

 

 
 )الإهاث -ذككريتكسط ايرتب لأيعاد يقياس "اييهاعب  ايهفسي " كوقان يلجهس (اي (7شكؿ )

 التفسير:
عب  ترل ايياحثتاف أف ايسيب كرا  تيتع ايذككر ياييهاعب  ايهفسي  أكثر يف الإهاث  قد يرجع اي  ارتياط اييها

ايهفسي  يايقدرة عبل  ايتعيير عبف الاهفعالات، كحيث أف الإهاث أقؿ قدرة وا ايتعيير عبف اهفعالاتاف حيث 
يييلف اي  كيت يشاعبرهف خكوان يف الازدرا  الاجتياعبا كيتفؽ ذيؾ يع يا أشارت ايي (هكاؿ 

يع ك الأسرة ك ) يف أف تعؼ اييهاعب  ايهفسي  عبهد اييرأة اييصري  يرجع اي  اييجتٕٚٓٓايسعداكم)(
) عبكس ايذككر ٜٛ: 17اييدرس  ك ايشارع كأياكف ايعيؿ واا تحتاج اي  يا يسي  يايطب ايكقا ا ايهفسا(
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ايذيف يدياـ قدرة أكثر وا ايتعيير عبف يا يشعركف ي  يف طتب ك اهفعاؿ،حيث أشار(يصطف  
فعايي  كعبدـ كيتاا ييا ) اي  أف ايتعيير عبف يشاعبر اييتب يعيؿ عبل  تفريغ ايتعي   الاهٕ٘ٔٓحجازم)(

) حيث أشار اي  ايهسا  ٕٙٔٓ(كقد كأكد عبل  ذيؾ (حيزة ايجيايا)(ٖٚٔ،ٕٚٔ:٘ٔيقكم اييهاعب  ايهفسي (
،كأكدت عبل  ذيؾ ايتان )6:35،36( يييلف اي  كيت يشاعبرهف كيكـ ايذات كيا إهاف أكثر قلقان يف ايرجاؿ

يذككر اييراهقيف أكثر صيكدان هفسيان يف اييراهقات )ايتا أظارت أف إٙٔٓدراس (حكا  إيراهيـ أحيد ايليش)(
) ايتا تكصلت اي  أف ههاؾ وركؽ ييف ايذككر ك ٖٕٔٓ)، كذيؾ دراس (هادي  يحيد رزكقا)(ٕٓ٘:7الإهاث(

ايجااز  ) اي  أفٕ٘ٔٓ(Schaller,M) )، ييهيا أشار(16الإهاث وا اييهاعب  ايهفسي  يصايح ايذككر(
 )،ٓٔ-ٜ:ٕٛثر تطكران وا تكوير  ايحياي  ايكقا ي  عبف ايهسا (ايسلككا اييهاعبا عبهد ايرجاؿ أك

كترل ايياحثتاف ايتان أف ايرجاؿ يختلفيف ييكيكجيان عبف الإهاث وقد ييزهـ الله يايقكة ايجسياهي  كايقدرة عبل  
 تحيؿ اييشاؽ،يذا ويف ايييكف أف يككف ذيؾ تفسير تيتع ايذككر ييهاعب  هفسي  أعبل  يف الإهاث. 

 ف الإجاي  عبل  ايتساؤؿ ايخايس كايذم يهص عبل :كيذيؾ أيك
 –ىؿ توجد فروؽ دالة احصائية في المناعة النفسية لدى لاعبي الرياضات المائية وفقاً لمجػنس )ذكػور 

 اناث(؟
  الاستخلاصات:

وا أطار يا أسفرت عبه  هتا ج هذه ايدراس  ك تحقيقا لأهداؼ اييحث كالإجاي  عبل  تساؤلات  ك وػا حػدكد 
 ييحث ك إجرا ات  تقدـ ايياحثتاف الٍاستخكصات ايتايي :عبيه  ا
 عبيارة.٘٘أيعاد ك ٘يتككف يقياس اييهاعب  ايهفسي  يدل لاعبيا ايرياتات اييا ي  يف  -
يتييػػز اييقيػػػاس ييعػػايكت صػػػدؽ ك ثيػػػات عباييػػ  حيػػػث ييكػػف الاعبتيػػػاد عبليػػػ  كيقيػػاس يقػػػهف ييعروػػػ   -

 يا ي .يستكيات اييهاعب  ايهفسي  يدل لاعبيا ايرياتات اي
 كجكد اختكؼ وا ترتيب أيعاد اييهاعب  ايهفسي  يدل لاعبيا ايرياتات اييا ي . -
 كجكد اختكؼ وا ترتيب ايرياتات اييا ي  عبل  يقياس اييهاعب  ايهفسي . -
 –كجػػكد وػػركؽ وػػا اييهاعبػػ  ايهفسػػي  يػػدل لاعبيػػا ايرياتػػات اييا يػػ  كوقػػان يطييعػػ  ايرياتػػ  (اييتكازيػػ   -

 تات الإحتكاكي . الاحتكاكي ) يصايح ايريا
اييسػتكيات  –كجكد وركؽ وا اييهاعب  ايهفسي  يدل لاعبيا ايرياتات اييا يػ  كوقػان يليسػتكم (ايهاشػ يف  -

 ايعليا) يصايح اييستكيات ايعليا.
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):" قلػػػؽ اييهاوسػػػ  ايرياتػػي  يكعبيػػػا كػػرة اييػػػا  كعبكقتػػػ  يػػيعض اييتييػػػرات اييختػػػارة ٜٜٜٔأحيػػد يصػػػطف  ايسػػكيفا(  -1
يي  ك الأوريقي  "،اييؤتير ايعليا ايدكيا،ايتريي  اييدهي  ك ايرياتي  ييف ايهظري  ك ييعض ايدكؿ الأكر 

،جايع  حلكاف،أيريؿ.  ايتطييؽ، كلي  ايتريي  ايرياتي  يليهيف يايارـ
لػكـ ):"ايسيات ايهفسي  ايكزي  لاهتقا  هاش ا كرة اييا "،اييجل  ايعلييػ  يلترييػ  اييدهيػ  كعبٕٗٔٓإياد يحيد ايسيد خليؿ(  -2

،جايع  حلكاف.  ايريات ، كلي  ايتريي  ايرياتي  يليهيف يايارـ
، عبلػػـ ايػػهفس ايرياتػػا يػػيف ايهظريػػ  اييهاوسػػ  ايرياتػػي  كايهيػػك ايهفسػػا يلهاشػػ  ايرياتػػا):ٜٜٜٔأسػػاي  كايػػؿ راتػػب(  -3

 كايتطييؽ، إصدار ايجيعي  اييصري  يعلـ ايهفس ايرياتا يارس الإصدار الأكؿ ، ايقاهرة.
):"تهييػ  يعػض ٕٓٓٓ،حسيف درم أياظ ،يحيد عبلػا أحيػد ايقط،كيػاؿ عبيػد ايحييػد اسػياعبيؿ(جيع  هعيـ أشرؼ يحيد  -4

يظاهر الإهتياه يدل لاعبيا كرة اييا  ايهاش يف كعبكقتاا ييسػتكل الأدا "رسػاي  ياجسػتير،كلي  ايترييػ  
 ايرياتي  يليهيف،جايع  ايزقازيؽ.

فسػي  يػدل طليػ  ايجايعػ  كعبكقتاػا يػايكعبا يايػذات ك ايعفك"،دراسػات اييهاعبػ  ايه ):"ٕٚٔٓجيار كادم ياهض ايعكيلػا(  -5
 عبريي  وا ايتريي  كعبلـ ايهفس،رايط  ايتريكيف ايعرب،ايعدد ايحادم ك ايثياهكف، يهاير.

.دار الأسػػػرة يكعبػػػكـ،دار عبلػػػـ ايثقاوػػػ  ك دييػػػؿ اييػػػرأة وػػػا تحليػػػؿ شخصػػػي  ايرجػػػؿ،كواـ اسػػػراره):ٕٙٔٓحيػػػزة ايجيػػػايا(  -6
 ايهشر.

):"ايصيكد ايهفسا ك عبكقت  يايرتا عبف ايحيػاة يػدل اييراهقيف"،يجلػ  اييحػث ايعليػا ٕٙٔٓا  إيراهيـ أحيد إيليش(حك   -7
 وا ايتريي ،ايعدد ايسايع عبشر.

):"ايسيات ايشخصي  يكعبيا كرة اييا  طيقان يهتا ج اييسايقات"،يؤتير رؤي  يسػتقيلي  ٖٜٜٔصكح ايديف يحيد يايؾ(  -8
،جايع  حلكاف.يلتريي  اييدهي  ك ا  يريات  وا ايكطف ايعريا،كلي  ايتريي  ايرياتي  يليهيف يايارـ

):" ييكاهيزيػػػات ايػػػدواع يػػػدل يرتفعػػػا كيهخفتػػػا اييهاعبػػػ  ايهفسػػػي  يػػػف طػػػكب ٕٛٔٓعبييػػػر أحيػػػد أيػػػك ايكوػػػا دهقػػػؿ(  -9
 ايجايع "، يجل  الإرشاد ايهفسا، جايع  عبيف شيس،يهاير.

فسػػػي  يفاكياػػػا ك أيعادهػػػا كقياسػػػاا"،يجل  كليػػػ  ايتريي ،كليػػػ  ايتريي ،جايعػػػ  ):"اييهاعبػػػ  ايهٖٕٔٓعبصػػػاـ يحيػػػد زيػػػداف(  -11
 طهطا،يكييك.

):وعايي  يرهػايج ارشػادم وػا تػدعبيـ هظػاـ اييهاعبػ  ايهفسػي  كوػؽ خصػا ص ايشخصػي  ٕ٘ٔٓعبك  وريد يحيد ايشريؼ(  -11
ي  اييحػػػػػددة يذاتػػػػػ  يخفػػػػػض ايشػػػػػعكر يػػػػػالإطتراب ايهفسػػػػػا يػػػػػدل طػػػػػكب ايجايعػػػػػات ايفلسطيهي "،رسػػػػػا

 دكتكراة،قسـ ايصح  ايهفسي ،كلي  ايتريي ،جايع  اييهصكرة.
):" تقهيف يقياس اييهاعب  ايهفسي  يلرياتيف اييتقدييف"،يجلػ  عبلػكـ ايرياتػ ،كلي  ٕٚٔٓكايؿ عبيكد حسف،أساي  عبيكد(  -12

 ايتريي  اييدهي  كعبلكـ ايريات ،ايعدد ايثاها،جايع  ديايا ،جياكري  ايعراؽ.
 ،يركز ايكتاب يلهشر ، ايقاهرة.  يدخؿ وا عبلـ ايهفس ايرياتا): ٜٜٛٔيحيد حسف عبككم(  -13
):"يعػض يظػاهر الإهتيػاه يحػارس يريػ  كػرة اييػا  كعبكقتاػا يػزيف ايرجػع كهتػا ج ٕٗٓٓ(يحيد يحيكد يحيد يصطف   -14

 كلي  ايتريي  ايرياتي  يليهيف،جايع  ايزقازيؽ. اييياريات"،يجل  يحكث ايتريي  ايرياتي ،
،اييركز ايثقػػػػػاوا ايعريا،ايػػػػػدار الأسػػػػرة كصػػػػػحتاا ايهفسػػػػي :اييقكيات،ايديهاييات،ايعيليات: )ٕ٘ٔٓ(يصػػػػطف  حجػػػػػازم  -15

 ايييتا ،ايييرب ايعريا.
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اهػاث) يصػايح  –كجكد وركؽ وػا اييهاعبػ  ايهفسػي  يػدل لاعبيػا ايرياتػات اييا يػ  كوقػان يلجػهس (ذكػكر  -

 ايذككر.
 التوصيات:

 يها  عبل  الإطار ايهظرم يليحث ك أهداو  ك يا تـ استخكص  تكصا ايياحثتاف ييا يلا: 
لاعبيػػػػا  سػػػػا ايرياتػػػػا يتطػػػػكير ييكاهزييػػػػات اييهاعبػػػػ  ايهفسػػػػي  يػػػػدلتػػػػركرة الاسػػػػتعاه  يالأخصػػػػا ا ايهف -

 ايرياتات اييا ي . 
تصػػػييـ يػػػرايج ارشػػػادي  سػػػػلككي  يتطػػػكير ييكاهزييػػػات اييهاعبػػػ  ايهفسػػػػي  يػػػدل لاعبيػػػا ايرياتػػػات اييا يػػػػ   -

 اييتكازي  (الإهاث ك ايهاش يف).

 

):"اييهاعبػػػ  ايهفسػػػي  كعبكقتاػػػا ياييسػػػاهدة الإجتياعبيػػػ  يػػػدل طليػػػ  ايجايع "،رسػػػاي  ٖٕٔٓهاديػػػ  يحيػػػد رزكقػػػا الأعبجػػػـ(  -16
 يلعلكـ الإهساهي  جايع  دياي . ايعراؽ.  ياجستير،قسـ عبلـ ايهفس ايتريكم. كلي  ايتريي 

 ،دار اييحكر الأديا يلهشر كايتكزيع.اييرأة كايصراع ايهفسا):ٕٚٓٓهكاؿ ايسعداكم(  -17
):"تػػأثير يرهػػايج تػػدرييا عبلػػ  تهييػػ  قػػدرة ايتفكيػػر ايخططػػا اياجػػكيا يػػدل لاعبيػػا كػػرة ٕٗٓٓكييػػد يحيػػد يحيػػد دطػػيـ(  -18

 اتا،كلي  ايتريي  ايرياتي  جايع  طهطا.اييا "،رساي  دكتكراة،قسـ ايتدريب ايري

http://waterpolo.isport.com/water-polo-guides/underwater-tactics-for-water-polo. 1-  
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Goalkeeper_(water_polo). 2-  
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2012/aug/10/water-polo-olympics-2012-
get-involved). 3-  
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