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أداء مهارات النجمة  على مستوى ائقة ـفالائط ــالوسب المدعم إستخدام التعلم المقلوبر ــتأثي
 الأولى فى السباحة التوقيعية
 ريهام أحمد فاضل عبد العزيزم.د/ أ.
  المائية والمنازلاتبقسم الرياضات  أستاذ مساعد
 جامعة الزقازيق – اتالتربية الرياضية بن كلية

 المقدمة ومشكلة البحث :
 لدى التحصيل مستوى  انخفاض ةلمشك التربويين بال تشغل التي التربوية القضايا مهأ  من 
 عةن التربويةو  البحة  يحةاول حية  ،خاصةة بصةفة اتالجامعة طلبةة ولةدى ، عامةة بصةفة الطلبةة
،  حديثةة تدريسةية طةر   رتهةظ ولقةد ، الطلبةة لةدى التحصةيل نسة  زيادة أجل من فةلالمخت السبل
 انخفةاض ويرجة ، الطةب  لةدى التحصةيل تنميةة فةي اهاسةتخدام يمكةن حديثةة يميةةلتع وتقنيةات

 أو ،أسةالي  التةدريا التقليديةة  : اهةمن عديةدة أسةبا  إلة  اتالجامعة فةي الطلبةة التحصةيل لةدى
 النفسةية الظةرو أو ،  الطلبةة لظةرو  المناسة  غير المحاضرة وقت أو ، الدراسية المادة طبيعة
 .يهملد التحصيل ضعف في سببا   تكو   قد التي الأخرى  العوامل من اهوغير  ، للطلبة الاجتماعيةو 

 المنظومةة فةي التعليمية العملية أهدا  في تحقيق الرئيسية الأركا من أهم  التدريا وتعد أسالي 
 كمحةور أساسةي المةتعلم دور تبةرز التةي التةدريا أسالي  وطر   من العديد التعليمية ، لذا أنبثقت

 ستعماللإ وأسالي  التدريا الحديثة ، تكنولوجيا التعليم باستخدام المعلم بعد التعليمية العملية في
 البحة  والاستقصةا  علة  الطالة  تشةجي  إلة  تهةد  والذاتيةة المختلفةة ، التةي الذهنيةة النشاطات
 فةي الشةاملة الجةودة لتحقيةق الطالة  دور العلمةي مة  تفعيةل التفكير عل  قادر فتجعله والتساؤل ،

 ( 115: 12.)مخرجات التعليم
 علة  تعتمةد التةي الحديثةة تيجياتراسةتلإا مةن (2015حسةن الخليفةة وضةيا  مطةاو  ) يشةيرو 

 التعلم تيجيةرااستو  ، الإلكتروني التعلم تيجيةرااست  :الرقمي التعلم لتفعيل الحديثة التقنيات استخدام
 (53:7).المقلو  تيجية التعلمرااست، و  )كويست الوي ) المعرفية تيجية الرحبترااستو  ،الهجين 
 لتغير جا تالمقلو   التعلم إستراتيجيةأ   Lim Kim,et.,al  (2014)ليم كيم وآخرو   يذكرو 

 وإمكانيةة ، واحةد تدريسي نمط عل  الثبات بضرورة والمتمثلة ، البعض أذها  في الراسخة النظرة
 العصةر فةي المتبحقةة التكنولوجيةة المسةتحداات مة  تتماشة  متنوعةة تربويةة بممارسةات اسةتبدالها
 كةا  سةوا  التعلةيم فةي الفعالةة التكنولوجيةة الوسةائل أبةرز أحةد حاليةا   الأل   الحاس ويعد ، الحالي
 مشةاهدة أهميةة خةبل مةن محةور   دور يأخةذ فإنةه المقلةو  وبالتعلم الصف، غرفة خارج أو داخل

 داخةل أو الإنترنةت علة  كةا  سوا  بعدها يحدث الذ  والتفاعل والنقاشات ، التعليمية الفيديوهات
 ( 419:28).الصف غرفة
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علةة  أ   Calvin  (2014)ن( ، كلةةيف2012) Bergman بيرجمةةا يتفةةق كةةل مةةن : و  
 مشةاهدة عبةر الفةرد  المكةا  إلة  الجمةاعي المكةا  مةن التعلةيم نقةل علة تأسةا يالمقلةو   الةتعلم

 دور ويكو   ، نشطة تعلم بيئة إل  الصف غرفة تحويل يتم ذلك بعد ام ،فرديا   بالمنزل الفيديوهات
 (2:19)(403:17).بتعلمه قاموا ما لتطبيق للمتعلمين ومرشد موجه المعلم
 إعادة خبل من بالمنزل التعليمية لأفبمالمتعلمين ل مشاهدة عل  المقلو  التعلم ويتأسا 
 مة  ، مطلةو  هةو مةا إلة  للوصةول العةرض تسةري  أو ، مةرة مةن أكثةر معينة نقطة شرح مشاهدة
 بالعمليةة الانخةرا  يتةي  ممةا ، المحمولةة الأجهةزة أو الآلة   الحاسة خةبل مةن المشةاهدة إمكانيةة
  (193:11).المشاهدة أانا  مبحظات لتدوين فرصة يمنحهم أنه كما ، كا  وقت بأ  التعليمية
 تحةول دوره أ  حية  محاور، خمسة في تغير قد المقلو  التعلم عبر المعلم دور  كما أ 
 التعامةل مةن بةدلا   تحةول أنةه الطلبةة مة  التعامةل ناحيةة ومةن ، لهةا ميسةر إلة  للمعلومةة ناقةل مةن
 إلة  شةارح مةن دوره تطةور وقةد ، مرنةة ديناميكيةة مجموعةات مة  التعامةل إلة  مجموعةة فةي معهةم
 أصب  وإنما ، فقط عليه مقصورا   الاهتمام يبق لم المحتوى  ناحية ومن ، تعلمهم في للطلبة مرشد
  (10:26(،)192:10(.المختلفة التفكير وأنما ،  المهارات تنمية عل  التركيز

فائقةةةة الالوسةةةائط علةةة  أ   Cocker(2007) (، كةةةوكر2005) Diointدوينتةةةو ويتفةةةق كةةةل مةةةن : 
وصةف لقاعةةدة بيانةات الحاسة  فةةي الوسةائط المتعةةددة ، وفيهةا تتةرابط المعلومةةات مةن خةةبل تعتبةر 

فائقةةةة التعتبةةةر الوسةةةائط ، كمةةةا عبقةةةات مترابطةةةة تسةةةم  بإمكانيةةةة تخةةةزين الةةةن  والصةةةوت والفيةةةديو
ه ، وفيةةةديو، وهةةةذ ، وأصةةةوات أنظمةةةة لتقةةةديم المعلومةةةات فةةةي شةةةكل نةةة  وصةةةور، وصةةةور جرافيةةةك
 ( 141: 20)(837: 22)  الأنظمة تعتبر فرصة كبيرة وإمكانية ضخمة ، ووسائل قوية للتعلم.

طلة  ممارسةتها أدا  مهةارات ذا مواصةفات تالسةباحة التوييييةة مةن الأنشةطة الرياضةية التةي توتعةد 
وتحتاج إل  إمكانيات حركية ومتطلبات خاصة لأدا  ، وتكنيك دقيق بمصاحبة الموسيق  ، معينة 
ولذلك لابد أ  يراع  عند التخطيط لتدريسها أ  يوجه نشا  الطالبات الفكةر  والحركةي  ،مهاراتها 

وتراقة  ،   تعليمها عل  أ  تنظم المعلمة بشكل دقيق م  توضي  جمي  أجزا  المهارات المستهد
وتوجةةةه باسةةةتمرار طريقةةةة أدا  الطالبةةةات للمهةةةارات بفاعليةةةة مةةة  ضةةةما  مشةةةاركتهن بإيجابيةةةة خةةةبل 

  (13: 23العملية التعليمية.)
عل  وضعين همةا الطفةو تشتمل النجمة الأول  أ   (2008نادية محمد شوشة )ضيف تو  
، وعلة  سةت مهةارات هةي التحةرا للأمةام tub، الةدورا    back layout positionعلة  الظهةر
، الزحةف علة    foot first scull، التحةرا للخلةف تجةاه القةدمينhead first scull تجةاه الةرأ 
، الشةةقلبة الخلةيةةة   back Flutter kick، السةةباحة علةة  الظهةةر  back crawlالظهةةر

somersault tuck    عجلة الما ،water wheel(.15 :34 ) 
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 التحصةيل لزيةادة المقلةو  الةتعلمإسةتخدام  تناولةت التةي الدراسةات مةن العديةد نتةائ  وأكةدت 
 ديفيةز وآخةرو   : كةل مةن ةدراسة مثةل المتعلمةين اسةتيعا  بزيةادة أفضةل نتةائ  وتحقيةق ،الدراسة  

Davies, et., al (2013)(21)،  وهةوان  لةي لةين ، (5)(2017جةابر ) محمةدجابر Lin Lai 
& Hwang (2017()29) ،  صةةةةفا  أحمةةةةد لطفةةةة   ،(6)(2018) حسةةةةام محمةةةةد عبةةةةد الةةةةرؤ

إيمةةةةا   ،( 3()2020السةةةيد يةةةةا حسةةةةن ) ، (1()2019) أسةةةما  عبةةةةد  مرسةةةةال ، (9( )2018)
كمةا فة  الإرتقةا  بجوانة  العمليةة التعليميةة ،  المقلةو  الةتعلمفاعليةة  (4)(2020) محمةد محمةود
تعلةةم الةةتعلم المقلةةو  فةةي  - ةفةة  حةةدود علةةم الباحثةة -د البةةاحثين أنةةه لةةم يتنةةاول أحةة ةأتضةة  للباحثةة

 .مهارات النجمة الأول  في السباحة التويييية
بكليةة التربيةة  الرابعةةالفرقةة  لطالبةاتالتوييييةة  السةباحةمقةرر دريا فة  تةومن خبل خبرة الباحثةة 

جامعةةة الزقةةازيق ، وإشةةتراكها فةة  لجةةا  الإختبةةارات التطبيلايةةة بالكليةةة لاحظةةت  -الرياضةةية بنةةات 
بالكليةة الرابعةة الفرقةة مستوى أدا  مهارات النجمة الأول  في السةباحة التوييييةة لطالبةات إنخفاض 

باحثةة ترج  الو ، لتويييية ا السباحةالتطبيلاية ف  مقرر ختبارات درجات الإوأتض  ذلك من واق   ,
عتمد عل  الشةرح اللفظة  وأدا  ي )التعلم بالأمر( التدريا المستخدم لو السب  ف  ذلك إل  أ  أس

وبةةةين المسةةةتحداات التكنولوجيةةةة فةةة  العمليةةةة  ل المعلمةةةة ، دو  وجةةةود روابةةةط بينةةةهالنمةةةوذج مةةةن قبةةة
وم  تقدم المعرفة بمعدلات سةريعة  ,الحديثة أسالي  التدريا يتوا م م  تطور  وهذا لاالتعليمية ، 

مهةةارات ولةةذا فأنةةه لابةةد أ  تضةة  القائمةةات بتعلةةيم  ، ناتجةةة عةةن اةةورة المعلومةةات التةة  نييشةةها الآ 
  أعيةنهن تطةوير العمليةة التعليميةة ، وإسةتخدام أسةالي  نصة التوييييةةسةباحة النجمة الأول  فة  ال

، وضةةةةرورة إعةةةةداد المتعلمةةةةات لمواجهةةةةة متعلمةةةةة محةةةةور العمليةةةةة التعليميةةةةة التةةةةدريا التةةةة  تجعةةةةل ال
نحةو آفةا  علميةة التوييييةة تحديات القر  الحاد  والعشرين ، ومحاولة النهوض برياضةة السةباحة 

 .التدريا الحديثة باستخدام أسالي قليدية ، وإنما قتصر عل  التعلم بالطر  التيجديدة لا 
الةةةتعلم استةةةةخدام تةةةأاير وممةةةا سةةةبق تكونةةةت فكةةةرة البحةةة  فةةة  كونهةةةا محاولةةةة علميةةةة للتعةةةر  علةةة  

 مسةتوى أدا  مهةارات النجمةة الأولة  فةي السةباحة التوييييةةعلة   المدعم بالوسةائط الفائقةةالمقلو  
 .جامعة الزقازيق -التربية الرياضية بنات بكلية الرابعة الفرقة لطالبات 

 أهداف البحث :  
 التعرف على:يهدف هذا البحث إلى 

لةةة  مسةةةتوى أدا  مهةةةارات النجمةةةة المةةةدعم بالوسةةةائط الفائقةةةة عالةةةتعلم المقلةةةو  تةةةأاير استةةةةخدام  -1
جامعةةةة  –بكليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية بنةةةات الرابعةةةة الأولةةة  فةةةي السةةةباحة التوييييةةةة لطالبةةةات الفرقةةةة 

 الزقازيق.
تةةةأاير إسةةةتخدام أسةةةلو  الةةةتعلم بةةةالأمر )الطريقةةةة التقليديةةةة( علةةة  مسةةةتوى أدا  مهةةةارات النجمةةةة  -2
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 كلية.الرابعة بالأول  في السباحة التويييية لطالبات الفرقة ال
الفرو  بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ف  مستوى أدا  مهارات النجمة الأول  فةي  -3

 السباحة التويييية.
 فروض البحث:

توجةةةد فةةةرو  دالةةةة إحصةةةائيا  بةةةين متوسةةةط اللاياسةةةين القبلةةةي والبعةةةد  للمجموعةةةة التجريبيةةةة فةةةي  -1
 احة التويييية لصال  اللايا  البعد .مستوى أدا  مهارات النجمة الأول  في السب

توجةةةد فةةةرو  دالةةةة إحصةةةائيا  بةةةين متوسةةةط اللاياسةةةين القبلةةةي والبعةةةد  للمجموعةةةة الضةةةابطة فةةةي  -2
 لسباحة التويييية لصال  اللايا  البعدى.امستوى أدا  مهارات النجمة الأول  في 

بية والضابطة في مسةتوى توجد فرو  دالة إحصائيا  بين اللاياسين البعديين للمجموعتين التجري -3
 .لسباحة التويييية لصال  المجموعة التجريبيةاأدا  مهارات النجمة الأول  في 

 البحث :المستخدمة في مصطلحات ال
  :Learning Flipped المقلوب التعلم
 بمشةاهدة الطلبةة يقةوم إذ المعلمةين، مةن بةدلا الطلبةة حةول تتمركةز تربويةة إستراتيجية" وه 
 بتةوفير الةدر  وقةت المعلةم يسةتغل بينمةا ،الةدر  وقةت قبةل منةازلهم فةي قصةيرة تعليمية فيديوهات
 (370:8)."تعلموه ما وتطبيق الطلبة، توجيه فيها يتم نشطة تفاعلية تعلم بيئة

 :Synchronized Swimmingالسباحة التوقيعية 
رياضة الجمباز والباليه والةرق  هي "حركات رياضية تؤدى في الوسط المائي تجم  بين  

الحةةدي ، وكةةذلك رياضةةة السةةباحة والتزحلةةق علةة  المةةا  والغطةةا وفةةن التمثيةةل والإخةةراج والتةةذو  
   (99: 25الموسيقي وتؤدى في إيقاعات سريعة". )

 : المرجعيةالدراسات 
 تةةأاير أسةةتهدفت التعةةر  علةة Davies, et., al (2013)(21 ) ديفيةةز وآخةةرو  دراسةةة  -1

 لةدى الطريقةة هةذه عةن والرضةا الدراسة  تحصةيلال مسةتوى  علة  المقلةو  الةتعلم اسةتراتيجية
 ا  ( طالبة84) البحة  مةن عةددعينةة ، وتكونةت  التجريبي شبه المنه  و  ستخدم الباحثأ، و المتعلمين
إحةداهما مجموعةة تةم تقسةيمهم إلةي مجمةوعتين تكنولوجيا التعليم لدى طب  كلية التربية  ف  مقرر
ومةن أدوات البحة  : ملايةا  ،  ا  ( طالبة42) كةل منهمةا مجموعةة ضةابطة قةوامالأخةرى ، و  ةتجريبي
 ا  تةأاير  المقلةو  الةتعلم اسةتراتيجيةتةؤار ومةن أهةم النتةائ  :  ، المقلةو  الةتعلم اسةتراتيجية- الرضةا 
    .تكنولوجيا التعليم ف  مقرر الدراس  التحصيل مستوى   عل ا  إيجابي
فاعليةةة إسةةتراتيجية الفصةةول التعةةر  علةة  سةةتهدفت أ (5)(2017جةةابر ) محمةةدجةةابر دراسةةة  -2

تنمية بعض نوات  التعلم المهارية فة  الكةرة الطةائرة لةدى طةب  المرحلةة  في ةالمعكوسالإلكترونية 
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بالفرقةةة  ا  طالبةة (30) قوامهةةاعينةةة  علةة وأسةةتخدم الباحةة  المةةنه  التجريبةةي  ، الثانويةةة فةة  العةةرا 
مجموعة الأخرى ، و  ةتجريبيإحداهما مجموعة تم تقسيمهم إلي مجموعتين  بالمرحلة الثانوية الأول 
-  ومةةةن أدوات البحةةة  : إختبةةةارات مهاريةةةة ومعرفيةةةة ، ا  ( طالبةةة15) كةةةل منهمةةةا قةةةوامضةةةابطة 
فةةرو  دالةة إحصةةائيا  بةةين  توجةد ومةةن أهةم النتةةائ  : ، ةالمعكوسةةالفصةةول الإلكترونيةة  اسةتراتيجية

 بعةةض نةةوات  الةةتعلم المهاريةةة فةة  الكةةرة الطةةائرةلمجموعةةة التجريبيةةة فةة  ل اللاياسةةين القبلةة  والبعةةدى
  .لصال  اللايا  البعدى

 تةأاير أسةتهدفت التعةر  علة  Lin Lai & Hwang (2017()29) وهةوان  لةي لةيندراسةة  -3
 في الرياضيات مادة فيالتحصيل الدراس   عل  الطلبة مساعدة في التنظيم ذاتي المعكو  التعلم
 البحةة  مةةن عةةددعينةةة  ، وتكونةةتالتجريبةةي شةةبه المةةنه   ا سةةتخدم الباحثةةأو  ، الابتدائيةةة المدرسةةة
إلةةي مجمةةوعتين إحةةداهما تجريبيةةة والأخةةر  ضةةابطة قةةوام كةةل منهمةةا  موتةةم تقسةةيمه ،تلميةةذا  ( 70)
ومةةن أهةةم  ،المعكةةو  الةةتعلم اسةةتراتيجية-  ومةةن أدوات البحةة  : إختبةةار معرفةةي،  تلميةةذا  ( 35)

 مةادة فةيالتحصةيل الدراسة   تحسةين فةي التنظةيم ذاتةي المعكةو  الةتعلمفاعليةة اسةتخدام  : النتائ 
 .مقارنة بالطريقة المعتادة الرياضيات

 الفصةل إسةتخدام فاعلية أستهدفت التعر  عل ( 6)(2018) حسام محمد عبد الرؤ دراسة  -4
بدر  التربية الرياضية علة  الأدا  البةدن  والمهةارى لةدى تبميةذ مرحلةة التعلةيم الأساسة   المقلو 
تةم تقسةيمهم إلةي مجمةوعتين  تلميةذا  ( 60علةي عينةة قوامهةا ) التجريبةي المةنه   سةتخدم الباحةأ، و 

ومةن أدوات ، تلميةذا  ( 30) كةل منهمةا مجموعةة ضةابطة قةوامالأخةرى ، و  ةتجريبيةإحداهما مجموعة 
فاعليةةة ومةةن أهةةم النتةةائ  :  ، المقلةةو  الفصةةل اسةةتراتيجية-  بدنيةةة ومهاريةةة ات  : إختبةةار البحةة

 الأدا  البةةدن  والمهةةارى بةةدر  التربيةةة الرياضةةية مسةةتوى فةة  تحسةةين  لمقلةةو ا الفصةةل اسةةتراتيجية
  .مقارنة بالطريقة المعتادة

تةةةةأاير إسةةةةتخدام الصةةةةف التعةةةةر  علةةةة   أسةةةةتهدفت (9( )2018صةةةةفا  أحمةةةةد لطفةةةة  )دراسةةةةة  -5
 ،طنطةا جامعةة الرياضةية التربيةة كليةةبعض مهارات كرة اليد لطالبةات   عل  مستوى أدا  لمعكو ا
 نتةم تقسةيمه ة( طالبة30)عةدد  علة البحة  عينةة  أشتملت، و المنه  التجريبي  ةالباحث تستخدمأو 

 اتومةةن أدوات البحةة  : إختبةةار  ،ة ( طالبةة15) اقةةوام كةةل منهمةة ةضةةابطو  ةإلةةي مجمةةوعتين تجريبيةة
تةأايرا   المعكةو إستخدام الصف  يؤار ومن أهم النتائ  : ،  المعكو الصف  استراتيجية-  مهارية
 مهارات كرة اليد.   بعض عل  مستوى أدا  إيجابيا  
الةةةةةتعلم  برنةةةةام  تةةةةأايرأسةةةةتهدفت التعةةةةر  علةةةة   (1()2019) أسةةةةما  عبةةةةد  مرسةةةةالدراسةةةةة  -6

 الرياضةية التربيةة كليةة التحصيل المعرف  والمهارى فة  كةرة السةلة لطالبةاتعل  مستوى  المعكو 
الفرقةةة الثانيةةة بكليةةة التربيةةة ( طالبةةة ب60، وأسةةتخدمت الباحثةةة المةةنه  التجريبةة  علةة  عينةةة قوامهةةا)
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تةةةم تقسةةةيمهن إلةةةي مجمةةةوعتين إحةةةداهما مجموعةةةة تجريبيةةةة  جامعةةةة المنصةةةورة  -الرياضةةةية بنةةةات 
معرفيةةة  اتومةةن أدوات البحة  : إختبةةار ( طالبةةة ، 30مجموعةةة ضةابطة قةةوام كةةل منهمةا ) والأخةر  
 له تأاير إيجاب  علة التعلم المعكو   ومن أهم النتائ  : ، التعلم المعكو  استراتيجية – ومهارية
   .التحصيل المعرف  والمهارى ف  كرة السلةمستوى 
 المقلةو الةتعلم  إسةتراتيجية تةأايرستهدفت التعةر  علة  ( أ3()2020السيد يا حسن )دراسة  -7

،  سةةتخدم الباحةة  المةةنه  التجريبةة أ، و  كةةرة السةةلةفةة   الحركيةةة اتالمهةةار  تعلةةم بعةةضمسةةتوى علةة  
تةم  طنطةاجامعةة  الرياضةية التربيةة كليةب الأول بالفرقة  ا  ( طالب40) البح  من عددعينة  وتكونت
إلةةةي مجمةةةوعتين إحةةداهما مجموعةةةة تجريبيةةةة والأخةةر  مجموعةةةة ضةةةابطة قةةوام كةةةل منهمةةةا  متقسةةيمه
ومةةن أهةةم  ، المقلةةو الةةتعلم  اسةةتراتيجية-  مهاريةةة اتومةةن أدوات البحةة  : إختبةةار  ، ا  ( طالبةة20)

توجةةد فةةرو  دالةةة إحصةةائيا  بةةين اللاياسةةين البعةةديين للمجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة فةةي  النتةةائ  :
 كرة السلة لصال  المجموعة التجريبية.  ف   الحركية اتالمهار  أدا  بعضمستوى 
 أسلو  التعلم المعكو  تأايرستهدفت التعر  عل  أ (4)(2020) إيما  محمد محموددراسة  -8

سةةةتخدمت الباحثةةةة المةةةنه  أ، و  التحصةةةيل المهةةةارى والمعرفةةة  للمبتةةةدئات فةةة  الباليةةةهمسةةةتوى علةةة  
جامعةة المنصةورة تةم  الرياضية التربية كليةبالفرقة الثانية ب( طالبة 40) قوامهاعينة  عل  التجريب 

تقسةةيمهن إلةةي مجمةةوعتين إحةةداهما مجموعةةة تجريبيةةة والأخةةر  مجموعةةة ضةةابطة قةةوام كةةل منهمةةا 
 ، الةةتعلم المعكةةو  اسةةتراتيجية-  معرفيةةة ومهاريةةة اتومةةن أدوات البحةة  : إختبةةار  ،( طالبةةة 20)

مستوى التحصيل المهارى للمبتدئات ف  تحسين  أسلو  التعلم المعكو  فاعليةومن أهم النتائ  : 
   .مقارنة بأسلو  التعلم بالأمر ف  الباليه

 إجراءات البحث : 
 البحث:منهج 

أستخدمت الباحثة المنه  التجريب  لمناسبته لطبيعة هذا البحة ، وذلةك بإتبةا  التصةميم           
 التجريب  لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام اللاياسات القبلية والبعدية.

 مجتمع وعينة البحث :
بكلية التربية ( سباحة)تخص   الرابعةالفرقة  طالباتتم إختيار عينة البح  بالطريقة العمدية من 

 2021 /2020للعةةةام الجةةةامع   الثةةةان فةةة  الفصةةةل الدراسةةة   الزقةةةازيقجامعةةةة  -بنةةةات الرياضةةةية 
وقةةد تةةم  ، ة( طالبةة80وقةةد أشةةتملت عينةةة البحةة  المختةةارة علةة  ) ، ة( طالبةة120) نوالبةةالع عةةدده
وبةةذلك أصةةبحت عينةةة البحةة   ، نلإجةةرا  الدراسةةة الإسةةتطبعية علةةيه طالبةةة( 40إسةةتبعاد عةةدد )
إلةةةي مجمةةةوعتين إحةةةداهما  نتةةةم تقسةةةيمه%( 33.33بنسةةةبة مئويةةةة قةةةدرها ) ة( طالبةةة40الأساسةةةية )

قةةوام كةةل منهمةةا مر( )الةةتعلم بةةالأوالأخةةرى مجموعةةة ضةةابطة  ،)الةةتعلم المقلةةو ( مجموعةةة تجريبيةةة
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 .( يوض  توصيف مجتم  وعينة البح 1)رقم ة ، والجدول طالب( 20)
 (1جدول )

 توصيف مجتم  وعينة البح 

مجتمع 
 البحث

العينة 
 المختارة

العينة 
 الإستطلاعية

العينة 
 الأساسية

 العينة الأساسية

المجموعة  النسبة
 التجريبية

 المجموعة الضابطة

120 80 40 40 20 20 33.33% 

 : أفراد عينة البح  إعتدالية توزي 
بعةةةض المتغيةةةرات التةةي قةةةد تةةؤار علةةةي المتغيةةةر أفةةةراد عينةةة البحةةة  فةة   إعتداليةةة توزيةةة  حسةةةا تةةم 

المتغيةةرات وبعةةض ،  الةةذكا  ،الةةوز   ،الطةةول  ،: السةةن معةةدلات النمةةو  وهةةي كمةةا يلةةي ، التجريبةةي
 امرقةأول اجةدالو  ، الأولة  فة  السةباحة التوييييةةمهةارات النجمةة أدا  ، ومستوى  البدنية قيد البح 

  : ذلك وض ت (4،)(3)،(2)
 (2)جدول 

 80=         والذكا  والطول والوز   أفراد عينة البح  ف  السن إعتدالية توزي 
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 الوسيط
 معامل

 الإلتواء

 0.92 21.40 0.98 21.70 سنة السن

 0.71 163.50 7.14 165.20 سم  الطول

 0.77 66.00 5.82 67.50 كجم الوزن

 0.95 29.00 6.31 31.00 الدرجة الذكاء 

تنحصةر مةا ، لمعدلات النمو قيد البح  والذكا  الالتوا   تمعامبأ  ( 2)رقم الجدول  من ض تي
 .متغيراتالعينة ف  هذه الأفراد عتدالية توزي  إ ل  إ يشير مما (3±) بين

 (3) جدول
 80=              قيد البح  المتغيرات البدنية فيأفراد عينة البح   إعتدالية توزي 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 الوسيط
 معامل

 الإلتواء

 0.85 117.50 6.38 119.30 كجم قوة عضلات الرجلين

 0.79 88.00 5.71 89.50 كجم قوة عضلات الظهر

 0.93 5.31 1.49 5.77 ث التوافق 

 0.83 12.18 4.02 13.29 ث التوازن الثابت

 0.65 3.44 0.88 3.63 ث الرشاقة

 0.99 47.50 10.16 50.85 سم مرونة الجسم 

 تنحصةةر مةةا بةةينقيةةد البحةة  البدنيةةة  للمتغيةةراتالالتةةوا   تمعةةامبأ  ( 3)رقةةم الجةةدول  مةةن ضةة تي
 .متغيراتالعينة ف  هذه الأفراد عتدالية توزي  إ ل  إ يشير مما (±3)
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2021سبتمبر  (3الجزء ) (93)العدد       المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     
 

666 

 (4جدول )
 النجمة الأول  ف  السباحة التويييية  أدا  مهاراتمستوى ف   أفراد عينة البح  إعتدالية توزي 

 80=       البح    قيد 
 المتغيرات 

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 معامل الالتواء الوسيط

 0.84 2.25 1.25 2.60 درجة الطفو على الظهر

 0.67 1.00 0.89 1.20 درجة مهارة الزحف على الظهر

 0.78 1.25 0.96 1.50 درجة مهارة السباحة على الظهر

 0.52 1.00 0.87 1.15 درجة مهارة التحرك للأمام تجاه الرأس

 0.98 1.00 0.92 1.30 درجة مهارة التحرك للخلف تجاه القدمين

 0.74 1.00 0.81 1.20 درجة مهارة عجلة الماء

 0.58 1.00 0.77 1.15 درجة مهارة الشقلبة الخلفية

 0.35 1.00 0.85 1.10 درجة الدوران

 0.46 1.25 0.97 1.40 درجة ةالجملة الحركي

مهةةارات النجمةةة الأولةة  فةة  أدا  مسةةتوى ل( أ  يةةيم معةةامبت الالتةةوا  4)رقةةم جةةدول اليتضةة  مةةن 
العينةةةة فةةة  هةةةذه أفةةةراد عتداليةةةة توزيةةة  إ لةةة  إ يشةةةير ممةةةا (3±) تنحصةةةر مةةةا بةةةين السةةةباحة التوييييةةةة

 .متغيراتال
 تكافؤ مجموعتى البحث:

إل  مجموعتين الأساسية عن طريق تقسيم عينة البح   بين محموعت  البح  إجرا  التكافؤتم    
ضةابطة ، مجموعةة تجريبية والأخرى مجموعة هما ا حدإمتساويتين بالطريقة العشوائية بحي  تكو  

 .(7،)(6(،)5)أرقام  ولاجدبالالموضحة  للمتغيراتام تم إجرا  التكافؤ بينهما وفقا 
 (5) جدول

 –الطول  – النمو )السن معدلات ف  ابطةةةةة والضةةةن التجريبيةةةموعتيةرو  بين المجةةةةة الفةةةدلال
 الذكا ( –الوز  

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 التجريبية ةلمجموعا
 20ن=

 الضابطة ةلمجموعا
  قيمة 20ن=

 " ت" 
 ع م ع م

 0.82 0.71 21.60 0.79 21.40 سنة السن

 0.64 6.19 164.80 6.35 163.50 سم  الطول

 0.91 5.03 66.75 5.11 65.25 كجم الوزن

 0.41 6.15 31.00 5.86 30.20 الدرجة الذكاء 

                                 2.042=  0.05عند مستو   الجدولية" ت" ييمة        
 تينلمجمةوعابةين  0.05دالةة إحصةائيا  عنةد مسةتو  غيةر وجود فرو   (5)رقم جدول المن  يتض 
ممةا يشةير إلة  تكةافؤ  الةذكا ( –الةوز   –الطةول  –)السةن النمةو ت عدلام فيوالضابطة  التجريبية

 .مجموعت  البح  ف  هذه المتغيرات
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 (6) جدول
 قيد البح البدنية  في المتغيرات دلالة الفرو  بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التجريبية المجموعة
 20ن=

 الضابطة المجموعة
 قيمة 20ن=

 " ت " 
 ع م ع م

 0.44 5.94 119.00 5.16 118.20 كجم الرجلينقوة عضلات 

 0.91 5.02 89.20 4.81 87.75 كجم قوة عضلات الظهر

 0.35 1.11 5.79 1.03 5.91 ث التوافق 

 0.54 3.14 13.15 2.97 12.61 ث التوازن الثابت

 0.49 0.71 3.68 0.66 3.79 ث الرشاقة

 0.87 6.53 50.00 5.92 51.75 سم مرونة الجسم 

                                        2.042 = 0.05عند مستو   الجدولية" ت" ييمة     
 المجمةوعتينبةين  0.05دالةة إحصةائيا  عنةد مسةتو  غيةر وجود فرو   (6)رقم جدول اليتض  من 
ممةا يشةير إلة  تكةافؤ مجمةوعت  البحة  فة   قيةد البحة لمتغيةرات البدنيةة اوالضابطة فةي التجريبية 

 .هذه المتغيرات
 (7جدول )
أدا  مهارات النجمة الأول  ف   مستوى في  دلالة الفرو  بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 السباحة التويييية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التجريبية المجموعة
 20ن=

 الضابطة المجموعة
 قيمة 20ن=

 " ت " 
 ع م ع م

 0.46 1.02 2.50 0.98 2.35 درجة الطفو على الظهر

 0.39 0.81 1.20 0.75 1.10 درجة مهارة الزحف على الظهر

 0.18 0.83 1.45 0.89 1.40 درجة مهارة السباحة على الظهر

 0.21 0.71 1.15 0.77 1.10 درجة مهارة التحرك للأمام تجاه الرأس

 0.38 0.79 1.25 0.85 1.15 درجة مهارة التحرك للخلف تجاه القدمين

 0.21 0.70 1.15 0.74 1.10 درجة مهارة عجلة الماء

 0.46 0.65 1.10 0.69 1.00 درجة مهارة الشقلبة الخلفية

 0.28 0.52 1.05 0.57 1.00 درجة الدوران

 0.38 0.82 1.30 0.79 1.20 درجة الجملة الحركية

                                        2.042 = 0.05عند مستو   الجدولية" ت" ييمة     
بةين المجمةوعتين  0.05( وجود فرو  غيةر دالةة إحصةائيا  عنةد مسةتو  7)رقم جدول اليتض  من 
ممةا يشةير إلة   أدا  مهارات النجمة الأولة  فة  السةباحة التوييييةةمستوى والضابطة في التجريبية 

 تكافؤ مجموعت  البح  ف  هذه المتغيرات.
 جمع البيانات:أدوات 

 (2ملحق ) :البدنية قيد البحثختبارت لإ: ا أولا 
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القةةةةدرات البدنيةةةةة الخاصةةةةة بمهةةةةارات النجمةةةةة الأولةةةة  فةةةة  السةةةةباحة تحديةةةةد ب ةالباحثةةةة قامةةةةت 
وفةةة  ضةةةو  ذلةةةك توصةةةلت الباحثةةةة إلةةة  ( 1مةةةن خةةةبل إسةةةتطب  رأى الخبةةةرا  ملحةةةق )التوييييةةةة 
 : التاليةالبدنية الإختبارات 

 .بجهاز الديناموميتر ذو السلسلة إختبار قوة عضبت الرجلين -1
 .بجهاز الديناموميتر ذو السلسلة إختبار قوة عضبت الظهر -2
 اختبار الدوائر المرقمة للايا  توافق الرجلين والعينين. -3
 ط للايا  التواز  الثابت.اختبار الوقو  عل  المش -4
 إختبار الجرى الزجزاج  للايا  القدرة عل  تغيير الاتجاه أانا  الجر . -5
 .والعمود الفقرى  إختبار الكوبرى للايا  مرونة الجسم -6

 : لسباحة التوييييةفي االنجمة الأول   اتمهار اانيا  : تقييم مستوى أدا  
عينةة البحة  الأساسةةية فةي مهةارات النجمةة الأولةة  فةراد تةم تقيةيم مسةتوى الأدا  المهةةارى لأ 
دورة  ت مةن الحاصةبت علة محكمةا (3) ية عن طريق لجنة تحكيم مكوّنة منلسباحة التويييفي ا
( ، وتةةةم 3)النجةةةوم( للسةةباحة التوييييةةةة والمعتمةةةدة مةةن الاتحةةةاد المصةةةر  للسةةباحة، ملحةةةق ) حكةةيمت

 تم حسا  المتوسط لدرجات المحكمات.( درجات، و 10تحديد الدرجة لكل مهارة من )
 (4ملحق )العال  : : إختبار الذكا  االثا  

( بهد  ييا  القدرة العقلية العامة )الةذكا ( وهةو 2()2002السيد محمد خيرى )أعد هذا الإختبار 
 صال  للتطبيق لكب الجنسين وللمرحلة الجاميية.

 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البح  :رابعا  
 ميزا  طبي معاير للايا  الوز . -.           الطول الكل  للجسمجهاز الرستامير للايا   -
         (.CD) أسطوانات مدمجة -                              .     ة حاس  آل جهز أ -
 .بأدواته حمام سباحة –

 ( للإختبارات قيد البح  : الثبات –العلمية )الصد   المعامبت
 أولا  : معامل الصد  :

صد  المقارنة الطرفية حي  تةم ترتية  درجةات  ةالباحث تلحسا  معامل الصد  أستخدم 
ترتيبةةةا  تنازليةةةا  فةةة  الإختبةةةارات قيةةةد البحةةة  ، وتةةةم  ( طالبةةةة40وقوامهةةةا ) أفةةةراد العينةةةة الإسةةةتطبعية

فةةي الاختبةةارات رجةةات الإربةةاعيين الأعلةة  والأدنةة  تقسةةيمهم إلةة  إرباعيةةات ، وتمةةت المقارنةةة بةةين د
 :  ( يوض  ذلك8)رقم ، والجدول العال  البدنية ، وإختبار الذكا  
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 (8جةدول )
 ف  الاختبارات قيد البح  الإرباعيين الأعل  والأدن دلالة الفرو  بين 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الأرباعى الأعلى
 10= ن

 الأرباعى الأدنى
 قيمة "ت" 10= ن

 ع م ع م

 *2.58 3.47 116.00 3.91 120.50 كجم قوة عضلات الرجلين

 *4.59 2.29 85.75 2.77 91.25 كجم قوة عضلات الظهر

 *3.01 0.31 5.88 0.35 5.41 ث التوافق 

 *7.98 0.98 11.03 1.12 14.99 ث التوازن الثابت

 *2.72 0.22 3.84 0.29 3.51 ث الرشاقة

 *4.85 2.96 52.50 3.16 45.50 سم مرونة الجسم 

 *2.89 2.59 29.00 2.84 32.70 الدرجة الذكاء 

 0.05* دال عند مستو              2.101=  0.05ييمة " ت " الجدولية عند مستو  
الإربةاعيين الأعلة  بين  0.05وجود فرو  دالة إحصائيا  عند مستو   (8رقم )يتض  من الجدول 

ممةةةةا يشةةةةير إلةةةة  صةةةةد  هةةةةذه الإربةةةةاعي الأعلةةةة  ولصةةةةال  ،  الاختبةةةةارات قيةةةةد البحةةةة فةةةةي والأدنةةةة  
 الاختبارات في ييا  ما وضعت من أجله. 

 : معامل الثبات:  ثانياا 
البحةة  علةةي أفةةراد  قيةةدالإختبةةارات  تطبيةةق باسةةتخداممعامةةل الثبةةات  حسةةا ب قامةةت الباحثةةة 

من التطبيةق  ( أيام5)وبفاصل زمني قدره  ،إعادة التطبيق علي نفا العينة امالعينة الإستطبعية 
 تةةةمو ،  أيةةةام( 10فكةةةا  الفاصةةةل )إختبةةةار الةةةذكا  العةةةال  أمةةةا  ،البدنيةةةة  بالنسةةةبة للإختبةةةارات الأول

 .ذلك( يوض  9)رقم جدول الو  ، حسا  معامل الإرتبا  البسيط بين نتائ  التطبيق الأول والثاني
 (9) جةةةةدول

 40=                      الثبات للإختبارات قيد البح         معامل

 الإختبارات
 وحدة

 القياس

 الثانى التطبيق الأول التطبيق
 "ر" قيمة

 ع م ع م

 *0.596 5.01 120.00 5.38 119.25 كجم قوة عضلات الرجلين

 *0.541 4.77 91.00 4.91 90.50 كجم قوة عضلات الظهر

 *0.625 0.91 5.68 0.97 5.74 ث التوافق 

 *0.577 3.04 13.69 3.25 13.38 ث التوازن الثابت

 *0.601 0.71 3.53 0.79 3.61 ث الرشاقة

 *0.548 4.46 48.25 5.55 49.50 سم مرونة الجسم 

 *0.573 4.91 31.50 5.27 31.00 الدرجة الذكاء 

 0.05* دال عند مستو               0.325 = 0.05مستو   عند"  ر"  ييمة      
أ  هنةةةةاا ارتبةةةةا  دال إحصةةةةائيا  بةةةةين التطبيةةةةق الأول والثةةةةاني فةةةةي ( 9)رقةةةةم جةةةةدول اليتضةةةة  مةةةةن 
الجدوليةةة عنةةد ( ر( المحسةةوبة أكبةةر مةةن ييمةةة )ر، حيةة  أ  جميةة   يةةيم ) قيةةد البحةة الاختبةةارات 
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 .مما يشير إل  ابات الاختبارات 0.05مستوى دلالة 
 :المدعم بالوسائط الفائقة البرنام  التعليم  بإستخدام التعلم المقلو 

 :البرنام  التعليم من هد  ال
بكليةةة الرابعةةة الفرقةةة مهةةارات النجمةةة الأولةة  فةةي السةةباحة التوييييةةة لطالبةةات تعلةةم وإتقةةا  أدا   -1

 .المدعم بالوسائط الفائقةالتعلم المقلو  باستخدام  جامعة الزقازيق -التربية الرياضية بنات 
 أسا وض  البرنام  التعليم  : 

متكامةةةل ومتةةةرابط وفعةةةال مراعةةةاة تقةةةديم المعلومةةةات التةةة  يتضةةةمنها البرنةةةام  التعليمةةة  فةةة  إطةةةار  -
 يستخدم جمي  حوا  المتعلمة.

 التدرج بمحتوى البرنام  من السهل إل  الصع  بما يناس  قدرات المتعلمات. -
 عرض جمي  الصور ومقاط  الفيديو بواسطة الحاس  الآل  بجان  الن  المعرف . -
حتويةةات والتفةةر  داخةةل أ  تقةةوم المتعلمةةة بالعمةةل علةة  الحاسةة  الآلةة  والاختيةةار مةةن قائمةةة الم -

 البرنام  بنفسها بما يتناس  م  مستوى التعلم المطلو  تحلايقه. 
 .هتعلمتإل  إتقا  ما  اتقوده ةلمتعلملللتعليم والتعلم  مشوقةخلق بيئة  -

 تحديد محتوى البرمجية التعليمية:
ثةل هةذه تعد عملية تحديد محتوى البرمجية التعليميةة مةن أهةم خطةوات بنةا  البرمجيةة، وتتم 

، مهارات النجمة الأول  فةي السةباحة التوييييةة الأهمية ف  اختيار المعار  المرتبطة بكيةية تعلم 
وكةةةذلك تحديةةةد لقطةةةات الفيةةةديو التعليميةةةة ، والصةةةور التوضةةةيحية، والمقةةةاط  الموسةةةيلاية، والأدوات 

بمةا يسةهم فة  تحقيةق التعليمية المستخدمة الت  وق  الاختيار عليها ، وتحديد طريقة السير فيهةا ، 
 أهدا  البرمجية التعليمية.

 :البرمجية التعليميةتجري  
عرض تم مهارات النجمة الأول  في السباحة التويييية تعلم ل محتوى البرمجية التعليميةبعد تحديد 

 (5)ملحةةق بكليةةات التربيةةة الرياضةةية  طةةر  التةةدريا والسةةباحة أسةةاتذةالبرنةةام  علةة  مجموعةةة مةةن 
وضةةة  البرنةةةام ، الدقةةةة العلميةةةة تطب  رأيهةةةم فةةة  الهةةةد  مةةةن البرنةةةام  ، وأسةةةا وذلةةةك بهةةةد  اسةةة

فة   بقاعةة الكمبيةوتر بالكليةة البرمجيةة التعليميةةوأسلو  العرض داخل البرنام  ، حي  تم تجري  
( طالبةةة 40علةة  عةةدد ) 16/3/2021وحتةة   14/3/2021فةة  الفتةةرة مةةن الدراسةةة الاسةةتطبعية 
بتطبيةةةق وحةةةدتين مةةةن البرمجيةةةة  ، الأساسةةةية ومةةةن نفةةةا مجتمةةة  البحةةة مةةةن خةةةارج عينةةةة البحةةة  

 .الطالباتبهد  التعر  عل  مدى مناسبة البرمجية التعليمية لمستوى  التعليمية الأولية،
 :المقترح تنفيذ البرنام  التعليم 

علةة  مهةةارات النجمةةة الأولةة  فةةي السةةباحة التوييييةةة لوضةة  الخطةةوات التعليميةةة والنقةةا  الفنيةةة  -1
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الةةتعلم المقلةةو  المةةدعم تةةدريا باسةةتخدام الحيةة  تةةم  ، أسةةطوانة مدمجةةة مةةن خةةبل الوسةةائط الفائقةةة
 لأفراد المجموعة التجريبية.بالوسائط الفائقة 

 تم تقسيمها كما يل :( دييقة 90الزمن المخص  لكل محاضرة ) -2
 شرحلبالوسائط الفائقة ( ساعة بالبرمجية التعليمية المعدة 48بة ) المحاضرة قبل الطالبات تزويد -أ

 المحاضرة. موضو  حول المكتوبة المواد جمي  وكذلك ، المحاضرة موضو 
تقوم الطالبات بالإطب  عل  موضو  المحاضرة ف  المنةزل ، ومةا يةتم تدريسةه خبلهةا حية   - 

تقوم الطالبات بقرا ة الةن  المكتةو  حةول الخطةوات التعليميةة، ومراحةل الأدا  الفنة  ، والأخطةا  
حة مهارات النجمة الأول  في السةبالالشائعة وكيةيه إصبحها، ومشاهدة الصور الثابتة والمتحركة 

 . التويييية
 عةن المهةارة المةراد تعلمهةا حةول دييقةة( 15)لمةدة  النقةا  يةتم الرسةمي المحاضةرة وقةت أانةا  -ج

 لضةما ( طالبةات 5)كةل مجموعةة عةدد  ةصةغير  مجموعةات (4عةدد ) لة إ الطالبةات تقسةيم طريةق
هةارة ، وهةل لهةا أستفسةار حةول الم حةول اأفكارهة لمناقشةة كةافي وقةت علة ة طالبة كةل حصةول

 الخطوات التعليمية وطريقة الأدا  أو التدريبات.
اةم تقةوم بتنفيةذ الجةز  التعليمة   دييقةة( 20لمةدة ) البةدنيوالإعةداد تقةوم الطالبةات بةأدا  التهيئةة  -د

 .( دقائق5، ومدة الجز  الختام  ) ( دييقة50والتطبيق  لمدة )
مةة  أفةةراد المجموعةةة الضةةابطة حيةة  تةةم  (مرأسةةلو  الةةتعلم بةةالأ) المعتةةادةالطريقةةة اسةةتخدام تةةم  -3

مةةن قبةةل مهةةارات النجمةةة الأولةة  فةةي السةةباحة التوييييةةة لعملةة  شةةرح النقةةا  الفنيةةة وعةةرض نمةةوذج 
 .  فقط بالأدا  الطالباتقوم تام المعلمة 
 بالتدريا للمجموعتين التجريبية والضابطة. ةالباحث تقام -4
 فترة تطبيق التجربة.( أسابي  ه  8إجمال  عدد الأسابي  ) -5

 : القبلية القياسات
مهةارات النجمةة مسةتوى أدا  فة   التجريبية والضابطة ينتمجموعالاللاياسات القبلية لأفراد  إجرا تم 

  .18/3/2021وحتي ،  17/3/2021الفترة من وذلك ف  ، الأول  في السباحة التويييية 
 : تطبيق البرنام  التعليم  المقترح

أفراد عل   (6) ملحق المدعم بالوسائط الفائقةالتعلم المقلو  برنام  حتوى تطبيق مب الباحثةقامت 
 ( أسةابي  متصةلة8ولمةدة ) 16/5/2021وحتةي  20/3/2021في الفترة مةن  المجموعة التجريبية

مةة  أفةةراد المجموعةةة  مرالةةتعلم بةةالأتةةم إسةةتخدام أسةةلو  كمةةا  ،)تخللهةةا أجةةازة عيةةد الفطةةر المبةةارا( 
  .(7) ملحق الضابطة
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 القياسات البعدية: 
مهارات النجمة مستوى أدا  ف  التجريبية والضابطة  ينمجموعتاللأفراد إجرا  اللاياسات البعدية تم 

فا بةةن 19/5/2021إلةة  و ،  18/5/2021، وذلةةك فةة  الفتةةرة مةةن الأولةة  فةةي السةةباحة التوييييةةة 
 . القبليةترتي  وشرو  اللاياسات 

 : قيد البح  الإحصائية لأسالي ا
 الوسيط -               الإنحرا  المييارى  -                المتوسط الحساب    -
                                    إختبار "ت" -      معامل الإرتبا  البسيط      -                 معامل الإلتوا      -
                               .التحسن نس  -

 ومناقشة النتائج : عرض
 : نتائجال عرض أولا :

 (9جدول )
 بين اللاياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية الفرو   دلالة

 20 =            أدا  مهارات النجمة الأول  ف  السباحة التويييية مستوى في 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
 ع م ع م " ت " 

 *16.96 0.74 7.60 0.98 2.35 درجة الطفو على الظهر

 *20.52 0.91 7.35 0.75 1.10 درجة مهارة الزحف على الظهر

 *27.84 0.95 7.80 0.89 1.40 درجة مهارة السباحة على الظهر

 *19.31 0.96 6.90 0.77 1.10 درجة مهارة التحرك للأمام تجاه الرأس

 *20.04 1.02 7.40 0.85 1.15 درجة مهارة التحرك للخلف تجاه القدمين

 *24.17 0.85 8.00 0.74 1.10 درجة مهارة عجلة الماء

 *29.53 0.73 7.50 0.69 1.00 درجة مهارة الشقلبة الخلفية

 *26.76 0.81 7.90 0.57 1.00 درجة الدوران

 *24.28 0.74 7.95 0.79 1.20 درجة الجملة الحركية

  0.05* دال عند مستو       2.093 = 0.05عند مستو   الجدولية" ت" ييمة       
بةةين اللاياسةةين القبلةةي  0.05( وجةةود فةةرو  دالةةة إحصةةائيا  عنةةد مسةةتو  9)رقةةم جةةدول اليتضةة  مةةن 

 أدا  مهةةةةارات النجمةةةةة الأولةةةة  فةةةة  السةةةةباحة التوييييةةةةةمسةةةةتوى فةةةةي  التجريبيةةةةةوالبعةةةةد  للمجموعةةةةة 
 يا  البعد .لاولصال  ال
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 (1)رقم الشكل 

 بين اللاياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية الفرو   دلالة
 أدا  مهارات النجمة الأول  ف  السباحة التويييية مستوى في 

 (10جدول )
 الضابطةبين اللاياسين القبلي والبعد  للمجموعة  الفرو   دلالة

 20 =            أدا  مهارات النجمة الأول  ف  السباحة التويييية مستوى في 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة البعدي القياس القبلي القياس
 ع م ع م " ت " 

 *12.96 0.77 6.80 1.02 2.50 درجة الطفو على الظهر

 *17.31 0.68 6.60 0.81 1.20 درجة مهارة الزحف على الظهر

 *23.59 0.92 7.00 0.83 1.45 درجة السباحة على الظهرمهارة 

 *15.27 0.85 6.15 0.71 1.15 درجة مهارة التحرك للأمام تجاه الرأس

 *17.14 0.92 6.60 0.79 1.25 درجة مهارة التحرك للخلف تجاه القدمين

 *22.27 0.68 7.20 0.70 1.15 درجة مهارة عجلة الماء

 *25.11 0.59 6.90 0.65 1.10 درجة الخلفيةمهارة الشقلبة 

 *20.49 0.68 7.20 0.52 1.05 درجة الدوران

 *21.15 0.89 7.15 0.82 1.30 درجة الجملة الحركية

  0.05* دال عند مستو                2.093 = 0.05عند مستو   الجدولية" ت" ييمة       
بةين اللاياسةين القبلةي  0.05وجود فةرو  دالةة إحصةائيا  عنةد مسةتو  ( 10)رقم جدول اليتض  من 

 أدا  مهةةةةارات النجمةةةةة الأولةةةة  فةةةة  السةةةةباحة التوييييةةةةةمسةةةةتوى والبعةةةةد  للمجموعةةةةة الضةةةةابطة فةةةةي 
 ولصال  اللايا  البعد .
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 (2)رقم الشكل 

 الضابطةبين اللاياسين القبلي والبعد  للمجموعة  الفرو   دلالة
 أدا  مهارات النجمة الأول  ف  السباحة التويييية مستوى في 

 (11جدول )
أدا  مهارات  مستوى في  والضابطة التجريبية تينللمجموع ينالبعديبين اللاياسين  الفرو   دلالة

 الأول  ف  السباحة التوييييةالنجمة 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التجريبية المجموعة
 20ن=

 الضابطة المجموعة
 قيمة 20ن=

 " ت " 
 ع م ع م

 *3.27 0.77 6.80 0.74 7.60 درجة الطفو على الظهر

 *2.87 0.68 6.60 0.91 7.35 درجة مهارة الزحف على الظهر

 *2.64 0.92 7.00 0.95 7.80 درجة مهارة السباحة على الظهر

 *2.55 0.85 6.15 0.96 6.90 درجة مهارة التحرك للأمام تجاه الرأس

 *2.32 0.92 6.60 1.02 7.40 درجة مهارة التحرك للخلف تجاه القدمين

 (11جدول )تاب  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التجريبية المجموعة
 20ن=

 الضابطة المجموعة
 قيمة 20ن=

 " ت " 
 ع م ع م

 *3.21 0.68 7.20 0.85 8.00 درجة مهارة عجلة الماء

 *2.79 0.59 6.90 0.73 7.50 درجة مهارة الشقلبة الخلفية

 *2.88 0.68 7.20 0.81 7.90 درجة الدوران

 *3.01 0.89 7.15 0.74 7.95 درجة الجملة الحركية

  0.05* دال عند مستو           2.042 = 0.05عند مستو   الجدولية" ت" ييمة       
بةةةةين اللاياسةةةةين  0.05وجةةةةود فةةةةرو  دالةةةةة إحصةةةةائيا  عنةةةةد مسةةةةتو  ( 11)رقةةةةم جةةةةدول اليتضةةةة  مةةةةن 

أدا  مهةةارات النجمةةة الأولةة  فةة  السةةباحة مسةةتوى فةةي  والضةةابطةالتجريبيةةة البعةةديين للمجمةةوعتين 
 .التجريبيةولصال  المجموعة  التويييية
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 (3)رقم الشكل 
أدا  مهارات  مستوى في  والضابطة التجريبية تينللمجموع ينالبعديبين اللاياسين  الفرو   دلالة

 النجمة الأول  ف  السباحة التويييية
 (12جدول )

أدا  مهارات  مستوى في  للمجموعتين التجريبية والضابطةنس  تحسن اللايا  البعدى عن القبل  
 النجمة الأول  ف  السباحة التويييية

 المتغيرات
 20المجموعة الضابطة      ن=  20المجموعة التجريبية         ن = 

 نسب تحسن  بعدي قبلي نسب تحسن  بعدي قبلي

 %172.00 6.80 2.50 %223.41 7.60 2.35 الطفو على الظهر

 %450.00 6.60 1.20 %568.18 7.35 1.10 مهارة الزحف على الظهر

 %382.76 7.00 1.45 %457.14 7.80 1.40 مهارة السباحة على الظهر

 %434.78 6.15 1.15 %527.27 6.90 1.10 مهارة التحرك للأمام تجاه الرأس

مهارة التحرك للخلف تجاه 
 القدمين

1.15 7.40 543.48% 1.25 6.60 428.00% 

 %526.09 7.20 1.15 %627.27 8.00 1.10 مهارة عجلة الماء

 %527.27 6.90 1.10 %650.00 7.50 1.00 مهارة الشقلبة الخلفية

 %585.71 7.20 1.05 %690.00 7.90 1.00 الدوران

 %450.00 7.15 1.30 %562.50 7.95 1.20 الجملة الحركية

تفةو  أفةراد المجموعةة التجريبيةة علة  أفةراد المجموعةة الضةابطة فة   (12)رقةم يتض  من الجدول 
أدا  مهةةةارات النجمةةةة الأولةةة  فةةة  السةةةباحة مسةةةتوى فةةةي للايةةةا  البعةةةدى عةةةن القبلةةة  انسةةة  تحسةةةن 
 التويييية.

 ثانياا: مناقشة النتائج :
  مناقشة نتائج الفرض الأول : -أ

 0.05وجود فرو  دالة إحصائيا  عند مستو  عن  (1والشكل رقم ) (9)رقم جدول ال أسفرت نتائ 
أدا  مهةةةارات النجمةةةة الأولةةة  فةةة  مسةةةتوى فةةةي  التجريبيةةةةبةةةين اللاياسةةةين القبلةةةي والبعةةةد  للمجموعةةةة 

7.6 7.35 7.8
6.9 7.4 8

7.5 7.9 7.95

6.8 6.6 7
6.15 6.6 7.2 6.9 7.2 7.15
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 ولصال  اللايا  البعد . السباحة التويييية
دى أفةةراد لةة ييةةةأدا  مهةةارات النجمةةة الأولةة  فةة  السةةباحة التوييمسةةتوى وترجةة  الباحثةةة التحسةةن فةة  

والتة  ،  المدعم بالوسةائط الفائقةة التعلم المقلو  باستخدامإل  فاعلية التدريا  التجريبيةلمجموعة ا
الخطةوات التعليميةة ببرمجيةة تعليميةة موضة  عليهةا  التجريبيةةالمجموعة  طالباتعل  تزويد  قامت

مةن خةبل الةن  المكتةو   التوييييةةمهارات النجمة الأول  ف  السةباحة والنواح  الفنية الخاصة ب
والأخطةةا  الشةةائعة وكيةيةةة إصةةبحها ، التعليميةةة  ولقطةةات الفيةةديو، والصةةور التوضةةيحية الثابتةةة ، 

، وفة   تقوم الطالبات بالإطب  عل  محتوى المحاضرة بالمنزل قبل بةد  المحاضةرة الرسةميةحي  
لبةات والإسةتما  لبعضةهن الةبعض ، المحاضرة تةم عقةد جلسةات مناقشةة لإحةداث التفاعةل بةين الطا

وإتقةةا  تعلةةم  أسةةهم فةة ولا ننسةة  دور المعلمةةة الرئيسةة  فةة  توضةةي  مةةا يخةةتلفن حولةةه ، كةةل هةةذا 
 :كةةل مةةن وتتفةةق هةةذه النتيجةةة مةة  مةةا أشةةار إليةةه ، مهةةارات النجمةةة الأولةة  فةة  السةةباحة التوييييةةة

و  لالمق ملالتعأ   Bishop & Averleger (2013)أفيرليجر و بيشو   ، Fox (2001)فوكا 
 عند التفكير تاار هم مستوى  وتنمية،  يد لالتق ملالتع ضعف لعبج الحديثة التقنية وللالح أحد يعد

 مةاهل ينظةر كةا  يملةالتع فةي نظةرتين بةين فريةد تمةازج و لةالمق ملالةتع تيجيةااسةتر  وتقةدم،  الطةب 
  (117: 18)(95:24) .النشط ملوالتع يد لالتق ملالتع ماهو  ، متوافقتين غير ماهأن  لع

 Davies, et., al ديفيةةةةز وآخةةةةرو   كمةةةةا تتفةةةةق هةةةةذه النتيجةةةةة مةةةة  نتةةةةائ  دراسةةةةة كةةةةل مةةةةن :
أسةةما   ، (9( )2018صةةفا  أحمةةد لطفةة  ) ، (5)(2017جةةابر ) محمةةدجةةابر  ،(21)(2013)

إستخدام الةتعلم المقلةو   فاعليةعل  ( 3()2020السيد يا حسن ) ، (1()2019) عبد  مرسال
 .تعلم وإتقا  الجوان  المختلفة للمقررات الدراسيةف  المدعم بالوسائط الفائقة 

 زيةةادة فةةيلةةه فاعليةةة  و لةةالمقأ  الةةتعلم Barkley (2015()16 )بةةاركل   فةة  هةةذا الصةةدد يشةةيرو 
 ، فريةق ضةمن والعمةل،  التعةاوني الجمةاعي العمةل تاار هةلم هدعمة خةبل مةنالدراسةي  التحصةيل
 الفصول تطبيق هيتيح ما ذاهو  ،يملالتع حلامر  خبل صغيرة مجموعات ضمن العمل اهيعزز  والتي
 للمتعلمةين دافييةة الإنجةاز مةن تزيةد الجماعيةة والواجبةات الجمةاعي العمةل أ  كمةا ، وبةةلالمق
 الدافييةة ذههةو  ، ملةالمع مةن مهةزمبئ تحفيةز فةي أفضةل المتعلمةين أ  حية  ، مشةاركةلل مهوتحفةز 
  . تعلم وإتقا  الجوان  المختلفة للمقررات الدراسية  لع كبير بشكل تؤار

 تعلةةةةيم فةةةةي الوسةةةةائط الفائقةةةة بةةةةرام  اسةةةتخدام أ  (2001)وآخةةةةرو   زغلةةةةول سةةةعد محمةةةةد ويضةةةيف
  أبةةة للمةةةتعلم وتسةةةم ،  تحتويهةةةا التةةةي والمهةةةارات الحركةةةات تحليةةةل علةةة  يسةةةاعد المهةةةارات الحركيةةةة

 التغذية ويقدم،  والجهد الوقت يوفر نهأ إل  بالإضافة قدراته م  الخاص تعلمه لمعدل وفقا   يتفاعل
 (  99-98:  12.)المتعلم لدى الابتكارية القدرات وينمي،  متعلم لكل الفورية جعةاالر 

توجةةةد فةةرو  دالةةةة إحصةةةائيا  بةةةين  والةةةذى يةةن  علةةة  :" صةةةحة فةةرض البحةةة  الأولوبةةذلك يتحقةةةق 
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متوسط اللاياسين القبلي والبعةد  للمجموعةة الضةابطة فةي مسةتوى أدا  مهةارات النجمةة الأولة  فةي 
 ."لسباحة التويييية لصال  اللايا  البعدىا

  مناقشة نتائج الفرض الثانى : -ب
وجةةود فةةرو  دالةةةة إحصةةائيا  عنةةد مسةةةتو  إلةةة   (2والشةةكل رقةةم ) (10)رقةةةم جةةدول ال أشةةارت نتةةائ 
أدا  مهةارات النجمةة الأولة  مسةتوى بين اللاياسين القبلةي والبعةد  للمجموعةة الضةابطة فةي  0.05

 ولصال  اللايا  البعد . ف  السباحة التويييية
مر( والت  تقوم عل  الشرح ة التقليدية )أسلو  التعلم بالأالنتيجة إل  أ  الطريق هوتعزى الباحثة هذ

اللفظةةة  وأدا  النمةةةوذج العملةةة  اةةةم ييةةةام الطالبةةةة بالممارسةةةة والتكةةةرار للمهةةةارات، اةةةم تقةةةديم التغذيةةةة 
اةر ر للطالبة فرصة جيدة للةتعلم ممةا أالراجعة ، وتصحي  الأخطا  من قبل المعلمة ، كل ذلك يوف

 .أدا  مهارات النجمة الأول  ف  السباحة التوييييةمستوى إيجابيا  عل  
احثة هذه النتيجة أيضا  إل  تعود الطالبات علة  هةذه الطريقةة )الطريقةة التقليديةة( فة  كما ترج  الب

تعلم الكثير من المهارات الحركية للأنشطة الرياضية المختلفة ، وأيضا  تعلمهةن فة  شةكل جمةاع  
، ممةةةا جعلهةةةن يةةةؤدين  أاةةةار دافعيةةةتهن للتنةةةافا فيمةةةا بيةةةنهن لإبةةةراز تفةةةو  كةةةل مةةةنهن علةةة  الأخةةةرى 

 بأفضل شكل ممكن. النجمة الأول  ف  السباحة التوييييةمهارات 
الطريقةةةة أ   (14)( 2014) مهةةةدى محمةةةود سةةةالم أشةةةار إليةةةه مةةةا مةةة وتتفةةةق هةةةذه النتيجةةةة  

التقليدية ف  التعليم تعود عليها المتعلمين خبل مراحل التعليم المختلفة، ومن خبلها يسهل عليهم 
تعةةديل سةةلوا المةةتعلم بالممارسةةة تحصةةيل المهةةارات الحركيةةة للايةةام المعلةةم بهةةذه المهمةةة، وفيهةةا يةةتم 

        والتمرين حت  يحدث التكيف ف  المواقف الجديدة.
توجةةةد فةةةرو  دالةةةة إحصةةةائيا  بةةةين الثةةةان  والةةةذى يةةةن  علةةة  :"فةةةرض البحةةة   وبةةةذلك يتحقةةةق صةةةحة

متوسط اللاياسين القبلةي والبعةد  للمجموعةة التجريبيةة فةي مسةتوى أدا  مهةارات النجمةة الأولة  فةي 
 ."السباحة التويييية لصال  اللايا  البعد 

  مناقشة نتائج الفرض الثالث : -ج
 0.05وجةود فةرو  دالةة إحصةائيا  عنةد مسةتو  ( 3والشةكل رقةم )( 11)رقةم جةدول ال أظهرت نتائ 

أدا  مهةةارات النجمةةة الأولةة  مسةةتوى فةةي  والضةةابطةالتجريبيةةة بةةين اللاياسةةين البعةةديين للمجمةةوعتين 
 .التجريبيةولصال  المجموعة  ف  السباحة التويييية

أدا  مسةةتوى فةةي الباحثةةة تفةةو  أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة علةة  أفةةراد المجموعةةة الضةةابطة  رجةة وت
، المدعم بالوسةائط الفائقةة  اعلية التعلم المقلو إل  ف مهارات النجمة الأول  ف  السباحة التويييية

 الوقةت مةن المزيةد قضةا  علة  الطالبةات سةاعدالأمةر الةذى  الحديثةة التدريسةية الأسالي  حدأ ووه
البرمجيةة  التفاعةل مة  محتةوى  طريةق عةن للمحاضةرات الجيةد والتحضةير ، المسةبق الةتعلم فةي
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 مةن مزيةدا   الأصةلي المحاضةرة وقةت يعطةي بةدوره هةذا، و مسةبقا   بهةا نتزويةده تةم والتةي التعليمية ،
وتتفق هذه النتيجة م  ما أشار  ،المعتاد  أسلو  المحاضرة من أكبر بفاعلية حولها والنقا الثرا  
فة   همسةي المقلةو  الةتعلم أ  Jessica Yarbro,et.,al(2014) آخةرو  و  يةاربرو جيسةيكاو إليةه 
 ،أعمةق بشةكل المحتةوى  لينةاق  للمعلةم الصةف فةي أطةول وقتةا تعطةي لأنهةا التعلةيم مشةكلة حةل

 تواجةد خةبل التةدريبات عمةل للمتعلمةين تتةي  أنهةا كمةا ، أفضةل فهمةا   المتعلمةو   يحقةق وبالتةالي
 مة  المعلةم هيقضةي الةذ  الوقةت لزيةادة طريقةة فهةي الحاجةة عنةد أ  مسةاعدة لتقةديم المعلةم
 (  8:27).المتعلم

 Lin Lai & Hwang وهةةوان  لةةي لةةين كمةةا تتفةةق هةةذه النتيجةةة مةة  نتةةائ  دراسةةة كةةل مةةن :
إيمةا   ،( 3()2020السةيد يةا حسةن ) ،(6)(2018) حسةام محمةد عبةد الةرؤ  ، (29()2017)

علةةةةة  فاعليةةةةةة إسةةةةةتراتيجية الةةةةتعلم المقلةةةةةو  فةةةةة  التحصةةةةةيل الدراسةةةةة   (4)(2020) محمةةةةد محمةةةةةود
 بالأمر. أسلو  التعلمللمتعلمين مقارنة ب

المقلةةةو  باسةةةتخدام  أ  الةةةتعلم Mazur,et.,al (2015)مةةةازور وآخةةةرو   وفةةة  هةةةذا الصةةةدد يشةةةير
فة  العمليةة التعليميةة ، وتزيةد مةن التفاعةل أقص  قةدر مةن مشةاركة الطةب  حقق فائقة يالالوسائط 

بين الطال  والمعلم وأقرانه ، وبذلك يتحسن التحصيل الدراسة  المعرفة  والتطبيقة  لةدى المتعلمةين 
 ( 22:30).المختلفة ف  المقررات الدراسية
تفةةو  أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة علةة  أفةةراد المجموعةةة عةةن  (12)رقةةم الجةةدول  كمةةا أسةةفرت نتةةائ 
أدا  مهةارات النجمةة الأولة  فة  مسةتوى فةي للايا  البعدى عةن القبلة  انس  تحسن الضابطة ف  

 السباحة التويييية.
إستراتيجية  يعتبر المقلو  التعلم أ Stone  (2012 )ستون ما أشار إليه  تتفق هذه النتيجة م و 

 تسةجيل أدوات هسةتخداملا العةالي التعلةيم في الطب  لدى التعلم عمليات لدعم كبير بشكل فاعلة
 الحضةور قبةل كةا  بوقةت للطةب  متاحةة وجعلهةا للمحاضةرات، والصورة الصوت لتسجيل الفيديو

 والإجابةة ، المشةكبت وحةل ، للمناقشةة الرسةمي المحاضةرة وقةت يتةي  هذا،و الرسةمية للمحاضةرات
 وقةت أانةا  الفاعلةة للمشةاركة الفةرص مةن المزيةد للطةب  يتةي  كمةا، الطةب  تسةاؤلات علة 

  (79:31.)المحاضرة
توجةد فةرو  دالةة إحصةائيا  بةين  الثال  والذى ين  عل  :"وبذلك يتحقق صحة فرض البح      

اللاياسةةين البعةةديين للمجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة فةةي مسةةتوى أدا  مهةةارات النجمةةة الأولةة  فةةي 
 ."لسباحة التويييية لصال  المجموعة التجريبيةا
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 الإستخلاصات : 
 الباحثة ما يل :  ستخلصتأ ، البح وفي حدود عينة  ، ضو  نتائ  البح  وأهدافه وفروضه في
( 0.05دال إحصائيا  عند مسةتوى )إيجابيا   ا  تأاير الوسائط الفائقة بالمدعم التعلم المقلو  ؤار ي -1

بكلية التربية  الرابعةلطالبات الفرقة  أدا  مهارات النجمة الأول  ف  السباحة التوييييةمستوى علي 
  .جامعة الزقازيق –الرياضية بنات 

أدا  مسةتوى علي ( 0.05دال إحصائيا  عند مستوى )إيجابيا   ا  تأاير مر يؤار أسلو  التعلم بالأ -2
 .كليةالب الرابعةلطالبات الفرقة  مهارات النجمة الأول  ف  السباحة التويييية

التةةأاير  فةةيمر أسةةلو  الةةتعلم بةةالأعةةن الوسةةائط الفائقةةة بالمةةدعم الةةتعلم المقلةةو  زيةةادة فاعليةةة  -3
 .مهارات النجمة الأول  ف  السباحة التوييييةأدا  مستوى علي  إيجابيا  
للايةةةا  انسةةة  تحسةةةن تفةةةو  أفةةةراد المجموعةةةة التجريبيةةةة علةةة  أفةةةراد المجموعةةةة الضةةةابطة فةةة   -4

 .أدا  مهارات النجمة الأول  ف  السباحة التوييييةمستوى ف  البعدى عن القبل  
 التوصيات : 
 بما يل : ةوص  الباحثتالبح  وإستخبصات إل  ما أشارت إليه نتائ   ستنادا  إ 
مهةةةارات النجمةةةة الأولةةة  فةةة  الوسةةةائط الفائقةةةة لةةةتعلم وإتقةةةا  بالمةةةدعم الةةةتعلم المقلةةةو   إسةةةتخدام -1

 .جامعة الزقازيق –بكلية التربية الرياضية بنات  الرابعةالفرقة  لطالبات السباحة التويييية
الوسةةائط بالمةدعم أسةةلو  الةتعلم المقلةو  علة  إسةتخدام بالقسةم تشةجي  أعضةا  هيئةة التةةدريا  -2

 .الفرقة الرابعة بالكلية لطالبات السباحة اتمقرر ف  تدريا الفائقة 
 مفهةوملتوضةي   الرياضات المائيةةلأعضا  هيئة التدريا ومعاونيهم بقسم  دورات صقل عقد -3

 .وآلياته استخدامه وأبعاد الوسائط الفائقةبالمدعم أسلو  التعلم المقلو  
إجةةرا  المزيةةةد مةةن البحةةوث التجريبيةةةة بإسةةتخدام الةةتعلم المقلةةو  ومقارنتةةه بالأسةةالي  التدريسةةية  -4

الأخةةةرى ، وإختيةةةار الأسةةةلو  المناسةةة  منهةةةا للوصةةةول إلةةة  درجةةةة الإتقةةةا  فةةة  الجوانةةة  المختلفةةةة 
 .لمهارات السباحة التويييية ( معرف –)مهارى 
 المراجع

 : المراجع العربية : أولا 
التحصةةةيل علةةة  مسةةةتوى  الةةةتعلم المعكةةةو  برنةةةام  تةةةأاير:"  (2019) أسةةةما  عبةةةد   مرسةةةال -1

 التربيةة كليةةرسةالة دكتةوراه ،  " ،الرياضةية التربيةة كليةة المعرفة  والمهةارى فة  كةرة السةلة لطالبةات
 المنصورة.  جامعة ، الرياضية
دار النهضةةةة  ، إختبةةةار الةةةذكا  العةةةال  )تعليمةةةات وتطبيقةةةات((: 2002السةةةيد محمةةةد خيةةةرى ) -2

 القاهرة. العربية ،
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 تعلةةةةم بعةةةةضمسةةةةتوى علةةةة   المقلةةةةو الةةةةتعلم  إسةةةةتراتيجية تةةةةأاير (:"2020السةةةةيد يةةةةا حسةةةةن ) -3
(، 90البدنيةة وعلةةوم الرياضةةة ، المجلةةد )المجلةةة العلميةةة للتربيةةة  ،"كةةرة السةلةفةة   الحركيةةة اتالمهةار 

 الجز  الثان  ، كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة حلوا .
مستوى التحصيل المهارى عل   أسلو  التعلم المعكو  تأاير :"(2020) إيما  محمد محمود -4

 جامعة المنصورة. ، الرياضية التربية كليةرسالة ماجستير ،  ،والمعرف  للمبتدئات ف  الباليه"
تنميةة  فةي ةالمعكوسةفاعليةة إسةتراتيجية الفصةول الإلكترونيةة :"  (2017)جةابر  محمةدجةابر  -5

 رسةالة ، بعةض نةوات  الةتعلم المهاريةة فة  الكةرة الطةائرة لةدى طةب  المرحلةة الثانويةة فة  العةرا "
 .المنصورة جامعة ،الرياضية التربية كلية ماجستير،

بةدر  التربيةة الرياضةية  المقلةو  الفصةل إسةتخدام فاعليةة :"(2018)حسام محمد عبةد الةرؤ  -6
 رسةةالة ،علة  الأدا  البةدن  والمهةةارى لةدى تبميةذ مرحلةةة التعلةيم الأساسة  وفةةق معةايير الجةودة "

 .بنها جامعة ، الرياضية التربية كلية ،دكتوراه 
 ، الفعالةة التةدريا اسةتراتيجيات (:2015) مطةاو محمةد  الةدين ضةيا  ، جعفةر الخليفةة حسةن -7

 .السعودية العربية المملكة ، الدمام، المتنبي مكتبة
 مجلةة .شةاملة تعليميةة بيئةة لخلةق مةدخل المقلوبةة الصةفو  (:2013) محمةد خليفةة زينة  -8

 (.26المجلد) ، العالي التعليم دراسات
تعلةم بعةض مهةارات كةرة  فةي المعكةو تةأاير إسةتخدام الصةف  (:"2018صةفا  أحمةد لطفة  ) -9

 ، الرياضةية التربيةة كليةة ،دكتةوراه  رسةالة ، طنطةا " جامعةة الرياضةية التربيةة كليةةاليةد لطالبةات 
 .طنطا جامعة
 .الأرد  ،للنشر المسيرة دار المعكو ، والتعلم المدم  التعلم (:2015) الشرما  عاطف -10
 ، والطباعة والتوزي  للنشر دار المسيرة،  التدريا موسوعة : (2007) عزيز إبراهيم مجد  -11
 .الهاشمية الأردنية المملكة ، عمّا 
تكنولوجيةا  (:2001محمد سعد زغلول ، مكارم حلم  أبو هرجة ، هان  سعيد عبةد المةنعم ) -12

 التعليم وأساليبها ف  التربية الرياضية ، مركز الكتا  للنشر، القاهرة.
، 1اللايةةةا  والتقةةةويم فةةة  التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية، جةةةة : (2003) محمةةةد صةةةبح  حسةةةانين -13
 ، القاهرة. ، دار الفكر العرب 4 
 دار الفكر العرب ، القاهرة. ،2  ، تقنيات ووسائل التعليم (:2014مهدى محمود سالم ) -14
 ، المركز العربي للنشر، القاهرة.السباحة التويييية  (:2008نادية محمد شوشة ) -15
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 البحث ملخص
أداء مهارات النجمة  على مستوى ائقة ـفالائط ــالوسب المدعم إستخدام التعلم المقلوبر ــتأثي

 الأولى فى السباحة التوقيعية
 ريهام أحمد فاضل عبد العزيزم.د/ أ.

لة  مسةتوى المدعم بالوسةائط الفائقةة عالتعلم المقلو  تأاير استةخدام  عليالبح  التعر   ستهد أ
التجريبةة  علةة   المةةنه الباحثةةة  سةةتخدمتأو ، أدا  مهةةارات النجمةةة الأولةة  فةةي السةةباحة التوييييةةة 

وتةةةم  ،جامعةةةة الزقةةةازيق –بالفرقةةةة الرابعةةةة بكليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية بنةةةات ( طالبةةةة 40عينةةةة قوامهةةةا )
 ومةةنة ، لبةة( طا20) مةةاكةةل منه قةةوام إحةةداهما تجريبيةةة والأخةةرى ضةةابطة ينتقسةةيمهن إلةة  مجمةةوعت
مسةةةتوى أدا  مهةةةارات النجمةةةة تقيةةةيم  –العةةةال  إختبةةةار الةةةذكا   -بدنيةةةة  اتإختبةةةار أدوات البحةةة  : 

المةةدعم بالوسةةائط  المقلةةو  الةةتعلمالبرنةةام  التعليمةة  باسةةتخدام  – الأولةة  فةةي السةةباحة التوييييةةة
 -  الوسةةيط -المييةةار   الإنحةةرا  -الحسةةابي  المتوسةةط الإحصةةائية : الأسةةالي  أهةةم ومن.الفائقةةة

 .%حسنالت نسبة -"  ت" إختبار –الإرتبا   معامل  -معامل الإلتوا  
 أهم النتائ  : ومن
( 0.05دال إحصائيا  عند مسةتوى )إيجابيا   ا  تأاير الوسائط الفائقة بالمدعم يؤار التعلم المقلو   -1

لطالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية  السباحة التوييييةأدا  مهارات النجمة الأول  ف  مستوى علي 
  .جامعة الزقازيق –الرياضية بنات 

أدا  مسةتوى علي ( 0.05دال إحصائيا  عند مستوى )إيجابيا   ا  تأاير يؤار أسلو  التعلم بالأمر  -2
 .لطالبات الفرقة الرابعة بالكلية مهارات النجمة الأول  ف  السباحة التويييية

التةةأاير  فةةيأسةةلو  الةةتعلم بةةالأمر عةةن الوسةةائط الفائقةةة بالمةةدعم الةةتعلم المقلةةو  زيةةادة فاعليةةة  -3
 .أدا  مهارات النجمة الأول  ف  السباحة التوييييةمستوى علي  إيجابيا  
 التوصيات : ومن أهم 

مهةةةارات النجمةةةة الأولةةة  فةةة  الوسةةةائط الفائقةةةة لةةةتعلم وإتقةةةا  بالمةةةدعم الةةةتعلم المقلةةةو   إسةةةتخدام -1
 .جامعة الزقازيق –الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية بنات  لطالبات السباحة التويييية
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Abstract 

The Effect of using inverted learning supported by hypermedia 

on the level of performance of the skills of the first 

star in synchronized swimming 

Dr. Riham Ahmed Fadel  
      The research aimed to identify the effect of using inverted learning 

supported by hypermedia on the level of performance of the skills of the 

first star in synchronized swimming.                                                            

       Each of them consisted of (20) female students, and among the 

research tools: physical tests - high intelligence test - assessment of the 

performance level of the skills of the first star in synchronized swimming 

- educational program using inverted learning supported by hypermedia.   

Among the most important results: 

1-Inverted learning supported by hypermedia has a positive, statistically 

significant effect at the level (0.05) on the performance level of the first 

star skills in synchronized swimming for fourth year students at the 

Faculty of Physical Education for Girls - Zagazig University.                     

2-The learning method has a positive and statistically significant effect at 

the level (0.05) on the performance level of the first star skills in 

synchronized swimming for the fourth year students in the college.            

3-Increasing the effectiveness of inverted learning supported by 

hypermedia on the order-learning method in positively influencing the 

level of performance of the skills of the first star in synchronized 

swimming.                                                                                                     

Among the most important recommendations: 

1-Using inverted learning supported by hypermedia to learn and master 

the skills of the first star in synchronized swimming for fourth year 

students in the Faculty of Physical Education for Girls - Zagazig 

University.                                                                                                     
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