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تأثير إستخدام استراتيجية تدريسية مقترحة في ضوء نموذج ويتلى للتعلم البنائي على بعض 
 المهارات الفنية في رياضة کرة السلة لدى التلاميذ المعاقين سمعيا

 أ.م.د/ امنية محمد حسين محمد منصور
 أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية
 كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية

 :مقدمة ومشكلة البحث
يخطو العالم من حولنا بخطي سريعة نحو التقدم ويعتبر مجال التعليم هو أساس هذا التقدم ولذلك 

يعتبرون أن التعليم أحد الركائز الأساسية لبناء فقد أهتمت الكثير من الدول المتقدمة بالتعليم حيث 
المجتمع وتقدمة ،وأحد الأساليب الهامة لإحداث التغيرات المرغوبة فيي الأفيراد  ذ أنيف ك ييغ يتغييير 
كافيية أوجييف الحييياف بمييا فييي ذلييك السييلوت الزوييرا حيييث لييتم تزويييد ال ييرد بييال يم الدلنييية وا جتما ييية 

المهارييية وغييير ذلييك فييي ألييوان النوييال المختل يية كييغ حسييب حاجاتييف والسييلوكية والنييواحي المعروييية و 
 .وميولف ورغزاتف بحيث يصزح مهيئاً للمساهمة في يناء وتقدم المجتمع

وقد ظهرت نظريات تعليمية حدلثة فيي مجيال التعلييم، ومين تليك النظريياتر النظريية البنائيية والتيي 
تسيياعد علييت ممارسيية المتعلمييون ا ستقصيياء لحييغ تعتمييد علييت اسييتراتيجيات ونميياذ  مختل يية للييتعلم 

الموكلات الح ي يية فيي البيئية التعليميية، كميا تعتميد عليت المناقوية والعصي  اليذهني، وفيي الواقيع 
أنها   تقدم المعرفية الجياهزف للطيلاق فقيإ، و نميا تحيثهم عليت العميغ النويإ اليداوق لبنياء المعرفية 

 (1، ص 2004)شهاق، يذاتهم. 
 لييي أن  (Gordon, M., 2009, p. 39) (97، ص  2005)أييو جلاليية، ميين ويويير كييلًا 

البنائية هي ا سم الذا أعطي للتطور السائد في التعليم حيث انف بعد فكير واقعيي فيي الممارسيات 
التعليمية الجيدف وليس مجموعة من الأفكار المجردف حول المعرفة والوجود الإنساني، فالمعلم الذا 

ية يختار مادف التدريس وينظمها بصيورف منط يية ويقيدمها وفيت التسلسيغ الم يا يمي لدعم فكرف البنائ
الذا لبيدأ بالم يا يم الكبيرا والأكثير شيمولية ويتيدر  فيي النيزول  ليت المسيتويات الأقيغ التيي تتحيدد 
فيهييا الم ييا يم الصييغرا والأقييغ شييموً ، ويوييدد المنظييور البنييائي علييت الييدور النوييإ للمعلييم يو يي ف 

جسييمياً وعقلييياً واجتما ييياً ، ويزحييث الييتعلم البنييائي عيين السييبغ التييي تعييز  ا شييترات ال عييال  نويياطاً 
للمتعلمين في الدروس ويوجعهم علي يناء سلاسغ الم ا يم والمهارات التيي تيرتزإ بيالواقع المحييإ 

أفكييار  يهييم والييذا لنوييب ميين ،بييراتهم ، ممييا تجعييغ عملييية التعليييم عملييية  يجايييية لييتعلم فيهييا التلميييذ
ومعارف جدلدف ، وهذه المعارف   لتم اسيت زالها مين قبيغ التلامييذ و  تقيدم جياهزف لهيم،  نميا تتوليد 

 من ،لال ت كيرهم وذلك عن طريت الممارسة والت اعغ والحوار مع الآ،رين.
 (Parkway, F. W., & Hass, G., 2000, p. 18)وفيي هيذا الصيدد يويير كيلًا مين 
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أن النظرية البنائية تركز علت دور المتعلم في يناء المعرفة وتوكيلها ( 45، ص  2007) يرا يم، 
فييالتعلم لنظيير  ليييف علييت أنييف عملييية دلناميكييية تكيعييية، تجعييغ المييتعلم قييادرًا علييت تطييوير المعييارف 

من ،لال الجدلدف با عتماد علت تحليغ وتركيب المعلومات وتهتم بالتعلم ذا المعني الذا يحدث 
الأنوطة الح ي ية التي تساعد الميتعلم فيي ينياء ال هيم وتنميية المهيارات المناسيزة لحيغ المويكلات ، 
حيث تت اعغ المعرفة الجدلدف مع المعرفة والخبرات السابقة وتعدل أو تستكمغ الخبرات السابقة في 

كيعييية الت كييير ضييوء ت اعييغ شخصييي أو اجتميياعي، فييتعلم المتعلمييين كيعييية معالجيية المعلومييات، و 
ت كيييراً مسييتقلًا وفعيياً ، وهييذا النييوت يسييمي بالتييدريس المعرفييي الييذا لركييز علييي ال هييم وعلييي كيعييية 

يو  هما هدفين رئيسين للتدريس، ومن هذه ال لس ات ال لس ة البنائية والتي توتت منها عدف  التعلم
 ء المعرفة و،طوات اكتسايها طرق متنوعة، وتقوم عليها عدف نماذ  تعليمية متنوعة تهتم ينمإ ينا
والتييي  عيين النظرييية البنائييية قييتوتعتبيير اسييتراتيجية ويتلييي ميين أهييم ا سييتراتيجيات الحدلثيية التييي انبث

تعتبر ترجمة لأفكار البنائيين المحدثين ، وهي تعميغ عليت تقيديم المحتيوا فيي  يورف مويكلات أو 
المتعلم الثقة بالن س عن طريت  حساسف  كساق علت  مهام تعليمية وتكون مثيرف للت كير، ويساعد 

بقدراتف الخا ة عليت الت كيير والنقيات وتتمييز ييئية الميتعلم با ن تيا  وحريية ال كير وتيوافر مصيادر 
الييتعلم وقييد  تختليي  ادوار المعلييم والمييتعلم عيين التييدريس الح يقييي، فييالمعلم موجييف و مرشييد و ميسيير 

طرييييت نوييياطف ومناقويييتف ميييع  ملائيييف ويعميييغ  لحيييدوث اليييتعلم، والميييتعلم لبنيييي معرفتيييف ين سيييف عييين
المتعلمييين فييي مجموعييات  ييغيرف لحييغ الموييكلة ممييا يسيياعد علييت الييتعلم وتعييدلغ الت كييير وتطييويره 

 (272، ص ۲۰۰۸)الكسزانی، واكتساق المهارات ا جتما ية المرغوبة. 
التحييديات  ويعييد ميييدان ذوا ا حتياجييات الخا يية ميين الميييادلن التربوييية التييي واجهييت العدلييد ميين

حتت نما وتطور بسرعة وأ زح يحتغ مكاناً بار اً يين الميادلن العلمية والتربوية المختل ة في يلدان 
العالم وهيذه ال ئية تحتيا   ليت ،يدمات ،ا ية تتمثيغ فيي تسيهيلات وميسيرات وبيرامج وميواد وأجهيزف 

وثقاوية و علامية وذلك  وأساليب رعاية  حية وتربوية وتعليمية ون سية واجتما ية وتبهيلية ومهنية
لتلبييية احتياجيياتهم ، وتنمييية طاقيياتهم واسييتعداداتهم المختل يية ، ومسيياعدتهم علييت تحقيييت التوافييت ، 

 (10، ص  ٢٠٠٤)الوربينت ، اجتما ية  الحة  والتغلب علت الموكلات ، والمواركة في حياف
ين سيميياً يعيانون ميين ويعيد فقيدان حاسية السييمع مين أشيد ميا يصيييب الإنسيان مين  عاقيات، فالمعيياق

الصمت والوحدف والعزلة عن الآ،رين ، كما أن فقدانهم اللغة وهيت الوسييلة الأوليت  تصيال الزوير 
في حياتهم يجعلهم يييوون في  مت دائم ، وهذا لزيد من كبت موياعرهم ، وان عيا تهم ، ا مير 

وات الماضية نتيجة  ليت ميا الذا  اد من ا هتمام يتعليم الأشخاص ذوا ا عاقة السميية في السن
دعت  ليف ا ت اقيات الدولية وحقوق الإنسان والمساواف يين أفراد المجتميع، وقيد تمثيغ هيذا ا هتميام 
فيي تطييوير البييرامج التربويية والخييدمات التبهيلييية التيي ميين شييبنها تحسيين المسييتوا التعليمييي لهيي  ء 
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 (3، ص ٢٠٠٥الميلادا ، ) م الوظيعيةالأشخاص، وبالتالي  يادف فرص تعليمهم العالي، وفر ه
و تعتبر كرف السلة واحدف من الألعاق الجما ية التيي لهيا مميزاتهيا و مزادئهيا و مهاراتهيا الأساسيية 
التي تعد الوحيدف الأساسيية فيي أدائهيا و  تقانهيا فيي  تزيات الطيرق والأسياليب الجييدف فيي تعليمهيا أو 

ي لهييا، لييذلك وجييب تحييدلثها فييي م سسيياتنا التربوييية ، تييدريبها و ميين اجييغ تطييوير المسييتوا الح يقيي
والمهارات الأساسية لكرف السلة هي كغ الم ردات الحركية ذات الواجزات المختل ية والتيي تي دا فيي 
 طييار قييانون الليزيية سييواء كانييت بييالكرف أو ييييدونها وتعييد مييدا  جييادف أفييراد أا فريييت لكافيية أشيييكال 

لتيييي تييي دا  ليييت النجيييا  والت يييوق  ذ   لوجيييد ييييين المهيييارات المهييارات الأساسيييية مييين أهيييم العواميييغ ا
الأساسييية مييا هييو مهييم ومييا هييو أقييغ أهمييية لأن اللاعييب فييي حاجيية ماسيية  لييت كييغ مهييارات الليزيية 
طيوال المزاريييات بييالرغم مين أنييف قييد   يسيتخدم بعييت المهييارات التيي   تتيييح لييف ظيروف مزيياراف مييا 

أن مسك الكرف وتمريرها هما أهيم مبيدألن أساسيين فيي  فر ة استخدامها، وزعت المدربين يعتبرون 
كرف السلة، وحجتهم في ذليك أن التصيويب وب يية المهيارات   يمكين  جادتهميا  ذا ليم ليتقن اللاعيب 
هاتين المهارتين، ويری الزعت الآ،ر أن التصويب هو تا  المهارات الأساسيية ،وعليت العميوم   

أو ا سييتغناء عيين  حييداها، فميين الواضييح أن عييدم  تقييان  يمكيين ا عتميياد علييت مهييارف دون الأ،ييرا،
 (5، ص  ٢٠١٥) السيد،   حداها ل دا  لت عدم  حرا  النتيجة المرجوف من المهارات الأ،را.

وهييذا لتطلييب وضييع اسييتراتيجيات تييدريس تتناسييب مييع ،صييائي التلاميييذ المعيياقين سييميياً، وتلبييت 
اقيع ييئييتهم والمجتميع اليذا يييوييون وييف، والتقليييغ حاجياتهم، وتعميغ علييت ربيإ ،بيراتهم التعليمييية يو 

من العزلة الن سية وا جتما ية لدلهم والتعلم من ،يلال مجموعيات  يغيرف، ميع تقلييغ كيم الخبيرات 
المقدمة لمقايلة بإء سرعة تعلمهم، والتوجيع والتعزيز المستمر كلما تقدموا في عملية التعلم لزيادف 

 تعليم وتعلم تتناسب مع قدراتهم وحاجاتهم. دافعيتهم للتعلم، و ياغة أنوطة
وتعليييم المهيييارات الرياضيييية مييين قبيييغ الميييتعلم لتيييبثر ينيييوت اليييتعلم أو الطريقييية التعليميييية  ضيييافة  ليييت 
الجانييب الن سييي للمييتعلم، فييتذا لييم لييتم ا،تيييار نييوت الييتعلم الملائييم أو اسييتراتيجية التييدريس الملائميية 

جيدف   لتمكن المتعلمون من تعلم أبسإ الحركات الرياضية، للمتعلمين وعدم تهيئتهم تهيئة ن سية 
أمييا  ذا ا،تييار المعلييم ا سييتراتيجية المناسييزة وهيييف المييتعلم  ن سييياً ليصييزح قييادراً علييت تعلييم أ ييعب 
الحركييات الرياضييية وبوييكغ يحقييت الأهييداف التعليمييية المرسييومة، وبييالرغم ميين تنييوت اسييتراتيجيات 

ة ووضو  مسارها وأسسها فيي تحقييت الأهيداف المرجيوف،    أن الواقيع التدريس في التربية الرياضي
يظهيير غييير ذلييك فييي أحيييان كثيييرف، حيييث لييتم الإ ييرار علييت اسييتخدام ا سييتراتيجية التقليدييية دون 
غيرهييا ميين ا سييتراتيجيات الحدلثيية المبنييية علييت التعيياون والتويياركية يييين المعلييم والطالييب ومراعيياف 

وتهيئييية الطاليييب ن سييييا الأمييير اليييذا ليييتلاءم ميييع المواقييي  والبيئييية التدريسيييية  ال يييروق ال رديييية للطلزييية
 بالوكغ الأمثغ.
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وترا الزاحثية أنيف يجيب التطيور فيي طيرق وأسياليب التيدريس و،ا ية فيي تعليم المهيارات الأساسيية 
يليزيييية كييييرف السييييلة كتحييييدا الرياضييييات المليئيييية بييييال رص التييييي تسيييياعد الممارسييييين لهييييا علييييت النمييييو 

لذا تعد أحد الأنوطة المقررف ضمن منها  التربية الرياضية فيي مراحيغ التعلييم المختل ية، المتكامغ 
كما تعد أحد المقررات الدراسية لكليات التربية الرياضيية حييث تمتيا  بعيدف مهيارات  ييزة ومركزية   

   يد من  تقان جميع مهاراتها، وتعتمد علي التعاون يين أفراد ال ريت عند أداء مهاراتها.
ميين هنييا جيياءت فكييرف هييذا الزحييث بتمكانييية التييدريس باسييتخدام اسييتراتيجية ويتلييت للييتعلم البنييائي فييي 
تعلم ا داء المهارا لمهارات كيرف السيلة لميا تتمييز بيف هيذه ا سيتراتيجية التيي تتسيم بمراعياف ال يروق 

لنويإ ويكتوي   ال ردية، وتساعد المتعلمين علت الت كير العلميي المنطقيي المينظم، ويجعيغ الميتعلم
ويُحصيغ ويمييارس، كميا تعمييغ علييت تويويت المتعلمييين ليتعلم المزيييد ميين المهيارات الحركييية، وكييذلك 
تعمغ علت توفير مواق  تعليمية متنوعة، وأيضاً يجعغ المتعلم لتعلم من ،لال اعتماده علت ن سف 

م المعلومييات وكييذلك علييت جهييده الييذاتي ويجعييغ المعلييم مطييوراً باحثيياً وموجهييا ومرشييداً، وكييذلك  تقييد 
بصييورف أفضييغ، وي يييد فييي تصييحيح الأ،طيياء كمييا تراعييي هييذه ا سييتراتيجية مسييتوا ونضييج و،بييرف 
المتعلمين، وتساعد علت التعياون ييين المتعلميين فيي العميغ فيي مجموعيات مين أجيغ تحقييت هيدف 
محيدد بحييث يصييزح كيغ فييرد مينهم مسيي ول عين نجيا  أو فوييغ مجموعتيف، لييذا يسيعت كييغ فيرد  لييت 

عاون مع باقي أفيراد المجموعية مين أجيغ تحقييت الهيدف المويترت، هيذا ا مير اليذا دفيع الزاحثية الت
الييي ال يييام يدراسيية اسييتخدام اسييتراتيجية ويتلييت للييتعلم البنييائي التييي ميين الممكيين ان تعلييي ميين شييبن 

ومراعياف العملية التعليمية وذلك من ،لال اسناد بعت القرارات اليهم لمراعياف ال يروق ال رديية ليدلهم 
اشييزات ميييولهم فييي فكييرف الوخصييية ال يادييية وذلييك ميين ،ييلال تقمصييهم دور المعلييم ومحاوليية تييوفير 
معلييم لكييغ طالزيية واقتصييار الوقييت والجهييد علييي المعلييم والتلميييذات ا ميير الييذا دعييي الزاحثيية الييي 

تعلم البنيائي ال يام يهذا الزحث وفي حدود علم الزاحثة لم لتطرق أحد  ستخدام استراتيجية ويتلت لل
لتعلم المهارات الأساسية لكرف السلة لدا التلامييذ المعياقين سيمييا، ومين هنيا تتمثيغ مويكلة الزحيث 

 في الإجابة عن الس ال الرئيسي ر
ما هو تبثير استخدام استراتيجية ويتلت للتعلم البنائي في تعلم بعت المهارات الأساسية لكرف السلة 

 المعاقين سمييا؟ لدا تلاميذ المرحلة ا يتدائية
 أهمية البحث والحاجة إليها:

 الأهمية العلمية للبحث:
المتكيييررف لتجرييييب اسيييتراتيجيات مسيييالرف ا تجاهيييات التربويييية الحدلثييية واسيييتجابة للنيييداءات التربويييية 
 تدريسية جدلدف قد ت دا  لت نتائج  يجايية في العملية التعليمية.

من ،لال نتائج الزحث الحالية تعطيت ميد،لًا هامياً  كتسياق المتعلميين بعيت ال ييم التربويية التيي 
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تعليمييييية لتطلبهيييا المجتميييع وأهمهييييا التعييياون والتييييي قيييد ت تقييييدها بعيييت ا سييييتراتيجيات والأسييياليب ال
 الأ،را.

تواكيييييب المتغييييييرات والمتطلزيييييات المجتمييييييية فيييييي تعلييييييم ذوا ا حتياجيييييات الخا ييييية بصييييي ة عامييييية 
 والمعاقين سميياً بص ة ،ا ة.

 الأهمية التطبيقية للبحث:
 لبر  الزحث الحالية الدور ال عال  ستراتيجية ويتلت في تقليغ  عوبات التعلم لدا التلاميذ.

ربميييا ي يييتح هيييذا الزحيييث نفييياق الزييياحثين المسيييتقبليين باعتزارهيييا كدراسييية سيييابقة تسييياعد عليييت ايتكيييار 
 أساليب واستراتيجيات جدلدف من شبنها تطوير تدريس المهارات الرياضية.

نتائج هذا الزحث قد ت يد القائمين علت تخطيإ وتطوير المناهج وطرق التدريس في كليات التربيية 
 جدوا تطبيت هذا النموذ  الذا يعتمد علت ا تجاهات الحدلثة في التدريس.الرياضية من حيث 

استخدام أساليب غيير متزعية فيي عمليية التعلييم تي دا  ليت ت اعيغ الميتعلم مميا يسياعد عليت تحقييت 
 الإتقان المستهدف.

 هدف البحث:
ضيوء تبثير  سيتخدام اسيتراتيجية تدريسيية مقترحية فيي  لهدف هذا الزحث  لت التعرف علت 

)مسيييك الكيييرف  نميييوذ  ويتليييت لليييتعلم البنيييائي عليييت بعيييت المهيييارات ال نيييية فيييي رياضييية  يييرف السيييلة
لييدا التلاميييذ المعيياقين واسييتلامها، التمريييرف الصييدرية، التمريييرف المرتييدف، المحيياورف )تنطيييإ الكييرف(( 

 سمييا
  -فروض البحث: 

لزعيدا للمجموعية التجريبيية فيي توجد فيروق ذات د لية  حصيائية ييين متوسيطي ال ياسيين القبليي وا
 مهارات كرف السلة من ،لال استخدام استراتيجية ويتلت لصالح ال ياس الزعدا.

توجد فروق ذات د لة  حصائية في اتجاهيات الطالزيات فيي م يياس الآراء وا نطزاعيات الوجدانيية 
 نحو استخدام استراتيجية ويتلت تجاه الموافقون.

 :حثالمصطلحات المستخدمة في الب
هيي   Whitley Strategy For Constructive Learningاسيتراتيجية ويتليت لليتعلم البنيائير 

احدا ا ستراتيجيات الحدلثة التي انبثقت عن النظرية البنائية ، وهذه ا ستراتيجية من افتراض أن 
ون هم مركز التعليم  زارف عن عملية ينائية متكاملة نوطة تتبثر بعوامغ دا،لية و،ارجية، والمتعلم

الييتعلم لأنهييم يملكييون الحرييية فييي ا،تيييار كيعييية تعلمهييم، وعلييت المتعلمييين تحدلييد حاجيياتهم المعروييية 
لكي يستطيعوا قيادف التعلم وذلك من ،لال مجموعات  غيرف متعاونة كغ علت حدف ويختتم التعلم 

ذ  ينياءا عليت بمواركة المجموعات بعضها الزعت فيي مناقوية ميا تيم التو يغ  لييف ويتكيون النميو 
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)الزغدادا و ون،رون  ذلك من ثلاثة أركان أساسية وهي ر المهام ، مجموعات متعاونة ، مواركة.
 (Kiley, M., et al, 2000, p. 10) (238، ص  2005، 

كيغ فييرد يختليي  عميا يطلييت علييف ل ييا السييوا مين النييواحي الجسييمية أو handicapped المعياقر
توجييب عمليييات التبهيييغ الخا يية، الأميير الييذا يحييول يييين ال ييرد العقلييية أو ا جتما ييية  لييت درجيية 

المعاق وا ست ادف الكاملة من الخبيرات التعليميية والمهنيية مقارنية باسيت ادف ال يرد العيادا منهيا، كميا 
، 2003) عبييده،  تحييول يينييف وبييين المنافسيية المتكافئيية مييع غيييره ميين الأفييراد العييادلين فييي المجتمييع

 (242ص 
هي حدوث ،لغ أو اضرابات في جها  السيمع وهيو  Hearing Handicappedالإعاقة السميية
الثلاثر الدا،لية والوسطت والخارجية، فالمعياق سيميياً هيو ذليك ال يرد اليذا أ ييب الأذن ببجزائها 

جها ه السمعي يتل  أو ،لغ عضوا، فمنعف من استخدامف في الحياف العامة بويكغ طبيعيي، وهيذا 
الخلييغ أو ا ضييطراق فييي الجهييا  السييمعي تييقييف عيين المعالجيية الناجحيية للمعلومييات اللغوييية ميين 

 (221، ص 2009)الخطيب، ال السماعة الطبية أو يدون استعمالها،لال السمع باستعم
  -الدراسات المرتبطة المرجعية: 

 أولا الدراسات المرتبطة المرجعية العربية:
بعنوان  فاعلية اسيتخدام نميوذ  اليتعلم البنيائي عليت تحسيين بعيت نيواتج  (2014)السايح، دراسة 

نييية ميين التعليييم الأساسييي،  وهييدف الزحييث  لييت التعييرف الييتعلم لمسييابقة الوثييب الطويييغ للمرحليية الثا
علت فاعلية استخدام نموذ  التعلم البنائي علت تحسين بعت نواتج التعلم لمسابقة الوثيب الطوييغ 

( 40للمرحلة الثانية من التعليم الأساسي، استخدم المنهج التجريبي، وقد طبت علت عينية عيددها )
عييدادا، تييم تقسيييمهن الييت مجمييوعتين، المجموعيية التجريبييية تلميييذف ميين تلميييذات الصيي  الثيياني الإ

وتدرس باستخدام نموذ  التعلم البنائي للمسابقة قيد الزحث، والضيابطة وتيدرس بالطريقية التقليديية، 
اسيييتخدمت ا،تزيييار المسيييتوا الرقميييي والتحصييييغ المعرفيييي لجميييع البيانيييات ، ومييين اهيييم النتيييائج أن 

مين طريقية الوير  والنميوذ  فيي تقيدم المسيتوا الرقميي والتحصييغ  نموذ  التعلم البنائي أكثر تيبثيرا
 المعرفي.
بعنيييوان  تيييبثير اسيييتخدام نمييييوذ  ويتليييي لليييتعلم البنيييائي ميييدعم يبرمجييييية  (2015)محميييود، دراسييية 

تعليميية عليي بعيت مهيارات رياضيية الهيوكي لطالزيات كليية التريزيية الرياضيية بطنطيا، وهيدفت هييذه 
ثير اسيتخدام نميوذ  ويتليي لليتعلم البنيائي ميدعم يبرمجيية تعليميية عليي الدراسة الي التعرف علي تب

بعييت مهييارات رياضيية الهييوكي لطالزييات كلييية التريزيية الرياضييية بطنطييا و ذلييك ميين ،ييلال التعييرف 
علييي ينيياء يرنييامج تعليمييي باسييتخدام نمييوذ  ويتلييي للييتعلم البنييائي المييدعم يبرمجييية تعليمييية ومعرفيية 

شيكغ ا داء ال نيي لمهييارات  -جيزء مين القييانون  -غ المعرفيي ) التيياري  تيبثيره فيي مسييتوا التحصيي
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نطيير الكييرف( فييي رياضيية  -دفييع الكييرف  -التقييدم بييالكرف عيين طريييت الدحرجيية  -التحصيييغ المعرفييي 
الهيييوكي لطالزيييات ال رقييية ا وليييي بكليييية التريزييية الرياضيييية بطنطيييا والآراء و ا نطزاعيييات الوجدانيييية 

بكلية التريزة الرياضية بطنطا واستخدمت الزاحثة المنهج التجريبيي وتكونيت  لطالزات ال رقة ا ولي
( مجموعيية 25( طالزيية مجموعيية تجريبييية و)25( طالزيية تييم تقسيييمهم الييت )50عينيية الزحييث ميين )

طالزيية ضييابطة، وكانييت اهييم النتييائج ان البرنييامج التعليمييي باسييتخدام نمييوذ  ويتلييت للييتعلم البنييائي 
يميييية سييياهم بطريقييية  يجاييييية فيييي تحسيييين مسيييتوا التحصييييغ المعرفيييي وشيييكغ والميييدعم يبرمجيييية تعل

الأداء ال نييي لمهييارات رياضيية الهييوكي )قيييد الزحييث( لأفييراد المجموعيية التجريبييية كمييا ان البرنييامج 
التعليميييي باسيييتخدام نميييوذ  ويتليييت لليييتعلم البنيييائي والميييدعم يبرمجيييية تعليميييية ليييف تيييبثير أفضيييغ مييين 

قلييييدا )المتزيييع( واليييذا اسييييتخدام التلقيييين وشييير  وأداء النميييوذ  فيييي مسييييتوا البرنيييامج التعليميييي الت
 التحصيغ المعرفي وشكغ الأداء ال ني لمهارات رياضة الهوكي  .

( عليييت بعيييت نيييواتج K.W.Lبعنيييوان فاعليييية اسيييتخدام اسيييتراتيجية ) (2020) عبيييدالعظيم،  دراسييية
هييدف هييذا الزحييث  لييي تصييميم وحييدات تعلييم مهييارات كييرف السييلة لييدا طييلاق المرحليية ا يتدائييية ،وي

( ومعرفييية أثرهيييا عليييي تعليييم مهيييارات كيييرف K.W.Lتعليميييية باسيييتخدام اسيييتراتيجية ميييا وراء المعرفييية )
السيييلة ، اسيييتخدمت الزاحثييية المييينهج التجريبيييي باسيييتخدام التصيييميم التجريبيييي لمجميييوعتين  حيييداهما 

وتمثيييغ مجتميييع الزحييث فيييي طيييلاق تجريبييية والأ،يييرا ضيييابطة باتزييات ال ياسيييات القبليييية والزعدييية ، 
الصيييي  السيييييادس ا يتيييييدائي بمدرسييييية الضيييييزاعنة ا يتدائيييييية المويييييتركة وذليييييك فيييييي العيييييام الدراسيييييي 

طالب وطالزة  50م ، قامت الزاحثة با،تيار عينة الزحث بالطريقة العووائية لعدد 2021م/2020
راتيجية ميا وراء المعرفية من طلاق مدرسة الضزاعنة ا يتدائية ، المجموعية التجريبيية تسيتخدم اسيت

(K.W.L في تعلم المهارات قيد الزحث ، والمجموعة الضابطة تستخدم الطريقة التقليدية في تعلم )
( سييياهمت K.W.Lالمهيييارات قييييد الزحيييث ، وقيييد أسييي رت النتيييائج أن اسيييتراتيجية ميييا وراء المعرفييية )
ة فييي تعليييم مهيييارات كيييرف بطريقيية  يجاييييية فيييي ت ييوق المجموعييية التجريبيييية علييي المجموعييية الضيييابط

 السلة.
بعنييوان تييبثير يرنييامج تعليمييي باسييتخدام نمييوذ  ويتلييي مصيياحب يبرمجييية (2020)الخييولي، دراسيية 

في تعلم مهارف الكلين والنطر لطلزة كلية التربية الرياضيية جامعية طنطيا، ويهيدف الزحيث اليت ينياء 
ومصاحب يبرمجيية والتعيرف عليي  يرنامج تعليمي باستخدام نموذ  ويتلي القائم علي حغ الموكلة

تييبثيره فييي مسييتوا التحصيييغ المعرفييي لمهييارف الكلييين لطلزيية كلييية التربييية الرياضييية بجامعيية طنطييا 
الأثييراء  -ومسييتوا شييكغ ا داء ال نييي لمهييارف الكلييين لطلزيية كلييية التربييية الرياضييية بجامعيية طنطييا 

مييوذ  ويتلييي القييائم علييي حييغ الموييكلة وا نطزاعييات الوجدانييية نحييو البرنييامج التعليمييي باسييتخدام ن
لطلزيية المجموعيية التجريبييية، وقييد أسييتخدم الزاحييث الميينهج التجريبييي وذلييك لمناسييبتف لطبيعيية الزحييث 
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وقييد تييم ا سييتعانة بالتصييميم التجريبييي لمجمييوعتين احييدهما تجريبييية والأ،ييرا ضييابطة علييي عينيية 
مجميوعتين متسياويتان  حيداهما تجريبيية ( أربعون طالزاً وقد تم تقسيمهم  ليي  40عووائية عددها )

البرنييامج التعليمييي  –والأ،ييرا ضييابطة وتضييمنت مييواد المعالجيية التجريبييية لوسييائغ جمييع البيانييات 
المقتيير  باسييتخدام نمييوذ  ويتلييي القييائم علييي حييغ الموييكلة والمصيياحب يبرمجييية تعليمييية ،وأظهييرت 

النميييوذ ( سييياهمت بطريقييية ايجاييييية فيييي الطريقييية التقليديييية )الوييير  وأداء  -نتيييائج الزحيييث ميييا لليييي 
تحسن مستوا التحصيغ المعرفي وشكغ الأداء ال ني لمهارف الكلين والنطر في رياضة رفع الأثقال 
لطلزييييية المجموعييييية الضيييييابطة ،وت يييييوق المجموعييييية التجريبيييييية التيييييي اسيييييتخدمت البرنيييييامج التعليميييييي 

رمجييية التعليميية عليت المجموعيية باسيتخدام نميوذ  ويتلييت القيائم عليت حييغ المويكلة والمصياحب بالب
الضابطة التي استخدمت الطريقة التقليدية )الور  الل ظي وأداء النموذ ( في مخرجات اليتعلم مميا 

 لدل علت فاعليتف وتبثيره الإيجايي علت تعلم المهارف قيد الزحث.
نمييوذ  بعنييوان فعاليية يرنييامج تعليميي ليزعت مهييارات كيرف السييلة باسيتخدام  (2020)طليب، دراسية 

ويتلت علت نواتج التعلم لتلميذات المرحلة الثانوية ، وهدف الزحث الت التعرف علت فعالية يرنامج 
تعليمييي لييزعت مهييارات كييرف السييلة باسييتخدام نمييوذ  ويتلييت و معرفيية فعالييية تطبيقييف علييت مسييتوا 

الص  الثياني ا داء المهارا لمهارات كرف السلة و مستوا التحصيغ المعرفي لكرف السلة لتلميذات 
( تلميييذف و 60الثييانوا و اسييتخدمت الزاحثيية الميينهج التجريبييي و كانييت عينيية الزحييث تتكييون ميين )

( طالزية للدراسية ا سيتطلا ية ومين اهييم النتيائج ان  البرنيامج التعليميي باسيتخدام نمييوذ  30عيدد )
مين التو ييات ر ويتلت ساهم بطريقة ايجاييية و فعالية فيي اراء وانطزاعيات المجموعية التجريبيية و 

 اجراء دورف تدريبية لمعلمي التربية الرياضية علت تطبيت ا ستراتيجيات التدريسية الحدلثة.
بعنيييوان تيييبثير نميييوذ  ويتليييت الميييدعم  لكترونييييا عليييت نيييواتج اليييتعلم ليييزعت  (2020)العبيييد، دراسييية 

تليييت المييييدعم مهيييارات الكيييرف الطييييائرف للمرحلييية الإعداديييية ، وهييييدف الزحيييث  ليييت تطبيييييت نميييوذ  و ل
فييي تعلييم مهييارتي الضييربة السيياحقة المسييت يمة و الييدفات عيين المعلييب باليييدلن فييي  Face bookيييي

التابعيية الكييرف الطييائرف لتلاميييذ الصيي  الثالييث الإعييدادا بمدرسيية ك يير المرا قيية الإعدادييية الموييتركة 
لإدارف قليييين التعليميييية بمحافظييية ك ييير الويييي  ،واسيييتخدم الزاحيييث المييينهج التجريبيييي، وكانيييت عينييية 

( تلميييييذ، واسييييتخدم الزاحييييث ا،تزييييار التحصيييييغ المعرفييييي المسييييتخدم لمعرفيييية مسييييتوا 24الدراسيييية )
رف التحصيغ المعرفي في مهارتي الضربة الساحقة المست يمة و الدفات عن الملعيب بالييدلن فيي الكي

الطييائرف لتلاميييذ الصيي  الثالييث ييين س عينيية الدراسيية ،و كانييت ميين أهييم النتييائج التييي تو ييلت لهييا 
الدراسة عمغ بحوث أ،را من النظرية البنائيية التيي اقترحهيا الزاحيث وكيذلك متابعية نميوذ  ويتليت 

 وا ست ادف منها في الحقغ الرياضي. Face bookالمدعم يي 
 رجعية العربية:ثانياً الدراسات المرتبطة الم
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بعنيوان نثيار اليتعلم النويإ المتمركيز  (Akınoğlu, O. & Tandoğan, R. Ö, 2007)دراسية 
حول الموكلة في تعليم العلوم علت التحصيغ الأكاديمي للطلاق ، هيدفت الدراسية  ليت معرفية أثير 

التعلم -ت التعلم المتمركز حول الموكلة عن طريت تصميم منها  معين يناء علت استراتيجية ويتل
المتمركيز حييول المويكلة بحيييث لتيييح للمتعلميين المجييال لكيي لن ييذوا العدلييد مين الأنوييطة، ويجعلهييم 
أكثر استمتاعا في التعلم، حييث لتطليب مين المعليم أن ليولي ا هتميام للطريقية والمحتيوا عليت حيد 

علمييين أكثيير سييواء، ويتيييح تطبيييت هييذا المنهييا  توظييي  اسييتراتيجية مناسييزة فييي التعليييم تجعييغ المت
مسييي ولية للعميييغ ضيييمن مجموعيييات فيييي الصييي . تو يييلت الدراسييية  ليييت أن اليييتعلم المتمركيييز حيييول 
الموكلة لوفر مجا  واسعا للمتعلمين لكي لن ذوا أكبر قدر من الأنويطة مين ،يلال تصيميم منهيا  

 يقوم علت التعلم المتمركز حول الموكلة.
عنيوان اسيتراتيجية تعليميية قائمية ب( Beacham, C. V. & Shambaugh, N, 2007دراسية )

حول الموكلة، هدفت الدراسة الت تحدلد أثر التعلم النوإ المتمركز حول الموكلة في تعليم العلوم 
علييت التحصيييغ الأكيياديمي وتعلييم الم ييا يم. وفييي هييذا الزحييث أسييتخدم الزاحثييان المنهجييان الو يي ي 

عيدا للمجموعيات. تيم تطبييت الدراسية عليت والتجريبي وتم تطبيت التصميم ذا ا ،تزار القبلي والز
فييي  2005/2004( طالزيية ميين طييلاق الصيي  السييابع فييي العييام الدراسييي 50عينيية مكونيية ميين )

المدارس العامة في اسطنبول، استمرت فترف التطبيت استمرت ثلاثيين سياعة، وفيي هيذه الدراسية تيم 
م ييييياس -3حيييية النهاييييية الأسييييئلة الم تو -2ا،تزييييار تحصيييييلي -1اسييييتخدام ثييييلاث أدوات ال ييييياسر 

ا تجاه، وأظهرت النتائج أن تطبيت التعلم النوإ المتمركز حول الموكلة كان لف أثر  يجايي عليت 
 تحصيغ الطلزة، واتجاههم نحو منها  العلوم

أثير اليتعلم  (Tarhan, L, Ayar-Kayali, H., Urek, R. O., & Acar, B., 2008دراسة )
النوييإ المتمركييز حييول الموييكلة فييي الصيي  التاسييع للكيمييياء، وهييدفت الدراسيية  لييت معرفيية فعالييية 

التعلم المتمركز حول الموكلة فيي تحصييغ الطلزية فيي الكيميياء فيي وحيدف )قيوف  -استراتيجية ويلي 
( طالزية تيم تقسيييمهم  ليت مجميوعتينر تجريبييية 78الجزيئيات الدا،ليية(. تكونييت عينية الدراسية ميين )

( طاليييب تعلميييت باسيييتخدام اليييتعلم المتمركيييز حيييول المويييكلة، ومجموعييية ضيييابطة تضيييم 40تضيييم )
( طالب درست باستخدام الطريقة التقليدية، استخدمت الدراسة ا،تزار تحصييلي كميا تيم  عيداد 38)

اسييتزانة مرتزطيية بالموييكلات التييي واجهييت الطلزيية فييي أثنيياء عملييية الييتعلم. أظهييرت نتييائج الدراسيية 
سييتراتيجية الييتعلم المتمركييز حييول الموييكلة فييي تحصيييغ الطلزيية وكييذلك فييي تنمييية المهييارات فعالييية ا

 ا جتما ية لدلهم.
بعنيوان دراسية مقارنية لليتعلم القيائم عليت ( Wong, K. K. H & Day, J. R, 2009) دراسية

ييين استراتيجية حغ المويكلات فيي تيدريس عليوم الميدارس الإعداديية، هيدفت الدراسية اليت المقارنية 
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التعلم القائم علت الموكلة والتعلم القائم علت المحاضرف لدا طلزة ثانويية هونيك كونيك فيي تحصييغ 
العلوم. استخدمت الدراسة المنهج التجريبي، حيث تم تقسيم عينة الدراسة  لت مجموعتينر تجريبية 

قيييائم عليييت ( طالزيييا درسيييت وحيييدتي )تبهييييغ الإنسيييان والكثافييية( باسيييتخدام اليييتعلم ال37تتيييبل  مييين )
( طالزيا درسيت ذات المحتيوا باسيتخدام طريقية المحاضيرف، 38الموكلة، ومجموعة ضابطة تضيم )

اسييتخدمت الدراسيية ا،تزييار ا ،تيييار ميين متعييدد، حيييث تييم تقسيييم ا ،تزييار  لييت ثلاثيية جوانييب هييي 
كلة )المعرفييية. الإدرات. تطبييييت المعرفييية(. وقيييد أظهيييرت نتيييائج الدراسييية أن اليييتعلم القيييائم عليييت الموييي

والقييائم علييت المحاضيييرف كييان لهميييا ن ييس التيييبثير فييي تحصيييغ المعرفييية المطلوبيية مييين أجييغ تحقييييت 
أهيييداف اليييتعلم، كميييا أظهيييرت المجموعييية التجريبيييية ت وقيييا فيييي مجيييال الإدرات والقيييدرف عليييت تطبييييت 

 المعرفة بمرور الوقت أكثر من المجموعة الضابطة.
 :البحثإجراءات 

 :البحثمنهج  
ة الميينهج التجريبييي نظييراً لملائمتييف لطبيعيية الزحييث، وقييد اسييتعانت الزاحثيية بتحييدا اسييتخدمت الزاحثيي

التصييميمات التجريبييية وهييو التصييميم التجريبييي لمجموعيية واحييدف تجريبييية يتطبيييت ال ياسييات القبلييية 
 والزعدية للمجموعة.

 ر البحث عينةمجتمع و  
الزحث من التلميذات المقيدلن بالمرحلة ا يتدائية بمدرسية الأميغ للصيم وضيعاف يمثغ مجتمع هذا 

السيييمع التابعييية لإدارف وسيييإ التعليميييية بمحافظييية الإسيييكندرية وذليييك بال صيييغ الدراسيييي الأول للعيييام 
( تلمييذف وقيد قاميت الزاحثية با،تييار عينية الزحيث 40(، والزالك عددهم )2021- 2020الدراسي )

% مييين المجتميييع  60( تلمييييذف ينسيييزة 24ائية)الزسييييطة( وبليييك عيييدد أفيييراد العينييية )بالطريقييية العوو 
% عينيية اسييتطلا ية ميين دا،ييغ المجتمييع 40( تلميييذف ينسييزة 16الأ ييلي للعينيية، وقييد تييم ا،تيييار )

 ( لبين تو ي  مجتمع وعينة الزحثر1و،ار  عينة الزحث لتقنين أدوات الزحث، وجدول )
 (1جدول )

 الزحثتو ي  مجتمع وعينة 
 المجتمع الكلي المجموعة التجريبية المجموعة ا ستطلا ية
 العدد % العدد % العدد %
40 16 60 24 100 40 

 أدوات ووسائغ جمع البياناتر
 وتومغ علت ما للير

 * قياسات معد ت النمور

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2021سبتمبر  (3الجزء ) (93)العدد       المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     
 

641 

 العمر الزمنير بالرجوت  لت تاري  الميلاد لشهرل. -
 الطولر يواسطة استخدام الرستاميتر ل ياس الطول لسنتيمترل. -
 الو نر يواسطة ميزان طبي معالر لكيلوجرامل. -

 * درجة السمع للأذن اليمنت واليسرا ودرجة النظر للعين اليمنت واليسرار
وقد حصيغ علييف الزاحيث مين واقيع سيجلات المدرسية لكيغ تلمييذ، حييث ليتم أ،يذ ال ياسيات  
 ذ في كغ يداية مرحلة تعليمية.من التلامي

 * ا،تزار القدرات العقلية )ستان ورد يينيف(ر
أييو النييغ يينيف للذكاء لالصورف الخامسةل. أعده محمود  –قامت الزاحثة باستخدام م ياس ستان ورد 
( للأشيخاص اليذلن تتيراو  أعميارهم ميا ييين عيامين 2009ومحمد طف وعبد الموجود عبد السيميع )

( ا،تزيارات فر يية تتجميع ميع بعضيها 10عاما ويما فوق، ويتكون الم ياس الكليت مين ) 70وحتت 
لتكيييون مقييياليس أ،يييراا هيييير م يييياس نسيييزة ذكييياء الزطاريييية المختصيييرف، م يييياس نسيييزة ذكييياء غيييير 

ظيييية، م ييييياس نسييييزة اليييذكاء الل ظييييية، نسييييزة اليييذكاء الكلييييية للم ييييياس، ولقيييد تييييم حسيييياق الثزييييات الل 
للا،تزيييارات ال ر يييية المختل ييية بطريقتيييي  عيييادف التطبييييت والتجزئييية النصيييعية المحسيييوبة بمعادلييية ال يييا 
كرونزاخ، وأشارت النتائج  لت أن الم ياس لتسم يثزات مرت ع حيث تراوحت معاملات الثزات عليت 

، أمييييا بالنسييييزة لصييييدق  0.98 لييييت  0.87غ ا،تزييييارات الم ييييياس ونسييييب الييييذكاء والعوامييييغ ميييين كيييي
الم ييياس  فقييد تييم حسييابف بطييريقتينر هييي  ييدق التمييييز العمييرا وكانييت ال ييروق جميعهييا داليية عنييد 

، وحسيييياق معامييييغ ارتزييييال نسييييب ذكيييياء الم ييييياس بالدرجيييية الكلييييية للصييييورف الرابعيييية  0.01مسييييتوا 
وهيت معياملات  يدق مقبولية يوجيف عيام وتويير  ليت ارت يات مسيتوا  0.76و 0.74وتراوحت يين 

 ييدق الم ييياس ، لييذا قامييت الزاحثيية باعتميياد درجييات م ييياس الييذكاء والمسييجلة ضييمن السييجلات 
 .( 61 - 11، ص 2011)أيو النيغ ، و عبد السميع،  الموجودف بالمدرسة .

 * ا،تزار القدرات البدنيةر
ارات القييييدرات البدنييييية للعنا يييير المرتزطيييية بكييييرف السييييلة قيييييد الزحييييث، قامييييت الزاحثيييية با،تيييييار ا،تزيييي

( وذليك لتحدليد أنسيب ا ،تزيارات البدنيية المرتزطية 1وعرضها علت ،براء فيي هيذا المجيال مرفيت )
%(  100يهيييا، واتضيييح ان النسيييزة المئويييية  ت ييياق الخبيييراء عليييت ا،تزيييار القيييدرات البدنيييية كانيييت )

تزارات المستخدمة في قياس المتغيرات البدنيية المرتزطية بكيرف السيلة وأ زحت الصورف النهائية للا،
 ( وقامت بحساق المعاملات العلمية )الصدق والثزات( علت النحو التالير 2قيد الزحث مرفت )

 أوً  حساق معامغ الصدقر
 تييم اجييراء المعيياملات العلمييية  ،تزييارات القييدرات البدنييية عيين طريييت تطبيقهييا علييت عينيية الدراسيية

( تلمييذ ميين مجتميع الزحييث ومين ،ييار  العينية الأ ييلية لإيجياد الصييدق 16ا سيتطلا ية وعييددها )
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( لوضيح المقارنية الطرويية  ،تزيار القيدرات 4والجيدول التيالي ) 19/10/2020وذلك ليوم ا ثنيين 
 .البدنية

 (2جدول )
 16ن= ا،تزار مان ويتني يين الربيع الأعلت والأدنت لبيان  دق المتغيرات البدنية

وحدة  المتغيرات م
 القياس

قيمة  4الربيع الأعلى ن= 4الربيع الأدنى ن=
(U) 

مستوي 
 الدلالة

 ع م ع م

 0.021 2.31 0.057 9.52 0.054 8.78 ث متر  50العدو  1

 0.011 2.53 0.500 13.25 0.000 15.00 م اختبار انبطح مائل ثني الذراعين 2

اختبار الوثب العريض من  3
 الثبات

 0.020 2.32 4.35 95.75 2.06 116.75 سم

 0.013 2.48 1.41 3.00 0.000 9.00 عدد تمرير كرة سلة على الحائط 4

 0.021 2.31 0.101 14.87 0.040 14.11 ث الجري الزجزاجي بين الحواجز   5

 0.017 2.38 1.500 5.25 0.500 14.75 عدد التمرير على الدوائر المتداخلة  6

 1.00= 0.05( الجدولية عند مستوا معنويف Uقيمة )
( وهيي أكبير مين ت 2.53 – 2.31ييين )المحسيوبة تتيراو  (U)( أن قيمية 2لتضح مين الجيدول )

( مميييا 0.021 – 0.011( ومسيييتوا الد لييية لتيييراو  ييييين )0.05الجدوليييية عنيييد مسيييتوا معنويييية )
يعنيييي وجيييود فيييروق ذات د لييية  حصيييائية ييييين الربييييع الأعليييت والأدنيييت أا أن ا ،تزيييار مييييز ييييين 

 المستوا العالي والضيي  مما يعني وجود  دق في المتغيرات البدنية.
 ثانياً حساق معامغ الثزاتر

قامت الزاحثة بحساق ثزات ا ،تزار عن طريت تطبيت ا ،تزار و عادف تطبيقف عليت عينية عيددها 
( ايام وذلك في ال ترف 7و،ار  العينة الأ لية ب ا غ  مني مدتف )( تلميذ من مجتمع الزحث 16)

، وتيم تحدليد معاميغ الثزيات ييين 26/10/2020 لت ليوم ا ثنيين  19/10/2020من لوم ا ثنين 
( لوضيح معاميغ ا رتزيال ييين التطبييت و عيادف التطبييت لبييان 3التطبيقين الأول والثياني والجيدول )

 ثزات القدرات البدنية.
 (3جدول )

 16ن=معامغ ا رتزال يين التطبيت و عادف التطبيت لبيان ثزات القدرات البدنية
وحدة  المتغيرات م

 القياس
مستوي  قيمة )ر( إعادة التطبيق التطبيق

 الدلالة
 ع م ع م

 0.000 0.918 0.272 9.14 0.292 9.17 ث متر  50العدو  1

اختبار انبطح مائل ثني  2
 الذراعين

 0.000 0.874 0.680 14.94 0.680 14.06 م
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اختبار الوثب العريض من  3
 الثبات

 0.000 0.979 7.24 107.94 8.67 106.69 سم

 0.000 0.881 1.97 6.44 2.39 6.13 عدد تمرير كرة سلة على الحائط 4

الجري الزجزاجي بين  5
 الحواجز  

 0.000 0.952 0.278 14.51 0.305 14.49 ث

التمرير على الدوائر  6
 المتداخلة 

 0.000 0.959 3.81 10.56 3.86 10.06 عدد

 0.4973= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوا معنويف 
( وهييي أكبيير ميين 0.979 – 0.874)( أن قيميية ر المحسييوبة تتييراو  يييين 3ميين الجييدول ) لتضييح

 ( مما لدل علت 0.000( ومستوا الد لة يساوا )0.05قيمة ر الجدولية عند مستوا معنوية )
 وجود ارتزال دال يين التطبيت و عادف التطبيت مما لدل علت وجود ثزات في المتغيرات البدنية.

 السلةر الأساسية لكرفتقييم شكغ الأداء ال ني في المهارات * استمارف 
المهارات الأساسية لكرف السلة قييد الزحيث قامت الزاحثة بتعداد استمارف تقييم شكغ ا داء ال ني في 

وذلك عن طريت تحدلد المراحيغ ال نيية ليلأداء المهيارا وتحليلهيا ميع توضييح مكوناتهيا التيي سيوف 
لتم ملاحظتها اثنياء الأداء ميع وضيع درجيات لكيغ جيزء مين أجيزاء المهيارف ، وتيم عيرض ا سيتمارف 

وضييو  ا سييتمارف وفقراتهييا وم رداتهييا ،  ( وذلييك للتبكييد ميين1علييت ،بييراء فييي هييذا المجييال مرفييت )
واتضييح ان النسييزة المئوييية  ت يياق الخبييراء علييت اسييتمارف تقييييم شييكغ الأداء ال نييي فييي مهييارات كييرف 

%( وأ يزحت الصيورف النهائيية للا،تزيارات المسيتخدمة فيي قيياس شيكغ الأداء  100السلة كانيت )
ملات العلمييية )الصييدق والثزييات( علييت ( وقامييت الزاحثيية بحسيياق المعييا3ال نييي قيييد الزحييث مرفييت )

 النحو التالير
 رأولًا حساب معامل الصدق

تييم اجييراء المعيياملات العلمييية  ،تزييار شييكغ ا داء ال نييي عيين طريييت تطبيقهييا علييت عينيية الدراسيية 
( تلميذاً مين مجتميع الزحيث ومين ،يار  العينية الأ يلية لإيجياد الصيدق 16ا ستطلا ية وعددها )
( لوضح المقارنة الطرويية لويكغ الأداء 4والجدول التالي ) 2020 /20/10ثاء وذلك في لوم الثلا

 ال ني.
 (4جدول )

 16ن= ا،تزار )ت( يين الربيع الأعلت والأدنت لبيان  دق استمارف شكغ ا داء ال ني
 م

 تغيراتالم
وحدة 
 القياس

 4الربيع الأعلى ن= 4الربيع الأدنى ن=
 (Uقيمة )

مستوي 
 الدلالة

 ع م ع م

 0.015 2.43 0.500 0.750 0.500 5.75 درجه مسك الكرة 1

 0.011 2.53 1.000 0.500 0.000 6.00 درجه استلام الكرة 2
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 0.012 2.50 0.000 0.000 1.50 5.25 درجه التمريرة الصدرية 3

 0.013 2.47 0.816 1.00 0.000 6.00 درجه التمريرة المرتدة 4

 0.013 2.49 0.577 1.50 0.000 6.00 درجه المحاورة )تنطيط الكرة( 5

 1.00= 0.05( الجدولية عند مستوا معنويف Uقيمة )
( وهييي أكبيير ميين ت 2.53 – 2.43المحسييوبة تتييراو  يييين ) U( أن قيميية 4لتضييح ميين الجييدول )

( مميييا 0.015 – 0.011( ومسيييتوا الد لييية لتيييراو  ييييين )0.05الجدوليييية عنيييد مسيييتوا معنويييية )
يعنيييي وجيييود فيييروق ذات د لييية  حصيييائية ييييين الربييييع الأعليييت والأدنيييت أا أن ا ،تزيييار مييييز ييييين 

 .المستوا العالي والضيي  مما يعني وجود  دق في شكغ الأداء ال ني
 ثانياً حساق معامغ الثزاتر

( 16زاحثة بحساق ثزات ا ستمارف عن طريقة التطبيت و عادف التطبيت علت عينة عددها )قامت ال
( اييام وذليك فيي ال تيرف مين 7تلميذ من مجتمع الزحث و،يار  العينية الأ يلية ب ا يغ  منيي مدتيف )

، وتيم تحدليد معاميغ الثزيات ييين 2020/ 10 /27 ليت ليوم الثلاثياء  2020 /20/10لوم الثلاثاء 
( لوضيح معاميغ ا رتزيال ييين التطبييت و عيادف التطبييت لبييان 5الأول والثياني والجيدول ) التطبيقين

 ثزات استمارف شكغ الأداء ال ني.
 (5جدول )

 16ن= معامغ ا رتزال يين التطبيت و عادف التطبيت لبيان ثزات استمارف شكغ ا داء ال ني
وحدة  المتغيرات م

 القياس
مستوي  قيمة )ر( إعادة التطبيق التطبيق

 الدلالة
 ع م ع م

 0.000 0.964 1.94 3.20 1.91 3.18 درجة مسك الكرة 1

 0.000 0.934 1.23 2.75 1.21 3.63 درجة استلام الكرة 2

 0.000 0.896 1.78 3.69 1.15 2.25 درجة التمريرة الصدرية 3

 0.000 0.924 1.84 4.06 1.02 3.31 درجة التمريرة المرتدة 4

 0.000 0.900 1.32 3.19 1.68 3.81 درجة المحاورة )تنطيط الكرة( 5

 0.4044= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوا معنويف 
( وهييي أكبيير ميين 0.964 – 0.896( أن قيميية ر المحسييوبة تتييراو  يييين )5لتضييح ميين الجييدول )

( ممييا لييدل علييت 0.000( ومسييتوا الد ليية يسيياوا )0.05)قيميية ر الجدولييية عنييد مسييتوا معنوييية 
 وجود ارتزال دال يين التطبيت و عادف التطبيت مما لدل علت وجود ثزات في شكغ الأداء ال ني.

 * م ياس الآراء وا نطزاعات الوجدانية )قيد الزحث(ر
الآراء وا نطزاعيات الوجدانيية نحيو اسيتراتيجية ويتليت لليتعلم البنيائي قامت الزاحثة يتصيميم م يياس 

 في تعلم بعت المهارات الأساسية لكرف السلة وهو ا تير
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 هدف المقياس:
التعيييرف عليييت نراء وانطزاعيييات التلمييييذات نحيييو اسيييتراتيجية ويتليييت لليييتعلم البنيييائي فيييي تعليييم بعيييت 

 المهارات الأساسية لكرف السلة.
 الم ياسر  ياغة م ردات

اعتمدت الزاحثة عند  ياغة م ردات الم ياس علت عنوان الزحث وهدفف، وقد تم اسيتخدام م يياس 
لليزيارات الإيجاييية  1،   أوافيت = 2،  ليت حيد ميا = 3ليكرت الأو ان الثلاثي علما بيبن أوافيت = 

زيارات السيلبية وفيت وبالعكس لليزارات السلبية بالإضيافة اليت تحدليد النسيب لليزيارات الإيجاييية والي
نراء الخبراء وذليك ل يياس اسيتجابات التلمييذات ل قيرات الم يياس المتعلقية باتجاهياتهم نحيو اسيتخدام 

 .استراتيجية ويتلت للتعلم البنائي في تعلم بعت المهارات الأساسية لكرف السلة
 ا،تيار الم ردات الصالحة للم ياسر

(  زييارف بصييورف أولييية وللتبكييد ميين 20ك عييددها )قامييت الزاحثيية بصييياغة م ييردات الم ييياس وقييد يليي
اليزيييارات وميييدا مناسيييبتها لميييا وضيييعت مييين اجليييف و يييدقها ل يييياس الآراء وا نطزاعيييات الوجدانيييية 
للتلميذات قامت الزاحثة بعرض م ردات الم ياس عليت مجموعية مين الخبيراء والمتخصصيين مرفيت 

لرأا سواء بالحذف أو التعدلغ أو بالإضافة (  ،تيار الم ردات المناسزة للم ياس وذلك لإيداء ا1)
( وتيييم اجيييراء المعييياملات العلميييية 4 ليييت الم يييردات، أ يييزح الم يييياس فيييي  يييورتف النهائيييية مرفيييت )

 الصدق والثزات علت النحو التالير 
 أولًا حساب معامل الصدق:

ويية ييين تم التبكد من  دق م ياس الآراء وا نطزاعيات الوجدانيية عين طرييت  يدق المقارنية الطر 
( لوضح 6الأربات الأعلت والأدنت وذلك للتبكد من أن الم ياس ي يس ما وضع من أجلف وجدول )

 -ذلكر 
 (6جدول )

 ا،تزار )ت( يين الربيع الأعلت والأدنت لبيان  دق استمارف الآراء وا نطزاعات

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 6الربيع الأدنى ن= 6الربيع الأعلى ن=
 قيمة )ت(

مستوي 
 الدلالة

 ع م ع م

 0.000 47.75 1.55 21.00 1.21 59.33 درجه الآراء والانطباعات 1

 2.447= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوا معنويف 
( وهيي أكبير مين ت الجدوليية عنيد 47.75أن قيمة ت المحسوبة تساوا ) (6لتضح من الجدول )
( مميييا يعنيييي وجيييود فيييروق ذات د لييية 0.000( ومسيييتوا الد لييية يسييياوا )0.05مسيييتوا معنويييية )

يييين المسييتوا العييالي والضيييي  ممييا   حصييائية يييين الربيييع الأعلييت والأدنييت أا أن ا ،تزييار ميييز
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 يعني وجود  دق في استمارف الآراء وا نطزاعات.
 ثانياً حساق معامغ الثزاتر

( تلميييذه ميين المجموعيية التجريبييية 24لحسيياق ثزييات الم ييياس المسييتخدم بالزحييث تييم تطبيقييف علييت )
لتجزئية النصيعية وذلك عن طريت ثزات ا تسياق اليدا،لي بحسياق ل معاميغ أل يا كرونزياخ ومعاميغ ا

 ( لوضح ذلك7وجدول )
 (7جدول )

معامغ ا رتزال باستخدام التجزئة النصعية ومعامغ أل ا كرونزاخ لبيان معامغ الثزات ليزارات 
 24ن =  استمارف الآراء وا نطزاعات

 معامل الارتباط الاختبار الإحصائي م

 0.896 التجزئة النصفية 1

 0.893 معامل ألفا كرونباخ 2

 0.4973= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوا معنويف 
وهيو ميا ي يسيف التجزئية النصيعية ( وجود ارتزيال قيوا جيداً ييين نصي ي ا ،تزيار 7لوضح الجدول )

( ونجد أيضاً وجود ارتزال قوا يين كغ  زارات للا،تزيار وهيو 0.983حيث حقت معامغ ارتزال )
( وهذه ال ييم أكبير مين قيمية )ر( 0.924ما ي يسف معامغ أل ا كرونزاخ حيث حقت معامغ ارتزال )

 الجدولية مما لدل علت وجود معامغ ثزات قوا لهذه ا ستمارف.
 ة وإجراءات البحث:خط

 القياسات القبلية: 
تيييم  جيييراء ال يييياس القبليييي لمجميييوعتي الزحيييث فيييي القيييدرات البدنيييية، وشيييكغ ا داء ال نيييي وذليييك ليييوم 

وقامييت الزاحثيية بييتجراء تجييانس واعتدالييية عينيية الزحييث علييت النجييو  2/11/2020ا ثنييين الموافييت 
 التالير

 :تجانس واعتدالية عينة البحث
قامت الزاحثة بالتبكيد مين تجيانس واعتداليية تو ييع البيانيات لعينية الزحيث فيي ضيوء بعيت  

ل نييييي متغيييييرات وهييييي معييييد ت النمييييو، والقييييدرات البدنييييية، القييييدرات العقلية)الييييذكاء(، وشييييكغ ا داء ا
 ( التالي لوضح معامغ ا لتواء واعتدالية البيانات يين عينة الزحث ككغ.6والجدول )
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 (6جدول )
 و   وبيان اعتدالية تو يع البيانات للمتغيرات ا ساسية والم ثرف في الزحث قبغ يدء التجربة

 24ن = 
 القياس م

وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 الالتواء التفلطح
Kolmogorov 

Smirnov 
مستوي 
 الدلالة

 0.200 0.125 0.304 0.820 2.65 148.00 148.00 شهر السن 1

 0.200 0.124 0.007 1.29- 7.86 132.50 134.42 سم الطول 2

 0.200 0.115 0.168 0.386- 5.14 28.50 28.88 كجم الوزن 3

4 
القدرات 
 العقلية

 0.072 0.170 0.285 1.54 3.89 69.50 68.83 درجة

5 
 50العدو 

 متر
 0.200 0.122 0.204- 1.15- 0.272 9.19 9.18 ث

6 

اختبار 
انبطح مائل 

ثني 
 الذراعين

 

 0.071 0.175 0.127 0.853- 0.977 14.00 14.46 م

اختبار  7
الوثب 

العريض 
 من الثبات

 سم

103.75 103.00 8.41 -1.15 0.367 0.131 0.200 

تمرير كرة  8
سلة على 

 الحائط

 عدد
5.38 5.00 2.12 -0.524 -0.064 0.116 0.200 

الجري  9
الزجزاجي 

بين 
 الحواجز

 ث

14.52 14.55 0.317 -1.45 -0.025 0.147 0.197 

التمرير  10
على 

الدوائر 
 المتداخلة

 عدد

9.17 8.50 3.42 -1.39 0.207 0.180 0.063 

 0.060 0.173 0.022 1.28- 1.74 3.00 2.46 درجة مسك الكرة 11

استلام  12
 الكرة

 درجة
2.50 2.00 1.64 -1.03 0.129 0.161 0.107 

التمريرة  13
 الصدرية

 درجة
3.04 4.00 2.07 -1.40 -0.571 0.165 0.093 

التمريرة  14
 المرتدة

 درجة
3.17 3.50 1.52 -0.366 -0.628 0.160 0.099 

المحاورة  15
)تنطيط 
 الكرة(

 درجة
3.25 4.00 1.75 -0.678 -0.789 0.179 0.080 

 0.975=  0.05( الجدولية عند مستوا معنوية αقيمة )
( حييييث تتيييراو  ييييين 0.367–0.789-)( أن معاميييغ ا لتيييواء لتيييراو  ييييين 6لتضيييح مييين الجيييدول )

 Kolmogorov Smirnov( ممييا يعنييي وجييود اعتدالييية فييي تو يييع البيانييات وقيميية ا،تزييار 3)±
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( وهييييي أقييييغ ميييين ال يميييية الجدولييييية ومسييييتوا الد ليييية تتييييراو  يييييين 0.180–0.115تتييييراو  يييييين )
متغيير  ( مما لدل علت وجود تجيانس فيي0.05( وهي مستوا د لة أكبر من )0.200–0.060)

 .السن والطول والو ن والقدرات العقلية والمتغيرات البدنية وشكغ الأداء ال ني
 تنفيذ الدراسة الأساسية:

 22/12/2020الييت الثلاثيياء  3/11/2020تييم تطبيييت الدراسيية الأساسييية فييي ال تييرف ميين الثلاثيياء 
مييت الزاحثيية أسيياييع، وقا 8( وذلييك لمييدف 2021-2020وذلييك فييي ال صييغ الدراسييي ا ول للعييام )

يتهيئييية عضيييلات جسيييم التلمييييذات عييين طرييييت حركيييات انتقاليييية، و عطييياء تيييدريزات لتنميييية عنا ييير 
اللياقة البدنية المرتزطة بكرف السيلة، وقاميت التلمييذات بيالتعلم وفيت اسيتراتيجية ويتليت لليتعلم البنيائي 

ة( وذلييك وفييت موييارك-مجموعييات متعاونيية  –والتييي تتكييون ميين ثلاثيية مكونييات تتمثييغ فييي )المهييام 
 الخطوات التاليةر  

ر تمثييغ المهييام الأساسييية للييتعلم المتمركييز حييول الموييكلة ح ي ييية ميين  مهييام الييتعلم ) الموييكلات (
حلهيا فهيي وتركيز عليت الم يا يم ميع مراعياف أن تكيون محتوا المادف التعميمية لتطليب   نجا هيا أو 

متقبليية مييع كييغ مييتعلم فييي البداييية وتسييمح بالمناقويية وا تصييال وتوييجع علييت الأسييئلة التييي تكييون 
يييدالتها ميياذا لييو وتسييتخدم الخبييرات الحياتييية للمييتعلم وذات معنييت بالنسييزة لييف وتييم تلييك المعلومييات 

تحث  –وكلة وتتمثغ ويما للتر )أن تكون بسيطة حيث هنات شرول يجب توافرها عند تصميم الم
تسيمح بالمناقوية  –تسياعد عليت طير  الأسيئلة  –تويجع عليت  ينع القيرارات  –علت الزحث الحير 

تثيير  –تكيون دافييية وجدليدف  –تكيون شييقة وممتعية  –تساعد علت الحوار الإيجايي  –وا تصال 
تراعيييت  –تجيييذق عقيييول المتعلميييين  – تعميييت ال هيييم –تكيييون ممتيييدف  –رغزييية الميييتعلم عليييت اليييتعلم 

تييوفير  –توييجيع تنمييية ا تجاهييات ا يجايييية نحييو المقييرر  –ا ،تلافييات والقييدرات يييين المتعلمييين 
اسيييتخدام التكنولوجييييا وتوظي هيييا فيييي ينييياء المهيييام( ليييذا قاميييت الزاحثييية يتجمييييع  –الوقيييت المناسيييب 

سيميياً ووضيعها فيي يرمجيية تعليميية  معلومات عن المقرر الخاص بكرف السلة للتلمييذات المعياقين
(، بحيث تجلس كغ مجموعة  غيرف من التلميذات أمام جها  واحد فقإ للحاسب الآلي، 5مرفت )

ورعت الزاحثة بعمغ م ثرات بصرية من ،يلال اسيتغلال الحاسية الزصيرية لهيم والتيي تعتبير ميد،غ 
هيذه ال ئيية لمثيغ هيذه النو ييية أساسيي مهيم فيي مواجهيية التيدفت المعلومياتي المتسييارت ، حييث حاجية 

 من الأنمال التعليمية.
ر وهت  زارف عن العمغ في مجموعات  غيرف تساعد علت تحسين مهارات  المجموعات المتعاونة

التعيياون وا تصييال يييين المتعلمييين وتسيياعدهم علييت اكتويياف الموييكلة معيياً حيييث تييم تقسيييمهن  لييت 
مييين المجموعييية التجريبيييية حييييث تكيييون  اربيييع مجموعيييات كيييغ مجموعييية تتكيييون مييين سيييتة تلمييييذات

المجموعات غير متجانسة علت أن تكون لكيغ مجموعية قائيدف ليتم تزادلهيا ميع تلمييذات مجموعاتهيا 
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فيي ال ييادف وتسيلم المجموعيات ورقية العميغ ويتعيياون الطيلاق ويميا ييينهم ويتزيادلون الأفكيار وتعمييغ 
وذلييك ميين مبييدأ الت يياوض ا جتميياعي أفييراد كييغ مجموعيية للتخطيييإ لحييغ الموييكلة وتن يييذ هييذا الحييغ 

وقيد لتطليب الأميير تو ييع الأدوار والمهييام ، وتقيوم كييغ مجموعية بالعمييغ ميع التخطيييإ لحلهيا وتن يييذ 
هذا الحغ ويتم ذلك من ،لال مبدأ الت اوض ا جتماعي في كغ مجموعة ، وتقصيير دور المعلمية 

لال مرورهيا عليت مجموعيات العميغ ) الزاحثة ( في هذه الخطوف علت التوجيف والإرشاد فقيإ مين ،ي
وقيييييام المعلمييية يتقيييديم المعونيييية   وتوجيهيييا أحيانيييا  ليييت  عييييادف التقيييدلر والتبميييغ ويمييييا و يييو   لييييف ،

 والنصائح والتوجيهات للمجموعات.
ر بعييد ا نتهيياء ميين حييغ المهييام دا،ييغ المجموعييات تبييدأ المناقويية، وفيهييا لتحييول الصيي  المويياركة  

ف ، حيث تقدم كيغ مجموعية  يغيرف بعيرض الحليول أو ت سييرات التيي تيم ببكملف  لت مجموعة واحد
الو ول  ليها وتتم المناقوة والحوار يين المجموعات بتشراف المعلم والتي تعمغ علت تعمييت فهيم 
الطلزة لكغ من الحمول والأساليب والتقنيات المستخدمة في معالجة الموكلة ، وفي الواقع أن هيذه 

تعميييت فهمهييم لكييغ الحلييول ونموهييا وتقنينهييا بالإضييافة  لييت نمييو التوا ييغ المناقوييات تعمييغ علييت 
ا جتماعي، وقامت المعلمة يتسيهيغ مهمية ا تصيال ييين المتعلميين وذليك مين ،يلال مسياعدف مين 
قبييييغ معلميييية متخصصييييف بالإشييييارات وقامييييت بييييالتجول يييييين المتعلمييييين وتوييييجيع المتعلمييييين علييييت 

 فكار المتعلمين، كما طالبت المتعلمين يتوضيح أفكارهم .ا ستقلال العقلي والمعرفة الجيدف لأ
 القياسات البعدية:

تيم  جييراء ال يياس الزعييدا للمجموعية التجريبييية فييي شيكغ الأداء ال نييي فيي مهييارات كيرف السييلة وذلييك 
  23/12/2020بعد تطبيت الدراسة مزاشرف وذلك لوم ا ربعاء 

 المعالجات الإحصائيةر
 ا نحراف المييارا. -7 المتوسإ الحسايي. -1
 التجزئة النصعية -8 الوسيإ. -2
 معامغ أل ا كرونزاخ -9 عامغ ا رتزال لبيرسون  -3
 t-test ا،تزار -10 معامغ الت لطح. -4
 Kolmogorov Smirnov -11 معامغ ا لتواء -5
   ا،تزار مان ويتني -6
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 -عرض ومناقشة وتفسير النتائج : 
 سوف تستعرض الباحثة النتائج ومناقشتها وتفسيرها على النحو التالي:

 أولا: عرض نتائج الفرض الأول ومناقشته وتفسيره:
 (7جدول )

ا،تزار )ت( لبيان د لة ال روق يين ال ياسين القبلي والزعدا للمجموعة الضابطة في شكغ ا داء 
 24ن =  ال ني

 المتغير م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي 
 المتوسطات

 قيمة )ت(
مستوي 

 الدلالة
 2إيتا

 ع م ع م

  0.745 0.000 12.24 5.21 1.34 7.67 1.74 2.46 درجه مسك الكرة 1

 0.746 0.000 12.30 5.16 1.44 7.66 1.64 2.50 درجه استلام الكرة 2

 0.639 0.000 8.03 4.58 1.38 7.63 2.07 3.04 درجه التمريرة الصدرية 3

 0.733 0.000 10.35 5.04 1.59 8.21 1.52 3.17 درجه التمريرة المرتدة 4

المحاورة )تنطيط  5
 الكرة(

 0.704 0.000 10.06 4.92 1.49 8.17 1.75 3.25 درجه

 2.069( = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوا معنوية )
يكييون متوسييطا وأعلييي ميين  0.500يكييون ضيييي ا وأقييغ ميين  0.300الأثيير أقييغ ميين  ذا كييان حجييم 

 يكون عاليا 0.500

 
 (1الوكغ )

 شكغ ا داء ال نيال روق يين ال ياسين القبلي والزعدا للمجموعة التجريبية في 
( وهيي 12.30 – 8.03( أن قيمية ت المحسيوبة تتيراو  ييين )1( والوكغ )7لتضح من الجدول )

( ممييا لييدل 0٫000( ومسييتوا الد ليية يسيياوا )0٫05عنوييية )أكبيير ميين ت الجدولييية عنييد مسييتوا م
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علت وجود فروق ذات د لة  حصائية يين متوسطي ال ياسين القبلي والزعدا للمجموعية التجريبيية 
( 0.746 – 0.639وبمقارنة المتوسطات وجد أنها لصالح ال ياس الزعدا ومربع  لتا لتراو  يين )

 ني.وهو حجم أثر عالي في شكغ ا داء ال 
وترجع الزاحثة تلك النتيجة  لت التعلم وفت نموذ  ويتلت الذا ساعد التلاميذ عليت الت كيير العلميي 
المنظم وجعلتهم يسيروا فيي العمليية التعليميية وفقياً لقدارتيف مميا ليدفعهم  ليت الويعور ييذاتهم ودورهيم 

المرتزطيية بمهييارات كييرف  فييي العملييية التعليمييية ممييا أدا  لييت اسييتيعايهم و دراكهييم للحقييائت والمعييارف
غ لتن ييذ أو  السلة وذلك من ،لال وضع الحقيائت أو المعلوميات بطريقية منظمية وتقيوم ييدور المسيهي
ممارسة عمليات معالجة المعلومات كما ساعدتهم علت تحمغ مسئوليتهم الأمر الذا يجعلهم أكثر 

كثييير تويييويقف واثيييارف ليييدا موييياركة وفاعليييية فيييي العمليييية التعليميييية مميييا تجعيييغ مييين عمليييية التعلييييم أ
المتعلمين و  يادف دافيية المتعلمين وتنمية رو  المثايرف وحغ الموكلات لدلهم، تكوين المعنيت مين 
المعلومات الجدلدف والأحداث نتيجة الت اعغ يين المعرفة السابقة والخبيرات والملاحظيات المسيتمرف، 

خا ة في جو جماعي يسوده الأل ة والتعاون فيتولد لدلهم الجرأف يذكر الأفكار الواردف في ذهنها وب
ممييا لييدفعهم  لييت الت كييير العلمييي و جييراء المناقوييات ويمييا يييينهن، ويراعييي أيضييا ال ييروق ال ردييية مييع 

 وجود التعزيز وغياق الإحزال. 
 (460، ص  2007) يتون ، ،  (295،  294، ص 2007) ايو جاد و نوفغ، ويرا كلًا من  

في  ورف موكلات أو مهام تعليمية ح ي ية مهمة  الدروسغ علت تنظيم ان استراتيجية ويتلت تعم
اجتما ياً أو ذات معنت للتلاميذ، بحيث توكغ هذه الموكلات المحيور الرئيسيي فيي عمليية التعلييم 
والتعلم وتحمغ التلاميذ المس ولية الأساسية اثناء التعلم، تتمثغ في بحت الموكلات التي تواجههم، 

طة ا ستقصيائية للتو يغ للحيغ، فيالمعلم يسياعد ويوجيف وينصيح ، اذ يقيوم التلامييذ و ال يام بالأنو
يتحليييغ المعلومييات المعطيياف فييي الموييكلة وايتكييار طريقيية لحييغ الموييكلة، ويقييارنون حلييولهم بحلييول 
رفاقهم فيي المجموعيات، و لو يغ المويكلة اليت نهايية مقبولية وفيت دلييغ ل ييد قيراراتهم بويبن الحيغ 

ة الييت مسييتويات عليييا ميين الت كييير كمييا يسيياعد هييذا النمييوذ  علييت تنمييية م هييوم الييتعلم ويييدفع التنمييي
اليييذاتي ،كميييا تنميييي كثيييير مييين المهيييارات ا جتما يييية مثيييغ ا تصيييال بيييالآ،رين، والإقنيييات بيييالحجج 
والبييراهين واحتييرام الآراء وا سييتمات للرفيياق يوييجع التلاميييذ علييت الت كييير فييي نويياطف وذلييك عنييدما 

مبرر لطريقة حلهم، ويحدث ذلك  ثناء عمغ المجموعات المتعاونة أو  ثناء المواركة، يطلب منهم 
وهذا ل دا يدوره الت ارت ات مستوا ت كيرهم والتعاون هو السمة الرئيسية فيي هيذا النيوت مين اليتعلم 
فالمجموعيييييات الصيييييغيرف تتعييييياون ويميييييا يينهيييييا كرفقييييياء تعليييييم وتتخيييييذ مواقييييي  ،ا ييييية وتيييييدافع عييييين 

كما تزداد الدافيية الذاتية للتلاميذ أثناء ممارسة هذا النوت من التعلم، نظرا لما لنطوا  استنتاجاتها،
عليييف ميين اثييارف ومتعيية و الإحسيياس أحيانييا بييبن الموييكلة التييي لتعيياملون معهييا هييي موييكلتهم، ممييا 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2021سبتمبر  (3الجزء ) (93)العدد       المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     
 

652 

يجعلهييم متعلمييين مسييتقلين، ويقييودهم  لييت ا سييتمرار فييي الييتعلم و النهييوض بجييودف التعليييم، ويركييز 
علييت نمييو ثقيية التلاميييذ فييي اسييتخدام وتطبيييت مييا لتعلمونييف فييي مواقيي  الحييياف ا جتما ييية وهييذا مييا 

)الخيييولي،  (،2020) عبيييدالعظيم،  (،2015(، )محميييود، 2014)السيييايح، أكدتيييف دراسييية كيييغ مييين 
والذا اكدوا علت فاعلية نموذ  ويتلت للتعلم البنيائي  ( 2020)العبد،  (،2020)طلب،  (،2020

 في شكغ الأداء ال ني للمهارات الرياضية المختل ة
 ثانياً: عرض نتائج الفرض الأول ومناقشته وتفسيره:
 (8جدول )

 ا،تزار )ت( لبيان د لة ال روق يين ال ياس الملاحا والمتوسإ ال رضي للمجموعة التجريبية في
 24ن =                                  استمارف الآراء وا نطزاعات

 المتغير م
وحدة 
 القياس

 القياس الملاحظ
المتوسط 
 الفرضي

الفرق بين 
 قيمة )ت( المتوسطات

مستوي 
 الدلالة

النسبة المئوية 
 للكسب

 م ع م

الآراء  1
 والانطباعات

 درجة
55.88 3.35 40.00 15.88 37.80 0.000 86.27% 

 2.069( = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوا معنوية )

 
 (2الوكغ )

ال روق يين ال ياس الملاحا والمتوسإ ال رضي للمجموعة التجريبية في استمارف الآراء 
 وا نطزاعات

( وهيي أكبير مين ت 37.80( أن قيمية ت المحسيوبة تسياوا )2( والويكغ )8لتضيح مين الجيدول )
( ممييا لييدل علييت وجييود 0٫000( ومسييتوا الد ليية يسيياوا )0٫05الجدولييية عنييد مسييتوا معنوييية )

فروق ذات د لة  حصائية يين ال ياس الملاحا والمتوسيإ ال رضيي للمجموعية التجريبيية وبمقارنية 
أنهيييا لصيييالح ال يييياس الملاحيييا فيييي اسيييتمارف الآراء وا نطزاعيييات مميييا يعنيييي أن المتوسيييطات وجيييد 
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 %( وهي حجم أثر عالي.86.27ا تجاه يميغ الي الموافقون والنسزة المئوية للكسب تساوا )
وترجييع الزاحثيية ذلييك  لييت أن الييتعلم باسييتراتيجية  ويتلييي أظهيير الييدور الإيجييايي للتلميييذف فييي كونهييا 

ة التعليمييية ببسييرها ممييا ليي دا  لييت  يييادف ثقيية التلميييذف ين سييها ويوييجعها أكثيير هييدف )محييور( العملييي
عليييت طييير  الأفكيييار و عيييدم   يييدار الحكيييم عليييت تليييك الأفكيييار وهيييذا سيييبب فيييي ارتييييا  التلمييييذف ، 

،لت الرغزية ليدا التلمييذات فيي اليتعلم ولهيذه الرغزية دور مهيم كما و ضعاف عامغ الخجغ لدلها ، 
الييتعلم ، كمييا اوجييد لييدا التلميييذات شييعور بالرضييا والحماسيية وانقضيياء الوقييت  فيي  يييادف القييدرف علييت

ميين دون شييعور بالملييغ، بالإضييافة الييت مراعيياف الأسييس الن سييية للمييتعلم،  ذ يوييجع المناقويية و يييداء 
الييرأا والبنيياء علييت أفكييار الآ،ييرين بعيييدا عيين النقييد والتقييويم، كمييا انهييا تسيياعد علييت توظييي  كافيية 

 مية المختل ة، مما يساعد ذلك علت تنمية الت كير الإيداعي.الوسائغ التعلي
ان اسييتراتيجية ويتلييت تعمييغ علييت  ثييارف الدافيييية للييتعلم لييدا  (334، ص 2003) يتييون ، ويوييير 

التلاميذ وا ستمتات بالعمغ، كما تعمغ علت تنمية ا تجاهات العلميية وحيب ا سيتطلات والمواظزية 
بالإضافة الت  يادف قدرف التلاميذ عليت تحميغ المسي ولية و ييادف  علت العمغ من اجغ حغ الموكلة،

قدرف الطلاق علت ا سيت ادف مين مصيادر اليتعلم المتنوعية والمتعيددف لتنميية مهيارات عملييات اليتعلم 
 (،2020)الخييولي،  (،2020)عبييد العظيييم، الأساسييية والتكاملييية، وهييذا مييا أكدتييف دراسيية كييغ ميين 

 .(2020)العبد،  (،2020)طلب، 
 والتوصيات: الاستنتاجات

 أولا الاستنتاجات:
وجود فروق ذات د لة  حصيائية ييين متوسيطي ال ياسيين القبليي والزعيدا للمجموعية التجريبيية فيي 

 مهارات كرف السلة من ،لال استخدام استراتيجية ويتلت للتعلم البنائي لصالح ال ياس الزعدا.
م البنيائي فيي تنميية السيلوت التعياوني واليروابإ ا جتما يية وا حتيرام تساهم اسيتراتيجية ويتليت لليتعل

 المطلوق لنجا  العملية التعليمية.
 التوصيات:

ضرورف أجراء دراسات مماثلة تستخدم فيها أساليب تعلم أ،را والمقارنة يينهم للوقوف علت فاعليية 
 هو حدلث من أساليب التعلم. هذه الأساليب وا،تيار المناسب منها وا هتمام بمعرفة كغ ما 

ضرورف اتزات ا ستراتيجيات الحدلثة فيي التيدريس لأنهيا تزييد مين اتقيان الطيلاق للمهيارات الحركيية 
 المختل ة كما انها تضي  النوال وتزعد الملغ.

توفير دورات ثقغ لمعلمي التربية الرياضية لمعرفة تطبيت الأساليب المختل ة للو ول  ليي أفضيلها 
 ستوا الطلاق.لتحسين م

ضييرورف معرفيية أهمييية دور المييتعلم فييي العملييية التعليمييية ميين ،ييلال الت اعييغ يييين المعلييم وأقرانييف فييي 
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 العملية التعليمية 
ا هتميييام باسيييتخدام اسيييتراتيجية ويتليييت لليييتعلم البنيييائي فيييي تيييدريس المهيييارات الرياضيييية بويييكغ عيييام 

 ومهارات كرف السلة بوكغ ،اص
ا هتمام باستخدام استراتيجية ويتلت و يجاد استراتيجيات ا،را مناسزة فيي تعلييم ذوا ا حتياجيات 
الخا ية بصي ة عاميية والمعياقين سيمييا بصيي ة ،ا ية للتغلييب عليت الصيعوبات التييي تيواجههم فييي 

 التعلم 
 المراجع العربية:

ليييذكاء سييييناريوهات الت كيييير لتطيييوير الإييييدات وتنميييية ا(.  2007 ييييرا يم، مجيييدا عزييييز. ) .1
 . القاهرفر عالم الكتب للنور والتو يع.تربوية مقترحة

م ييياس (. 2011أيييو النيييغ، محمييود السيييد، محمييد، طييف، وعبييد السييميع، عبييد الموجييود. ) .2
. يينييييف لليييذكاءر الصيييورف الخامسييية )مقدمييية ا  يييدار العربيييي ودلييييغ ال ييياحي(-سيييتان ورد

 القاهرفر الم سسة العربية.
تعلييييم الت كييييرر النظريييية (. 2007محميييد عليييي، ونوفيييغ، محميييد بكييير. ) اييييو جييياد،  يييالح .3

 . عمان، ا ردنر دار المسيرف للنور والتو يع والطزاعة.والتطبيت
الجدليييد فيييي تيييدريس تجيييارق العليييوم فيييي ضيييوء (.  2005أييييو جلالييية،  يييزحي حميييدان. ) .4

 . الكويتر مكتزة ال لا  للنور والتو يع.استراتيجيات التدريس المعا رف
 . القاهرفر دار ال كر العربي.التعلم التعاوني(.  2005لزغدادا، محمد رضا، ون،رون. )ا .5
 مقدمييية فيييي تعلييييم الطلزييية ذوا الحاجيييات الخا ييية.(. 2009الخطييييب، جميييال ون،يييرون. ) .6

 عمان، الأردنر دار ال كر للنور والتو يع.
نميوذ  ويتليت (. تيبثير يرنيامج تعليميي باسيتخدام 2020الخولي،  ين العاييدلن معيروف. ) .7

مصييياحب يبرمجيييية فيييي تعليييم مهيييارف الكليييين والنطييير لطلزييية كليييية التربيييية الرياضيييية جامعييية 
. مجليييية أسيييييول لعلييييوم وفنييييون التربييييية الرياضييييية، كلييييية التربيييييية  2،  . 48طنطييييا. ت. 
 جامعة أسيول.-الرياضية 

اسييييتراتيجيات التييييدريس راييييية معا ييييرف لطييييرق التعليييييم (. 2003 يتييييون، حسيييين حسيييين. ) .8
 . القاهرفر عالم الكتب.لتعلموا

. عميانر النظريية البنائيية واسيتراتيجيات تيدريس العليوم(.  2007 يتون، عياي  محميود. ) .9
 دار الوروق.

(. فاعلييية اسييتخدام نمييوذ  الييتعلم البنييائي علييت 2014السييايح، علييياء مصييط ت. ) .10
م الأساسييي. تحسييين بعييت نييواتج الييتعلم لمسييابقة الوثييب الطويييغ للمرحليية الثانييية ميين التعلييي

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2021سبتمبر  (3الجزء ) (93)العدد       المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     
 

655 

 جامعة ا سكندرية.-. كلية التربية الرياضية للبناترسالة ماجستير غير منوورف
. الإسكندريةر دار كيرف السلييييية يين الدفات والهجوم (. ٢٠١٥)السيد، ،الد جمال.  .11

 الوفاء لدنيا الطزاعة.
 –ط يييغ ،يياص يييين الإعاقييات والمتلا ميييات  (. ٢٠٠٤)الوييربيني،  كريييا أحمييد.  .12

 . القاهرفر دار ال كر العربي.تعري  وتوخيي
(. المد،غ المنظومت وبعي أنميال التيدريس 2004شهاق، منت عبد الصبور. ) .13

القائمة علت ال كر البنائي، بحث منوور. الم تمر العربيي الرابيع حيول الميد،غ المنظيومت 
 في التدريس والتعليم. جامعة عين شمس.

(. فعاليية يرنييامج تعليميي لييزعت مهيارات كييرف 2020طليب، مييروف مسيعد جمعيية. ) .14
رسيالة دكتييورا السيلة باسيتخدام نميوذ  ويتلييت عليت نيواتج اليتعلم لتلميييذات المرحلية الثانويية، 

 جامعة ا سكندرية.-. كلية التربية الرياضية للبنات غير منوورف
( علت K.W.Lم استراتيجية )(. فاعلية استخدا2020عبد العظيم، أسماء عبيد. ) .15

رسيالة ماجسيتير غيير بعت نواتج تعلم مهارات كرف السلة لدا طيلاق المرحلية ا يتدائيية، 
 . كلية التربية الرياضية، جامعة يني سوي .منوورف

(. تبثير نموذ  ويتلت الميدعم  لكترونييا عليت 2020العبد، محمود رفعت احمد. ) .16
. رسيالة دكتيوراه غيير منويورفائرف للمرحلية الإعداديية، نواتج التعلم لزعت مهارات الكيرف الطي

 جامعة الإسكندرية.-كلية التربية الرياضية للبنات
. الإعاقيييية فييييي محيييييإ الضييييمة ا جتما ييييية(. 2003عبييييده، يييييدر الييييدلن كمييييال. ) .17

 الإسكندريةر المكتب الجامعي الحدلث.
لعليييوم التيييدريس نمييياذ  وتطبيقيييات فيييي ا (.۲۰۰۸عليييي. )الكسيييزان، محميييد السييييد  .18

 . القاهرفر دار ال كر العربي.والرياضيات واللغة العربية والدراسات ا جتما ية
(. تيييبثير اسيييتخدام نميييوذ  ويتليييت 2015محميييود، ميليييودا محميييد سيييعد  غليييول. ) .19

للييتعلم البنييائي مييدعم يبرمجييية تعليمييية علييت بعييت مهييارات رياضيية الهييوكي لطالزييات كلييية 
جامعيية -. كلييية التربييية الرياضييية تير غييير منوييورفرسييالة ماجسييالتريزيية الرياضييية بطنطييا. 

 طنطا.
. سيييييييكولوجية الصييييييم والييييييزكم (. ٢٠٠٥عبييييييد القييييييادر. )الميييييييلادا، عبييييييد الميييييينعم  .20
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 ملخص البحث
تأثير إستخدام استراتيجية تدريسية مقترحة في ضوء نموذج ويتلى للتعلم البنائي على بعض 

 ت الفنية في رياضة کرة السلة لدى التلاميذ المعاقين سمعياالمهارا
 أ.م.د/ امنية محمد حسين محمد منصور

هييذا الزحييث  لييت التعييرف علييت تييبثير  سييتخدام اسييتراتيجية تدريسييية مقترحيية فييي لهييدف            
ضوء نموذ  ويتليت لليتعلم البنيائي عليت بعيت المهيارات ال نيية فيي رياضية  يرف السيلة )مسيك الكيرف 
واسييتلامها، التمريييرف الصييدرية، التمريييرف المرتييدف، المحيياورف )تنطيييإ الكييرف(( لييدا التلاميييذ المعيياقين 

تخدمت الزاحثة المينهج التجريبيي نظيراً لملائمتيف لطبيعية الزحيث، وقيد اسيتعانت الزاحثية سمييا، واس
بتحيدا التصيميمات التجريبييية وهيو التصيميم التجريبييي لمجموعية واحيدف تجريبييية يتطبييت ال ياسييات 
القبلييييييييييية والزعدييييييييييية للمجموعيييييييييية ، وقييييييييييد قامييييييييييت الزاحثيييييييييية با،تيييييييييييار عينيييييييييية الزحييييييييييث بالطريقيييييييييية 

ن التلميذات المقيدلن بالمرحلة ا يتدائية بمدرسة الأمغ للصم وضعاف السمع العووائية)الزسيطة(م
 60( تلمييذف ينسيزة 24التابعية لإدارف وسيإ التعليميية بمحافظية الإسيكندرية وبليك عيدد أفيراد العينية )

% عينية اسيتطلا ية مين 40( تلمييذف ينسيزة 16% من المجتمع الأ لي للعينية، وقيد تيم ا،تييار )
و،ييار  عينيية الزحييث لتقنييين أدوات الزحييث، وكانييت اهييم النتييائج وجييود فييروق ذات  دا،ييغ المجتمييع

د لة  حصائية يين متوسطي ال ياسين القبلي والزعدا للمجموعية التجريبيية فيي مهيارات كيرف السيلة 
ميييين ،ييييلال اسييييتخدام اسييييتراتيجية ويتلييييت للييييتعلم البنييييائي لصييييالح ال ييييياس الزعييييدا، كمييييا سيييياهمت 

تعلم البنائي في تنمية السلوت التعاوني والروابإ ا جتما ية وا حترام المطلوق استراتيجية ويتلت لل
 لنجا  العملية التعليمية.
 المعاقين سميياً  استراتيجية ويتلت، بعت المهارات الأساسية لكرف السلة،الكلمات الم تاحية / 
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Abstract 

The impact of using a proposed teaching strategy in the light of the 

Wheatley building learning model on some technical skills 

in basketball in pupils with hearing disabilities 

Dr. Omnia Mohamed Hussein 

This research aims to identify the impact of using a proposed teaching 

strategy in the light of the Wheatley building learning model on some 

technical skills in basketball (catching and receiving the ball, the chest 

pass, the rebound pass, the interview (ball bounce)) in pupils with hearing 

disabilities, and the researcher used the experimental curriculum due to its 

suitability to the nature of the research, and the researcher used one of the 

experimental designs, which is the experimental design of one 

experimental group to apply tribal and remote measurements of the group, 

and the researcher has chosen the sample of research in the way  Random 

(simple) of the pupils enrolled in the primary level of the School of Hope 

for the Deaf and Hearing Impaired of the Department of Education Center 

in Alexandria governorate and the number of members of the sample (24) 

schoolgirls 60% of the original community of the sample, and (16) 

schoolgirls were selected by 40% reconnaissance sample from within the 

community and outside the research sample to codify research tools, The 

most important results were the existence of statistically significant 

differences between the average tribal and remote measurements of the 

experimental group in basketball skills through the use of the Wheatley 

building learning strategy for the benefit of distance measurement, and 

the Wheatley Building Learning Strategy contributed to the development 

of cooperative behavior, social ties and respect required for the success of 

the educational process. 

Keywords / Wheatley Strategy, Some Basic Basketball Skills, Hearing-

Impaired 
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