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المباشرة  ميةالهجو  بعض الاداءاتفاعلية  علىالخاصة  الرشاقة التفاعليةتدريبات  رتأثي
 الكاراتيهالكوميتيه في  لناشئ المضادةو 

 صقرمحمد محمد عصام محمد  د/.م.أ                                                  
 ازلات والرياضات الفردية بقسم نظريات وتطبيقات المن استاذ مساعد

 جامعة الزقازيق -كلية التربية الرياضية للبنين
 المقدمة ومشكلة البحث:

فوو   م( ولأور موور 2021إن دخوو ر اياضووة التاااتيووى الروودا الرياضووات الفرديووى اولمبيوواد   ايوو   
 تطلبوو توواايا التاااتيووى  ورصوو ر مصوور علووذ ميداليووة ذةبيووة اوليمبيووة ووميداليووة  رونزيووة اوليمبيووة 

المزيووود مووون إجووورات الدااسوووات والابحووواض لل قووو ا علووو  أفبوووج الطووور  وال سوووا ج والبووورام  الحد  وووى 
لتطوو ير رالووة الفوورد الرياضووذ بالووتالها الموتلفووى لل صوو ر لأعلووذ مسووت ا اياضووذ ممتوون  والوو ا 

للإنجوواز والأدات المتميووز محوواولين ال قوو ا علوو  أروودض مات صووج إليووى ا خوورون موون  وور   يق دنووا
 مستحدثى ف  التدايب وفتر جد د متط ا ف  تصميم البرام  التدايبيى.

أن منافسوووة الت ميتيووووى تتطلووووب جهووووداً فرديووواً ومميووووزاً لمووووا تتصوووو   (م2013 عصووووام صووووقر ويووو ار 
الدفاع والهج م المباد من سرعى ودقة ف  الأدات, اموا أن الهج م و بحرااتها الفنية والوططية ف  

للاعوب ورسوب  بيعووى المنافسوى, امووا أن  تغييور روروا اللعووب تولوق الت يور موون الم اقو  الجد وود 
الهجووو م علووو  ةجموووات مراةوووة ومتن عوووة مووون المنووواف  تحتوووا  مووون المسوووافة  وووين اللاعبوووين و رتووو ات 

اللاعووب ادود أفعووار متن عووة وسووريعة وأن ةوو   الم اقوو  تتطلووب الووربت  ووين ةوو   القووداات موون أجووج 
 (8: 4 .إتقان المهااات الدفاعية والهج مية والهج مية المباد 

" إل  أن مسوابقة الت ميتيوى يقو م اللاعوب المنواف  فيهوا بعمليوة التحورر المسوتمر الةارثكما يشير "
عل  الةساط والقيوام بعمليوات المةوادا  بوالهج م مون لتموات وااولات او الهجو م المبواد او التم يوة 
بحراووووات ةج ميووووة والوووووداع المسووووتمر, فالهوووودا المتحوووورر يسووووبب عووووبت علوووو  اللاعووووب, وللرلوووواقة 

  ةوو   العمليووة  امووا يجووب أن يتوو ن تحد وود اللاعووب للمنوواف  تحد ووداً لوواملًا التفاعليووة دوا ةووام فوو
يشومج جسووم المنواف  بالتامووج, اموا يجووب علو  اللاعووب ألا  نوودع بمروايووة المنواف   ريووث يجووب 
أن يتوو ن ذةنووى صوواىياً فوو  التوويقل لحراووات المنوواف  والقيووام بسوورعة اد الفعووج المناسووب فوو  المتووان 

 ب من خلار دقة التسد د عل  الاماكن المصرح  ها ف  الهج م.   المناسب والت قي  المناس
أن لاعب الت ميتيوى لا يسوتطيا التنبوا بالمهوااات وذلوو لتن عهوا وأيبواً لا يتو ن  الةارثكما يشير 

متحتماً ف  رروا الأدات من وق  واتجوا  واد الفعوج ولو لو  وتم أدات المهوااات ااسوتجابة للع اموج 
ت قعة  اما  لعب الاداار واد الفعج والقدا  عل  اتواذ القراا دوا ريو ا فو  أو المتغيرات يير الم

أدا هوووا بفعاليوووة  اموووا أنهوووا تتميوووز وتتطلوووب قوووداات  دنيوووة وذةنيوووة  ورراوووات تتميوووز  تغييووور الاتجوووا  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
http://jsbsh.journals.ekb.eg/


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2021سبتمبر  (3الجزء ) (93)العدد       المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     
 

589 

والسرعة وا لو القدا   اما تعد سرعة الاستجابة عنصر ةام يجب مراعاتى بشتج مناسوب للاعبو  
 الت ميتيى.

أن معظوم رراوات تغييور الاتجوا  أثنوات التنواف   م(Dennis-Peter Born et al.  2016يورا و 
 (314:  6 لم ير خااج  اتغيير م اق  اللعبليس  موططة مسةقاً ولتن  تم تنفي ةا ااستجابة 

إل  أن الرلواقة التفاعليوة عةواا  عون تغييور  م(Louise Engelbrecht et al  2016 كما يشير
 ( 799:  8سرعة أو اتجا  الجسم ارد فعج لم ير.  سريا ف  

إلو  أن الرلواقة تنصون  إلو  القودا  علو  تغييوور  م(Darren Paul et al  2016 امايبوي  
  ريووث يمتوون وصوو  القوودا  علوو  تغييوور  Reactive Agilityالاتجووا  واوو لو الرلوواقة التفاعليووة 

ر ذات توطويت مسوبق  اموا إن الرلواقة الاتجا  بانها رراوة لا تتطلوب اد فعوج مةالور لم يور وتعتبو
 ( 422:  14  التفاعلية تستودم للتعبير عن الحراة متغير  الاتجاةات ااستجابة لم ير.

إلوو  أن الرلوواقة التفاعليووة ةوو  مهوواا  مفت رووة  م(Giovanni Fiorilli et al  2017 ويبووي 
الانفجاايووة والاسووتجابة. ولوو لو تتتوو ن موون متعوودد  الاتجاةووات أو المسووت يات تجمووا  ووين التسووااع  

 ( 247:  9القداات الادااكية والبدنية.  
علو   م(Warren Young et al.  2015 م(Robert Lockie et al.  2014 ويتفق اجٌ من

أن الع امج الأساسية المحدد  للرلواقة التفاعليوة  تتم وج فو  الع اموج الادااكيوة   سورعة ودقوة اتوواذ 
 ( 167:  15(   766:  10 امج البدنية و بيعة الأدات.  القراا (  الع

 م(Warren Young et al.  2015 م(Robert Lockie et al.  2014 ويتفوق اوجٌ مون
Janos Matlak et al.  2016)م Louise Engelbrecht et al.  2016)علو  أن  م

          المهوااات المرتفعوة والمنوفبوة.قياسات الرلواقة التفاعليوة تسوتودم فو  التمييوز  وين اللاعبوين ذوا 
 10  :770   )15  :166    )11 :1547   )8  :799 ) 

أنووى وفقوواً للةحوو ض العلميووة تووم اقتووراح الرلوواقة  م(Anis Chaalali et al.  2016 وي ضوو  
 التفاعلية الت  تتت ن من ع امج الاداار واتواذ القوراا باضضوافة إلو  مت نوات تغييور الاتجوا  بانهوا

 Warren امووا   صووو (  345:  7.  صووفة  دنيوووة ةامووة يجوووب تط يرةووا بشوووتج جيوود للنالووو ين
Young et al.  2015)المداب ن وعلمات الرياضة  تط ير البورام  التدايبيوة والاختةوااات التو   م

تستهدا  بيعة الرلاقة متعودد  الأبعواد اموا ةو  مطلو ا فو  الرياضوة التوصصوية والتو  تتبومن 
 ( 166:  15تفاعلياً.  عنصراً 

الاعوب سوا ق  وتتم ج مشتلة ةو ا الةحوث ىيموا ت صوج اليوى الةاروث مون خولار ت اجود  فو  الملعوب
بالاتحوواد المصوورك للتااتيووى  ومحاضوور (WKF)ورتووم دولووذ بالاتحوواد الوودولذ للتاااتيووى  ومووداا 

( علو  اافوة المسوت يات الت ميتيوى وخاصوة ومتابعتة الدا مى لتط ير المست يات الفنيى ف  التاااتيى 
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ومن خلار عمج دااسة استطلاعية علذ عينة من نالئ الت ميتيى فوذ المررلوة   المحليى والعالميى
 م المةالور الموطوت المبنووذ وجود الةاروث بعول القصو ا فوذ الهجوفقود سونة  16 -14السونية مون 

علووذ تحراووات اللاعووب المنوواف  والهجوو م بطريقووة عشوو ا ية ييوور موططووة ومنظمووة ممووا أدك الووذ 
فشج العد د من الهجمات المةالر  وخاصة ما المست يات العليا وفذ الادواا النها ية والقبج نها يى 

الوذ نتوا   سولبية عنودما واريانا قد تادك  ر( 70-  ر  63-  ر 57 -  ما الاوزان المت سطة 
اموووا لارووول  الةاروووث أيبوووا قصووو ا واضووو  جووودا فوووذ الهجووو م  تقا وووج بوووالهج م المبووواد الموووداو  

المبواد والمبنوذ علووذ اد فعوج اللاعوب المناسووب ضود ةجوو م اللاعوب المنواف  ويالةووا موا ادك موون 
سوو ات  خوولار التحوورر علووذ الةسوواط   ويحتووا  الووذ التصوودك اولا للهجمووات التووذ يقوو م  هووا المنوواف 

بالتحراووات المتن عووة  او تحراووات الجوو ع او الصوود والوو ك  تةعووة مةالوور  الهجوو م واريانووا فووذ نفوو  
الوذ بعول العناصور المراةوة ت قي  ةج م المناف  مما يم ج صع بة علذ اللاعوب والو ك يحتوا  

عنصر الرلواقة التفاعليوة اموا يحتوا  امن الجانب البنذ والمهااك والوططذ والاداار ر  رراذ 
أن معظم المدابين أصة  لغلهم الشايج ة    اماالذ الت قي  السليم والمسافة الصحيحى   أيبا 

دون القوات النظور  اريانوا الغيور مداوسوة علوذ المنواف  تط ير الن ارذ البدنيى والمهااية والوططيوى
اتووودايةات مراةوووة دا تووودايةات أعموووق تسوووتهالم جهوووى والتوووذ و الووو  تطووو ير بعووول القوووداات الواصوووى 

امتغيور الرلواقة التفاعليوة  والمهااية والوططيوة تجما  ين عناصر  دنية وعناصر الاداار الحراذ
  ممووا دفووا الت ميتيووىللاعووب التاااتيووى وخاصووة لاعووب   ىوا الاساسووياالمحووموون التوو  تعتبوور ةوو  و   

ير تودايةات الرلواقة التفاعليوة الواصوة تواثالةارث  للقيام بلجرات ة    الدااسى  هدا التعورا علوذ 
 .المباد  لنالئ الت ميتيى فذ التاااتيىو المةالر   الهج ميةعل  فاعلية بعل الاداتات 

 هدف البحث:
 تفاعليووة الواصوووة لنالووئ الت ميتيوووىعمووج  رنوووام  توودايبذ باسووتودام الرلووواقة ال : هوودا الةحووث إلووو 

الهج ميووة توواثير توودايةات الرلوواقة التفاعليووة الواصووة علوو  فاعليووة بعوول الاداتات علووذ التعوورا و 
 .لنالئ الت ميتيى فذ التاااتيى المةالر  والمباد 
 فروض البحث :

فاعليوووة و  لمتغيووور الرلووواقة التفاعليوووة ت جوود فووورو  دالوووة إرصوووا ياً  وووين القياسوووين القبلوووذ والةعووودك -1
لوووودا المجم عووووى  المبوووواد  لنالووووئ الت ميتيووووى فووووذ التاااتيووووى المةالوووور  و الهج ميووووة بعوووول الاداتات 

 التجريبيى لصال  القيا  الةعدك.
 فاعليوووةو  لمتغيووور الرلووواقة التفاعليوووةاً  وووين القياسوووين القبلوووذ والةعووودك ت جوود فووورو  دالوووة إرصوووا ي -2

لوووودا المجم عووووى المبوووواد  لنالووووئ الت ميتيووووى فووووذ التاااتيووووى و  الهج ميووووة المةالوووور بعوووول الاداتات 
 البابطى لصال  القيا  الةعدك.
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لمتغيووور  ت جوود فووورو  دالوووة إرصووا ياً  وووين المجم عوووى التجريبيووى والبوووابطى فووو  القيووا  الةعووودا 3-
المبوووواد  لنالووووئ الت ميتيووووى فووووذ و  الهج ميووووة المةالوووور بعوووول الاداتات فاعليووووة و  الرلوووواقة التفاعليووووة

 .لصال  المجم عى التجريبيىالتاااتيى 
 مصطلحات البحث:

 :الرشاقة التفاعلية الخاصة
قدا  لاعب الت ميتيى علذ تغيير اتجاةاتى من خلار تحراات القدمين وااستجابة لتحراات وةج م 

 أجرا ذ "تعري  المناسب للم ير. "فعج الاد المناف  و 
 : الاداتات الهج مية المةالر فاعلية 

قوودا  اللاعووب علووذ تسوود د ةجمووات فرديووة او مراةووة علووذ اللاعووب المنوواف  وفقووا لشووروط ارتسوواا 
 "أجرا ذ النقاط وعلذ أماكن التسجيج علذ جسم المناف  والتذ  تم ارتسا ها من لجنة التحتيم.

 :الاداتات الهج مية المباد فاعلية 
الفعوج المناسوب لهجو م المنواف  وتسوجيج الهجو م المناسوب فوذ الت قيو  قدا  اللاعب علوذ أدات اد 

تعريووو  " المناسوووب وفقوووا لشوووروط ارتسووواا النقووواط والووو ك  وووني عليهوووا القوووان ن الووودولذ للت ميتيوووى.
 أجرا ذ

 :نالذ الت ميتيى
سوونة ومسووجلين بالاتحوواد المصوورك  16الووذ  -14لاعبووذ النووزار الفعلووذ فووذ المررلووة السوونية موون  

 أجرائي"تعريف " .دان علذ الاقج 1وراصلين علذ الحزام الاس د  للتاااتيى
 الدراسات السابقه:

فاعليوة تطو ير الرلواقة التفاعليوة دااسوة  هودا معرفوة  (2021  هات الد ن عل  إ راهيم جرك أ -1
الموونه   الةارووثاسووتودم و  فووذ اياضووة التايت نوودو الواصووة علوو  الهجوو م المبوواد لنالوو ذ التيروجووذ

البرنام  التدايبذ  النتا   أةم لاعبين واان ( 10  العينةواان  طبيعة الةحث ل لمناسبتى التجريبذ
 (2 االتايت ندو  لنال ذ فاعلية الهج م المباد تط يرإل   المقترح لتط ير الرلاقة التفاعلية أدا

دااسة  هدا التعرا علذ تاثير الرلواقة التفاعليوة علوذ  (2020أجرك أرمد السيد عشماوك   -2
بعووول القوووداات البدنيوووة والادااكوووات الحووو  ررايوووة والادات المهوووااك لووودك لاعبوووذ المصوووااعة الحووور  

وت صج الةارث الوذ اةوم النتوا   نالئ  14واستودم الةارث المنه  التجريبذ واان  عينة الةحث 
بووج فووذ المتغيوورات البدنيووة والادااكووات الحوو  ررايووة متم لووة فووذ الت اصووج الووذ معووادلات تحسوون أف

 (1والادات المهااك نتيجة استودام الرلاقة التفاعلية. 
 الرلواقةعلو   التصو اتودايب معرفوة تواثير   هودادااسوة  م(McNeil et al.  2019أجورا  -3

ييووووووور المت قعوووووووة باسوووووووتودام الم يووووووورات موووووووا  اد الفعوووووووجالتفاعليوووووووة وموووووووا إذا اوووووووان يمتووووووون تحسوووووووين 
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 إلوو  تحسووين وت صووج الةارووث ,( لاعةووة47  العينووة التجريبووذ, الموونه الةووار  ن اسووتودم ,و التص ا
وقوو  اتووواذ مت نووات  لوو  تحسووين و  بشووتج عووام التفاعليووةوأدات للرلوواقة وقوو  اتووواذ القووراا مت نووات 

 المجم عووووةفووووذ  تحسوووونأك  يحوووودضعووووام. لووووم ة بشووووتج التفاعليووووالرلوووواقة القووووراا  ولتوووون لووووي  أدات 
 (12  .البابطة

تصووووميم  رنوووام  توووودايبذ باسوووتودام توووودايةات   هووودادااسووووة  م(2019 محموووو د  يووو مذ أجووورا  -4
الرلوواقة التفاعليووة والتعوورا علوو  توواثير  علوو  بعوول المتغيوورات البدنيووة والمهاايووة للهجوو م المبوواد 

موون ( 18  العينووة  التجريبووذ الموونه الةارووث اسووتودم و و ات الرمووذ موون أعلوو  لنالوو ذ الجوو دبمهوواا 
لصووووال   والمهاايووووة نسووووب تحسوووون الاختةووووااات البدنيووووةفووووذ  نتووووا   فوووورو  الرهوووورت أو نالوووو ذ جوووو دو 

 (5  .التجريبية المجم عة
التحقوق مون قا ليوة التودايب لاتوواذ   هودادااسوة  م(Nimmerichter et al.  2016أجورا  -5

اسووووتودم القووووراا والرلوووواقة التفاعليووووة موووون خوووولار التوووودايب الةصوووورا القووووا م علوووو  الفيوووود   للنالوووو ين. 
: التودايب الةصورا القوا م النتوا   أةوممن نال ذ اور  قودم.  (34  العينةالتجريبذ.  المنه الةار  ن 

النواج   زمون الاسوتجابة والرلواقة التفاعليوة  عل  الفيد     ا بشتج ابير عدد مورات اتوواذ القوراا
 (13  .مقاانة بقبج تطبيق التجربة ما عدم وج د تحسنات ف  المجم عة البابطة

6- Dennis-Peter Born et al.  2016)سوتهدف  تقيويم تواثير تودايب السورعات دااسوة ا م
المتترا  بحراات تغيير الاتجا  ف  اتجاةات متعدد  مقاانة ما السرعات الااتدادية المتتورا  علو  
المتغيرات المرتةطة بسرعة تغيير الاتجا  والرلاقة التفاعليوة  واسوتودم الةوار  ن المونه  التجريبوذ  

تحسن بتج مون المجمو عتين أدات  :النتا  ن أةم م  و نالئ( 19 والتمل  عينة الةحث عل  عدد 
لرلاقة  سرعة تغيير الاتجا  ااستجابة لم ير بصرا تحسن  ف  مجم عوة تودايب السورعة ااختةاا 

المتتورا  بحراووات تغييور الاتجووا  فوو  اتجاةوات متعوودد  مووا عودم وجوو د تحسوون فو  مجم عووة توودايب 
متور عودو وااتفواع ال ثوب العمو دا  20زمون  السرعة الااتدادية المتترا   عدم وج د اختلافات فو 

 ( 6ف  الا المجم عتين. 
دااسووة  هوودا التعوورا علوو  توواثير تطوو ير دقووة وسوورعة اد  م2013عصووام محموود صووقر أجوورك  -7

الفعوووج الةصووورا علووو  بعووول أسووواليب الهجووو م المبووواد للاعبوووذ الت ميتيوووى فووو  اياضوووة التاااتيوووى  
لاعووب رووزام اسوو د لاعووب مقيوود ن بالاتحوواد  26واسووتودم الةارووث الموونه  التجريبوو   ورجووم العينووة 

  تحسون فوذ دقوة وسورعة اد الفعوج الةصوورك سونة   واانو  أةوم النتووا  21المصورك للتاااتيوى تحو  
متحووووورر( وبعوووول أسوووواليب الهجوووو م المبووووواد قيوووود الةحووووث لوووودا المجم عوووووة  -علوووو  ةوووودا  ثا وووو 

 (4 التجريبية.
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 :لبحثاإجراءات 
 البحث:منهج 

اسووتودم الةارووث الموونه  التجريبوو  لمناسووبتى لطبيعوووة الةحووث و جراتاتووى وذلووو موون خوولار التصوووميم 
  القبل   الةعدا(  ى والأخرا ضابطى عن  ريق القياسينلمجم عتين إرداةما تجريبيالتجريب  

 ث:ـة البحـعين
بمنطقووة الشوورقية   النووزار الفعلووذ(  الت ميتيووىتووم اختيوواا عينووة الةحووث بالطريقووة العمديووة موون نالووئ 

واووان رجووم ( سوونى    16-14للتاااتيووى  الحاصوولين علوو  الحووزام الأسوو د فوو  المررلووة السوونية موون  
(  وتووووم 2020/2021( نالووووئ مقيوووود ن بسووووجلات اضتحوووواد المصوووورك للتاااتيووووى للعووووام 30العينووووة  
( 20( لاعبوووين مووونهم ضجووورات الدااسوووى الاسوووتطلاعيى  لتصوووة  عينوووة الةحوووث الأساسووويى 10إختيووواا 

نالوئ تووم تقسوويمهم إلو  مجموو عتين متسوواويتين ومتتواف تين إرووداةما تجريبيووى والأخورا ضووابطى قوو ام 
 .(1( نال ين ويتب  ذلو من خلار جدور 10منهما كج 

 (1جدور  
 ت صي  عينة الةحث

 النسبة المئوية العدد نوع العينة

 %33.3 10 مجموعة تجريبية

 %33.3 10 مجموعة ضابطة

 %33.3 10 مجموعة استطلاعية

 %100 30 المجموع

 الةحث  عينة ىاعتدالي
بعووول القوووداات و  العمووور التووودايب    الةحوووث فووو  متغيووورات النمووو عينوووة ىالةاروووث بليجووواد إعتداليووو قوووام

الجوودولين أاقووام:  خوولارذلووو موون تبوو  ويالحراووات الانتقاليووى واوضوواع الاتووزان ومسووت ك  الواصووة,
 2 ,)3) 

 (2  دوروج
 30ن=الةحث ف  متغيرات النم  والعمر التدايب           لعينةالت صي  اضرصا   

 البيان          م
 المتغيرات

 وحدة القياس
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 معامل 
 الالتواء

 0.24 0.77 15.00 14.86 سنه السن 1

 0.54 2.50 167.50 167.83 سم الطول 2

 0.30 2.05 63.00 63.33 كجم الوزن 3

 0.05 0.76 6.00 5.96 سنة العمر التدريبي 4

( أن جميا قيم معامج اضلت ات لمتغيرات النمو  والعمور التودايبذ قود إنحصورت 2 تب  من جدور  
 ( مما يشير الذ اعتدالية أفراد عينة الةحث فذ ة   المتغيرات.3± ما  ين 
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 (3دور  وج
 30ن=     الةحث المتغيرات البدنية والمهاايى الواصة قيدالةحث ف   لعينةالت صي  اضرصا   

 البيان          م
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل 
 الالتواء

1 
الرشاقة 

التفاعلية 
 الخاصة

 1.28- 0.23 9.90 9.88 ث الزمن الكلي

 0.27- 0.05 0.77 0.75 ث زمن رد الفعل 2

 0.32 0.06 1.34 1.33 ث زمن اتخاذ القرار 3

 0.43 0.49 3.00 3.40 درجة فاعلية اتخاذ القرار 4

 0.036 0.30 175.0 175.90 سم الوثب العريض 5

 0.95- 0.30 13.0 13.05 ث تحركات القدمين المتنوعة 6

السرعة  7
 الحركية 

 0.38 0.65 9.00 8.70 ث الذراعين

 0.70 0.80 5.00 5.66 ث الرجلين 8

 0.24 0.77 5.0 4.86 درجة فاعلية الاداءات الهجومية المباشرة  9

 0.58 0.49 3.00 3.36 درجة فاعلية الاداءات الهجومية المضادة 10

قووود   ( أن جميوووا قووويم معاموووج اضلتووو ات للمتغيووورات البدنيوووة والمهاايوووى الواصوووى3مووون جووودور   تبووو  
 .( مما يشير الذ اعتدالية أفراد عينة الةحث فذ ة   المتغيرات3± إنحصرت ما  ين 

 تتافا عينة الةحث :
ثوم توم إجورات التتوافا  ىمجم عتين بالطريقة العشو ا ي إل  ىقام الةارث  تقسيم عينة الةحث الأساسي 

ف  متغيرات قيد الةحث اما ة    Man Whitney test- ينهم وذلو  تطبيق اختةاا "مان ويتن "
 (5  (4م ض  بالجدور اقم  

 (4جدور  
 ف  القيا  القبل  لمتغيرات النم  والعمر التدايب  ىوالبابط ىتتافا مجم عت  الةحث التجريبي

 10=2=ن1ن
 م

 الاحصاء                  
                      

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة )ى( 
المحسوبة 
 مان ويتنى

مستوى 
الدلالة 

الإحصائية 
p 

 
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب

1 

 النمو

 0.97 49.50 105.50 10.55 104.50 10.45 الســـن

 0.91 48.00 107.00 10.70 103.00 10.30 ـولالط 2

 0.68 44.50 110.50 11.05 99.50 9.95 الـوزن 3

 1.00 50.00 105.00 10.50 105.00 10.50 العمر التدريبي 4

 13( = 0.05قيمة  ا( الجدولية عند مست ا دلالة إرصا ية  
( أن قيمووة  ا( المحسوو بة  تطبيووق اختةووااات "مووان ويتنوو " لدلالووة الفوورو   ووين 4 تبوو  موون جوودور 

للمتغيرات قيد الةحث قد انحصرت ما ين       كج من المجم عة التجريبية والبابطة ف  القيا  القبل  
( وجميعهووا ييوور 1,00, 0,68(, وبمسووت يات دلالووة ارصووا يى تراوروو  مووا ين  50.00, 44.00 

ريوث اانو  جميوا قويم  ك( المحسو بة أكبور مون قيموة  ك( الجدوليوة وةو ا يعنو  أن دالى ارصا ياً 
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 ودر علو  تتوافا مجمو عت  الةحوث فو  الفرو   ين المجمو عتين لهو   المتغيورات ييور رقيقيوة مموا 
 ة   المتغيرات.

 (5جدور  
 10=2=ن1ن  الةحث ف  القيا  القبل  لمتغيرات ىوالبابط ىتتافا مجم عت  الةحث التجريبي

 الاحصاء                                    م
                      

 المتغيرات

المجموعه 
 التجريبيه

المجموعه 
 الضابطه

قيمة )ى( 
المحسوبة 

مان 
 ويتنى

مستوى 
الدلالة 

الإحصائية 

p  
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب

1 

الرشاقة التفاعلية 
 الخاصة

 0.97 49.00 106.0 10.60 104.0 10.40 الزمن الكلي

 0.79 46.50 101.5 10.15 108.5 10.85 زمن رد الفعل 2

 1.00 50.00 105.0 10.50 105.0 10.50 زمن اتخاذ القرار 3

 0.73 45.00 110.0 11.00 100.0 10.0 اتخاذ القرار فاعلية 4

 1.00 50.00 105.0 10.50 105.0 10.50 الوثب العريض 5

 1.00 50.00 105.0 10.50 105.0 10.50 تحركات القدمين المتنوعة 6

7 
 السرعة الحركية 

 0.73 45.00 100.0 10.0 110.0 11.00 الذراعين

 0.79 46.50 108.5 10.85 101.5 10.15 الرجلين 

 0.73 45.00 100 10.0 110.0 11.00 فاعلية الاداءات الهجومية المباشرة  8

 0.52 41.50 96.50 9.65 113.5 11.35 فاعلية الاداءات الهجومية المضادة 9

 13( = 0.05قيمة  ا( الجدولية عند مست ا دلالة إرصا ية  
( أن قيمووة  ا( المحسوو بة  تطبيووق اختةووااات "مووان ويتنوو " لدلالووة الفوورو   ووين 5 تبوو  موون جوودور 

نحصرت ما ين كج من المجم عة التجريبية والبابطة ف  القيا  القبل  للمتغيرات قيد الةحث قد ا
( وجميعهووا ييوور 1,00, 0,52وبمسووت يات دلالووة ارصووا يى تراوروو  مووا ين  (, 00.50, 00.41 

ريوث اانو  جميوا قويم  ك( المحسو بة أكبور مون قيموة  ك( الجدوليوة وةو ا يعنو  أن دالى ارصا ياً 
مموا  ودر علو  تتوافا مجمو عت  الةحوث فو   ىالفرو   ين المجمو عتين لهو   المتغيورات ييور رقيقيو

 ة   المتغيرات.
 ووسائل جمع البيانات:أدوات 

قوووام الةاروووث  تحد ووود أدوات ووسوووا ج جموووا البيانوووات الواصوووى بالةحوووث مووون خووولار اض ووولاع علووو  
 الدااسات المرتةطى والمقا لات الشوصيى وفقا للترتيب التوالذ: المراجا العلمية المتوصصى وا لو

 (2مرفق  
مووون خووولار اض وولاع علووو  بعووول المراجوووا  الت ميتيووى" لنالوووئ  الاختةوووااات قيوود الدااسوووة تووم تحد ووود 

 العلمية والدااسات المرتةطة, وتتب  ة   اضختةااات ىيما  لذ:
 الرلاقة التفاعلية الواصة.اختةاا  -1
 "للرجلين"قدا  عبلية  ال ثب العريلاختةاا   -2
 .تحراات القدمين -3
 الرجلين( –   لل ااعين  السرعة الحراية -4
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 رتام دولييين ( –  من خلار مةاايات تجريبية مقننة  الاداتات الهج مية المةالر .فاعلية  -5
 رتام دولييين ( –  من خلار مةاايات تجريبية مقننة  فاعلية الاداتات الهج مية المباد . -6

 ثانيا: الأجهز  والأدوات:
جهوواز اسووتاميتر لقيووا  الطوو ر التلوو  للجسووم   ميووزان  بووذ معووا ر لقيووا  الوو زن  جهوواز مسووجج 

 مر   
 فيوووود   اقميوووووة( اوووواميرا 2عوووودد    (  لالوووووة عوووور Laptop ( رامووووج اوووواميرا  جهوووواز 2عوووودد    
 HERO5 Black GoPro )  جهوواز   اووادا/ ثانيووة( 240ذات تووردد Logitech R400 )

جوورات التحليووج الزمنوو  ض( Kinovea 0.8.15  رنووام    لاسوولتذعوور  عوون بعوود  ايموو ت ليووزا
تدايب  اي   اف ا  واقذ الصدا  واقذ السا   ااااتيىبساط   التفاعلية الواص بلختةاا الرلاقة

   لووريت قيووا   لووريت لاصووق  سوواعات إيقوواا  صووفاا أقموواع  روو اجز    لوو اخي توودايب  الراووج
 ثانيوة(  لوريت قيوا   0.01السرعات  ساعة إيقاا لقيا  الزمن  فيد  ( متعدد    عص  تدايب

موودا  بالسوونتيمتر  أثقووار  مقاعوود  اسووتيو مطوواط  اوورات س يسوورية  ا ووااات عجووج سوويااات  اوورات 
 عقج را ت  عقلة  اف ا مداا  أوقية  د, أقماع.   بية 

 الدراسة الاستطلاعية:
م إلو   و م  10/2/2021الم افوق  الاابعواتمون  قام الةارث بلجرات الدااسى الاستطلاعيى فذ الفتر 

( لاعبووين موون المجتمووا الأصوولذ للةحووث 10علوو  عينووة ق امهووا  م  17/2/2021الم افووق  الاابعووات
وخوووواا  عينووووة الةحووووث الأساسووووية وذلووووو  هوووودا التاكوووود موووون سوووولامة وصوووولارية الأدوات والأجهووووز  
المستودمة  تحد د الصع بات التذ ت اجى الةاروث عنود تنفيو  القياسوات والاختةوااات  تحد ود الوزمن 

ب المسوواعد ن علوو  ايإيوووة إجوورات اضختةووااات والقياسوووات  الوولازم لتنفيوو  اضختةووااات وترتيبهوووا  تووداي
تقنين الأرمار التدايبيوة و ختيواا التمرينوات الواصوة بالبرنوام  التودايبذ  إجورات المعواملات العلميوة 

 ال ةات( للاختةااات قيد الةحث.  - الصد  
 ال ةات( للاختةااات قيد الةحث: –المعاملات العلمية  الصد 

 أولًا: صـدق الإختبارات:
قووام الةارووث بحسوواا معامووج صوود  التمووا ز للإختةووااات قيوود الةحووث موون خوولار تطبيووق اضختةووااات 

( لاعبووين راصوولين علوو  الحووزام الاسوو د ذات مسووت ك 10علوو  مجموو عتين إرووداةما مميووز  ق امهووا  
عبين وةذ نف  العينوة المسوتودمة فوذ إيجواد ثةوات ( لا10فنذ أعلذ ومجم عة يير مميز  ق امها 

اضختةووااات عوون  ريووق إسووتودام نفوو   يانووات التطبيووق الأور لهووا, وقوود تووم رسوواا قيمووة "ت"  ووين 
 (6جدور  المجم عتين المميز  ويير المميز  فذ المتغيرات قيد الةحث, ويتب  ذلو من 
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 (6دور  وج
 قيد الةحث البدنيى والمهاايى المتغيراتير مميز  ف  دلالة الفرو   ين المجم عتين المميز  والغ
 10=2= ن1ن

 م
 الإحصـاء                                    

 الاختبارات     
 المجموعة المميزة

المجموعة الغير 
 قيمة ت مميزة

 ع + ـس  ع + ¯س

1 

التفاعلية الرشاقة 
 الخاصة

 53.66 0.38 13.57 0.29 9.75 الزمن الكلي

 23.77 0.03 0.96 0.02 0.78 زمن رد الفعل 2

 14.00 0.09 1.69 0.04 1.37 زمن اتخاذ القرار 3

 10.77 0.67 1.30 0.51 3.60 فاعلية اتخاذ القرار 4

 10.32 4.74 143.5 8.60 173.30 الوثب العريض 5

 15.49 0.40 15.0 0.40 13.00 القدمين المتنوعةتحركات  6

7 
 سرعة الاداء 

 20.12 0.78 5.80 0.78 8.80 الذراعين

 4.97 0.73 3.90 0.87 6.10 الرجلين 8

 6.19 0.73 2.90 0.82 4.70 فاعلية الاداءات الهجومية المباشرة  9

 7.31 0.73 0.9 0.51 3.40 فاعلية الاداءات الهجومية المضادة 10

 2.10( =  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية )

للاختةووااات الواصووى  "T-TEST"( أن قيمووة "ت" المحسوو بة  تطبيووق أختةوواا "ت" 6جوودور    ضو 
  4.94  الغيووور المميوووز  قووود تراورووو  موووا ين بمتغيووورات الةحوووث  وووين المجم عوووة المميوووز  والمجم عوووة

 ( وجميعها دالى ارصا ياً. 53.33
 ثانياً: ثةات الاختةااات:

بفواا  زمنوذ  و عواد  التطبيوق ختةوااسوتودام  ريقوة تطبيوق اضلال ةوات ب معاموج قام الةارث بحسواا
مون نفو  مجتموا الةحوث  لاعبوين (10  ستطلاعية وعوددةااض الدااسة وذلو عل  عينةثلاثة أيام  

ولووروط التطبيووق  الاختةووااات تحوو  نفوو  روورواةوو    ريووث تووم تطبيووق  وخوواا  العينووة الأساسووية
وال وانذ, ويتبو  ذلوو مون الأور  ينالتطبيقونتوا    ين الةسيت  وقد تم إيجاد معامج الااتةاطالأور  

 (7خلار جدور اقم  
 (7دور  جو

                    البدنية والمهااية الواصة المتغيراتمعاملات الااتةاط  ين التطبيقين الأور وال ان  ف  
 10ن=

 م
 الإحصـاء                 

 
 الاختبارات         

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول
معامل 

 ع + ـس  ع + ـس  الارتباط 

1 
الرشاقة 

التفاعلية 
 الخاصة

 *0.89 0.22 9.64 0.18 9.67 الزمن الكلي

 *0.96 0.31 0.78 0.03 0.78 زمن رد الفعل 2

 *0.95 0.02 1.37 0.01 1.37 زمن اتخاذ القرار 3
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 *0.88 0.11 3.68 0.11 3.69 فاعلية اتخاذ القرار 4

 *088 1.25 174.3 1.22 174.2 الوثب العريض 5

 *0.83 0.33 12.8 0.31 12.90 تحركات القدمين المتنوعة 6

7 
 سرعة الاداء

 *0.81 0.37 8.57 0.34 8.50 الذراعين

 * 67.0 0.18 6.07 0.40 6.02 الرجلين 

 *0.83 0.58 4.62 0.55 4.55 فاعلية الاداءات الهجومية المباشرة  8

 *0.99 0.42 3.43 0.40 3.42 فاعلية الاداءات الهجومية المضادة 9

  0,632( = 0.05* قيمة  ا( الجدولية عند مست ا دلالة إرصا ية  
( أن معووواملات ثةوووات الاختةوووااات الواصوووة بالةحوووث  تطبيوووق معاموووج ااتةووواط 7 تبووو  مووون جووودور  

*( وجميعهووا معوواملات ثةووات مرتفعووة وداجووات  - 0.99* 0.67سووبيرمان إنحصوورت مووا ين  
( ممووا  وودر 0.05الأور وال ووان  دالووى ارصووا ياً عنوود مسووت ا دلالووة ارصووا ية الااتةوواط  ووين التطبيووق 

 عل  ثةات تلو الاختةااات.
 (6مرفق : المقترح بذالبرنام  التداي

 (8جدور 
 محددات البرنام  التدايب  المقترح

 المحتوي المتغيرات م

 أسابيع   10 مدة البرنامج 

 وحدات تدريبية  4 عدد الوحدات التدريبية خلال الاسبوع  

 وحدة تدريبية  40 عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج   

 دقيقة  120 زمن الوحدة التدريبية بدون الاحماء والختام  

 ق للختام 5ق للإحماء ,  10 زمن الإحماء والختام خلال الوحده التدريبية 

 %100 ق 4800 للبرنامج بدون الإحماء والختامالزمن الكلى  

 %25 ق 1200 الزمن الكلي للقدرات البدنيه 

 %30 ق 1440 الزمن الكلي للرشاقة التفاعلية  

 %22 ق 1056 لإعداد المهارىلالزمن الكلى  

 %23 ق 1104 الخططي الزمن للاعداد 

 أقصى  –عالى  –متوسط  درجات الحمل المستخدمة 

 (3:1()2: 1(،)1:1) تشكيل دورة الحمل الأسبوعية  

 الحمل ودرجة التغيير في شكل تقنين الحمل التدريبي داخل البرنامج  

 (3:1()2: 1(،)1:1) تشكيل دورة الحمل الفتريه للبرنامج الكلى  
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 (9جدول)
 والدقائق المئويةعلى الأسابيع بالنسب  التدريبىالتوزيع الزمنى لأجزاء البرنامج 

  ماقبل المنافسات الاعداد الخاص الفترة

 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الاول الاسابيع   
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      متوسط

 
     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 

  ق 60 ق 60 ق 60 ق 60 ق 60 ق 60 ق 60 ق 60 ق 60 ق 60 احماء تمهيدى

 
 بدني

40% 40% 35% 35% 25% 25% 15% 15% 10% 10%  

 ق 1200 ق 48 ق  48 ق 72 ق 72 ق120 ق 120 ق 168 ق  168 ق 192 ق 192 

ي
س

ئي
لر

 ا
زء

ج
ال

 

الرشاقة 
التفاعلي

 ة

20% 20% 25% 25% 30% 30% 35% 35% 40% 40%  

 ق 192 ق 192 ق 168 ق 168 ق 144 ق 144 ق 120 ق 120 ق 96 ق 96
 ق 1440

  مهاري
20% 20% 20% 20% 25% 25% 25% 25% 20% 20%  

 ق  1056 ق 96 ق 96 ق 120 ق 120 ق 120 ق 120 ق 96 ق 96 ق 96 ق 96

 خططي
20% 20% 20% 20% 20% 20% 25% 25% 30% 30%  

 ق 1104 ق 144 ق 144 ق 120 ق 120 ق 96 ق 96 ق 96 ق 96 ق 96 ق 96

  ق 20 ق 20 ق 20 ق 20 ق 20 ق 20 ق 20 ق 20 ق 20 ق 20 الجزء الختامي

 ق 4800 ق 480 ق 480 ق 480 ق 480 ق 480 ق 480 ق 480 ق 480 ق 480 ق 480 الاجمالي

 والدقا ق الم  يةعل  الأسا يا بالنسب  التدايبذلأجزات البرنام   الزمنذالت زيا ( 9    ض  جدور
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 (10دور  وج
 ةنم ذ  ل رد  تدايبية   مية من البرنام  التدايبذ المطبق عل  المجم عة التجريبي

 دقيقة       الشد : أقصذ 120زمن ال رد :       الاثنينالي م:       25اقم ال رد : 

  أجزاء الوحدة
الهدف من 

 التمرين
رقم 

 التمرين

 مكونات حمل التدريب
زمن الاداء 

الكلى 
 للتمرين

درجة 
 الحمل

 الحجم
زمن 

 الراحة
 زمن 
 الاداء

مجموعا
 ت

الجزء 
التمهيد

 ى
 الاحماء

التهيئة 
 البدنية

 متوسط 
- - 

 ث 600 -

ى
اد
عد

لا
 ا
زء

ج
ال

 

ى
دن

 ب
اد
عد

ا
 

 

  6 -5 المرونة 

ط 
س

تو
م

– 
ي

عال
- 

ي
ص

أق
 

 ث 450 ث 25 3 ث 50

السرعة 
 الحركيه 

 ث 450 ث 40 3 ث 10 3-5-7

التحمل 
 الخاص

 ث 450 ث 100 3 ث 50 10

قوة مميزة 
 بالسرعه

 ث 450 ث 45 3 ث 30 6-9

ة 
اق
ش

لر
ا

ة 
لي
ع
فا
لت
ا

ص
خا

ال
ه

 

الرشاقة 
 التفاعلية

8 

ى
عال

 

 ث  270 ث 45 3 ث 45

 ث 270 ث 45 3 ث 45 9

 الرشاقة
لتفاعلية 
 الخاصة

 ث 270 ث 45 3 ث 45 15

 ث 270 ث 45 3 ث 45 16

ى
س

ئي
لر

 ا
زء

ج
ال

 

ى
ار

مه
د 

دا
ع
ا

 

تحركات 
 القدمين

3 

ي
ص

أق
 

 ث 300 ث 50 3 ث 50

 ث 300 ث 50 3 ث 50 5

مهارات 
 فردية 

 ث 300 ث 40 4 ث 35 8

 ث 300 ث 40 4 ث 35 10

مهارات 
 مركبة

 ث 300 ث 35 4 ث 40 4

 ث 300 ث 35 4 ث 40 5

اعداد 
 خططي

الهجوم 
 المضاد

 

6 

ي
ص

أق
 

 ث 360 ث 45 4 ث 45

 ث 360 ث 45 4 ث 45 9

 المباريات 
5 

ي
ص

أق
 

 ث 360 ث 90 2 ث 90

 ث 360 ث 90 2 ث 90 7

الجزء 
 الختامى

الاسترخا
 ء

التهدئة 
 البدنية

 ث 300 - - - بسيط 5-6-9

 التجربة الاساسيه:
 القياس القبلي:

م قيوود الةحووث  وو   فووذ المتغيوورات يووةالتجريبالقبلووذ علووذ مجم عووة الةحووث قووام الةارووث بوولجرات القيووا  
 ( 26/2/2021الم افق  الجمعةم( ورت    م  2/2021/ 24الم افق   الاابعات
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 تطبيق البرنامج:
مجم عووة الةحووث التجريبيووى, علوو  البرنووام  التوودايبذ المقتوورح باجزا ووى الموتلفووة قووام الةارووث  تطبيووق 

( ولموود  15/5/2021الم افووق   السووب ( إلووذ  وو م  1/3/2021الم افووق   الاثنووينوذلووو موون  وو م 
 ( ورد  تدايبيى. 40( وردات تدايبية أسب عيا بلجمالذ  4( أسب ع   اقا  10 

 :البعديالقياس 
 قيود الةحوث  و م فوذ المتغيورات يوىالتجريبةعودك علوذ مجم عوى الةحوث قام الةاروث بولجرات القيوا  ال

تطبيوق  ريوث توم(, 2021/ 19/5( ورت   و م الاابعوات الم افوق  5/2021/ 17الاثنين الم افق  
وتم التذ تم  فذ القيا  القبلذ الشروط  نف   القبلذالقيا   فذتم قياسها  التذختةااات نف  اض

 .إرصا ياً لمعالجتها  معد  ل لو تمهيداً  إستمااات فذتفريغ البيانات 
 :المعالجات الإحصائيه المستخدمه

( فوو  المعالجووات spssالاجتماعيووة اسووتودم الةارووث رزمووة البرنووام  الارصووا   للةحوو ض والعلوو م 
 الارصا ية للبيانات باستودام:

 .Arithmetic Averageالمت ست الحسا   
 Standard deviationالانحراا المعيااا 

 .Sper manمعامج الااتةاط " سبيرمان " 
 T. testاختةاا " ت " 

 Eta ن 2داجة الصد  إ تا
 Man wetneyمعادلة اختةاا مان ويتن  

 .Wilcoxon Signed Ranks Testاختةاا ويلتتس ن 
 معادلة النسةة الم  ية للتحسن%         

        Equivalent percentage of improvement               
 .  Display results and discussionعرض ومناقشة النتائج:

 .Display resultsعرض النتائج  4/1
 (11جدور  

 10= 1ن دلالة الفرو   ين القياسين القبل  والةعدا ف  متغيرات الةحث للمجم عى التجريبيى

 م
 الإحصـاء                

 
 المتغيرات      

  مجموع الرتب متوسط الرتب  عدد الرتب 
 قيمة 

(z )

 المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 

 + - + - + - الإحصائية 

1 
الرشاقة 

التفاعلية 
 0.0 10 الزمن الكلي

5.5
0 

0.0 
55.

0 
0.0 -2.81 0.005 
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2 
 الخاصة

 0.0 10 زمن رد الفعل
5.5

0 
0.0 

55.
0 

0.0 -2.81 0.005 

 0.0 10 زمن اتخاذ القرار 3
5.5

0 
0.0 

55.
0 

0.0 -2.80 0.005 

 0.005 2.80- 55.0 0.0 5.50 0.0 10 0.0 القرارفاعلية اتخاذ  4

 0.005 2.80- 55.0 0.0 5.50 0.0 10 0.0 الوثب العريض 5

 تحركات القدمين المتنوعة 6
10 

0.0 
5.5

0 
0.0 

55.
0 

0.0 -2.84 0.004 

7 
 سرعة الادء

 0.004 2.87- 55.0 0.0 5.50 0.0 10 0.0 الذراعين

 0.004 2.87- 55.0 0.0 5.50 0.0 10 0.0 الرجلين 

 0.004 2.87- 55.0 0.0 5.50 0.0 10 0.0 فاعلية الاداءات الهجومية المباشرة  8

 0.004 2.85- 55.0 0.0 5.50 0.0 10 0.0 فاعلية الاداءات الهجومية المضادة 9

     1,96- ,( =05( الجدولية عند مست ا معن ية  zقيمة  
المحسو بة  تطبيووق اختةوواا اضلوواا  ل يلتتسوو ن لدلالووة   "Z"( ان قيمووة11جوودور     ضو          

قود انحصوورت  الةحووثالفورو   وين القياسووين القبلو  والةعوودا لودا المجم عووة التجريبيوة فوو  متغيورات 
( 0.004  0.005( وبمسووووت يات دلالووووة إرصووووا يى تراوروووو  مووووا ين  2.87- 2.80-مووووا ين  

 أفراد عينة الةحث ف  تلو المتغيرات "قيد الةحث"وجميعها دالة إرصا ياً مما يشير إل  تحسن 
 (12جدور  

 دلالة الفرو   ين القياسين القبل  والةعدا ف  المتغيرات البدنية والمهاايى للمجم عة البابطى
 10= 1ن

 م
 الإحصـاء                

 
 المتغيرات      

  مجموع الرتب متوسط الرتب  عدد الرتب 
 قيمة 

(z )

 المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 

الإحصائي
 ة 

- + - + - + 

1 

الرشاقة 
التفاعلية 

 الخاصة

 0.0 4.5 0 8 الزمن الكلي
36.
0 

0.0 -2.53 0.011 

 0.0 4.5 0 8 زمن رد الفعل 2
36.
0 

0.0 -2.53 0.011 

 0.0 4.5 0 8 زمن اتخاذ القرار 3
36.
0 

0.0 -2.56 0.010 

 0.005 2.83- 55.0 0.0 5.5 0.0 10 0 القرارفاعلية اتخاذ  4

 0.005 2.82- 55.0 0.0 5.5 0.0 10 0 الوثب العريض 5

 تحركات القدمين المتنوعة 6
9 

1 
5.7
8 

3.0 
52.
0 

3.0 -2.50 0.012 

7 
 سرعة الاداء

 0.010 2.58- 36.0 0.0 4.5 0 8 0 الذراعين 

 0.005 2.28- 36.0 0.0 4.5 0 8 0 الرجلين 

 0.004 2.88- 45.0 0.0 5.0 0 9 0 فاعلية الاداءات الهجومية المباشرة  8

 0.039 2.06- 15.0 0.0 3.0 0 5 0 فاعلية الاداءات الهجومية المضادة 9

     1,96- ,( =05( الجدولية عند مست ا معن ية  zقيمة  
المحسو بة  تطبيووق اختةوواا اضلوواا  ل يلتتسوو ن لدلالووة   "Z"( ان قيمووة12جوودور     ضو          

الفرو   ين القياسين القبل  والةعدا لودا المجم عوة البوابطى فو  متغيورات الةحوث  قود انحصورت 
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( وجميعهوا 0,004 0,011( وبمسوت يات دلالوة إرصوا يى تراورو  موا ين  2.88- 2.06-ما ين 
 عينة الةحث ف  تلو المتغيرات "قيد الةحث"دالى إرصا ياً  مما يشير إل  تحسن أفراد 

 (13جدور 
للمتغيرات البدنيى والمهااية  دلالة الفرو   ين المجم عتين التجريبية والبابطة ف  القيا  الةعدا

 10=  2= ن1ن الواصة "قيد الةحث"

 م
 الإحصـاء

 
 المتغـــــيرات

 المجموعة التجريبية
المجموعة 
 الضابطة

قيمة )ى( 
المحسوبة 

مان 
 ويتنى

مستوى 
الدلالة 

الإحصائية 

p 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

1 

الرشاقة التفاعلية 
 الخاصة

 0.00 0.00 155.0 15.50 55.00 5.50 الزمن الكلي

 0.00 0.50 154.5 15.45 55.50 5.55 زمن رد الفعل 2

 0.00 0.00 155.0 15.50 55.50 5.50 القرارزمن اتخاذ  3

 0.00 0.00 55.0 5.50 155.0 15.50 فاعلية اتخاذ القرار 4

 0.00 0.00 55.0 5.50 155.0 15.50 الوثب العريض 5

 0.00 0.00 155.0 15.50 55.0 5.50 تحركات القدمين المتنوعة 6

7 
 سرعة الاداء

 0.001 8.0 63.0 6.30 147.0 14.70 الذراعين

 0.001 9.0 63.0 6.30 147.0 14.60 الرجلين 

 0.00 0.00 55.0 5.50 155.0 15.50 فاعلية الاداءات الهجومية المباشرة 8

 0.00 0.00 55.0 5.50 155.0 15.50 فاعلية الاداءات الهجومية المضادة 9

 13( = 0.05قيمة )ى( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية )

( أن قيمة  ك( المحس بة  تطبيق اختةاا" مان ويتن  " لدلالة الفرو   ين اوج مون 20جدور   بين
( 9.00  0,00المجم عة التجريبية والبابطة ف  القيا  الةعدا لمتغيورات قود انحصورت موا ين  

وبمسووت يات دلالووة إرصووا ية تراوروو  مووا ين   (,13وةوو  أقووج موون قيمووة  ك( الجدوليووة الةالغووة  
مموووا  ووودر علووو  وجووو د فووورو  ( وجميعهوووا دالوووة إرصوووا ياً  0,05( وةووو  أقوووج مووون  0.001 0,00 

 إرصا ية لصال  المجم عى التجريبيى.
 (14جدور  

 النسب الم  ية والفرو  لمعدلات تحسن القياسات الةعديى عن القبليى لدا
 10= 2=ن1ن      المجم عة التجريبيى والبابطى ف  المتغيرات البدنية والمهاايى

 م
 الإحصـاء            

 
 المتغيرات       

نسبة  المجموعة التجريبية
 التحسن

نسبة  المجموعة الضابطة
 التحسن

الفروق 
فى نسب 
 بعدى قبلى  بعدى قبلى  التحسن

1 

الرشاقة 
التفاعلية 

 الخاصة

 %14.45 %4.10 9.35 9.75 %18.55 7.90 9.7 الزمن الكلي

 %19.23 %6.41 0.73 0.78 %25.64 0.58 0.78 زمن رد الفعل 2

 %25.59 %5.79 1.30 1.38 %31.38 0.94 1.37 زمن اتخاذ القرار 3

 %59.72 %4.16 3.75 3.60 %63.88 5.90 3.60 فاعلية اتخاذ القرار 4
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 %5.19 %3.48 178.0 172.5 %8.67 188.0 173 الوثب العريض 5

 %12.38 %4.54 12.60 13.2 %16.92 10.80 13.0 تحركات القدمين المتنوعة 6

7 
 سرعة الاداء 

 %18.11 %6.89 9.30 8.7 %25 11.0 8.8 الذراعين

 %11.48 %11.47 6.8 6.10 %22.95 7.5 6.10 الرجلين 8

 %35.99 %8.69 5.0 4.6 %44.68 6.8 4.7 فاعلية الاداءات الهجومية المباشرة  9

 %47.06 %11.76 3.8 3.4 %58.82 5.4 3.4 فاعلية الاداءات الهجومية المضادة 10

( النسوووب الم  يوووة لمعووودلات تحسووون القياسوووات الةعديوووة لووودا عينوووة الةحوووث 14جووودور     ضووو      
ريث انحصرت النسب الم  ية لمعدلات التحسن لدا عينوة الةحوث  متغيرات الةحثالتجريبية  ف  

(  وانحصووورت معوووودلات التحسووون لعينووووة الةحوووث البووووابطى %63,88%  8,67التجريبيوووة مووووا ين  
فووو  نسوووب التحسووون  وووين المجمووو عتين ولصوووال  %( واانووو  الفووورو  11.76%   3.48موووا ين   

 %(59.72%   5.19التجريبيى ما ين    
 مناقشة النتائج:

فذ ض ت ةدا الةحث وفروضى وفذ ردود عينة الةحث و جراتاتى والنتا   التوذ توم الت صوج اليهوا 
النتوا   وفقواً لفورو  الةحوث علوذ  ىواضعتماد علذ المراجوا العلميوة والدااسوات المرتةطوة توم مناقشو

  النحو التالي:
  مناقشة نتائج الفرض الأول:

المحس بة  تطبيوق اختةواا اضلواا  ل يلتتسو ن لدلالوة الفورو    "Z"( ان قيمة11 تب  من جدور  
بالرلوواقة التفاعليووة  ووين القيووا  القبلوو  والةعوودا لوودا المجم عووة التجريبيووة فوو  المتغيوورات الواصووة  

- 2.80-  قود انحصورت موا ين  البدنية الواصة والادتات الهج مية المةالر  والمباد والقداات 
( وجميعها دالة إرصا ياً مما 0,005 0,004( وبمست يات دلالة إرصا يى تراور  ما ين  2.87

اموا  تبو   يشير إلو  تحسون أفوراد المجم عوة التجريبيوة فو  تلوو المتغيورات الواصوة "قيود الةحوث" 
( النسووب الم  يووة لمعوودلات تحسوون القياسووات الةعديووة لوودا المجم عووة التجريبيووة فوو  14 موون جوودور
 الرلووواقة التفاعليوووة والمتغيووورات البدنيوووة الواصوووة والاداتات الهج ميوووة المةالووور  والمبووواد متغيووورات 

ريث انحصرت النسب الم  ية لمعدلات التحسن لدا المجم عوة التجريبيوة موا ين لنالئ الت ميتيى 
التحسوووون فوووو  القيووووا  الةعوووودا للمجم عووووة التجريبيووووة فوووو   الةارووووث"ويرجووووا "(  63,88 % 8,67 

 الرلووواقة التفاعليوووة والمتغيووورات البدنيوووة الواصوووة والاداتات الهج ميوووة المةالووور  والمبووواد متغيووورات 
 التاااتيوى لنالو ذالبرنام  التدايبذ المقترح لتط ير الرلاقة التفاعليوة الواصوة  إل  لنالئ الت ميتيى

  وتعتبر ة   المد  ااىية لتط ير الرلاقة ( وردات تدايبية فذ الأسب ع4  اقا   ( أسا يا10لمد   
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ورودات  3  اقوا  التودايبذ البرنوام أن  م(Singh et al.  2017موا ذاور   ويتفوق ةو االتفاعليوة  
اموا أن  (140: 17  .نلاعبويل اد الفعج الرلاقة وزمن تط يرعل  اً اان قادا تدايبية فذ الأسب ع 

والمقنن وفقاً للأسو  والمةوادا العلميوة  ريوث توم  البرنام  التدايبذ المطبق عل  أفراد عينة الةحث
الاعتماد عل  مةادا رمج التدايب الموتلفة عند تصميم وتنفيو  البرنوام  التودايب   باضضوافة إلو  

فذ التدايب  ما ت افر أماكن التودايب والأدوات والأجهوز  المناسوةة  عينة الةحثإنتظام جميا أفراد 
نسوووب أيبوووا ويرجوووا الةاروووث  البرنوووام  التووودايبذ بافبوووج صووو ا  ممتنوووة.التوووذ تسووواعد علووو  تنفيووو  

محتوو ا البرنووام  التوودايبذ  إلوو  الت ميتيووى لنالوو ذالتحسوون فووذ متغيوورات الرلوواقة التفاعليووة الواصووة 
المقتووورح  والووو ك  تبووومن تووودايةات لتطووو ير عناصوووور اللياقوووة البدنيوووة المرتةطوووة بالرلووواقة التفاعليووووة 

 وةوو ا  تفووق مووا مووا ذاوور بوولية  سوورعة اد الفعووج  سوورعة تغييوور الاتجووا (  المتم لووة فووذ:  القوودا  الع
Paul et al.  2016)أن التحسووينات التبيوور  فوو  أدات الرلوواقة التفاعليووة تحوودض مووا موودخج  م

  (421: 14تدايب   تبمن الًا من رافز  دن  وم ير ادااك .  
المتغيوورات البدنيوة  القودا  العبوولية والسورعة الحرايووة تطو ا إلوو  ويرجوا الةاروث ةوو   الفورو  أيبواً 

  وةو ا موا للرجلين( وسرعة تحراات القدمين  والت  تعتبر من الع امج الماثر  ف  الرلاقة التفاعلية
 .Chaalali et al  م(Young et al.  2015  م(Lockie et al.  2014إتفوق عليوى اولًا 

دااكيوووة علووو  أن الع اموووج الأساسوووية المحووودد  للرلووواقة التفاعليوووة تتم وووج فووو : الع اموووج الا م(2016 
الع امووج البدنيووة و     تقوود ر الأسوول ا  معرفووة الم اقوو (الحراووذ   الت قووا سوورعة ودقووة اتووواذ القووراا

يعوووة  بي القووو   العبووولية للووورجلين و   خصوووا والووورجلين  السووورعة الانتقاليوووة  القووو   العبووولية للجووو ع
 الأدات  وضا القدمين  تنظيم الوط ات للتسااع  ميج ووضا الجسم(. 

 14 : 167 ) 17: 766)  11: 345) 
الرلوواقة ةوو  مهوواا  ررايووة مفت رووة ولا  أن  م(Engelbrecht et al.  2016 وأيبوواً مووا ذاوور 

وبالتوال  فهو  ذات تعتمد فقوت علو  سورعة تغييور الاتجوا   وأن الرلواقة التفاعليوة تبودأ بم يور معوين 
أن تمرينووات الرلوواقة التوو  لا صوولة  هوو   الحالووة وأيبوواً تتوواثر بالمهووااات الادااكيووة واتووواذ القووراا  و 

 (800 ,799: 8يستطيا اللاعبين التنبا  ها تحسن أدات الرلاقة التفاعلية.  
استودام   إلكما  رجا الةارث ة   الفرو  ونسب التحسن فذ متغيرات الرلاقة التفاعلية الواصة 

تمرينوووات إتوووواذ القوووراا موووا وجووو د م يووورات بصووورية  لموووا لهوووا مووون تووواثير فعوووار فوووذ تطووو ير الرلووواقة 
أنووى يجووب اسووتودام توودايةات مووا  م(Matlak et al.  2016 التفاعليووة  وةوو ا  تفووق مووا مووا ذاوور 

سووووووتجابة وتغييووووووور الاتجوووووووا  سلسوووووولة مووووووون الم يوووووورات الةصووووووورية  ريووووووث  تعوووووووين علوووووو  اللاعبوووووووين الا
باسوتودام تودايةات الاداار الحسو   م(Paul et al.  2016 اما ت صذ (1551: 11 باستمراا.

 (438 :14واتواذ القراا لتط ير الرلاقة التفاعلية  ما أةمية وج د م ير واستجابة مناسبين.  
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 & Young  (8  (مEngelbrecht  2011موون دااسووة اوولًا وتتفووق ةوو   النتووا   مووا نتووا   
Rogers  2014)17  م)  Engelbrecht et al.  2016)8  م  )Chaalali et al. 

 م(McNeil et al.  2019(  13  م(Nimmerichter et al.  2016(  7  م(2016 
البرنووام  التوودايب  المقتوورح أدا ( علوو  أن 3  م(2020وخالوود نعوويم ومصووطف   نطوواوك  (  12 

إتوواذ  الزمن التلذ للإختةاا  زمن اد الفعج  زمون الرلاقة التفاعلية الواصة متغيرات إل  تط ير 
 .القراا(

 :وبذلك يتحقق الفرض الاول والذى ينص على أنه
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي لمتغير الرشاقة التفاعلية وفاعلية 
بعض الاداءات الهجومية المباشرة والمضادة لناشئ الكوميتيه في الكاراتيه  لدى المجموعه 

 البعدي.التجريبيه لصالح القياس 
 ال ان مناقشة نتا   الفر  

المحسو بة  تطبيوق اختةوواا اضلواا  ل يلتتسو ن لدلالووة   "Z"( ان قيموة12اموا  تبو  مون جوودور   
المتغيوورات الواصووة  بووالبيلات  الفوورو   ووين القيووا  القبلوو  والةعوودا لوودا المجم عووة البووابطى فوو  

-قود انحصورت موا ين  ومست ك الادات لنالوئ التاتواوالحراات الانتقاليى لاوضاع الاتزان المتن عى 
( وجميعهووووا دالووووة 0,011 0,004( وبمسووووت يات دلالووووة إرصووووا يى تراوروووو  مووووا ين  2,88- 2,06

  امووا إرصووا ياً ممووا يشووير إلوو  تحسوون أفووراد المجم عووة البووابطى فوو  تلووو المتغيوورات "قيوود الةحووث"
ت الةعديووووة لوووودا المجم عووووة ( النسووووب الم  يووووة لمعوووودلات تحسوووون القياسووووا13موووون جوووودور   بوووو  ت

  ريووث انحصوورت النسووب الم  يووة لمعوودلات التحسوون متغيوورات قوو   عبوولات المراووزالبووابطى فوو  
 %(.11.76%  3.48لدا المجم عة البابطى ما ين  

إلو  البابطة ة   الفرو  الدالة إرصا ياً  ين القياسين القبل  والةعدا للمجم عة  الةارث"ويرجا "
وخططيوة ارت ات البرنام  التدايب  المطبق عل  المجم عة البابطة عل  تودايةات  دنيوى ومهاايوى 

فتوووج ةووو   التووودايةات الموتلفوووى تعموووج علووو  تنميوووة وتحسوووين مسوووت ا الادات ولتووون  داجوووة  للت ميتيوووى
 محدود  وة ا مادل  عليوى الفورو  الارصوا ية ونسوب التحسون مقاانوة بالمجم عوة التجريبيوة  ريوث

%( مقاانووووى 11.76%( واقصوووو  روووود لنسووووةة تحسوووون اانوووو   3.48كانوووو  ةنووووار نسووووب تحسوووون  
( وةووو  نسوووب ابيووور  جووودا 63,88%  8,67 بالمجم عوووة التجريبيوووى والتووو  تراورووو  نسوووب التحسووون 

مقاانووة بالمجم عووة البووابطى ويرجووا الةارووث تلووو الفوورو  الوو  ترايووز البرنووام  التوودايبذ للمجم عووة 
تمرينوات و  وعبولات الورجلين  وعبولات المراز"الجو ع" رلاقة التفاعليوةالالتجريبيى عل  تدايةات 

والتو   إتواذ القراا ما وج د م يرات بصرية  لما لها مون تواثير فعوار فوذ تطو ير الرلواقة التفاعليوة
 يغفلها معظم المدابين  اما نسب التحسن للمجم عة البابطى فتان  نتيجى استمراايى التمرين.
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ت جوووووووود فووووووووورو  دالوووووووووة إرصوووووووووا ياً  وووووووووين  وب لو  تحقق الفر  ال انذ جز ياً وال ا  ني عل  أنى: 
القياسوووين القبلوووذ والةعووودك لمتغيووور الرلووواقة التفاعليوووة وفاعليوووة بعووول الاداتات الهج ميوووة المةالووور  

 .لصال  القيا  الةعدك. البابطةوالمباد  لنالئ الت ميتيى فذ التاااتيى  لدا المجم عى 
  الفر  ال الث. مناقشة
( الواص  دلالة الفرو  الارصوا ية لاختةواا "موان ويتنو " فو  13 تب  من الجدور   اما       

بالرلووواقة التفاعليوووة والاداتات الهج ميوووة المةالووور  والاداتات المتغيووورات الواصوووة  القيوووا  الةعووودا 
لأفوووراد المجمووو عتين التجريبيوووة والبوووابطة وجووو د فووورو  دالوووة  الت ميتيوووىلنالوووئ الهج ميوووة المبووواد  

( 9.00(  0,00إرصا ياً ريث  لغ  قيمة  ك( المحس بة لاختةواا "موان ويتنو " تراورو  موا ين  
 -(0,00( وبمست ا دلالة إرصا ية تراور  ما ين  13ةالغة  وة  أقج من قيمة  ك( الجدولية ال

( وجميعهووا دالووة إرصووا ياً ممووا  وودر علوو  وجوو د فوورو  دالووة 0,05( وةوو  أقووج موون قيمووة  0.001 
إرصوووا ياً لصوووال  أفوووراد المجم عوووة التجريبيوووة علووو  المجم عوووة البوووابطة فووو  المتغيووورات الواصوووة 

  امووا يشووير  ميووة المةالوور  والمبوواد  لنالووذ الت ميتيووىبالرلوواقة التفاعليووة الواصووة والاداتات الهج  
( إل  الفرو  ف  النسب الم  ية لمعدلات التحسن  ين المجم عة التجريبية والمجم عة 14جدور  

%  5.19البووووابطة فوووو  المتغيوووورات الواصووووة قيوووود الدااسووووة  ريووووث تراوروووو  تلووووو الفوووورو  مووووا ين 
مجم عوة التجريبيوة وذلوو يشوير إلو  تحسون . %(  واان جميعها لصال  القيا  الةعودا لل59.72

 جم عة البابطة ف  تلو المتغيرات.المجم عة التجريبية عل  الم
ةو   الفورو  الدالوة إرصوا ياً فو  القيوا  الةعودا لودا المجم عوة التجريبيوة مقاانوة  الةارث"ويرجا "

ةوو   النتووا   و فووذ تلووو المتغيوورات بالمجم عووة البووابطة وةوو ا التحسوون لصووال  المجم عووة التجريبيووة 
الرلاقة ا ضتةاع الأسل ا العلم  ف  توطيت البرنام  التدايب  المقترح وال ا يحت ا عل  تدايةات

تمرينووات إتووواذ القووراا مووا وجوو د م يوورات بصوورية  لمووا لهووا موون توواثير فعووار فووذ تطوو ير و التفاعليووة 
 بووووادتات نالووووذ الت ميتيووووىالرلوووواقة التفاعليووووة الواصووووة بالاضووووافى الوووو  توووودايةات  الرلوووواقة التفاعليووووة

امووووا تووووم تقنووووين تلووووو   ومايحت يووووى موووون تمرينووووات مقتررووووة مناسووووةة للأةووووداا الم ضوووو عة موووون أجلووووى
التوورات  التوورات الس يسووريى  توودايةاتالتوودايةات وفقوواً للأسوو  والمةووادا العلميووة  ريووث تووم اسووتودام 

ةاا أن تت ن اج ة   الاعت فذوف  ض ت ذلو ااع  الةارث الطبية  والاثقار والاساتيو المطا ة  
 .التدايةات فذ نف  اتجا  العمج الحراذ وأن تودم المجم عات العبلية المراد تنميتها

أن البرنوام   إلو  الت ميتيوى لنالو ذويرجا الةارث التط ا فوذ متغيورات الرلواقة التفاعليوة الواصوة 
الاتجووا  والرلوواقة التفاعليووة والتووذ التوودايبذ المقتوورح إعتموود بشووتج ابيوور علوو  تمرينووات سوورعة تغييوور 

تتشووابة بشووتج ابيوور مووا نمووت الرلوواقة التفاعليووة الواصووة قيوود الةحووث  وةوو ا التمرينووات ذات فاعليووة 
أن  م(Chaalali et al.  2016 كبيوور  فووذ تطوو ير الرلوواقة التفاعليووة وةوو ا  تفووق مووا مووا ذاوور 
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تدايةات الرلاقة الواصة تقدم ف ا د ابير  لولأدات البودن  واضدااكو  عنود مقاانتهوا موا تودايب سورعة 
تغييور الاتجووا   وبالتووال  يقتوورح علوو  الموودابين وأخصووا   اللياقووة البدنيووة أن  وودمج ا التمرينووات التوو  

 (350 :7تتطلب الاستجابة لم ير خاص ف  ال ردات التدايبية الواصة بالرلاقة.  
الرلواقة ةو  مهواا  ررايوة مفت روة ولا تعتمود فقوت  أن  م(Engelbrecht et al.  2016 ويو ار

علو  سورعة تغييور الاتجوا   وأن الرلواقة التفاعليوة تبودأ بم يور معوين وبالتوال  فهو  ذات صولة  هوو   
يسوووتطيا أن تمرينوووات الرلووواقة التووو  لا الحالوووة وأيبووواً تتووواثر بالمهوووااات الادااكيوووة واتوووواذ القوووراا  و 

 (800 ,799: 8اللاعبين التنبا  ها تحسن أدات الرلاقة التفاعلية.  
 .Chaalali et al  م(Young et al.  2015  م(Lockie et al.  2014 مون اولاً ويو ار 

دااكيووة  سووورعة أن الع امووج الأساسووية المحوودد  للرلوواقة التفاعليووة تتم ووج فوو  الع امووج الا م(2016 
الع امووج البدنيووة  السوورعة و    تقوود ر الأسوول ا  معرفووة الم اقوو (الحراووذ   الت قوواودقووة اتووواذ القووراا

الأدات  وضوا  بيعوة ي الق   العبلية للرجلين و   خصا والرجلين الانتقالية  الق   العبلية للج ع
 (345 :7  (766 :16 ( 167 : 10القدمين  تنظيم الوط ات للتسااع  ميج ووضا الجسم(.  

 & Young  (8  (مEngelbrecht  2011موون دااسووة اوولًا وتتفووق ةوو   النتووا   مووا نتووا   
Rogers  2014)17  م)  Engelbrecht et al.  2016)8  م  )Chaalali et al. 

 م(McNeil et al.  2019(  13  م(Nimmerichter et al.  2016(  7  م(2016 
البرنووام  التوودايب  المقتوورح أدا ( علوو  أن 3  م(2020وخالوود نعوويم ومصووطف   نطوواوك  (  12 

 الزمن التلذ للإختةاا  زمن اد الفعج  زمون إتوواذ الرلاقة التفاعلية الواصة متغيرات إل  تط ير 
 .القراا(

 الفر  ال الث للةحث وال ا  ني عل :وب لو  تحقق 
ت جد فرو  دالة إرصا ياً  ين المجم عى التجريبيى والبابطى ف  القيا  الةعدا لمتغير "         

الرلوووواقة التفاعليووووة وفاعليووووة بعوووول الاداتات الهج ميووووة المةالوووور  والمبوووواد  لنالووووئ الت ميتيووووى فووووذ 
 القيا  الةعدك. لصال  المجم عى التجريبيى.التاااتيى لدا المجم عى البابطى لصال  

  The conclusions and Recommendationالاستنتاجات والتوصيات 
 The conclusions الاستنتاجات

فذ ض ت ما أسفرت عنة نتا   ة ا الةحوث واسوتناداً إلوذ موا توم تحقيقيوى مون أةوداا وفورو  وفوذ 
 المعالجات الارصا ية المستودمة ت صج الةارث إل :ردود عينة الةحث و جراتاتى ومن خلار 

وبنسووب تحسوون م  يووة  ( إيجا يوواً  دلالووة ارصووا ية " أثوورت لرلوواقة التفاعليووة الواصووةأن توودايةات ا
لوودا المجم عووة  الاداتات الهج ميووة المةالوور  والمبوواد %( علووذ 88.63%  67,8مووا ين   لغوو  

 التجريبيى ولصال  القيا  الةعدك.
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بدلالوة و  ولتون  نسوةى بسويطى  إيجا يواً  " أثورت الرلاقة التفاعليوة الواصوة دون استودام " التدايةات 
لوودا المجم عووة البووابطى لصووال  القيووا   الاداتات الهج ميووة المةالوور  والمبوواد علووذ  ارصووا ية

 (%11,76 .%  3,48ما ين  الةعدك وبنسب تحسن م  ية  لغ  
أدك إلذ وج د نسوب تحسون أعلو  فو  القيوا  الةعودا  الرلاقة التفاعلية الواصةاستودام تدايةات 

لووودا المجم عوووة التجريبيوووة مقاانوووة بالمجم عوووة البوووابطة  ريوووث  لغووو  الفووورو  فووو  نسوووب التحسووون 
 %( لصال  القيا  الةعدا للمجم عة التجريبيى.    59,72% 5,19ما ين 

 The Recommendationsالتوصيات 
ةحووث وفوو  روودود العينووة الموتوواا  و فووذ ضوو ت مووا ت صووج إليووى فووذ روودود مووا ت صوول  إليووى نتووا   ال

 الةارث من استنتاجات   صذ الةارث بما  لذ:
 .الرلاقة التفاعلية الواصةالاستعانة بالبرنام  التدايب  المقترح بما يحت يى من تدايةات 

 .الرلاقة التفاعلية الواصةالتاكيد عل  استودام الادوات والاجهز  والبرام  المساعد  ف  تدايةات 
علوو  مرارووج  الرلوواقة التفاعليووة الواصووةأجوورات المزيوود موون البوورام  التدايبيووى والتوو  تشوومج توودايةات 

 سنيى موتلفى ومهااات ةج ميى متعدد  من المةاايات الدوليى.
علذ الربت  ين تدايةات الرلاقة التفاعلية الواصة وتحراوات القودمين   ميتيىالتالترايز ف  تدايب 

المتن عة والاداتات الهج مية المةالر  مبنية علذ اد فعوج وتحراوات المنواف  والاداتات الهج ميوة 
فاعليووة نتووا   المةاايووات وارووراز موون أةميووى ابيوور  وواضووحى فوو   المووا لهوو المبوواد  لاداتات المنوواف 

 تن عة وا لو التصدك للاداتات الهج مية من المناف .النقاط الم
 المراجع

توواثير الرلوواقة التفاعليووة علوو  بعوول القووداات البدنيووة م(. 2020أرموود السوويد سووعيد عشووماوا.  
والادااكات الح  ررايوة والادات المهوااا لودا لاعبو  المصوااعة الحور . المجلوة العلميوة للتربيوة 

 , جامعة رل ان.التربية البدنية وعل م الرياضةالبدنية وعل م الرياضة مجلة 

1- 

فاعليوووة تطووو ير الرلووواقة التفاعليوووة الواصوووة علووو  الهجووو م  :(2021  هوووات الووود ن علووو  إ وووراهيم 
فذ اياضة التايت ندو, المجلة العلمية للتربية البدنيوة وعلو م الرياضوة,  المباد لنال ذ التيروجذ

  كلية التربية الرياضية جامعة رل ان.

2-  

. فعاليووووة تطوووو ير الوطوووو   الفاصوووولة م(2018خالوووود نعوووويم علووووذ  و مصووووطف  رسوووون  نطوووواوك.  
نظريوووات سووونة. مجلوووة 15التمهيديوووة علووو  الرلووواقة التفاعليوووة الواصوووة لنالووو   الاسوووت ا  تحووو  

 .30وتطبيقات التربية البدنية وعل م الرياضة  الية التربية الرياضية  جامعة مد نة السادات  

3- 
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تواثير تطو ير دقوة وسورعة اد الفعوج الةصورا علو  بعول أسواليب  م:2013عصام محمد صقر 
الهجوو م المبوواد للاعبووذ الت ميتيووى فوو  اياضووة التاااتيووى, اسووالة داتوو اا , اليووة التربيووة الرياضووية 

   نين, جامعة الزقازيق.

4- 

تصووميم  رنووام  توودايبذ باسووتودام توودايةات الرلوواقة التفاعليووة  :م(2019 محموو د السوويد  يوو مذ 
والتعرا عل  تاثير  عل  بعل المتغيرات البدنية والمهااية للهج م المباد بمهااات الرموذ مون 

  و, المجلة العلمية للتربية البدنية وعل م الرياضة, جامعة رل ان. أعل  لنال ذ الج د

5- 
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 الملخص
الهجومية المباشرة فاعلية بعض الاداءات  علىالخاصة  الرشاقة التفاعليةتدريبات  رتأثي

 لناشئ الكوميتيه في الكاراتيه والمضادة
 صقر  محمد محمد عصام محمدد/ .أ.م                                               

تووواثير تووودايةات الرلووواقة التفاعليوووة الواصوووة علووو  فاعليوووة بعووول علوووذ  هووودا الةحوووث إلووو  التعووورا 
اسوووتودم الةاروووث المووونه  , و لنالوووئ الت ميتيوووى فوووذ التاااتيوووى الهج ميوووة المةالووور  والمبووواد الاداتات 

التجريبووو  لمناسووووبتى لطبيعوووة الةحووووث و جراتاتوووى وذلووووو مووون خوووولار التصوووميم التجريبوووو  لمجموووو عتين 
تم اختياا عينة الةحوث و   القبل   الةعدا(   ريق القياسينإرداةما تجريبيى والأخرا ضابطى عن 

بالطريقة العمدية مون نالوئ الت ميتيوى   النوزار الفعلوذ( بمنطقوة الشورقية للتاااتيوى  الحاصولين علو  
( نالوئ مقيود ن 30( سونى   واوان رجوم العينوة   16-14الحزام الأسو د فو  المررلوة السونية مون  

سووووتودام وكانــــم أهــــج النتــــائج أ  ا (2020/2021تيووووى للعووووام بسووووجلات اضتحوووواد المصوووورك للتااا
علووذ الاداتات الهج ميووة أعلوو   توودايةات الرلوواقة التفاعليووة الواصووة أدك إلووذ وجوو د نسووب تحسوون

ف  القيا  الةعدا لدا المجم عة التجريبية مقاانة بالمجم عة  المةالر  والمباد  لنالئ الت ميتيى
%( لصوووال  القيوووا  59,72% 5,19البوووابطة  ريوووث  لغووو  الفووورو  فووو  نسوووب التحسووون موووا ين 

 للمجم عة التجريبيى.الةعدا 
Abstract 

The effect of special interactive agility training on the effectiveness of 

some direct and counter offensive performances of kumite juniors in 

karate 

Dr. Essam Mohamed Mohamed Sakr                                      

The research aims to identify the effect of special interactive agility 

training on the effectiveness of some direct and anti-offensive 

performances for the emerging kumite in karate. The research sample was 

chosen by the intentional method from the junior kumite (actual fight) in 

the Eastern Karate region, who obtained a black belt in the Sunni stage 

from (14-16) years old, and the sample size was (30) juniors registered in 

the records of the Egyptian Karate Federation for the year (2020/2021). 

The most important results were that the use of special interactive agility 

training led to higher rates of improvement on the direct and anti-

offensive performances of the emerging kumite in the post-measurement 

of the experimental group compared to the control group, where the 

differences in the improvement rates reached between (5.19%, 59.72%). 

In favor of the dimensional measurement of the experimental group 
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