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سباحة الصدر الأداء الفني ل إتقانالواقع المعزز على  تقنية فاعلية استخدام
 للمبتدئين

 عزت محمد کمال حسينأ.م.د/ 
 عبد الحافظالباحث / مصطفى عبد السميع  *

 

 البحث:مقدمة ومشكلة 
اة في ظل التطور التكنولوجي الباهر الذي يعيشههههههل العالم والسههههههرعت الفار ت التي تسههههههير ب ا الحي

لح لزاما على التربويين مواكبت هذا التطور واستغلالل بالشكل الأمثل لصا أصبحفي شتي مجالات ا، 
العمليت التعليميت بشهههههههههههكل عام وفي المجال الريا،هههههههههههي بشهههههههههههكل  ا ، وذل  من  لال اسهههههههههههت دام 

ت عمليتي كنولوجيا بأشههههههههههههههكال ا ودنوات ا المتعددة في التعليم والتعلم لما لل من فوارد عديدة في تنميالت
ليب الابتكار والتطور، و لق بيرت تربويت لا يحدها حدود، والتن يب على مسارات جديدة ومكملت لأسا

 التدريس.
باسهههت دام ت نيات أن تكنولوجيا التعليم ت تم ( 2001) وآخرونمصططىفى عبد السططميع ويو،هههح 

التعلم  تس م في تجويد عمليت التعليم والتعلم سواء باستثارة دافعيت المتعلم أو مساعدتل على استدعاء
لى السهههابق، أو ت ديم مثيرات تعلم جديدة أو تنشهههيط اسهههتجاباتل أو تعزيز ج دغ حيث ينبغي التأكيد ع

نما على أن ا طري ت ف ارج ي التفكير ت دف إلى الوصول إلى نتالتكنولوجيا لا كمعدات وأج زة ف ط وا 
 (.65:20) أف،ل باست دام كل ما من شأنل تس يل الوصول إلى تل  الأهداف

انل في السنوات ال ليلت الما،يت زاد الاهتمام بالتطبي ات الت نيت في  م(2010) هند سليمانذكرت 
فترا،ههي مع الوادع الح ي ي جميع المجالات وشهه دت السههنوات الأ يرة انطلادت فعليت لدمج الوادع الا

 & Bicen, Hبيسططططين وبا  حيث أشههههههار حيث ظ ر نتيجت لذل  ما يسههههههمى بت نيت الوادع المعزز. 
Bal, E (2016) هو أحد تطبي ات التكنولوجيا الجديدة باسههههههت دام ال واتف  بانل الوادع المعزز الي

الذكيت والأج زة اللوحيت في الفصههههل الدراسههههي، تتكون تكنولوجيا الوادع المعزز من أربعت أدوات بيريت 
 ( 28:۲۰6( )22) والكاميرا والعلامت الردميت والعالم الح ي ي. الحاسوبم تلفت، هذغ الأدوات هي 

ت نيت الوادع  أن مCatenazz ,N.& Sommaruga  (2013)وسطططططططططومارو اكاتيناز  ويرى
المعزز يمكن توظيف هها في العمليههت التعليميههت ب ههدف ت ههديم المسههههههههههههههههاعههدة إلى المتعلمين ليتمكنوا من 
دراك ا بصههريا بشههكل أسهه ل من اسههت دام الوادع الافترا،ههي. كما أن ا يمك ن التعامل مع المعلومات وا 

وسههههريع وسهههه ل كما أن ا توفر  ديناميكيتمثيل المعلومات وا تبارها بشههههكل أن تمدهم بطرق م تلفت ل
 ( 24:12)تعليم جديد وس ل. 

                                                           

 حلوان.جامعة  ،كلية التربية الرياضية الدكتوراه،باحث بمرحلة * 
 



2 

أصبح است دام الوادع المعزز في التعليم يزداد يوم بعد يوم مما يفتح أفادا واسعت أمام المعلم 
والمتعلم، تسمح بتحسين عمليتي التعليم والتعلم وذل  لاحتواء الوادع المعزز على العديد من ال برات 

لسباحت نظرا والمعلومات التي تساعد على ف م الأداء الفني للم ارات الريا،يت  اصت ريا،ت ا
م( 1994أشرف هلا  )كل من  يشير. حيث المركبتالحركيت لاحتوار ا على العديد من الم ارات 

إلى أن الأداء الفني لطرق السباحت عاملا جوهريا  م(2004م(، محمد القى )1999أسامة راتب )
لسباحت يؤثر سلبا مؤثراً على سرعت السباح، وعليل فأن افت ار السباح للأداء الفني المناسب لطري ت ا

المستوي الردمي الذي يمكن تح ي ل، كما أن السباحت التعليميت ت دف إلي  علىالسرعت وبالتالي  على
اكتساب الفرد م ارات وطرق السباحت الم تلفت في ،وء مبدأ الترويح والأمن والسلامت كما أن ا 

 (49:18( )9:6)( 12:7)المرحلت الأولي للانت ال للتدريب للوصول للمستويات العليا. 
على البحوث والدراسات العلميت الساب ت والمرتبطت التي أجريت في مجال  الباحث باطلاع

حد علم الباحث وجد أن ا تحتاج الى مزيد من الاهتمام لاستغلال هذا الت دم التكنولوجي  وفي ،السباحت
الرغم مما ددمتل التكنولوجيا على  لأنالى  م(2007وفيقة سالم )في مجال تعليم السباحت حيث تشير 

من وسارل اتصال تكنولوجيت إلا أن التعليم في كافت المراحل الم تلفت لم يستفد من هذغ الوسارط 
 (9:23. )حيث أن است دام ا في التعليم ما زال محدودا إلى درجت كبيرة

 وتبرز مشكلت البحث من  لال بعض الملاحظات التي تكونت لدى الباحث من  لال عملل
 براعمكمعلم ومدرب لريا،ت السباحت أن هنا  صعوبات تواجل بعض اللاعبين و اصت في مراحل ال
 عند أداء سباحت الصدر بشكل  ا ، حيث يتطلب أداؤها حركات مركبت وصعبت متمثلت في:

( ي ابل ا في In sweepدوة الدفع الرريسيت في حركات الذراعين وهي مرحلت السحب للدا ل ) .1
 ( والعكس صحيح.Recoveryيت المرحلت الرجوعيت ل،ربات الرجلين )نفس التود

 .حركت مشط ال دم أثناء الحركت الرجوعيت للرجلين وأثناء الدفع وتوديت حركت مشط ال دمين .2
 الأداءالتوافق بين حركات الدفع والحركت الرجوعيت لكل من الرجلين والذراعين ل،مان انسيابيت  .3

 واستمراريت الت دم دا ل الماء بسرعت.
 .الجسم أمامالتوافق بين حركت الراس وحركت الذراعين ل،مان عدم وجود م اومت  .4

كل هذغ الصعوبات تواجل المتعلم والمعلم في اكتساب م ارات سباحت الصدر، الذي أثر بدورغ على 
ويتفق مع اب والمؤسسات التربويت، نواتج التعلم في معظم مدارس السباحت في الأنديت ومراكز الشب

أن تعليم سباحت الصدر للبراعم بطري ت  م(2001م(، محمد القى )1999أسامة راتب )ذل  كل من 
صحيحت يعتبر تحدياً كبيرا يتطلب من المعلم ج دا كبيرا، ذل  لأن م ارات سباحت الصدر تعتبر من 

ر السن نظراً لصعوبت التوافق بين الذراعين الم ارات المع دة والصعبت بالنسبت لمعظم السباحين صغا
ت ان ا بشكل جيد. ) ( 22:6والرجلين، ويجب أن ندر  أن ا تحتاج إلى ودت كبير لتعلم ا وتطويرها وا 

(55:17) 
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تصميم برنامج تعليمي إلكتروني باست دام ت نيت الوادع المعزز لتعليم  الباحثي ترح  ومن هنا
سباحت الصدر الذي يتميز باستثارة اهتمام المتعلم لتح يق أف،ل مستوى للأداء الفني لم ارات سباحت 
الصدر، وذل  من  لال مشاهدتل عدد من الصور والفيديوهات التي تو،ح تفاصيل تل  الم ارة، 

علم بالاطلاع على البرنامج من  لال ال اتف دا ل الوحدة التعليميت وتطبيق كل بحيث ي وم كل مت
م ارة وف ا ددراتل الفرديت، ويكون دور المعلم التوجيل والإرشاد والت ويم وجذب المتعلمين وأثارت م نحو 
ت تح يق ال دف من الوحدة التعليميت. ويكون ل ذا أثر بالغ الأهميت في حل الصعوبات أو المشكلا

سرعت الت دم في مراحل التعلم الم اري. وهذا ما يتعرض لل الباحث  إلىالسابق ذكرها، مما يؤدي 
  لال دراستل.

  البحث: هدف
 الأداء الفني لسباحت الصدر. لإت انالوادع المعزز  باست دامتصميم برنامج تعليمي إلكتروني  -1
الم ترح على مستوى الأداء الفني لسباحت تأثير البرنامج التعليمي الإلكتروني التعرف على  -2

 الصدر باست دام الوادع المعزز.
  البحث:فروض 

مستوى الأداء  فيللمجموعت التجريبيت البعدي و  ات ال بليتل ياسبين اتوجد فروق دالت إحصاريت 
 .ال ياسات البعديتالفني لسباحت الصدر لصالح 

  البحث:المصىلحات العلمية المستخدمة في 
 Augmented Reality الواقع المعزز *: -

إ،افت معلومات اصطناعيت للوادع الح ي ي دد تكون أشكال ثلاثيت  ىهو ت نيت تعتمد عل"
 ."لمتعلموس ولت وصول الى االمحتوى التعليمي  الأبعاد أو فيديو أو معلومات تساعد على ف م

 )*( تعريف إجراري

 Level of Technical performance الفني:مستوى الأداء  -
ت ان "هو  الدرجت أو الرتبت التي يصل إلي ا من السلو  الحركي الناتج عن عمليت التعلم لاكتساب وا 

على أن يؤدى بشكل يتسم بالانسيابيت والددت ودرجت عاليت من الدافعيت عند الريا،ي  الحركيالأداء 
 (220:14. )"لتح يق النتارج مع الادتصاد في الج د

 إ راءات البحث:
  منهج البحث: -1

سوف يست دم الباحث المن ج التجريبي نظراً لملارمتل لطبيعت البحث، ذو التصميم التجريبي 
 البعدي.ال بلي و باست دام ال ياس  واحدةتجريبيت ت لمجموع
 م تمع البحث: -2

 سوف يتم ا تيار مجتمع البحث من المشتركين في حمام السباحت نادي الترسانت الريا،ي.



4 

 عينة البحث: -3
دام الباحث با تيار عينت البحث بالطري ت العشواريت من مجتمع البحث اشتملت على عدد 

( مجموعت 16( مجموعت استطلاعيت، )10( سنوات، )9( متعلم من متعلمين الفرت العمريت )26)
مع مراعاة إن جميع أفراد العينت من مرحلت نمو واحدة ومن البيرت نفس ا ف،لًا عن كون م  تجريبيت،

 تعلموا سباحتي الزحف على البطن والظ ر، ولم يتعلموا سباحت الصدر ولم يمارسوها ساب اً 
 أدوات ووسائ   مع البيانات: -4

 الأدوات والأج زة المست دمت: -
 ميزان طبي ل ياس الوزن )بالكيلو جرام(. .2)بالسنتيمتر(.       ج از الرستاميتر ل ياس الطول . 1
 جراب عازل للماء .4   هاتف ذكي                                     .3
 حمام سباحت. .6 ساعت إي اف ل ياس الزمن لأدرب ثانيت.             .5
 عوامات شد. .8  لوحات الطفو )بوردات من الفلين  فيفت الوزن(.   .7
 (Marker AR). البطادات المرجعيت Wi-Fi                                   10 إنترنت .9
 ا تبار ال درات الع ليت: -

 ءتوصل الباحث الى است دام ا تبار الذكامن  لال الاطلاع على المراجع العلميت البحوث المرتبطت 
 (1)مرفق المصور للدكتور/ احمد ذكي صالح. 

 الا تبارات البدنيت: -
 ودد أسفرت نتارج الاستطلاع إلى أهم العناصر البدنيت ال اصت بسباحت الصدر وا تبارات ا وهم:

 (293: 16(. )%90م من البدء الطارر( نسبت )30ه عنصر السرعت ي اس باست دام ا تبار )عدو 1
 (283:16(. )%80)( بنسبت م4x10ه عنصر الرشادت ي اس باست دام ا تبار )الجري المكوكي 2
 (283:16(. )%100ه عنصر التوافق ي اس باست دام ا تبار )الدوارر المردمت( بنسبت )3
 (344:16(. )%75ه عنصر التوازن ي اس با تبار )الودوف بال دم طوليت على العار،ت( بنسبت )4
 (%100سبت )ه عنصر المرونت ي اس باست دام ا تبارين الأول :)ثني الجذع للأمام من الودوف( بن5
 (2)مرفق ( 265:16(. )%100الا تبار الثاني: )مرونت المنكبين( بنسبت ) -
 استمارة ت ييم مستوى الأداء الفني: -

سي وم الباحث بالاعتماد على استمارة ت ييم مستوى الأداء الفني في السباحت من إعداد الاتحاد 
ال براء وهي ا تبار النجمت الثانيت سباحت )الزحف على البطن  أراءالمصري للسباحت، بعد استطلاع 

 (3) قمرف (.ه الزحف على الظ ر( وا تبار النجمت الثالثت )الجزء ال ا  بسباحت الصدر
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  )إعداد الباحث(التعليمي باستخدام تقنية الواقع المعزز البرنامج  
، تكنولوجيا التعليموم ابلت المت صصين في مجال  على المراجع والأبحاث العلميت د الاطلاعبع

 Addieت نيت الوادع المعزز وفق النموذج العام )البرنامج التعليمي باست دام دام الباحث بتصميم 
Model:لس ولتل ومناسبتل للدراست، ويتكون من  مس مراحل كالتالي ) 
 (Analysisمرحلة التحلي :) -1

لأ رى في عمليت التصميم التعليمي، وفي هذغ المرحلت دام وهي المرحلت الأساسيت للمراحل ا
 الباحث بالتحليل وفق التالي:

 تحليل ال دف من ت نيت الوادع المعزز:  -
تم تحديد ال دف من ت نيت الوادع المعزز من  لال مشكلت الدراست، حيث هدفت الدراست إلى 

الأداء الفني لسباحت الصدر للمبتدرين من  لال ت نيت الوادع المعزز، والتي تتيح ل م التجربت  إت ان
تتيح ل م المشاركت الفعالت في التعليم حيث والممارست وبالتالي اكتساب ال برة العمليت التطبي يت، 

التطبيق، وتصميم وتجاوز حالت التل ي السلبي، وبناء على ذل  تم تحديد البرنامج التعليمي مو،وع 
 الأهداف السلوكيت، والوسارط المتعددة، ووسارل الت ويم.

 تحليل  صار  المتعلمين:  -
 تم تحليل ال صار  العامت للمتعلمين مو،ع الدراست في الن اط التاليت:

 أع،اء نادي الترسانت الريا،ي.· 
 عاماً. 10-9تتراوح أعمارهن بين · 
 بالمواصفات المطلوبت.جميع ن يمتلكن ج از هاتف ذكي · 
 لدي ن رغبت للتعلم من  لال ت نيت الوادع المعزز.· 
 تحليل المادة العلميت:  -

 تم تحليل محتوى المادة التعليميت للبرنامج ليحتوي على  مس م ارات لتعلم سباحت الصدر:
 أ ه الطفو وغطسل البدايت.                           ج ه ،ربات الرجلين. 

 ت الذراعين.                               د ه التنفس.                         ب ه حركا
 هه ه التوافق الكلي للأداء والدوران.

 الأهداف التعليميت: تحديد  -
إكساب الطلاب المعلومات المعرفيت من المفاهيم والمصطلحات المرتبطت بسباحت الصدر  .

 )هدف معرفي(. 
ت ان الأداء الفني لسباحت الصدر )هدف م اري(. إكساب الطلاب الم ا .  رات الفنيت وا 
إكساب الطلاب اتجاهات إيجابيت نحو است دام الوادع المعزز في تعلم م ارات سباحت الصدر  .

 )هدف وجداني(.
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 تحليل البيرت التعليميت:  -
الوادع المعزز تأكد الباحث من توافر ال واتف الذكيت بكاميرا مع المتعلمين، وتوافر تطبي ات 

( بسرعت مناسبت في النادي بحيث يمكن Wi-Fiالمست دمت في الدراست، مع التأكد من توافر  دمت )
 التمرين الذي تعتمد عليل ت نيت الوادع المعزز. أثناءللمتعلمين الد ول على شبكت الإنترنت بس ولت 

 (Designمرحلة التصميم: ) -2
 ي:في هذغ المرحلت تم التصميم وفق ما يل

تم البحث في شبكت الإنترنت عن المصادر التعليميت المناسبت والتي يمكن  جمع الموارد: -
است دام ا في ت نيت الوادع المعزز ودد حصل الباحث على بعض المصادر المتمثلت في الصور 

وتم تعديل ا  ،ولكن ا كانت في حاجت للتعديل ،الت نيتوم اطع فيديو والتي يمكن است دام ا في 
 لفيديو.ل Camtasia Studio، وبرنامج للصور Adobe Photoshop Ccباست دام برنامج 

السيناريو هو وصف تفصيلي للشاشات التي سيتم تصميم ا عن طريق  السيناريو التعليمي: -
 برنامج تأليف ت نيت الوادع المعزز، بما يت،منل من عناصر مثل الفيديوهات، والصور.

 (Developmentالتىوير:)مرحلة  -3
 Adobe)وهي: دد تم است دام مجموعت من البرامج لتطوير تصميم ت نيت الوادع المعزز 

Premier  ،لتحرير الفيديوMacromedia Flash Mx  الأبعاد،لتصميم الرسومات المتحركت ثناريت 
Adobe Photoshop Cc  ، لتحرير الصورUnite AR  تطبيق يتيح إنشاء ت نيت وادع معزز حيث

 يتم ربط مجموعت من الصور بالوسارط التعليميت المتنوعت( 
 (Implementationمرحلة التىبيق:) -4

 مرت مرحلت التطبيق بال طوات التاليت:
 (:Marker ARربط الوسارط المتعددة بالبطادات المرجعيت )  -

د ال ا إلى تطبيق  حيث دام الباحث بإنشاء بطادات مرجعيت تمثل صورة لكل تمرين وا 
UniteAR  فيديو  -بالإ،افت الي إنتاج عناصر افترا،يت باست دام الحاسب الآلي )صور ح ي يت

تحديد  ربط ا من  لال معلومات وت زين ا في داعدة بيانات التطبيق المست دم، ثم -رسومات  -
( المراد إظ ار العناصر الافترا،يت التي تم إنتاج ا عندما تركز كاميرا Marker ARالعلامات )

 تحديد ودت عر، ا وطري ت عر، ا.مع ال اتف الذكي علي ا، 
 التجربت الاستطلاعيت لاست دام ت نيت الوادع المعزز: -

ر تم تطبيق ت نيت الوادع المعزز على مجموعت من المتعلمين، للودوف على س ولت ظ و 
المحتوى المعزز، كو،وح التعليمات، وعمل الت ويم الن اري للوحدة بالشكل الصحيح، وتحديد 
المشكلات التي من الممكن أن تواجل المتعلمين عند است دام الت نيت بصورة ن اريت، وأت،ح عدم 
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وجود صعوبات في ظ ور المحتوى المعزز، بالإ،افت إلى و،وح وس ولت است دام الت نيت. ولكن 
 ( احتياطي.Wi-Fiان هنا  مشكلل في سرعت الإنترنت التي تم معالجت ا فيما بعد بتوفير ج از )ك

 Evaluation)مرحلة التقويم: ) -5
بعد الانت اء من إعداد البرنامج باست دام ت نيت الوادع المعزز تم عر،ل على ال براء في 

تل للأهداف التي تم باسنحول مدى مالسباحت وطرق التدريس وتكنولوجيا التعليم لاستطلاع آرار م 
للمتعلمين عينت البحث، ومدى مناسبت أسلوب عرض المحتوى دا ل ال اتف، مدی و  لتح ي  ا،بنارل 

صلاحيت البرنامج للتطبيق، والتعرف على م ترحات م من حيث الإ،افت أو التعديل، ودد أكدوا 
الدراست وددرت ا على تح يق الأهداف صلاحيت ت نيت الوادع المعزز للتطبيق على المتعلمين عينت 

 (5مرفق ) التعليميت المست دفت.
 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي  -

توصل الباحث بعد استطلاع رأي ال براء الى انسب توزيع زمني للبرنامج التعليمي لتعليم 
مدة البرنامج التعليمي بلغت  وكانت( سنوات. 9سباحت الصدر التي تتناسب مع المرحلت العمريت )

 (4)مرفق  (. 1كما يو،ح ذل  جدول ) الأسبوع،( وحدات تعليميت في 3( أسابيع وبوادع )6)
 (1 دو  )

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح
 التوزيع الزمني للبرنامج البيان

 ( أسابيع6) عدد الأسابيع
 ( وحدة تعليميت18) عدد الوحدات التعليميت
 ( وحدات تعليميت3) عدد الوحدات في الأسبوع
 ( ددي ت60) زمن تطبيق الوحدة الواحدة

 ( ددي ت180) زمن التطبيق في الأسبوع الواحد
 ( ساعت18( ددي ت = )1080) الزمن الكلي لتطبيق البرنامج

 :البرنامج تنفيذ خىوات -
ويجب توحيد مواصفات تطبيق الوادع المعزز . يكون بحوزة كل متعلم هاتف ذكي يحتوي على 1

 ال واتف حتى يتسنى لجميع المتعلمين في المجموعت التجريبيت التمتع بنفس المميزات.
ت نيت . ي وم المعلم دبل تطبيق البرنامج بشرح كيفيت التعامل مع البرنامج التعليمي باست دام 2

 نامج للمتعلمين.البر  أهدافللمتعلمين والتأكد من و،وح  الوادع المعزز
للتمرينات المرتبطت  الأمثل. يكون دور المعلم توجيل المتعلمين الي مشاهدة نموذج للأداء 3

 .(Marker ARمن  لال البطادت ) بال دف من الوحدة التعليميت دا ل الماء عبر ال اتف
عادة م4  شاهدة التمرين.. أداء المتعلمين التمرين وي وم المعلم بت ييم الأداء واكتشاف الأ طاء وا 
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رسالل لل رلأدافي  ال طأالذي لم يستطيع ت يل . ي وم المعلم بتصوير أداء المتعلم 5 عبر  وا 
 م ارنت أدار م للتمرين بالأداء الأمثل الذي تم مشاهدتل. تطبيق الواتس اب مما يتيح للمتعلم من

 (6مرفق ) (1شكل )انظر  فتتح ق لدى المتعلم التغذيت الراجعت.

 (1شك  )
 عزز في الوحدة التعليميةنموذج لتىبيق الواقع الم

 المعال ات الإحصائية:
 ه الانحراف المعياري.3ه الوسيط.                   2ه المتوسط الحسابي.         1
 ه دلالت الفروق ا تبار )ت(.6ه نسب التحسن.             5ه معامل الالتواء.            4
 البسيط لبيرسون.ه معامل الارتباط 7

 الدراسة الأساسية:
 القياس القبلي:  -1

تم تنفيذ ال ياسات ال بليت على عينت البحث عن طريق لجنت الم يمين في الفترة من يوم الاثنين الموافق 
متمثلت في المجموعت )التجريبيت( في مستوى الأداء الم اري لسباحت الصدر ديد  25/12/2019

الجزء  –البحث، وذل  بحمام سباحت نادي الترسانت الريا،ي. عن طريق ا تبار النجمت الثالثت 
 ل ياس المستوى الم اري لسباحت الصدر،  –ال ا  بسباحت الصدر 

 الت ربة الأساسية: -2
وذل  في ( أسابيع 6لمدة )البحث والالتزام بالتوزيع الزمني المحدد  تدد دام الباحث بالتدريس لمجموع 

وذل  بحمام  م5/2/2020م حتى يوم الأربعاء الموافق 28/12/2019الفترة من يوم السبت الموافق 
 .سباحت نادي الترسانت الريا،ي

 القياسات البعدية: 3/9/3
التجريبيت في يوم ت البعديت على عينت البحث متمثلت في المجموعو  ال بليت دام الباحث بأجراء ال ياسات

م للتعرف على مدي التحسن في مستوى الأداء الم اري لسباحت الصدر 8/2/2020السبت الموافق 
  ل  بحمام سباحت نادي الترسانت الريا،ي.ديد البحث، وذ
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   عرض النتائج
 عرض ومناقشة نتائج القياسات القبلية والبعدية للم موعة الت ريبية:

 (2 دو  )
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية 

 م صدر " قيد البحث " لدي الم موعة الت ريبية50فى المتغيرات المهارية 

 *دا  2.021( = 0.05قيمة " ت "  ال دولية عند مستوي دلالة )*

 
 (2شك  )

 البعدي( للم موعة الت ريبية في المتغير المهاري –متوسىي القياسين )القبلي 
وجود فروق دالت إحصاريا بين ال ياسات ال بليت والبعديت لدي  (2( وشك  )2يتضح من  دو  )
 ديد البحث"م صططططدر 50المتغيرات المهارية في جميع   (0.05)مسههههههتوي  المجموعت التجريبيت عند
 ولصالح ال ياس البعدي
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المجموعالنهايةم25ثاني الدورانم25أول غطسه البداية

القياس القبلي  القياس البعدي

وحططدة  المتغيططططططططططططططططططططططرات م
 القياس

متوسى  القياس البعدي القياس القبلي 
 الفرق

انحراف 
 (Tقيم) الفرق

 +ع س +ع س
 16.704 1.721 7.187 0.478 11.687 1.591 4.500 درجت غىسه البداية .1
 22.045 1.632 9.00 0.512 11.437 1.672 2.437 درجت م 25أو   .2
 32.092 1.223 9.812 0.632 11.500 1.138 1.687 درجت الدوران .3
 25.918 1.408 9.125 0.632 11.000 1.408 1.875 درجت م 25ثاني  .4
 0.913 0.629 1.437 0.500 1.625 0.003 0.187 درجت النهاية .5
 28.394 5.150 36.262 1.437 47.250 5.594 10.687 درجت الم موع .6
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 (3 دو  )
 م صدر 50نسب التعير بين القياسات القبلية والبعدية فى المتغيرات المهارية 

 " قيد البحث " لدي الم موعة الت ريبية

 

 
 (3شك  )

 البعدي(  –نسب التغيير بين متوسىي القياسين )القبلي 
 المتغير المهاريللم موعة الت ريبية في 

ان نسب التغير بين متوسطي ال ياسات ال بليت والبعديت لدي  (3وشك  ) (3يتضح من  دو  )
دد  ديد البحث"م صطططططططططدر 50المتغيرات المهارية في  (0.05)مسههههههههههههههتوي  المجموعت التجريبيت عند

 796.0،  159.7انحصرت ما بين 
 كما جاءت النتارج كما يلي:

 البداية:ط بالنسبة لمتغير غىسه 
(، في حين 1,591( وبانحراف معياري بلغ )4,500بلغ متوسط درجت ا في ال ياس ال بلي ) 

( لصالح ال ياس 0,478( وبانحراف معياري بلغ )11,687جاء متوسط درجت ا في ال ياس البعدي )
 البعدي.
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 نسب التغير القياس البعدي القياس القبلي  وحططدة القياس المتغيطططططططططططططططططططططططططططرات م
 159.7 11.687 4.500 درجت غىسه البداية .1
 369.3 11.437 2.437 درجت م 25أو   .2
 581.7 11.500 1.687 درجت الدوران .3
 486.7 11.000 1.875 درجت م 25ثاني  .4
 769.0 1.625 0.187 درجت النهاية .5
 342.1 47.250 10.687 درجت الم موع .6
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 للذراعين:م( 25ط بالنسبة لمتغير أو  )
(، في حين 1,672( وبانحراف معياري بلغ )2,437)بلغ متوسط درجت ا في ال ياس ال بلي 

( لصالح ال ياس 0,512( وبانحراف معياري بلغ )11,437جاء متوسط درجت ا في ال ياس البعدي )
 البعدي.

 ط بالنسبة لمتغير الدوران:
في حين  ،(1,138( وبانحراف معياري بلغ )1,687بلغ متوسط درجت ا في ال ياس ال بلي ) 

( لصالح ال ياس 0,632( وبانحراف معياري بلغ )11,500ا في ال ياس البعدي )جاء متوسط درجت 
 البعدي.

 م( للر لين:25ط بالنسبة لمتغير ثاني )
(، في حين 1,408( وبانحراف معياري بلغ )1,875بلغ متوسط درجت ا في ال ياس ال بلي )

( لصالح ال ياس 0,632)( وبانحراف معياري بلغ 11,000جاء متوسط درجت ا في ال ياس البعدي )
 البعدي.

 ط بالنسبة لمتغير النهاية:
في حين ، (0,003( وبانحراف معياري بلغ )0,187بلغ متوسط درجت ا في ال ياس ال بلي )

( لصالح ال ياس 0,500( وبانحراف معياري بلغ )1,625جاء متوسط درجت ا في ال ياس البعدي )
 البعدي.

 ط بالنسبة لمتغير الم موع:
(، في 5.594( وبانحراف معياري بلغ )10.687وسط درجت ا في ال ياس ال بلي )بلغ مت

( لصالح 36.262( وبانحراف معياري بلغ )47.250حين جاء متوسط درجت ا في ال ياس البعدي )
 ال ياس البعدي.
في المتغيرات الم اريت ديد البحث  والبعدي ال بليبين ال ياسين  هذغ الفروق الباحثويرجع 

م لت ييم الرجلين ه الن ايت ه المجموع( 25م لت ييم الذراعين ه الدوران ه ثاني 25البدايت ه أول )غطسل 
للأسلوب العلمهي الهذي  ،والتحسن الوا،ح في مستوى الأداء الفني لسباحت الصدر في ال ياس البعدي

المعزز ، حيث الم ترح باست دام ت نيت الوادع الإلكتروني است دم في تصميم البرنامج التعليمي 
اشتملت علي كهم كبير من المعلومات والوسارط المتعددة الم تلفت التي ترتبط فيما بين ا بروابط 
منظمت، كمها توفر مشاهد كاملت للمعلومات التي ساعدت المتعلمين على تكوين رؤيت كاملت عن 

طري ت جديدة في التعلم كون ا  وبالإ،افت الىالمحتوي التعليمي بالجزء الرريسي للوحدة التعليميت، 
المجموعت التجريبيت المتعلمين في لدى تميز بالعديد من عوامل الجذب والاستثارة الو تبعث بالتشويق 

في انل من الصعب  في حين .يميتعمليت التعلاللأول مرة يست دموا ال اتف الذكي في  إن محيث 
جعل التكنولوجيا  مماأن تجد طفلا لا يست دم ال واتف الذكيت، عصر التكنولوجيا الذي نعيش فيل 
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بالاستفادة  تالوادع المعزز الذي دامت نيت جزء لا يتجزأ من الحياة اليوميت لأي طفل، وهنا جاء دور 
 فيو اصت من تعلق الأطفال بتل  ال واتف الذكيت واستغلال ا في العمليت التعليميت لتح يق التميز 

 .التي تتطلب تواف ات عاليت. مما كان لل أثر إيجابي وا،ح على نواتج التعلم السباحت ريا،ت
الوادع المعزز في توفير بيرت تعليميت  باست داممج التعليمي الم ترح ناكما زادت فاعليت البر 

نشطت يتحكم في ا المتعلم وتتمركز حولل، وتشجع المتعلم على المشاركت والتفاعل الإيجابي مع 
والسير في التعلم حسب ددراتل الذاتيت، وا تيار  حيث توفر لل فرصت ات اذ ال رار الم دمت.المعلومات 

عادة تنظيم المعلومات بما يناسب حاجات م للوصول إلهي درجت الإت ان المطلوبت  في ما يناسب م وا 
وب اء أثر  ممها ساهم في زيادة التمكن وتنميت التفكير النادد الابتكاريالأداء الفني لسباحت الصدر 

يت يرى الباحث أن التعلم باست دام أسلوب التفاعل المباشر بين المتعلم والت نيهات التعليمو  التعلم.
نمها يؤدي  الحديثت لا يؤدي إلى الاستغناء عن دور المعلم لأنل حجر الزاويت في العمليت التعليميت، وا 

ى موجل ومشرف ومرشد ودبهل ذل  إلى تغير دورغ من المصدر الرريسي للمعلومات والنادل ل ا إل
 مصمم للموادف التعليميت تماشيا مع هذا العصر الذي يتميز بالتطور التكنولوجي.

فق النتارج التي توصل إلي ا البحث الحالي مع عديد من الدراسات التي توصلت إلى توت
أحمد ت كل من ، من ا: دراس اصت في ريا،ت السباحت العمليت التعليميت فاعليت الوادع المعزز في

إيمططان خططلف عبططدربططه ، (4)(2018، )(3)(2013أحمد عدلي )(، ۱( )۲۰۱۸أنور السيد )
، (۱۲)م(۲۰۲۱شيماء بدر ) ،(9)(۲۰۱۰تامر  رار، سميرة عرابي ) ،(8)م(2021محططمططود )

محمد الشبراوي  (،۱9)م(۲۰۱۸محمد الأمين ) ،(۱3)م(۲۰۲۰عبدالرحمن أحمد محمد حمزة )
Estapa & Nadolny (2015 )( ، ودراسة 25) Y.Chen( ،2013ودراسة ) (15)م(2019)
(26) ،Huseyin Bicen & Erkan Bal (2016)(27)، ودراسةJacob,R, 

Narmadha.D (۲۰۱4()28 ودراسة ،)Solak. & Cakir (2۰۱5( )29 ودراسة ، )
.Sommerauer, P., & Miller, O (2014( )30 دراسة )Yema, Et Al 

والتي أشارت أن الوادع المعزز نظام يمتل  ددرة هارلت لتحسين عمليت التعليم  (31) (۲۰۱3وآخرين)
والتدريس، حيث أنل أحد أشكال التعليم المدمج الذي ي وم على الجمع بين الطرق الت ليديت والتكنولوجيت 

 الحديثت للتعلم.
إلى  "المتغيرات "ديد البحثكذل  يرجع الباحث الفروق والتحسن في ال ياس البعدي في 

( وحدة تعليميت، 18( أسابيع بوادع )6التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي الإلكتروني الذي امتد الى )
الذي اعتمد على تمرينات أداء المحتوي التعليمي لم ارات سباحت الصدر ديد البحث بالإ،افت الي 

ست دمت في سباحت المنافسات مما يساعد على مستوى عال من ال رابت مع المسارات الحركيت الم
على تعليم م ارات سباحت الصدر بشكل أف،ل وكذل  يساعد على الربط بين أجزاء الم ارة الم تلفت 

صياغت هذا المحتوى بشكل يتناسب مع طبيعت المرحلت العمريت والتأكيد على تفاصيل الأداء، وتم 
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عاة مراحل التعلم الحركي عند تحديد ال طوات ، و صارص م التعليميت مع مراسنوات( 9)لمتعلمينل
للارت اء بمستوى الأداء الفني لسباحت الصدر والوصول الى مرحلت الإت ان في التعليميت المناسبت 

أحمطد يوسف سعد  ،(2)م(2005أحمد سعد الدين ) دراست كل من ويتفق مع ذل  الأداء.
شمس محمود ، (10)م(2017محمود دياب بيومي ) حسام (،5)(م2005الدين)

  (.21)(2021نرمين عصام سعودى محمد )، (11)م(2002)
عند مستوي معنويت الذي ين  على وجود فروق دالت إحصاريت  لبحثافرض  وبذل  يتح ق

لسباحت الصدر للمجموعت التجريبيت  فنيبين ال ياسين )ال بلي ه البعدي( في مستوى الأداء ال،( 05)
 لصالح ال ياس البعدي.

 والتوصيات:الاستنتا ات 
 الاستنتا ات  أولا:

إلي المعالجات الإحصاريت توصل  واستناداوفي حدود العينت  وفرو،لفي ،وء أهداف البحث 
 الباحث إلي:

ت نيت الوادع المعزز لل تأثير إيجابي على المستوي الأداء الفني  باست دامالبرنامج الم ترح  -1
 .لسباحت الصدر

ت نيت الوادع المعزز مع الأطفال في الأنديت ومراكز الشباب  باست داميتناسب التعلم  -2
 لم تتوافر لدي ا بيرت إلكترونيت كاملت. التيوالمؤسسات التربويت لتعلم الم ارات الحركيت 

اد ال الاستعانت بالت ص  من الكليات ذات العلوم المرتبطت كان لل اثر ايجابي جدا في  -3
 ت في المجال الريا،ي.الت نيات التكنلوجيت الحديث

 :ثانيا: التوصيات
 ست فإنل يمكن الوصول إلي بعض التوصيات الآتيت:امما أسفرت عنت نتارج الدر  إطلادا
 سات ت تم بتطوير نظريات  اصت ل ذا النوع من أنواع التعلم.اء در اإجر  -1
لي ا دعوة ال ارمين على تدريس وتعليم التربيت الريا،يت بصفل عامت والسباحت بصفت  اصت -2

 التعليم. الحديثت فيالت نيات  است دامتطوير إمكانات م في 
 ولكن بجوار الطرق الحديثت. عن ا،غني  الطرق الت ليديت لا -3
،رورة الاهتمام بإعداد المدربين والعاملين في مجال السباحت عن طريق ع د الدورات  -4

 وأحدثطرق وأساليب التدريس التدريبيت للارت اء بمستواهم التدريبي ومواكبت الت دم والتغير في 
 والت نيات المست دمت وكيفت الاستفادة من ا للن وض باللعبت  الأج زة

إجراء المزيد من الدراسات مست دمت ت نيت الوادع المعزز لأنواع أ ري من السباحت وعلي  -5
 مراحل عمريت م تلفت للاستفادة من الت نيات الحديثت.
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 المرا ع
 أولا: المرا ع العربية:

تأثير است دام الوادع المعزز على تعلم بعض الم ارات  :(۲۰۱۸أحمد أنور السيد ) .1
، 106عالأساسيت وتركيز الانتباغ لمبتدري ال وكي، المجلت العلميهت لهعلهوم وفنون الريا،ت، 

 .جامعت حلوان ،، كليت التربيت الريا،يت للبنات4ج
"تأثير است دام الوسارل الفار ت على تعليم سباحت الصدر  م(:2005أحمد سعد الدين ) .2

للأطفال المبتدرين"، رسالت ماجستير غير منشورة، كليت التربيت الريا،يت للبنين، جامعت 
 .حلوان، ال اهرة

-M "تأثير برنامج تعليمي باست دام إسلوب التعلُّم المتن ل م(:2013أحمد عيد عدلي ) .3
Learning دارئ الكود على تعلُّم بعض م ارات الإن اذ في السباحت"، بحث منشور،  بطري ت

 .دسم نظريات وتطبي ات الريا،يات الماريّت، كليت التربيت الريا،يّت، جامعت بن ا
الظ ر  علىتعلم سباحت الزحف  علىأثر الوادع المعزز المتن ل  م(:2018احمد عيد عدلي ) .4

 .مجلت أسيوط لعلوم وفنون الريا،يت ،3ج ،47شور،عوالتحصيل المعرفي للمبتدرين، بحث من
تأثير است دام الوسارل الفار ت على تعليم سباحت الصدر  م(:2005أحمطد يوسف سعد الدين) .5

  للأطفال المبتدرين، رسالت ماجستير، كليت التربيت الريا،يت للبنين جامعت حلوان
 .فكر العربي، ال اهرة، دار ال3"تعليم السباحت"، ط م(:1999أسامة كام  راتب ط) .6
دراست تحليليت لعنصر تحمل السرعت لدى سباحي وسباحات  م(:1994أشرف مختار هلا ) .7

م فراشت، مجلت علوم وفنون الريا،ت، المجلد 100 –م حرة 100( سنت لسباحت 11-15)
 السادس، العدد الثاني ، كليت التربيت الريا،يت للبنات بال اهرة ، جامعت حلوان

تأثير ت نيت الوادع المعزز على تعلم سباحت  م(:2021ف عبططدربططه محططمططود )إيمططان خططل .8
الزحف على البطن لطالبات كليت التربيت الريا،يت جامعت بنى سويف، رسالت ماجستير، كليت 

 .التربيت الريا،يت، جامعت بني سويف
أثر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات على الم رجات " (:۲۰۱۰تامر  رار، سميرة عرابي ) .9

التعليميت في سباحت الزحف علي الظ ر لطلاب كليت التربيت الريا،يت في الجامعت الأردنيت، 
  .5( 24مجلت جامعت النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانيت( مجلد )

ين مستوى تأثير است دام بعض التدريبات في تحس م(:2017سامح محمود دياب بيومي ) .10
 .الأداء لناشري سباحل الصدر، رسالت ماجستير، كليت التربيت الريا،يت، جامعت طنطا

تأثير است دام برنامج التمرينات الغر،يت على  م(:2002شمس الدين محمد محمود ) .11
 جامعت حلوان. ،مستوي الأداء الفني لسباحت الصدر، رسالت ماجستير، كليت التربيت الريا،يت
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أساليب التدريس في ،وء الذكاءات المتعددة  م(:2021حمودة بدر )شيماء محمد  .12
وتأثيرها على بعض نواتج التعلم لسباحت الصدر، رسالت ماجستير، كليت التربيت الريا،يت، 

 .جامعت مدينت السادات
بطري ت  Mobile learning است دامتأثير  م(:2020أحمد محمد حمزة ) نعبد الرحم .13

 .ليت التربيت الريا،يت، جامعت بن اك، رسالت ماجستير، الفراشتتعلُم سباحت  علىالأكواد 
، منشأة 12: التدريب الريا،ي )نظريات وتطبي ات(، ط(م2003) عصام الدين عبد ال الق .14

 المعارف، ال اهرة.
برنامج تعليمي باست دام الح يبت التعليميت  تأثير م(:2019محمد الشبراوي علي محمد ) .15

تعلم سباحت الزحف علي الصدر ومستوي التحصيل المعرفي للبراعم في  على تالإلكتروني
 .السباحت، رسالت ماجستير، كليت التربيت الريا،يت بنين، جامعت الزدازيق

ال ياس والت ويم في التربيت البدنيت والريا،ت، الجزء  م(:2001محمد صبحي حسانين ) .16
 ، دار الفكر العربي، ال اهرة.4الأول، ط

السباحت بين النظريت والتطبيق، دار العزيزيت للنشر،  م(:2001علي أحمد القى )محمد  .17
 الزدازيق.

، المركز العربي للنشر، 2"المبادئ العلميت للسباحت"، ط م(:2004محمد علي احمد القى ) .18
 ال اهرة.

است دام برنامج تعليمي م ترح باست دام  أثرم(: 2018محمد محمد السيد محمد الأمين ) .19
جيا الوادع المعزز على الم ارات التدريسيت والاتجاغ نحو التدريس، رسالت دكتوراغ، تكنولو 

 .كليت التربيت الريا،يت، جامعت حلوان
" الاتصال والوسارل  :(م2001) مصىفى عبد السميع، محمد لىفي، صابر عبد المنعم .20

 التعليميت"، مركز الكتاب للنشر، ال اهرة.
تأثير برنامج تعليمي غر،ي على تعلم سباحت  (:2021نرمين عصام سعودى محمد ) .21

 0الصدر، رسالت ماجستير، كليل التربيت الريا،يت بنات، جامعل الزدازيق
ت نيت الوادع المعزز وتطبي ات ا في التعليم"، م ال منشور  م(:۲۰۱۰هند سليمان الخليفة ) .22

 ، جريدة الرياض.15264في العدد 
وجيا التعليم والتعلم في التربيت الريا،يت". "تكنول م(:۲۰۰۷وفيقة مصىفي حسن سالم ) .23

 .الإسكندريتالجزء الأول منشأة المعارف، 
 الإن ليزية:ثانيا: المرا ع 
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