
  

 قترحلإستخلاص برنامج تدريبى م أنسات الأكروباتدراسة تحليلية لثلاثى جمباز 

 أ.د/ محمد فؤاد حبيب
 أ.د/حاتم أبو حمده هليل

 الصاوى فتحى محمد فتحى الصاوى الباحث/
 مقدمة ومشكلة البحث 1/1

تعتبر رياضة الجمباز من الرياضات التي نالها نصيب كبير من التطور العلمي في شتي متطلباتها. حيث يعتبر 
من الأدلة التي تدل علي هذا التطور وجود ثمانية أنواع للجمباز مسجلة بالإتحاد الدولي للجمباز ولكل منهم 

حكميه ومدربيه ولاعبيه بالإضافة إلي وجود لجنة قوانينه الخاصة، وأدواته ومهاراته، ومتطلباته هذا فضلًا عن م
 (22:6) .وهم فنية خاصة لكل نوع. وفيما يلي ترتيبهم وفقاً للأقدام مسجلا بالاتحاد الدولى 

والمشوقة   " أحد فروع الجمباز الثمانية وهى من الرياضات الحديثة  ACROBATIC GYMNASTICS" وتعـد رياضـة   
غلب أوبـسرعة هائلـة بـين  إنتشرتلحديثـة التـي االرياضـيات  ويغلب عليها الطابع الجمالى فى الدقة والتوازن وهى من

نواع الجمباز أهو احد  الأكروباتويعتبر جمباز  مـستويات العاليـةللجـل الوصـول بـاللاعبين أجميـع الـدول ولاسـيما مـن 
نشطة الرياضية المتخصصة التنافسية و التى تتم بدون حد الوان الأأالدولى للجمباز وهو  الإتحاد المعتمدة رسميا من

المهارى رفيع المستوى على جهاز يشبة جهاز الحركات الارضية ولكنة مستطيل الشكل وله  الأداءجهزة من خلال أ
ستاتيكية التى تؤدى الإ أومع زميل مهارات مزدوجة قد تتسم بالديناميكية  أوقانونية ويؤدى فية اللاعب بمفرده  بعادأ

وبأكبر مساحة  علىمن الانشطة الحديثة التى تعطى الفرصة للاعب للطيران لأ الأكروباتفى شكل جماعى . وجمباز 
فى الجسم  ارات الصعبة و التى قد تؤدى على اكثر من محورالعديد من المه أداءزمنية فى الهواء وبالتالى يستطيع 

تنمية وتطوير القدرات البدنية الخاصة بالجهاز والتي منها المرونة والقوة  -أنه يعمل على: الأكروباتأهداف  أهمومن 
 لأكروباتاوالقدرة والسرعة والرشاقة تنمية وتطوير مختلف جوانب الاعداد النفسى قصير المدى وطويل المدى يعمل 

مستوى منافس ممكن خصوصا وانة جهاز واحد على عكس الجمباز الفنى فهو  علىعلى تنمية الجوانب المهارية لأ
جهزة. تنمية الجوانب المعرفية و العقلية لدى اللاعب من الطفولة وحتى يصل الى المستوى التنافسى العالى . أستة 

شراف تربوى علمى متخصص. إمراره فى الملعب لسنوات تحت يكسب اللاعب الجوانب الخلقية و السلوكية مع است
تحت مسمى رياضة الالعاب البهلونية وكانت تقام على شكل عروض وتطورت فى  ”1973وظهرت سنة " (22:6)

في مع فرق من بلغاريا  العام التالى ل بطولة عالمية في موسكوأو مت السوفيتى ومن ثم أقيالإتحاد  الثمانيات فى
 "1998. وفى عام "تحادية وبريطانيا العظمى والمجر وبولندا والاتحاد السوفيتي والولايات المتحدةوجمهورية ألمانيا الإ
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الدولى للجمباز، بهدف شامل يتمثل فى الإتحاد  الدولى للالعاب البهلوانية الرياضية واعتمد من قبلالإتحاد  تم حل
تحاد ل بطولة عالمية تابعه للإأو قيمت أحد فروع الجمباز. و أ كروباتات الجمباز وجعل جمباز الأتوحيد جميع التخصص

-27:2) .الأكروبات وهو يعرف بجمباز ”.2007“ " ومنذ1999ببلجيكا   (GHENT)الدولى للجمباز  فى مدينة
34) 

  ACROBATIC GYMNASTICS( منافسات FIGويصنف الاتحاد الدولى للجمباز )
 خمس منافسات تشمل :الى 
 Women’s Pairs (2) 
 Men’s Pairs (2) 
 Mixed Pairs (2) 
 Women’s Groups (3) 
 Men’s Groups  (4) (34:17) 

 ACROBATIC GYMNASTICS مهارات

 توازنالمهارات مجموعه  -1

 مجموعه مهارات اكروباتكية -2

 ية(كمهارات اكروبات –مجموعه مهارات مركبة ) مهارات اتزان  -3

Balance 

 توازن(ال)مهارات 

مجموعه هى مهارات الثبات والقدرة على اظهار التوازن من خلال اداء 
من مهارات التوازن فى منافســـــــــــــــات الزولا او المجموعات لاظهار القوة 

  والمرونه والتى يتم اختيارها من جدول الصعوبات

Dynamic 

 )مهارات حركية (

الى اعلى التى تظهر على اظهــار الرميــات والــدفع هى مهــارات القــدرة 
  فيها الطيران والقدرة الامساك من الطيران والتحكم به

Combined 

 )مهارات مركبة(

 حركيهالمهارت الالأتزان مع اداء مهارات هى مهارات تجمع بين اداء 



(102:15-106) 

 Acrobatic Gymnasticsفى  اللاعبينوار الوظائف والأد

وظيفة كل لاعب بشكل اساسى وفقا لقدراتهم البدانية والجسمانية بالأضافة الى  يتم تحديد دور او
 عامل العمر والذى يتدخل فى اختيار الوظائف والادوار كل لاعب 

 

هم اللاعبون  الأثقل والأقوى ولهم القدرة على ظبط التوازن والحفاظ على من هم 
عمليات الصعود والهبوط  فى القمه والحفاظ على سلامتهم وايضا مساعده رفاقة فى

 و الطيران وتقديم لهم الدعم الكامل

The base 

على الثبات فى مختلف الاوضاع و الحفاظ على رة هم اللاعبون من لهم القد
 التوازن مابين لاعبين القاعده ولاعبين القمه لحقيق الاستقرار .

The 
intermediate 

هم اللاعبون الاصغر سنا والأخف  هم اللاعبون الذين يكونون فى قمه الهرم وعاده
وزنا والاكثر مرونة ورشاقة وايضا قادرين على اداء مهارات بحس حركى عالى 
وعدم الخوف من المرتفعات ويمكن ان يحتوى كل هرم على لاعب جمباز او اكثر 

 وفقا لعدد المشاركين كما يحدث فى مسابقات )الرباعى رجال(

The top 

  

(22:16) 

تمارين مصمة بطريقة يتم  الجمباز فىمهارات هو مزيج فنى من "  ACROBATIC GYMNASTICSويعتبر"
 (17:11)وتشمل مجموعة  دوات أ أوجهزة أبدوان استخدام  اكثر أوتنفيذها بالشراكه مع لاعب 

Salto )back( Twisting Choreographic Building 
Twisting Salto(front) Balancing Flexibility 
Throwing Pyramedis Flying Strength  

مشكله البحث  1/2  
 الأكروباتلدولى للجمباز فى جميع فروعه يعد جمباز تحاد االافى ظل التقدم و الاستحدثات الجديدة التى يقدمها 

ات على أداءمن الفروع المستحدثة الجديدة ومايلقاها هذا الفرع من فروع الجمباز من ممارسات معينة تتطلب 



الدولى للجمباز الى  الإتحاد مجموعات( ويسعى دائما أومستوى فائق من الصعوبة مع لاعبين شركاء ) زوجى 
المصرى  الإتحاد هدافأنحاء دول العالم  ونجد من ضمن خطة و أتطوير جميع فروعه ونشرها فى جميع 

ما حدث فى ادخال جمباز الترمبولين دخال جميع فروع الجمباز التابعه للاتحاد الدولى للجمباز كإللجمباز 
فروع فقط وهم وجمباز الايروبك فى السنوات الماضية وايضا ادخال جمباز الباركور بعد ان كان هناك ثلاثة 

ولا حظ الباحث ان هذا النوع الجمباز الايقاعى ( و أنسات -الجمباز الفنى ) رجالالجمباز للجميع و 
(ACROBATIC GYMNASTICS منتشر فى اغلب دول العالم التابعة للاتحاد الدولى للجمباز وتقام له )

العالم و اكثر من بطولة على المستوى العالمى  كاسو  باتالأكرو العالم للجمباز  بطولةبطولات عالمية مثل 
فى عروض الجمباز للجميع كما يتميز هذا  ACROBATIC GYMNASTICSوالقارى كما تستخدم مهارات 

ات على مستوى عالى ويمكن التدريب علية ومن هذا المنطلق جاءت فكرة الباحث أو جهزة وادأنة لايتطلب أالفرع 
وتحليلها وكذلك  الأساسيةو التعرف على المهارات   ACROBATIC GYMNASTICSفى دراسة هذا الفرع 
 وتطويرها من الناحية البدانية والمهارية.  الأساسيةللتدريب على المهارات  مقترح وضع برنامج تدريبى

   ثاهداف البح  2/0

 ACROBATICفى أنساتشيوعا فى الثلاثى  الأكثر الأساسيةالمهارات  نسبة مساهمة  التعرف -1

GYMNASTICS. 
  ACROBATIC أنساتفى للثلاثى  الأساسيةوضع برنامج تدربى للتدريب على المهارات  -2
تساؤلات البحث  3/0  
  ACROBATIC GYMNASTICSوققا لقانون للثلاثى انسات  ماهى نسب مساهمة المهارات الاساسية -1
 ACROBATICفى الأساسيةهل يمكن وضع برنامج تدريبى لتطوير المهارات  -2

مصطلحات البحث: 4/0  
هو رياضة تنافسية تلعب ضمن مجموعات )شركاء(؛ وهي تجمع بين القوة والمرونة والمهارات : جمباز الأكروبات 4/1

الأداء بين الرقص والموسيقى المصاحبة، إضافة التقنية للاعب، تتطلب هذه الرياضة مرونة ودقة فنية وتوازناً في 
تنافس المشاركون ذوو القدرات العالية ضمن الفئات العمرية  .إلى التناغم والثقة والصداقة بين الشركاء في المجموعة

                                      (9:14)                                    .   عام1عام، و 16-15عام،  14-12عاماً أو أقل،  11التالية: 
مجموعه من مهارات التوازن فى ظهار التوازن من خلال أداء إهى مهارات الثبات والقدرة على :  توازنالمهارات 

                                                                                منافسات الأزوالا أو المجموعات لإظهار القوة والمرونه والتى يتم اختيارها من جدول الصعوبات
(13:12)  
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على اظهار الرميات والدفع الى أعلى التى تظهر فيها الطيران والقدرة هى مهارات القدرة :  حركيةالمهارات ال
(9:8)                                                                        الإمساك من الطيران والتحكم به  

حركيهالمهارت الالأتزان مع أداء مهارات هى مهارات تجمع بين أداء :  المهارات المركبة    
 اجراءات البحث: -5
  منهج البحث 5/1

تحليل الوثائق ( بطريقه تحليل الوثائق حيث قام  –استخدم الباحث المنهج الوصفي من خلال )المسح 
 وذلك لملائمته وطبيعة البحث.  الأكروباتالباحث بتحليل المحتوى المهارى لقانون جمباز 

 عينة البحث 5/2
 . الأكروباتمهارات قانون الدولى لجمباز 

 طرق واجراءات البحث  -6
تم تحديد الأدوات التي تتناسب مع طبيعة هذا البحث، وذلك من خلال الاطلاع على البحوث 

و  الأكروباتوالدارسات السابقة والدوريات العلمية والمقابلات الشخصية وتحليل وثيقة القانون الدولى  لجمباز 
ل الموقع الرسمى ( من خلا.2018.20162019) الأكروباتالحصول على فديوهات لبطولة العالم لجمباز 

من خلال اليوتيوب بهدف التعرف  الأكروباتللاتحاد الدولى للجمباز وايضا مسابقات الناشئين فى جمباز 
 . الأكروباتفى جمباز  الأساسيةعلى المهارات 

 الاطلاع على المراجع والدراسات العلمية: 6/1

للتعرف على تصنيف المجموعات المهارية فى جمباز  طلاع الدراسات العلمية السابقة قام الباحث بالإ
 .للجمباز  الأساسيةالمهارات  أهمستخلاص لإ الأكروبات

 الأكروباتتحليل وثيقة القانون التحكيم الدولى فى جمباز  6/2

للتعرف على  الأكروباتحيث قام الباحث بتحليل  المحتوى المهارى لقانون التحكيم الدولى لجمباز  -
  وكانت .عداد وتصميم الباحثإمن خلال المحتوى المهارى من خلال استمارة من  الأساسيةالمهارات 

 مجموعه مهارات التوازن
 مهارات التوازن على اليدين  -1
 على الرس مهارات التوازن -2
 مهارات التوازن على الرس واليد معا -3
 مهارات التوازن على القدمين  -4
 مهارات التوازن على الكتفين -5



  على  الصدر مهارات التوازن -6

 مجموعه مهارات الرمى 
 مهارات الرمى من الاستناد بالقدمين أو قدم واحدة -7
 مهارات الرمى  من الوقوف على اليدين أو يد واحدة -8
 مهارات الرمى من فوق الرأس -9

 ( Arshمهارات الرمى من وضع ) -10
 ( Streetمهارات الرمى من وضع ) -11
 مهارات الرمى من الوقوف على اليدين على الارض  -12

 مهارات الاستلام
 مهارات الاستلام على اليدين أو يد واحدة  -13
 مهارات الاستلام على على الكتفين -14
 مهارات الاستلام على الذراعين -15
 (wrap back( على البطن )Arshمهارات الاستلام فى وضع ) -16
 (39:12-88)(  wrap front( على الظهر )Streetمهارات الاستلام فى وضع )-17

 الشخصية :المقابلة  6/3

 حيث قام الباحث بإجراء العديد من المقابلات الشخصية مع كلا من :                   

 الأكروباتبعض الخبراء فى مجال الجمباز وايضا مصممين عروض الجمباز  -

  الأكروباتبعض مدربي الجمباز ومدربى عروض جمباز  -

  الأكروباتالاعبين المهتمين والممارسين لجمباز  -

 أساتذة التمرينات والعروض والجمباز بكليات التربية الرياضية  -

التى يحتاجها اللاعب للبداء  الأساسيةوذلك للحصول على بيانات و معلومات قد تلقى الضوء على المهارات 
 وكيفية التدريب عليها. الأكروباتفى ممارسة جمباز 

 الدرسات المرجعية المرتبطة:  -7

  1- عمرو حلمى زايد دكتوراة )2001(،)1( بعنوان " دراسة تحليلية لأشكال القوة فى المجموعات الحركية 
على بعض أجهزة جمباز الرجال" بهدف التعرف التعرف علي أشكال القوة علي بعض أجهزة جمباز الرجال 
)الحركات الأرضية _ الحلق - المتوازيين ( من خلال المجموعات الحركية للاجهزة الواردة في قانون التحكيم 
الدولي عام 1997، واستخدم الباحث المنهج الوصفى، وكانت عينة البحث هي المجموعات المهارية لبعض 



أجهزة الجمباز الفني للرجال وهي )الحركات الأرضية، الحلق، المتوازيين(، وكانت ابرز النتائج: القوة العضلية 
المميزة بالسرعة لدفوع اليدين علي االأجهزة المقتر حة جاءت في المركز الأو ل بنسبة31.10 في المائة حيث 
أنها جاءت في المركز الأو ل علي جهاز المتوازيين بنسبة 100 في المائة وجاءت في المركز الخامس علي 
جهاز الحركات الأرضية بنسبة 13.9 في المائة، القوة القصوي لمهارات رفع الجسم والثبات علي الأجهزة 
المقترحة جاءت في المركز الأو ل علي جهاز الحلق بنسبة 48.3 %( وجاءت في المركز الثاني علي جهاز 
الحركات الأرضية بنسبة 43.3 في المائة كما جاءت في المركز الثاني علي جهاز المتوازيين بنسبة 24.48 
 .%(  المركز الثاني علي جهاز المتوازيين بنسبة 24.48 %(                                            

برنامج تدريبي مقترح لتحسين التوازن " دراسة بعنوان  (2)(2013ماجستير)سارة حسين كاشف  -2
التعرف بهدف  "سنوات 6-4للمرحلة السنية من يةالأساسبعض مهارات الجمباز الفني  أداءوأثره علي 

) الدحرجة  الأساسيةبعض مهارات الجمباز الفني  أداءعلي تأثير البرنامج المقترح لتحسين التوازن علي 
، واستخدمت ( سنوات 6 -4القبة ( للمرحلة السنية من )  –الوقوف علي اليدين  –المكورة  الامامية

( طفل لاعبين جمباز براعم ، وكانت ابرز النتائج : 18شتملت العينة على )الباحثة المنهج التجريبى ، وا
علي أن البرنامج التدريبي المقترح لتحسين التوازن بنوعيه اثرة ايجابيا علي تحسين التوازن الثابت و 
اثرة الحركي فكان اعلي حجم تأثير للبرنامج لصالح القياس البعدي للبرنامج و البرنامج التدريبي المقترح 

مهارات الجمباز الفني ) قيد البحث ( وكان اعلي حجم تأثير للبرنامج  أداءايجابي علي تحسين مستوي 
.للقياس البعدي . 

 الأكروبات إستراتيجية مقترحة لجمباز"دراسة بعنوان (3)( 2014دكتوراة ) حجاج أحمدنادر سيد  -3
، واستخدم المصرى للجمباز الإتحاد داخل الأكروباتال جمباز هو ادخبهدف  "بالاتحاد المصري للجمباز

 الأكروباتيعمل ( مؤساسات وادرات، وكانت من ابرز النتائج : 9الباحث المنهج الوصفى، واشتملت العينة )
مستوى منافس ممكن خصوصا وانة جهاز واحد على عكس الجمباز  علىعلى تنمية الجوانب المهارية لأ

الفنى فهو ستة اجهزة. تنمية الجوانب المعرفية و العقلية لدى اللاعب من الطفولة وحتى يصل الى المستوى 
التنافسى العالى . يكسب اللاعب الجوانب الخلقية و السلوكية مع استمراره فى الملعب لسنوات تحت اشراف 
 .تربوى علمى متخصص بهدف ادخالة                                                                                 

 لناشئين الأساسيةدراسة تقويمية للمهارات ( بعنوان " 4،)(2015ماجستير) محمود محمد أمينابراهيم  -4
 10ى الجمباز فى المراحل السنية )لناشئ الأساسيةالتعرف على المهارات بهدف التعرف " الجمباز فى مصر

 11 -سنوات  10فى المراحل السنية ) الأساسيةالناشئين للمهارات  أداءتقويم مستوى  سنة( 11 -سنوات 
، وكانت لاعب ناشئ لعدد خمسة اندية 60، واشتملت العينة على المنهج الوصفى، واستخدم الباحث سنة(

سنة( فى مستوى  11 -سنوات  10لاتوجد فروق بين مرحلة ) فى مهارة المقصات الامامية ابرز النتائج ،

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d8%b2%d9%86+%d9%88%d8%a3%d8%ab%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%86%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%864-6+%d8%b3%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%aa%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d8%b2%d9%86+%d9%88%d8%a3%d8%ab%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%86%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%864-6+%d8%b3%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%aa%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d8%b2%d9%86+%d9%88%d8%a3%d8%ab%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%86%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%864-6+%d8%b3%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%aa%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad%d8%a9+%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%b1%d9%88%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa%d8%ad%d8%a7%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad%d8%a9+%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%b1%d9%88%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa%d8%ad%d8%a7%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a5%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d9%85%d9%8a%d9%86.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a5%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a3%d9%85%d9%8a%d9%86.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%2f&criteria1=0.


سنة( فى 11 -سنوات 10المقصات الخلفية لاتوجد فروق بين مرحلة ) اتمهار الفى و  هذة المهارة أداء
 .هذة المهارة أداءسنوات فى مستوى  10سنة على مرحلة  13هذة المهارة وتتفوق مرحلة  أداءمستوى 

بعض القدارات التوافقية لمبتدئى الجمباز  "(،)( بعنوان 2019دكتوراه ) أشرف نشات مصطفى كمال -5
سيدات( -)رجال تعرف على القدرات التوافقية الخاصة برياضة الجمباز الفنىلل "كمؤشر لعمليات الانتقاء

باستخدام  المنهج الوصفى،استخدم الباحث وفقا لقانون التحكيم الدولى والتى يمكن استخدمها فى عملية الانتقاء
 ، وكانت ابرز النتائج ،( سنوات10-4مبتدئي رياضة الجمباز الفني من)، واشتملت العينة تحليل الوثائق

يختلف عدد ونسبة ظهور وترتيب القدرات التوافقية بإختلاف المهارات الحركية . تختلف عدد ونسبة ظهور 
تختلف من اجهزة الجمباز الفنى.  جهازوترتيب القدرات التوافقية بإختلاف المجموعات الحركية على كل 

كلما زادت قيمة صعوبة  على أجهزة الجمباز الفني. الأداءنسبة ظهور وترتيب القدرات التوافقية وفقا لطبيعة 
 المهارات الحركية للجمباز زاد إحتيالا اللاعب للقدرات التوافقية.

 عرض و مناقشة النتائج -8

عرض النتائج 8/1  

يوضح النسب المئوية للمجموعات المهارية لجمباز الأكروبات (1جدول رقم )  

المجموع 
 الكلى

نسبة 
 المهارات

عدد 
نسبة  م المهارات المهارات

 المهارات
عدد 

 م المهارات المهارات

1160 

5% 58 
مجموعة المهارات 

كية الأكروبات
 الزوجى

6 9% 108 

مجموعه مهارات 
 1 التوازن الزوجى

6% 71 

مجموعة المهارات 
كية الأكروبات
أنساتالثلاثى   
 

7 31% 359 

مجموعه مهارات 
أنساتالتوازن الثلاثى   

2 

9% 106 
مجموعة المهارات 

كية الأكروبات
 الرباعى رجال

8 39% 458 
 

مجموعه مهارات 
 3 التوازن الرباعى رجال

 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%2f&criteria1=0.


 

 الأكروبات ( يوضح توزيع النسب المئوية للمجموعات المهارية جمباز1شكل رقم )

اجمالى مجموعهة مهارات التوازن الزوجى شكلت ( أن 1( والشكل البيانى رقم )1يتضح من نتائج الجدول رقم )
 أنساتوشكلت مجموعه مهارت التوازن الثلاثى  الأكروبات( من اجمالى مهارات التوازن فى جمباز %9حولى )

 الأكروباتن اجمالى مهارات التوازن فى جمباز ( م%39(  ومجموعه مهارات التوازن الرباعى رجال )31%)
كية( الأكروباتفى حين شكلت المهارات الحركية ) %79)  ليصبح اجمالى النسبة المئوية لجميع مهارات التوازن )

كية( الأكروبات( و المهارات الحركية ) 7%) أنساتكية( للثلاثى الأكروبات( و المهارات الحركية ) %5للزوجى )
( فى ضواء 21كية( )%الأكروبات( ليصبح اجمالى النسبة المئوية لجميع المهارات الحركية )%9رجال )للرباعى 

 . علىهذة النتائج والمعطيات نجد ان مهارات التوازن لها النسبة الأ

 1160( من اجمالى 79مجموعه مهارات التوازن )% -

 1160( من اجمالى 21ية( )%الأكروباتمجموعه المهارات الحركية ) -

ثلاثى انسات  ( يوضح النسب المئوية للمجموعات المهارية للتوزان 2جدول رقم ) -  

المجموع 
 الكلى

نسبة 
 المهارات

عدد 
نسبة  م المهارات المهارات

 المهارات
عدد 

 م المهارات المهارات

359 11% 38 

مهارات التوازن الوسط 
 على كتف القاعدة
Middle on the 

shoulder of the 
base 

6 24% 86 
مهارات التوازن اثنين فى 

 القاعدة

Two base 

1 

9%

31%

39%

5%

6%

9%

مهارات جمباز الأكروبات

مجموعه مهارات التوازن الزوجى

مجموعه مهارات التوازن الثلاثى انسات

مجموعه مهارات التوازن الرباعى رجال



15% 55 
مهارات التوازن الوسط 

 على قدمين القاعدة
Middle on the 

feed of the base 

7 8% 29 
مهارات التوازن واحد فى 
 القاعدة  اثنين فى القمة

Two tops 

2 

7% 26 
Middle on the 
hands of the 

base or the base 
on the hands 

8 35% 125 

مهارات التوازن واحد فى 
القاعدة اثنين فى القمة 

ضاع مختلفة أو 
different positions 

 

3 

  

 

المهارات الكلى من حيث النسب  لعدد أنسات الثلاثىيوضح النسب المئوية لمهارات التوازن  (2شكل)
 المئوية

 (%35:%7وترواحت هذة النسب )

   الاجابة على التساؤول الاول:

حصلت  أنساتان مجموعه مهارات التوازن للثلاثى ( 2البيانى رقم )( والشكل 2يتضح من نتائج الجدول رقم )
   الأكروباتز الدولي للجمبا قانون التحكيمفى  أنساتمهارات التوازن للثلاثى جمالي الاعدد ( من ال%31على )

لمهارات التوازن جمالي الاعدد ( من ال7وحصلت مجموعه مهارات الرمى من الاستقبال من على الارض )%
( و مهارات 8و حصلت مهارات التوازن واحد فى القاعدة  اثنين فى القمة  على نسبة )% أنساتللثلاثى 
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( فيما حصلت مجموعه مهارات التوازن الوسط على 11التوازن الوسط على كتف القاعدة  على نسبة )%
( و حصلت %24ى القاعدة على نسبة )( و مجموعه مهارات التوازن اثنين ف15قدمين القاعدة على نسبة )%

 (%35ضاع مختلفة على نسبة )أو مجموعه مهارات التوازن واحد فى القاعدة اثنين فى القمة 

 كل مجموعه مهارية وفقا لنسبة ية النسبية لمجموعه المهارات الاساسيية همالأومن ثم يستخلص الباحث 
 الترتيب الاتى:  أنسات لمجموعه مهارات التوازن الثلاثىجمالي الاوفقا للعدد 

 ضاع مختلفةأو مجموعه مهارات التوازن واحد فى القاعدة اثنين فى القمة   -1
different positions %35 

 Two base %24مهارات التوازن اثنين فى القاعدة   -2

Middle on the feed of the base %15مهارات التوازن الوسط على قدمين القاعدة   -3  

Middle on the shoulder of the base %11مهارات التوازن الوسط على كتف القاعدة   -4  

Two tops %8مهارات التوازن واحد فى القاعدة  اثنين فى القمة   -5  

6-  Middle on the hands of the base or the base on the hands %7 

( يوضح النسب المئوية للمجموعات المهارية الحركية)الأكروباتية(  ثلاثى انسات 3جدول رقم ) -  

المجموع 
 الكلى

نسبة 
 المهارات

عدد 
نسبة  م المهارات المهارات

 المهارات
عدد 

 م المهارات المهارات

71 

15% 11 

كية الأكروباتالمهارات 
الرمى من وضع )الارش 

 على البطن (
lap pitch Arsh 

6 31% 22 

المهارات 
كية من الأكروبات

 التوازن بالقدمين
feet pitch 

1 

21% 8 

كية الأكروباتالمهارات 
 الرمى

)الجسم مفرود على  
 الظهر(

lap pitch street 

7 31% 22 

المهارات 
كية من الأكروبات

 التوازن باليدسن
hand pitch 

2 



 13% 9 

المهارات 
كية الرمى الأكروبات

من الاستقبال على 
 الارض 

Hand stand 

3 

 

كية( للثلاثى عدد المهارات الكلى من حيث الأكروباتالحركية )لمهارات لالنسب المئوية يوضح ( 3)شكل 
 (%31:%13النسب المئوية وترواحت هذة النسب )

ية( الأكروبات( ان مجموعه المهارات الحركية )3( والشكل البيانى رقم )3يتضح من نتائج الجدول رقم )       
   قانون التحكيم ية( فى الأكروباتالمهارات الحركية )جمالي الاعدد ( من ال6حصلت على )% أنساتللثلاثى 

عدد ( من ال13الارض  على نسبة )%كية الرمى من الاستقبال على الأكروباتوحصلت مجموعه المهارات 
كية الرمى من الأكروباتو حصلت المهارات   أنساتية( للرميات الثلاثى الأكروباتالمهارات الحركية )جمالي الا

كية الرمى   )الجسم الأكروبات( و حصلت مجموعه المهارات 15وضع )الارش على البطن ( على نسبة  )%
كية من التوازن بالقدمين على الأكروباتما حصل كلا من المهارات ( في21مفرود على الظهر( على نسبة )%

 ( من اجمالى المهارات                                              31كية من التوازن باليدين على نسبة )%الأكروبات( و المهارات 31نسبة )%

وفقا  كل مجموعه مهارية وفقا لنسبة ية النسبية لمجموعه المهارات الاساسيية همالأومن ثم يستخلص الباحث 
 الترتيب الاتى.  أنساتلمجموعه مهارات التوازن الثلاثى جمالي الاللعدد 

 feet pitch feet pitch  %31كية من التوازن بالقدمين الأكروباتالمهارات   .1

 hand pitch %31كية من التوازن باليدسن الأكروباتالمهارات   .2
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lap pitch street %21كية الرمى  )الجسم مفرود على الظهر(  الأكروباتالمهارات   .3  

lap pitch Arsh %15كية الرمى من وضع )الارش على البطن ( الأكروباتالمهارات   .4  

Hand stand %13المهارات الأكروباتكية الرمى من الاستقبال على الارض   .5  

 الاستنتاجات: -9
 الأكروباتقانون التحكيم الدولي للجمباز لفي ضوء فروض البحث ولما أشارت إليه نتائج التحليل الوثائقي 

 : الاستنتاجات الأتيةتمكن الباحث من التوصل الى 

من خلال تحليل وثيقة القانون التحكيم الدولى للجمباز  الأكروباتفى جمباز  الأساسيةتم تحديد المهارات  -1
كية( فى المرتبة الثانية الأكروباتلى والمهارات الحركية )و تاتى مجموع مهارات التوازن فى المرتبة الأ الأكروبات

 ية النسبيةهممن حيث الأ

( من وثيقة القانون الدولى أنساتلمجموعه مهارات التوازن )الثالثى  الأساسيةمهارات  أهمتم استخلاص  -2
 وكانت كالأتى ، الأكروباتلتحكيم جمباز 

التوازن فى  -) التوازن فى شكل هرمى اثنين فى القاعدة واحد فى القمة  أنساتمهارات التوازن الثلاثى  -
التوازن فى شكل  –شكل هرمى واحد فى القاعدة اثنين فى القمة( ) التوازن فى شكل هرمى على الكتفين 

 .التوازن فى شكل هرمى على الركبتين -هرمى اثنين فى القاعدة 

 (كية الأكروباتلمجموعه مهارا ت المهارات الحركية )  الأساسيةمهارات  أهمخلاص تم است -2

 وكانت كالأتى ، الأكروبات( من وثيقة القانون الدولى لتحكيم جمباز أنسات)الثلاثى   -
 كية من التوازن بالقدمينالأكروباتالمهارات  -

 كية من التوازن باليدين  الأكروباتالمهارات  -

 أهمية فوق الأكروباتالمهارات  -
 الأكروباتوضع برنامج تدريبى مقترح  للمبتدائين للتدريب على جمباز  -1

 التوصبات  -10

 يوصى الباحث :



المصرى للجمباز حيث انة احد فروع الاتحاد ضمن فروع الجمباز  الأكروباتادخال فرع جمباز  -1
 الجمباز الذى له طابع جمالى 

 تتدريبة للتدريب علية فى جميع الاعمار السنيةتوجية عناية للمددربين وضع برامج  -2

 تساعد على انتشارة الأكروباتعمل دوارات تدربية وتثقفية للتعرف على جمباز  -3

  الأكروباتتوجية عناية للباحثين فى مجال الجمباز لعمل ابحاث ودراسات فى جمباز  -4
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