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 المستخلص
تمريرة مهارة البعض على تعلم  بالتغذية الراجعة إلكترونية معززةوحدات تعليمية بعض تأثير  على عرفالت     

 . الصف الثالث الإعدادى بمدرسة أكتوبر للغات بالدقى تلاميذفى درس التربية الرياضية ل الصدرية
خرى استخدم الباحث المنهج التجريبيى باستخدام التصميم التجريبيى لمجموعتين أحداهما تجريبية والا     

لبحث اتم أختيار عينة ، ضابطة وبتطبيق القياسات القبلية والقياسات البعدية وذلك لملائمته لطبيعة البحث 
دارة درسة أكتوبر للغات التابعة لإالثالث الإعدادى بمالصف  تلاميذ بالطريقة العمدية من مجتمع البحث من

 .( طالباً مقسمة إلى مجموعتين 30)  هاحيث بلغ عدد ،الدقى التعليمية بمحافظة الجيزة 

ن القياسين البعديين للمجموعتيحصائية بين متوسط درجات إتوجد فروق دالة ستنتاجات أهم الإ وكانت     
 التجريبية . التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدى للمجموعة

أثبتته  الإلكترونية المقترحة فى البحث لما التقنيات التعليميةضرورة استخدام  أهم التوصيات وكانت     
لسلة بكرة ا لمهارة التمريرة الصدريةنتائج هذه الدراسة من وجود تأثير إيجابي له على مستوى الأداء المهاري 

 . المختارة قيد البحث
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The effect of using electronic educational units reinforced with feedback on 
learning the chest pass skill in basketball in a physical education lesson for 

third year preparatory students 
Abstract 

     To identify the effect of some electronic educational units enhanced with 
feedback on learning some chest pass skill in the physical education lesson for 
third preparatory grade students at October Language School in Dokki. 
     The researcher used the experimental method by using the experimental design 
of two groups, one experimental and the other controlling, and by applying the tribal 
and dimensional measurements for its suitability to the nature of the research. 30) 
students divided into two groups. 
     The most important conclusions were that there are statistically significant 
differences between the mean scores of the two dimensional measurements of the 
experimental and control groups in favor of the dimensional measurement of the 
experimental group. 
     The most important recommendations were the necessity of using the electronic 
educational techniques proposed in the research, as the results of this study proved 
that there was a positive effect on the level of skill performance of the chest pass skill 
of the chosen basketball under study.  

 

 

 

 

 

 



 
3 

 

 : المقــدمة

 يشهد عصرنا الحالى تقدما هائلا فى مختلف المجالات بما فيه التربوية والتى فتحت فيها     
ف ى مختلتكنولوجيا المعلومات والإتصالات موردا جديدا وفعالا من موارد التعليم والتعلم لكل فرد وف
صر ، حيث القطاعات ، حيث أصبح التعليم من خلال هذة التكنولوجيا الحديثة أحد أهم ركائز الع

 تغلغلت فى جميع مجالاتة لدرجة أنها غيرت الكثير من المفاهيم والمصطلحات والعلاقات وانماط
نحو  الحياة ، فلم تعد خيار يمكن التغاضى عنة  بقدر ما أصبحت ضرورة لمواكبة التوجهات العالمية

 ئم علىود الفكرى القااقتصاد المعرفة ، الذى يسعى بدورة للتقدم العلمى والمعرفى والخروج من الجم
 الحفظ والتلقين إلى حيوية التعلم القائم على الاكتشاف والبحث والتحليل .

يير عملية التعلم الهادف هي الركن الأساس في التطور الحضاري للإنسان ، وما هي إلا تغ إن     
 يعلوماتلمالتراكم ثابت نسبياً في سلوك الفرد ، والتي تعني أيضاً العملية النفسية التي تبنى على ا

ساس هو عملية تراكمية للخبرات والتي تكون الأ إذاً يصبح الموجه للسلوك ، فالتعلم الصحيح والذي 
 ( 144:  5)  لمستقبل التعلم .

علم إلى ت م الحديثة في العملية التعليمية هي عملية فعاله في الوصوليأستخدم طرق التعل كما يعد     
هارة والجهد والمال وخاصة عند استخدام طريقة التعلم المناسب ونوع المأفضل مع اقتصاد في الوقت 

 المراد تعلمها من ناحية نوعها وخصائصها ، حيث لا توجد طريقة للتعلم فعاله مع جميع مهارات
 الألعاب المختلفة .

ربية عد التتوتعتبر التربية الرياضية جزء من التربية العامة والتى لايمكن الاستغناء عنها ، ولم      
ت الرياضية مجرد تدريب بدنى أو رياضى يمارسة الفرد أو الجماعة على شكل تدريبات ، أو تمرينا

لتحريك اعضاء الجسم عدد من المرات حتى يجرى الدم فى البدن ، أو بغرض التقوية عن طريق 
 لنمو الأمثلنشاط متكامل وسيلة الأولى حركة الجسم ، فالتربية الرياضية عملا يستهدف تحقيق ا

 ( 13:  9للتلميذ من جميع النواحى بما يكفل شخصيتة الكاملة والمتزنة . ) 

كما يسهم التعليم فى رفع مستوى البلاد وتحقيق التقدم والنمو السريع لمختلف المجتمعات فلا      
ن مختلف يمكن لدولة أن تتقدم إلا بالعلم والوعى بأهمية العملية التعليمية ، ولكى تتخرج دفعات م
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الجامعات والمؤسسات التعليمية قادرة على النهوض بمستقبل وطننا ، وتولى الوظائف بمختلف 
 (   17:  1القطاعات لذا يجب أن تلجا الكثير من المؤسسات إلى الأهتمام بالنشاط الرياضى . ) 

ن ى من القر ويعد مفهوم التغذية الراجعة من المفاهيم التربوية التى ظهرت فى النصف الثان     
ية الماضى ، غير أنها لاقت أهتماما كبيرا من التربويين والمتخصصين فى المجال الرياضى والترب

د م وق1948عام  "Operetta ether " أوبرت وأثير الرياضية ، وكان أول من وضع هذا المصطلح 
تركزت فى بداية الأهتمام بها فى مجال معرفة النتائج ، وانصبت فى جوهرها على التأكد فيما 

 ( 112:  13إذاتحققت الأهداف التربوية والسلوكية خلال عملية التعليم . ) 

ن ء وبياكما تعرف التغذية الراجعة بأنها" المعلومات التي توضح الفارق بين الهدف المحدد للأد     
 ،خطائه الأداء المنفذ للمهارة الحركية" ، فتزويد المتعلم بمستوى أدائه بهدف مساعدته على تصحيح ا

عية وتثبيت أدائه الصحيح هو التغذية الراجعة ، فهي تتخذ أنماطاً مختلفة وصوراً متعددة حسب نو 
ذية ا  التغالمتعددة والتى منهالتقسيم فيها، ومن الأنماط الشائعة للتغذية الراجعة بناء على مصادرها 

تعلم ور المالراجعة الداخلية وهي المعلومات التي يشتقها الفرد من خبراته وأفعاله على نحو مباشر ) شع
علم ى المتباستجابته ( ، والتغذية الراجعة الخارجية وهي المعلومات التي يقدمها المعلم أو المدرب إل

 بأي وسيلة أخرى خارجية .

لراجعة أنواع عديدة ومتنوعة للتغذية الراجعة حسب زمن تقديمها منها التغذية اد أيضا كما توج     
حه و تصحيأالفورية وهي تزويد المتعلم بالمعلومات أو التوجيهات ، أو الإشارات اللازمة لتعزيز أدائه 

طى تي تع، وهي تتصل مباشرة بالسلوك الملاحظ وتعقبه مباشرة ، والتغذية الراجعة المؤجلة وهي ال
سب للمتعلم بعد مرور فترة زمنية على إنجاز المهمة أو الأداء، وقد تطول هذه الفترة أو تقصر ح

 ( 107 – 106:  8الظروف. ) 

 عملية إن للتغذية الراجعة أهمية كبيرة ومتعددة في عملية التعلم، حيث أنها ضرورية وهامة في     
ا هذه أهميتهو فق وتعقب عمليات التفاعل والتعليم والتعلم ، الرقابة ، والضبط والتحكم والتعديل التي ترا

 ستثارةاتنبثق من توظيفها في تعديل سلوك المتعلم وتطويره نحو الأفضل ، إضافة إلى دورها الهام في 
ت دافعية المتعلم من خلال مساعدته على اكتشاف الإستجابات الصحيحة فيثبتها ، وحذف الإستجابا

 ( 25:  10الخاطئة . ) 
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ى دقة علم إلوبما أن التغذية الراجعة معلومات تأخذ أشكال مختلفة من البيئة التعليمية وترشد المت     
من  الحركة والإنجاز قبل الأداء أو خلالة أو بعدة لمعرفة مدى صحة الأداء المطلوب ، لهذا لابد

 ى معرفةالمتنوعة إضافة إلاستخدام التغذية الراجعة بأثرها الكبير على التكيف مع احتياجات الطلبة 
وب الطلبة لمستواهم الحقيقى ، وهذا لة تأثير مباشر بالوصول بالمتعلم إلى الهدف الحركى المطل
بوية بأسهل طريقة واقصر وقت لكونها من أكثر الممارسات التى يقوم بها المدرسون لتحقيق نتائج تر 

 ( 297:  6والإستجابة . ) مرغوب فيها كما أنها تعمل على تقوية الرباط بين المثير 

يث نائي ( ح، وخصوصاً التقويم التكويني ) الب تعد التغذية الراجعة أهم ثمار عمليات التقويمكما      
ن الدور أو  يتم من خلالها تزويد المتعلم بمعلومات تفصيلية عن طبيعة المهارة أو الحركة التي تعلمها ،
د على تي تؤكالذي تلعبه التغذية الراجعة في التعليم ينطلق من مبادئ النظريات الارتباطية والسلوكية ال

ت على حقيقة أن الفرد يقوم بتغيير سلوكه عندما يعرف نتائج سلوكه السابق ، كما تؤكد تلك النظريا
علم، ه نحو الت، وتوجيه طاقات ية المتعلم، وأنها تعمل على استثارة دافع للتغذية الراجعة ألتعزيزيالدور 

مات كما أنها تسهم في تثبيت المعلومات وترسيخها وبالتالي تساعد على رفع مستوى الأداء في المه
 ( 31:  15. )  التعليمية اللاحقة

ونها ريس بكلذا تعد التغذية الراجعة أحدى المفردات العلمية التى تحتل أهمية كبيرة فى مجال التد     
م فى من أهم الأسس العلمية ، إذ أن تزويد الطالب بالمعلومات الإيجابية حول الأداء الحركى يساه

خذ لتى تتالوصول إلى إتقان المهارة  على أكمل وجهة حيث تتمثل هذة المعلومات بالتغذية الراجعة ، وا
ارة ق المهلة أثناء تطبيأشكال عديدة منها اللفظية والمرئية ، والتى تعطى المتعلم صور واضحة عما يفع

ل بالعين المجردة ، وبالتالى علية أن يصحح أخطائة تبعا للمعلومات التى تلقاها من المدرس قب
 ( 364:  7التطبيق وأثناءة . ) 

السادس  الصفوف الدراسية من الأول حتى المرحلة الأولى من التعليم الأساسى تشملكما      
هم في تعليمية غنية تسهم في تشجيع الطلبة على التعلم، وتساعد ، وتهدف إلى توفير بيئة الإبتدائى

 ( 18)   . بداية مشوارهم الدراسي

كما يعد التعليم الإلكترونى هو محور أساسى لصياغة الحاضر التعليمى وتشكيل معالمة      
المستقبلية ، لبناء وتأسيس مجتمع متطور يواكب تداعيات عصر المعرفة ، والتى أصبحت تفرض 
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م على الأنظمة التعليمية بوجة الخصوص التركيز على كيفية التعلم ، وكذلك التفكير على اليات التعل
الحديثة من تعليم المعرفة ، ومن وجهة اخرى الانفتاح على مختلف الثقافات ، وأن يكون لدى المتعلم 

 ( 30:  3) لتى تنتجها التربية مدى الحياة .أمكانية البحث والاستفادة من الفرص التعليمية المتاحة ا

بسهولة  لكترونى يتميزأن التعليم الإ " 2008" سلامه عبد العظيم وأشواق عبد الجليل ويرى      
خبرات تحديث وتعديل المعلومات المقدمة من خلالة ، ويزيد من إمكانية التواصل لتبادل الَاراء وال

ووجهات النظر بين الطلاب ومعلميهم ، وبين الطلاب وبعضهم البعض ، كذلك يتغلب على مشكلة 
ملية ة الراجعة المستمرة خلال عالأعداد المتزايدة مع ضيق قاعات الدراسة ، ويمد الطالب بالتغذي

على  عتمادهالتعليم ، وتنوع مصادر التعلم المختلفة والتعلم فى أى وقت وفى أى مكان وفقا لقدراته ، وا
 تقويم الوسائط المتعددة فى عرض المادة التعليمية وتقليل الأعباء الإدارية على المعلم وتعدد طرق

 ( 32 – 31:  2الطلاب . ) 

التى و فمن خلال ما تقدم ونتيجة للتحديات التى واجهت المتعلم خلال مروره بعملية التعليم ،      
نات ر إمكافرضها عليه التطوير المستمر فى المناهج ، والتى تعتبر الأداة الرئيسية والقادرة على تطوي

من  ما سبق كان لابدوقدرات الطلاب  ، والتغلب على الطريقة المعتادة فى التدريس ، ونتيجة لكل 
تخلص يوضع طريقة جديدة للتدريس  تساعد الطالب على الإلمام الجيد بالمادة العلمية وتجعل الطالب 

طرق من الحفظ والتلقين إلى الاستخدام الجيد للعقل ، وكذلك تنمية التفكير الإبداعى ، وأفضل ال
 للتفكير.

 مشكلة البحث : 

ة فى تقدم الشعوب والأمم لذلك تسعى الأمم لتطوير تعليمها ، يمثل التعليم الدعامة الأساسي     
وبالنظر الى التعليم بشكل هام نجد أنه يعتمد فى كثير من مراحله على التعليم التقليدى ، والذى يقع 
العب الأكبر فيه على المعلم ، ودور المتعلم سلبى إلى حد كبير ، لذلك تسعى الكثير من المؤسسات 

يم بإيجاد طرق جديدة للتعليم ، لذا ظهر الكثير من المستحدثات التكنولوجيه الحديثة إلى تطوير التعل
فى الفترة الأخيرة ، والهدف منها هو جعل المتعلم هو محور العملية التعليمية ، والتركيز على 

به  إستراتيجيات التعلم النشط والتعلم التعاونى ، ومن هذه المستحدثات التعليم الإلكترونى ، ويقصد
بصفة عامة استخدام التكنولوجيا بجميع أنواعها لإيصال المعلومة للمتعلم بأقل وقت وجهد وأكبر فائدة 
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داخل  Asynchronousأو فوريا غير متزامنا  Synchronous، وقد يكون هذا التعلم فوريا متزامنا 
 المدرسة أو الحجرة الدراسية أوخارجها.

 ى نظامفى العملية التعليمية والتربوية ، وبدونة لا يمكن لأ ويعد المعلم هو المحور الأساسى     
ة من تربوى أن يحقق ما يوضع لة من أهداف على الوجهة الاكمل ، والمعلم هو نموذج التربية الفاعل

سليم طقى الخلال قيامة بإكساب المتعلم قيما وعادات حميدة مثل التفكير والوعى المنظم ، والتحليل المن
 و هدفاهبر والمصابرة والصدق ، وهذة كلها تشكل القاعدة المميزة للتفكير العلمى الذى والتأمل والص

 رئيسيا من أهدااف العملية التعليمية .

لميذ من ية التأما معلم التربية الرياضية فأنة يؤثر تأثيراً كبيراً فى التطوير الشامل المتزن لشخص     
تميز تعية والنفسية ، وذلك لأن مادة التربية الرياضية مختلف النواحى الجسمية والعقلية والاجتما

 باشباع العديد من الحاجات والميول الخاصة بالتلاميذ .

ها يجب ( والتي من خلال الدروسإن المنهج الدراسي المحدد بعدد قليل من الوحدات التعليمية )      
ما م اضية المختلفة بالنشاط التعليمى بدرس التربية الريأن يمر الطالب بجميع مراحل التعلم للمهارات 

مركزت ، ومن هنا ت يحتم علينا زيادة فاعلية التعلم لهذه المهارات وتصحيح الأخطاء التي قد تواجهه
درس بلمختلف الانشطة الرياضية المحددة  الأساسية مشكلة البحث في قلة فاعلية تعلم بعض المهارات

ا تقديمها بمهو قلة التغذية الراجعة وعدم تحديد التوقيت المناسب لوالسبب الب ، للط التربية الرياضية 
 ض تقنياتالمدعمة ببعدراسة أهمية التغذية الراجعة  لباحثللذا ارتئ  يتناسب مع مراحل تعلم المهارة ،

ية المقررة على طلاب المرحلة الأولى من التعليم الأساسى فى درس التربلبعض المهارات التعليم 
 لمتعلماوذلك لزيادة فاعلية التعلم والتسريع منه والتصحيح المستمر للأخطاء حتى يتمكن  الرياضية ،

 . من إتقان المهارة بأقل عدد من الأخطاء

بمدرسة أكتوبر للغات التابعة لإدارة الدقى ومن خلال عمل الباحث كمدرس تربية رياضية      
 د تقديمناستخدام التعليم الإلكترونى وكذلك ع لاحظ الباحث عدم،  التعليمية والتابعة لمحافظة الجيزة

الهدف والتوقيت المناسب لإعطائها ،  كذلك عدم مراعاةبالشكل المناسب ،  للطلاب التغذية الراجعة
كما تعد استخدام بعض تقنيات التعليم الإلكترونى فى ،  المتعلمينوالذى بدورة ينعكس سلبا على أداء 

تصحيح العملية التعليمة من الأمور الهامة والتى تساعد المتعلم بما تصاحبة من تغذية راجعة على 
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عطاء تصور عن مستوى الأداء المطلوب أدائة من المتعلمين الاخطاء و  ، فيقدم الباحث فى هذة ا 
تعليم الإلكترونى المعذذة بالتغذية الراجعة ، وذلك من خلال تقديم التعرف على بعض تقنيات ال الدراسة

التى يؤديها  لمهارة التمريرة الصدرية فى كرة السلةمصممة إلكترونيا التعليمية الدروس عدد من ال
، وذلك للتغلب على  الصف الثالث الإعدادى ائها بدرس التربية الرياضية لتلاميذالطالب ويقوم بأد
والمقررة عليهم داخل منهاج التربية الرياضية   تلك المرحلة لتلاميذ المهاراة أداء هذة الاخطاء عند 
بالشكل الصحيح ، وعند وقوعة فى  المهارة من القيام بهذة  ، وذلك حتى يتمكن التلميذلتلك المرحلة 

لخطىء ويعدلة خطىء يعود مباشرة لمشاهدة البرمجية التعليمية الإلكترونية وبالتالى التعرف على هذا ا
 مباشرة .

 أهمية البحث : 

 داءلاتوى للمساعدة فى تحسن مس معززة بالتغذية الراجعة الفورية وحدات تعليمية إلكترونيةإعداد  -1
 . الصف الثالث الإعدادى لتلاميذ فى درس التربية الرياضية  مهارة التمريرة الصدرية

راجعة على التغذية الب المعزز  تعليم الإلكترونىاستخدام بعض تقنيات ال الكشف عن مدى أهمية -2
لث الصف الثا على تلاميذالمقررة  لمهارة التمريرة الصدرية تحسن مستوى أداء التلاميذ فى تعلمه

 الإعدادى .

 وذلك من خلال مشاهدة ىءخاط وأ اً سواء كانت صحيحعلى مستوى أداءة  تعرف التلميذ -3
  . للبرنامج التلاميذ

 هدف البحث :

رة التمريرة مهاعلى تعلم  بالتغذية الراجعة وحدات تعليمية إلكترونية معززةتأثير  على عرفالت -1
 . قىالصف الثالث الإعدادى بمدرسة أكتوبر للغات بالد ية فى كرة السلة المقررة على تلاميذالصدر 

يرة الصدرية لمهارة التمر الإلكترونية على شكل دروس تعليمية  الوحدات التعليميةتصميم عدد من  -2
 . الصف الثالث الإعدادى لتلاميذالتى سوف يقوم المعلم بتدريسها  فى كرة السلة
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 فروض البحث : 
الة إحصائياً بين متوسط درجات القياس القبلي، والبعدي للمجموعة الضابطة فى توجد فروق د -1

 لبعدي .لصالح القياس ا لمهارة التمريرة الصدرية مستوى التحصيل المهارى
 الة إحصائياً بين متوسط درجات القياس القبلي، والبعدي للمجموعة التجريبية فىتوجد فروق د -2

 لبعدي .لصالح القياس ا لمهارة التمريرة الصدرية مستوى التحصيل المهارى
عدى بين كلا من المجموعة التجريبية  وجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات القياس البت -3

 .لصالح المجموعة التجريبية  لمهارة التمريرة الصدرية والضابطة فى مستوى التحصيل المهارى

 : حدود البحث 

ارة الصف الثالث الإعدادى بمدرسة أكتوبر للغات التابعة لإد تلاميذاقتصر التطبيق على      
 . الدقى التعليمية بمحافظة الجيزة

 ريةة الصدالتمريبالتغذية الراجعة لمهارات )   تناولت الدراسة تأثير بعض تقنيات التعليم المدعمة 
 الثالث الإعدادى بمدرسة أكتوبر المقرر على تلاميذ الصف السلة( المتضمنة فى منهاج كرة 

 للغات التابعة لإدارة الدقى التعليمية بمحافظة الجيزة .

( خلال الفصل الدراسى عض تقنيات التعليم المدعمة بالتغذية الراجعةتأثير بطبق البرنامج )     
  م.2021/  2020  للعام الدراسى الأول
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 أولا : الدراسات المرجعية العربية :

 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث السنة اسم الباحث م
مروة محمد جمال  1

 الدين 
 (11 ) 

أثر استخدام كتاب إلكترونى تفاعلى مقترح  2013
لمقرر تحليل النظم فى تنمية الجوانب 

والمهارية لطلاب الدبلوم العام المعرفية 
 شعبة الكمبيوتر .

التعرف على أثر استخدام 
كتاب إلكترونى تفاعلى 
مقترح لمقرر تحليل النظم فى 
تنمية الجوانب المعرفية 
والمهارية لطلاب الدبلوم 

 العام شعبة الكمبيوتر .

المنهج التجريبى 
ذو التصميم 

التجريبى 
لمجموعتين 

أحداهما تجريبية 
 ى ضابطة .والاخر 

بلغ حجم العينة 
(  28المستخدمة ) 

طالبا وطالبة  من 
طلاب الفرقة الثالثة 
بمعهد الدراسات 
التربوية جامعة 

 القاهرة .

وجود فروق دالة احصائية بين 
القياسين البعديين للمجموعتين 
التجريبية والضابطة لصالح المجموعة 
التجريبية مما يدل على التأثير القوى 

تعليمى من خلال المقرر للبرنامج ال
 الإلكترونى التفاعلى .

 فاطة شحاتة منصور 2
 (4 ) 

تأثير استخدام التعليم الإلكترونى  2015
اللاتزامنى على التحصيل المعرفى وبعض 

 . مهارات السباحة لطالبات كلية التربية

التعرف على اثر استخدام 
التعلم الالكتروني اللاتزامني 
علي التحصيل المعرفي 
وبعض مهارات السباحة 
لطالبات كلية التربية 
الرياضية بجامعة الأقصي 

 . بدولة فلسطسن

المنهج التجريبي 
نظراً لملائمته 

 . لطبيعة البحث

بلغ حجم العينة 
( 55)المستخدمة 

طالبة من طالبات 
قسم التربية الرياضية 

 . بجامعة الأقصي

لكتروني كان أكثر تأثيراً من لمقرر الإ ا
التقليدية في التحصيل الطريقة 

المعرفي وبعض مهارات السباحة 
لطالبات قسم التربية الرياضية بجامعة 

 فى نفس الأقصي المسجلات للمقرر
 . لعام الأكاديميا
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 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث السنة اسم الباحث م
يوسف محمود عبد  3

 الغفار
 (14 ) 

 لطلاب الحركية للتربية الكتروني مقرر بناء 2015
 الجودة ضوء في الرياضية التربية لكلية

 الشاملة

بناء مقرر إلكترونى والتعرف 
هذا لية استخدام فععلى 
فى التربية لكتروني الإ  المقرر

الحركية  لطالب كلية التربية 
الرياضية جامعة طنطا فى 
  ضؤ معايير الجودة الشاملة 

المنهج التجريبى ذو 
التجريبى التصميم 

لمجموعتين أحداهما 
تجريبية والاخرى 

 ضابطة .

بلغ حجم العينة 
(  36المستخدمة ) 

طالبا من طلاب 
الفرقة الثالثة بكلية 
التربية الرياضية 

 جادمعة طنطا .

الدور الهام الذى قام بة 
فى تحسن الإلكتروني  المقرر

القدرات الحركية لطلاب كلية 
التربية الرياضية جامعة طنطا 

وكفاءة البرنامج فى العملية ، 
 التعليمية .

 وائل السيد العبد خليفة 4
  (12 ) 

 
 
 

2015 
 
 
 
 
 

على  مقترحة ثير وحدات تعليمية إلكترونيةأت
بعض نواتج التعلم لمسابقات الحواجز 
والوثب العالى ورمى القرص فى ضوء 

 معايير الجودة
 
 
 

تأثير استخدام الوحدات 
التعليمية الإلكترونية فى 
تنمية التحصيل المعرفى فى 
مهارات الوثب العالى ورمى 
القرص وعدو الحواجز فى 
مادة طرق تدريس ألعاب 

 القوى 

ستخدم الباحث المنهج 
التجريبى التجريبي ذو 

لمجموعتين احداهما 
تجريبية والاخرى 

 ضابطة .

بلغ حجم العينة 
(  30 )المستخدمة 

طالباً مقسمة إلى 
مجموعتين من 
طلاب قسم المناهج 
وطرق التدريس 
بكلية التربية 
الرياضية جامعة 

 حلوان

يوجد تأثير قوى للبرنامج 
التعليميى المقترح ) الوحدات 
التعليمية الإلكترونية ( 
للمجموعة التجريبية فى 
تحسن المستوى المعرفى 
والأداء المهارى أفضل من 

بطة مما يدل المجموعة الضا
على قوة تأثير تلك الوحدات 

 فى العملية التعليمية
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 ثانيا : الدراسات المرجعية الاجنبية :

 أهم النتائج العينة المنهج الهدف عنوان البحث السنة اسم الباحث م
 مارتن أى  5

 Martin I        
 (16 ) 

 الراجعةية ذلتغر اثأ م2011
وذج لنمائية مع رلما

مع رح لشايقة وطر
رة مهام في تعلوذج لنما
رة لكافي طس بالغع فادلا
 . رائطلا

ية ذلتغر اثألى رف إلتعت افده
وذج لنمائية مع رلما الراجعة
في وذج لنمامع رح لشايقة وطر
في طس بالغع فادلرة امهام تعل
وكذلك تحسن مستوى  رائطلرة الكا

 .التحصيل المعرفى لعينة البحث 

المنهج 
التجريبى ذو 

التصميم 
التجريبى 

 .لمجموعتين 

وبلغ حجم 
(  40 العينة )

من الطلاب 
وا نهأ الذين
ق سة مسادار
 رة ً ائط رةك

  بجامعة كلفورنيا

حصائية الالة روق ذات دفود جو
طس بالغع فادلرة امهام في تعل
جعة ارلاية ذلتغارد افألصالح 

 . وذجلنمائية مع رلما

مارتينيز وديلى  6
Martens & 

dlay  (17 ) 

أثر استخدام التغذية  م2012
الفورية والموجلة  الراجعة

عل تعلم بعض مهارات 
 كرة السلة .

التعرف على تأثير التغذية 
الراجعة الفورية والموجلة على 
تعلم مهارة التصويبة السليمة فى 

لطلاب المرحلة  كرة السلة
 . المتوسطة من التعليم

المنهج التجريبة 
ذو التصميم 
التجريبى لاربع 

مجموعات 
 تجريبية .

وبلغ حجم 
(  38العين ) 
 طالب .

احصائية بين  وجود فروق دالة
لمجموعات القياس البعدى ل

التجريبية الاربعة لصالح 
المجموعة التى استخدم معها 

جلة التغذية الراجعة اللفظية والمؤ 
 .  المرئية
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 : المرجعيةأوجه الاستفادة من الدراسات 
 تحديد أهداف البحث .   -1
 لبحث .صياغة الأهداف وفروض ا -2
 ختيار المنهج المناسب لطبيعة إجراءات البحث .ا -3
 تحديد مجتمع البحث . -4
 تحدي عدد أفراد العينة . -5
 المواصفات الخاصة بعين البحث .تحديد  -6
 حديد الطريقة المثلى لاختيار عينة البحث .ت -7
 حديد الخطوات المتبعة فى إجراءات البحث سواء فى النواحى الإدارية أو الفنية .ت -8
 حديد وسائل وأدوات جمع البيانات المناسبة لطبيعة البحث .ت -9
 خدام تقنيات التعليم الإلكتروني وكيفية عرضهاحديد خطوات بناء البرنامج التعليمى باستت -10

 عن طريق الحاسب الَالى . 
 الزمن المناسب للبرنامج ولعملية التطبيق . دتحدي -11
 ختيار الأسلوب الإحصائى والمعالجات الإحصائية والتى تتفق مع أهداف البحث .ا -12
 لاستفادة فى بناء ووضع الفروض الخاصة بالبحث .ا -13
يه نتائج هذه ف على طبيعة عرض ومناقشة النتائج والوقوف على ما توصلت إلالتعر  -14

 الدراسات لتفسير وتعضيد نتائج البحث الحالى . 
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 : خطة البحث أولا:
 منهج البحث : -1

تحقيقا لأهداف البحث وفروضة استخدم الباحث المنهج التجريبيى باستخدام التصميم      
ات التجريبيى لمجموعتين أحداهما تجريبية والاخرى ضابطة وبتطبيق القياسات القبلية والقياس

 البعدية وذلك لملائمته لطبيعة البحث .
 مجتمع البحث : -2

والبالغ  الثالث الإعدادى بمدرسة أكتوبر للغات الصف يتمثل مجتمع البحث فى تلاميذ     
 . م2021/  2020( طالباً خلال العام الدراسى  65عددهم ) 

 عينة البحث : -3
الصف الثالث  تلاميذ تم أختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث من     

 هاغ عددحيث بل ،الإعدادى بمدرسة أكتوبر للغات التابعة لإدارة الدقى التعليمية بمحافظة الجيزة 
خرى الأ اً ، والمجموعة( تلميذ 15الأولى تجريبية وعددها) مقسمة إلى مجموعتين  ( تلميذا 30) 

 التعليمىنامج اً ، حيث طبق على المجموعة التجريبية البر ( تلميذ 15ضابطة وعددها ) 
ريقة على المجموعة الضابطة طو  ،المدعم بالتغذية الراجعة والمعدة من قبل الباحث  الإلكترونى

 الشرح والنموذج .
 ( 2 جـــدول )

 توصيف عينة البحث

 النسبة الاجمالى باقون للاعادة تلاميذ مستجدون تلاميذ م

 %100 65 3 62 مجتمع البحث
 %23,08 15 - 15 المجموعة الاستطلاعية

 %23,08 15 - 15 المجموعة التجريبية
 %23,08 15 - 15 المجموعة الضابطة

 %30,08 20 3 17 لم يخضعو للتجربة  تلاميذ
% من مجتمع البحث ، مع  46,16( أن عينة البحث المختارة تمثل 2يتضح من جدول )     

 ها عدد، بالاضافة إلى عينة استطلاعية %  30,08باقون للإعادة ونسبتهم  تلميذ 20استبعاد 
ات % وذلك لإجراء المعاملات العلمية للاختبار  23,08عينة استطلاعية ونسبتهم  ( تلميذ 15 )

 ة والمعرفية المستخدمة فى البحث.المهاري



 
15 

 

 أسباب اختيار عينة البحث : -4
 تم اختيار عينة البحث بناء على الأسباب الَاتية :

 سهولة الحصول على عينة البحث .  -
 جميع أفراد العينة يخضعون لخطة دراسية واحدة . -
 توافر عدد كافٍ من الطلاب لتطبيق البرنامج عليهم . -
 سهولة التواجد والتجمع الدائم لعينة البحث خلال فترة تطبيق البحث . -
 فى مرحلة سنية متقاربة . جميع التلاميذ -
 صل واحد .فى ف جميع التلاميذ -

وقددد قددام الباحددث بإيجدداد التجددانس بددين مجمددوعتى البحددث فددى بعددض المتغيددرات التددى لهددا 
(  3 الدددوزن ( وجددددول ) –الطدددول  –علاقدددة بنتدددائج البحدددث وهدددى بعدددض معددددلات النمدددو ) السدددن 

 . البحث فى معدلات النمو عينةيوضح تجانس 

 (  3) جدول
 التوصيف الإحصائى لعينة البحث واعتدالية العينة في معدلات النمو   

 30ن=                          

( المتوسدددط الحسدددابى والوسددديط والإنحدددراف المعيدددارى وأقدددل وأكبدددر قيمدددة 3يوضدددح جددددول )
 والمدى والالتواء والتفلطح للمتغيرات الأساسية  

معامددددل ( و 1,11: 0,57ن معامددددل الالتددددواء تددددرواح بددددين ) أ ( 3)  مددددن جدددددولويتضددددح 
لعيندة عتداليدة اممدا يشدير إلدى أن إ 3± يقع الالتدواء والدتفلطح بدين و ( 0,67-: 0,41-التفلطح  )

 في المتغيرات الأساسية .

 

 

وحدة  المتغير  م
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

اكبر  اقل قيمة المعيارى
 التفلطح الالتواء المدى قيمة

 0,67- 1,11 4,00 15,00 113,00 0,471 14,00 14,53 سنة  السن  .1
 0,53- 0,63 14,00 142,00 138,00 1,017 141,00 141,66 سم  الطول  .2
 0,41- 0,57 32,00 40,00 37,500 2,36 39,00 39,83 ث كجم الوزن  .3
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 تجانس مجموعتى البحث ودلالة الفروق في القياس القبلى: 
 (4)جدول 

                            الأساسيةلمتغيرات البحث ودلالة الفروق بينهما في القياس القبلى لتجانس مجموعتي 
 30= 2ن+ 1ن

 

 

 sig ≤ 0.05 ت، ف دال عند

المجموعددة مددن  )ع( لكددل المعيددارى )م( والإنحددراف ( المتوسددط الحسددابى4يوضددح جدددول)
ف( الفدددروق واختبدددار ليفدددين ) )ت( لدلالدددةوكدددذلك نتدددائج اختبدددار الضدددابطة والمجموعدددة التجريبيدددة، 

 .( لكل منهما sigبين المجموعتين ومستوى الدلالة ) للتجانس

( 0,11: 0,04تراوحددت بددين )للمتغيددرات الأساسددية ن قيمددة ت أ (4) ويتضددح مددن جدددول
)تدراوح  sig بمسدتوى دلالدة لدى عددم وجددود إممدا يشدير  (0.05)كبددر مدن أ( وهدو 0,67: 0,24بدين)

 . الاساسيةفروق دالة احصائيا بين المجموعتين في المتغيرات 

( بمسددتوى 1,44:  0,00تراوحددت بددين ) ( ف) قيمددةن أأيضددا  ( 4)  ويتضددح مددن جدددول
ممددا يشددير لتجددانس المجمددوعتين  فددي  (0.05)كبددر مددن أ( وهددو 0,85: 0,27دلالددة تددراوح بددين ) 

 . ساسيةالأالمتغيرات 

 بإيجاد التوصيف الإحصائى لعينة البحث واعتدالية العينة في الاختبداركذلك قام الباحث 
 المعرفى ومستوياته وكذلك كما هو موضح بالجدول التالى :

 

 

 

 

 

وحدة  المتغير  م
 القياس

 التجانس  دلالة الفروق التجريبية   الضابطة  
 Sig ف sig ت ع م ع م

 0,85 0,00 0,63 0,00 0,82 14,53 0,74 14,53 سنة السن 1
 0,27 1,44 0,24 0,04 1,48 141,68 1,62 141,64 سم  الطول   2
 0.64 0,54 0,67 0,11 2,23 39,80 2,14 39,91 ث كجم الوزن  3
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 ( 5)جدول 
  التوصيف الإحصائى لعينة البحث واعتدالية العينة للمتغيرات المهارية 

 30ن=                        

 قل وأكبر قيمة  أنحراف المعيارى و ( المتوسط الحسابى والوسيط والإ 5 يوضح جدول )

 .  المهاريةوالمدى والالتواء والتفلطح للمتغيرات 

( يقع الالتواء 0,47- والتفلطح ) ( 0,56) ن معامل الالتواء أ ( 5 ) ويتضح من جدول
 . المهاريةعتدالية العينة في المتغيرات إلى إمما يشير  3 ±والتفلطح بين 

 
 ( 6)جدول

                            يةالقبلى للمتغيرات المهار  تجانس مجموعتي البحث ودلالة الفروق بينهما في القياس
 40= 2=ن1ن

 

 

 sig ≤ 0.05 ت، ف دال عند

المجموعدددة مدددن  )ع( لكدددل المعيدددارى الحسدددابي )م( والإنحدددراف( المتوسدددط 6) جددددوليوضدددح      
ف( الفدددروق واختبدددار ليفدددين ) )ت( لدلالدددةوكدددذلك نتدددائج اختبدددار الضدددابطة والمجموعدددة التجريبيدددة، 

 ( لكل منهما sigبين المجموعتين ومستوى الدلالة ) للتجانس

)  sig بمسدددتوى دلالدددة ( 0,05) للمتغيدددرات المهاريدددة ن قيمدددة ت أ (6) ويتضدددح مدددن جددددول     
حصدائيا بدين المجمدوعتين إلدى عددم وجدود فدروق دالدة إمما يشير  (0.05)كبر من أوهو  ( 0,47
 المتغيرات المهارية.في 

وحدة  المتغير  م
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

اكبر  اقل قيمة المعيارى
 التفلطح الالتواء المدى قيمة

 0.47- 0,56 3,00 4,00 3,500 0,57 3,00 3,95 درجة التمريرة الصدرية 1

وحدة  المتغير  م
 القياس

 التجانس  دلالة الفروق التجريبية  الضابطة  
 sig ف sig ت ع م ع م

 0.31 0.39 0.47 0,05 0.59 3,90 0.61 3,85 درجة التمريرة الصدرية 1
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 0,31) بمسدتوى دلالدة تدراوح بدين  ( 0,39) ( ف) قيمدةن أأيضا  ( 6)  ويتضح من جدول     
 المتغيرات المهارية. المجموعتين فيمما يشير لتجانس  (0.05)من  أكبروهو  (

 وسائل وأدوات جمع البيانات : 
قدددام الباحدددث بدددالإطلاع علدددى المراجدددع والدراسدددات السدددابقة بغدددرض الاسدددتفادة منهدددا فدددى كيفيدددة      

جدددراء الاختبدددارات المهاريدددة والمعرفيدددة  وهدددى  تصدددميم اسدددتمارة اسدددتطلاع الدددرأى ، وكدددذلك تحديدددد وا 
 كالاتى :

 لأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث :ا -أ

اعتمد الباحث فى جمع البياندات والمعلومدات الخاصدة بالبحدث علدى عددد مدن الأدوات والتدى      
 منها :

 أجهزة حاسب اَلى . -1

 . الإلكترونى توى التعليمىقراص ممغنطة عليها المحا -2

 هاز رستاميتر لقياس الطول لاقرب سنيمتر .ج -3

 ميزان طبر لقياس الوزن لاقرب جرام . -4

 دد من الكرات اليد تتناسب مع عينة البحث .ع -5

 اقماع . -6

 طباشير ومسطرة مدرجة . -7

 ( كجم . 1,5الكرة )  كرات طبية وزن -8
 ة استطلاع اَراء الخبراء :استمار  -ب

 حيث تم استخدام هذة الاستمارة لتحديد الا)تى :     
المعد من  الوحدات التعليمة الإلكترونيةاسبة استخدام إستطلاع رأى الخبراء فى صلاحية ومن -

 C.Dالمختارة قيد البحث ، وذلك من خلال عرض اسطوانة  لمهارة التمريرة الصدريةقبل الباحث 
ة فى كر ة لمهارة التمريرة الصدريالمعد من قبل الباحث وما يحتوية من  الوحدات الإلكترونيةعليها 
 المختارة  مرفق )( . السلة
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 ( 9جدول ) 
 استجابة الخبراء فى استطلاع اّرائهم نحو البرنامج التعليمى

 7ن= 
 
 م

 
 المحتوى

 النسبة المئوية للَاراء راَى الخبير
 النسبة التكرار غير مناسب مناسب

 % 85,71 6 1 6  الوحدات التعليمية الإلكترونيةوضوح الهدف العام من  1

وضوح الاهداف المعرفية والمهارية والوجدانية  2
  للوحدات التعليمية الإلكترونية 

6 1 6 85,71 % 

القائمة  –) الافتتاحية  الوحداتوضوح مقدمة وعرض  3
 الرئيسية (

7 - 1 100% 

مراحل المهارة وضوح وعرض مراحل الاداء لجميع  4
 . المختارة

7 - 1 100% 

التمريرة مهارة لوضوح الخطوات الفنية والتعليمة  5
 .الصدصرية فى كرة السلة

7 - 1 100% 

وضوح المادة التعليمية المقدمة للمتعلم من حيث  6
النص المكتوب والصورة ومقطع الفيديو لكل خطوة 

 تعليمية وفنية للمهارت المختارة .

7 - 7 100% 

مع البرنامج مناسبة حجم الخطوط والوانها واتساقها  7
 المستخدم .

6 1 6 85,71 % 

مناسبة طريقة العرض المستخدمة مع المتعلمين من  8
 حيث سرعة العرض أو بطئة .

6 1 6 85,71 % 

أمام  الوحداتمناسبة عرض كل مرحلة من مراحل  9
سهولة  –المتعلمين من حيث ) شكل الأداء الحركى 

عرض محتوى  –الانتقال بين اجزاء الكتاب بسهولة 
اختيار المتعلم للمحتوى الذى  –الكتا بشكل متتابع 

 يريد تعلمة ( .

6 1 6 85,71 % 

وضوح جميع الفديوهات والصور المستخدمة فى تعليم  10
 . مهارة التمريرة الصدرية

6 1 6 85,71 % 
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وضوح ومناسبة أساليب التقويم المستخدمة فى  11
  الوحدات التعليمية الإلكترونية

6 1 6 85,71 % 

 
من  ( أن نسبة موافقة الخبراء على الكتاب الإلكترونى المقترح والمعد 9يضح من جدول )      

( وقد ارتضى الباحث نسبة  %100% :  85,71قبل الباحث تراوحت هذة النسبة ما بين إلى ) 
ملية وتأثيرها الواضح فى الع الوحدات التعليمة الإلكترونية% ( مما يدل على قوة  80موافق ) 
 التعليمة.

 ستمارة تسجيل البيانات ) تصميم الباحث ( :ا -ج
ى قام الباحث بتصميم استمارة لتسجيل البيانات الخاصة بقياسات الدراسة وقد احتوت عل     

 ثلاثة أجزاء رئيسية كما يلى :
التكافو وهو خاص بتسجيل البيانات بهدف استخدامها فى إجراء التجانس و  الجزء الأول : -1

 :   لاتيةالعينة البحث الأساسية ) قبل إجراء التجربة الأساسية ( وتضمنت تلك الاستمارة البيانات 
 تصنيف المجموعة تجريبية وضابطة ( . – يانات تعريفية ومنها ) اسم التلميذب -
درات البدنية وبالقياسات الوزن ( والق –الطول  –لنمو ) السن بيانات خاصة بمتغيرات ا -

 الأداء المهارى  ( .  –الموضوعية الخاصة بالدراسة ) التحصيل المعرفى 
ت العلمية وهو خاص بتسجيل البيانات بهدف استخدامها فى إجراء المعاملا الجزء الثانى : -2

 ى :للاختبار والمقاييس المستخدمة ، أى للتأكد مما يل
 ار التحصيلى ) الصدق والثبات ( .المعاملات العلمية للاختب -
 ارى .المعاملات العلمية لاختبار الأداء المه -
بهدف  وهو خاص بتسجيل البيانات بعد الانتهاء من التجربة الأساسية : الجزء الثالث -3

لى ترحة عالمق بالتغذية الراجعةالوحدات التعليمة الإلكترونية المعززة التعرف على تأثير استخدام 
 مستوى التحصيل المعرفى والأداء المهارى لعينة البحث المختارة .

 الاختبارات المهارية : 

قدا طب  السلة( فى كرة التمريرة الصدريةقتصرت الدراسة التى قام بها الباحث على مهارات ) إ     
ة التعليميد أكتدوبر للغدات بدإدارة الددقى بمدرسدةعددادى الثالث الا المقرر على تلاميذ الصف للمنهج

، وتدددم إجدددراء القياسدددات الخاصدددة بمسدددتوى الأداء المهدددارى عدددن طريدددق لجندددة مدددن  بمحافظدددة الجيدددزة
المحكمدددين ) لجندددة التقيددديم ( المكوندددة مدددن السدددادة المدددوجهين المختصدددين بتوجيدددة التربيدددة الرياضدددية 

 2 )مرفدق بالاضافة إلى المددرس الأول بالمدرسدة ، (  2، والبالغ عددهم ) بإدارة الدقى التعليمية 
 ( وتم الاتفاق بين المحكمين ) لجنة التقييم ( على وضع المعايير الا)تية لتقييم الأداء :
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 : التمريرة الصدرية مهارة  -أ
 تم إجراء القياسات الخاصة بمستوى الأداء المهارى  بناء على المعايير الا)تية :     

 داء الحركى .نسيابية الأإ -1
 . التمريرأن تكون الكرة تحت سيطرة اليدين عند  -2
 . ية فى حركة الذراعين عند التمريرنسيابوجود إ -3
 رجلين عند التمرير .شكل الجذع وال -4
 داء الصحيح لها .من المهارة والأ تمكن التلميذ -5

 شروط اختيار الخبير :
لشروط ( وفقا ل 1( خبراء الموضح بمرفق )  9قام الباحث باختيار الخبراء البالغ عددهم )      

 الا)تية :
قسم مناهج وطرق تدريس التربية ب ربية الرياضيةس بكلية التأن يكون عضو هيئة تدري -أ

 الرياضية .
 سنة . 15تقل خبرة عضو هيئة التدريس ) الخبير ( عن لا -ب

 ءات التنظيمية :ثانيا : الإجرا
 اشتملت الإجراءات التنظيمية على اختيار المساعدين وتدريبهم حيث استعان الباحث بعددد )     
( المدرسين من الزملاء فى العمل ، وذلك للمساعدة فى إجدراء قياسدات البحدث ، وعقدد الباحدث  2

 عدة لقاءات مع المساعدين بهدف :
 .المطلوبة شرح الهدف من البحث وتحديد القياسات  -

 ستخدامها .االتعرف على الأجهزة والأدوات وطريق  -

 تحديد وترتيب القياسات والاختبارات . -

 لتغذيةزة با) الوحدات التعليمية الإلكترونية المعز  إعداد وبناء البرنامج التعليمي
 : الراجعة(

ة لمهار  بالتغذية الراجعة ةالمدعم وحدات تعليمية إلكترونيةهدفت الدراسة إلى إعداد وبناء      
مج على ومعرفة تأثير هذا البرنا،  الصف الثالث الإعدادى لتمريرة الصدرية المقررة على تلاميذا

 عينة البحث المختارة . هارى لتلاميذالتحصيل المعرفى ومستوى الأداء الم
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 :  البرنامجأسس وضع 

 لةرة السكلمهارة التمريرة الصدرية فى تم مراجعة الأسس التالية عند وضع البرنامج التعليمى      
هذه  قيد البحث باعتبار أن بالتغذية الراجعة للتلاميذ المدعمةباستخدام بعض تقنيات التعليم 

 الأسس تعتبر معايير للبرنامج التعليمى وهى :

 افة ومع المجتمع الذى وضع من أجله .وى البرنامج مع أهدأن يتناسب محت -1

 ن يراعى البرنامج خصائص النمو للمرحلة السنية قيد البحث .أ -2

 ن يكون البرنامج فى مستوى قدرات العينة المختارة .أ -3

 لأداء والتطبيق .اأثناء  برنامج الفروق الفردية بين التلاميذأن يراعى ال -4

 والاثارة . رنامج الشعور بالتشويقأن يحقق الب -5

 ن يراعى البرنامج مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب .أ -6

افعهم لتحقيق العائد بما يسمح باستثارة دو  دى محتويات البرنامج قدرات التلاميذأن تتح -7
 التربوى .

 حد .فى وقت وا صة للاشتراك والممارسة لكل التلاميذإتاحة الفر  -8

 من الحركة والنشاط . تلاميذمراعاة اشباع حاجات ال -9

 زمة للتطبيق وتنفيذ البرنامج .لاوفير المكان والإمكانات المراعاة ت -10

 راعاة عوامل الامن والسلامة أثناء التطبيق . م -11

 مرحلة تصميم البرنامج : 

 الإلكترونية الخطوات الَاتية : البرنامج التعليميوقد روعى عند تصميم 

 ة للحاسب الَالى عن طريق تنظيمها بشكل جيد .مساحة الشاشالاستفادة الكاملة من  -1

 ختيار ألوان الخلفيات وأشكالها بحيث تكون مناسبة للشاشة .ا -2

 رض النص المكتوب ببساطة وخط واضح وطريقة مشوقة ومتناسقة .ع -3 
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 ستخدام المؤثرات الصوتية والبصرية بأسلوب فعال لتدعيم عملية التعليم .ا -4

من  مهارةعرض كل لم الصور الثابتة والمتحركة ومقاطع الفيديو والنص المكتوب استخدا -5
 المختارة قيد البحث . المهارات

 بسهولة ويسر . البرنامجى التنقل داخل فإمكانية الطالب  -6

 إعداد مكونات البرمجية الإلكترونية وانتاجها : 

لمتخصصة فى مجال كرة البحوث العلمية او حث بالإطلاع على العديد من المراجع اقام الب -1
، وذلك للوصول إلى أفضل كتابة وشرح للنص المكتوب والذى يشرح المحتوى النظرى  السلة

وقد تم كتابة تلك النصوص عن  ، أو تعليمية للمهارات قيد البحث ، الخاص بكل خطوة فنية
 .   Word 2010 طريق برنامج وورد 

 لمتحركة الخاصة بكل خطوة فنية أو تعليمية لكل مهارة عن طريقتم إعداد الصور الثابتة وا -2
والذى عن طريقه تم اقتصاص الصور  Photo Shopتحديد الصور ووضعها على برنامج 

 والإعتماد على الصور الأكثر وضوحا للمتعلم .

 اطع الفيديو مجمعة لكل مهارة بها الخطوات الفنية والتعليمية وتم وضع هذهتم تجهيز مق -3
والذى تم عن طريقه تقطيع الفيديو وعمل كل مقطع   Movie Makerالمقاطع على برنامج  

 منفردا لكل خطوة فنية أو خطوة  تعليمية . 

بصوت الباحث والتعليق على كل مهارة من حيث  هارةمتم تسجيل الصوت الخاص بكل  -4
إضافة كل صوت  ثم Movie Maker الخطوات الفنية والتعليمية وذلك عن طريق برنامج 

 للمقطع التابع له وذلك نفس البرنامج .

هذة الوحدات والخطوات السابقة مع بعضها من صور ثابتة ومتحركة ومقاطع  تم إدماج كل -5
خراج الفيديو والنص المكتوب وقد تم اللجؤ إلى أحد المختصين فى مجال الحاسب الَالى لإ

 الوحدات فى شكلها النهائى .

 لوحدات :  الكفاءة الفنية ل

 التعليمية وهى : البرمجيةروعى مجموعة من المعايير الفنية عند تصميم 

 تفادة من مساحة الشاشة بشكل جيد .الإس -1
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 لو المعلومات المعروضة من الزحام والحشو .خ -2

 رض المعلومات على الشاشة بطريقة شيقة وجميلة ومتناسقة . ع -3

 المختلفة فى الشاشة الواحدة . ثيرات اللونية للعناصرملائمة التأ -4

 دعيم عملية التعليم من خلال المؤثرات السمعية والبصرية .ت -5

لمتعلمين خلال فترة عرض الوحدات التعليمية من خلال التنوع فى استخدام اجذب انتباه  -6
 الصور الثابتة والمتحركة والفيديو والرسوم المتحركة والنص المكتوب .

 –طوات فنية خ -تاريخ كرة السلة  ل أجزاء ) ليمية أمام المتعلم على شكظهور المادة التع -7
 باختيار الجزء المراد تعلمه ويضغط علية فيبدا قانون ( ويقوم التلميذ  –خطوات تعليمية 

بمشاهدته وفى حالة الرغبة فى الرجوع إلى خطوة معينة يضغط على زر الرجوع فيعود إلى 
 الخطوة التى يريدها .

 :   البرنامج التعليمىتقويم 

 وقد استخدم الباحث نوعين من التقويم وهما :     

 لتقويم الداخلى ) تقويم الخبراء ( : ا -أ

ث فى بعد الانتهاء من إعداد البرنامج التعليمى الإلكترونى للمهارات المختارة قيد البح     
(  5 ( من الخبراء فى مجال طرق التدريس مرفق ) 5صورتها النهائية تم عرضها على ) 

 لاستطلاع اَرائهم حول : 

 . البرمجيةلموضوعة امدى مناسبة الأهداف  -1

 . محتوى على التلاميذسبة أسلوب عرض المدى منا -2

 دى صلاحية البرنامج فى العملية التعليمية . م -3

 رنامجتم توزيعها على الخبراء مع الب  لال تصميم استمارة استطلاع للرأىوقد تم ذلك من خ     
 (  5عليمة ( كما هو موضح مرفق ) الت البرمجية) 

 التقويم الخارجى :  -ب
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ورته صبعد الإنتهاء من إعداد البرنامج التعليمى الإلكترونى باستخدام الحاسب الَالى فى      
ترح النهاية قام الباحث بتطبيق تلك الوحدات على عينة البحث  لمعرفة أثر تلك البرنامج المق
ج على تعلم المهارات المختارة قيد البحث ومعرفة مدى استفادة العينة المختارة من البرنام

طبيق التعليمى فى حين تدرس المجموعة الضابطة باستخدام الطريقة التقليدية فى التعليم ، ثم ت
الاختبار المعرفى المعد من قبل الباحث على المجموعتين بعد الانتهاء من تلك الوحدات 

 ولضمان صدق ودقة التقويم الخارجى قام الباحث بالَاتى : 

 ى عملية القياس .ياس للقائمين علتواجد أدوات الق -1

 ات عملية التطبيق وكذلك الاختبار النهائى للمجموعتين التجريبية والضابطة .توحيد إجراء -2

 .  للمجموعتين التجريبية والضابطة يد إجراء الاختبار المعرفى للتلاميذتوح -3

 التوزيع الزمنى للوحدات : 

نة اد عياستغرق زمن تطبيق البرنامج التعليمي الإلكتروني المدعم بالتغذية الراجعة على أفر      
 12 /28إلى الاثنين  2020/  10/  26( أسابيع وذلك بداية من الاثنين  8البحث الأساسية ) 

رات ( فت 8وباجمالى )  بالمدرسةوذلك بواقع فترة واحدة أسبوعيا طبقا للجدول الدراسى  220 /
 كما هو موضح فى الجدول التالى : للتطبيق

 ( 10جدول ) 

 ياضيةبدرس التربية الر  السلةلمهارات كرة التوزيع الزمنى لمحتوى البرنامج التعليمى 

 التوزيع الزمنى  المحتوى  م
 شهرين  مدة تطبيق البحث  1
 ( أسابيع  8)  عدد الاسابيع  2
 ( فترات  8)  عدد فترات التطبيق 3
 فترة واحدة أسبوعيا  عدد الدروس فى الاسبوع  4
 دقيقة  90 زمن الفترة الواحدة  5
 ساعة  12ق أى  720=  8× ق  90 الزمن الكلى للتطبيق  6

( التوزيدددع الزمندددى لمحتدددوى البرندددامج )التعليمدددي الإلكتروندددي ( وزمدددن تطبيدددق هدددذة  10يوضدددح جددددول ) 
 الوحدات .
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 ثالثا : القياسات : 

 القياسات القبلية عن طريق درجات التكافؤ : -أ

بية فى المجموعتين التجري لية بهدف التعرف على مستوى التلاميذتم إجراء القياسات القب     
تبار ة لاخوالضابطة قبل البدء فى تنفيذ البرنامج ) التجربة الأساسية ( تم إجراء القياسات القبلي

اصة وتم إجراء القياسات القبلية الخ 2020/  10/  19الموافق   الاثنينالتحصيل المعرفى يوم 
عن طريق  2020/  10/  20الموافق  الثلاثاءبمستوى الأداء المهارى على عينة البحث يوم 

الدقى ضية بإدارة الجنة من المحكمين مكونة من ) اثنان من الموجهين الأول بالتربية الري
 3 ددهم )عالتابع لنفس الإدارة ( والبالغ  بر للغاتبمدرسة أكتو بالإضافة إلى المدرس  التعليمية ،

بالأداء المهارى ( وبذلك لم يتدخل الباحث فى عملية التقويم الخاصة  2( محكمين مرفق ) 
 المختارة وهو ماتم توضيحه سابقا . لمهارات كرة السلة

 التجربة الاستطلاعية : -ب

قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة استطلاعية من نفس مجتمع البحث      
وافق الم الخميسإلى  2020/  10/  20الموافق  الثلاثاءوخارج العينة الأساسية خلال الفترة من 

الإعدادى الثالث اً من الصف ( تلميذ 15على عينة من التلاميذ عددها )  2020/  10/  22
 س مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية للبحث وذلك بهدف التعرف على :ومن نف

 قة وكفاية المساعدين وتفهم المواصفات القياسية للاختبار قيد البحث .د -1

 . ا أو عليها تعليم مهارات كرة السلةلاحية الأدوات والأجهزة والمنشات التى يجرى بهص -2

  ت .لقياسات والاختباراترتيب تطبيق ا -3

 نظيم وتنسيق سير العمل والوقوف على كيفية تنفيذ البرنامج التعليميى .ت -4

 كتشاف الصعوبات التى قد تواجه الباحث أثناء التطبيق والمساعدين .ا -5

روج هذا وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية السابقة عن تحقيق أهدافها واستطاع الباحث الخ     
على عينة  ى كيفية تطبيق الوحدات الإلكترونيةبعدد من النتائج والتى من خلالها توصل إل

 ل هذةالبحث المختارة ، وكذلك المتغيرات التى قد تؤثر على التجربة الأساسية لإمكانية ضبط مث
 المتغيرات والمؤثرات .
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 التجربة الاساسية : -جـ 

يع وقد قام الباحث بتنفيذ التجربة الأساسية على عينة البحث الأساسية وذلك حسب التوز      
/  26الموافق  الاثنينفى الفترة من  نى للجدول الدراسى لمدرسة أكتوبر للغات بالمهندسينالزم
وهو ماتم توضيحة ، وقد تم مراعاة التدريس  2020/  12/  28 الاثنينإلى يوم  2020/  10

 من قبل الباحث لكلٍ من المجموعة التجريبية والضابطة وكانت كالَاتى : 

 ة الضابطة :التدريس للمجموع -1
 الثالثالصف  ( تلميذاً من تلاميذ 15تم التدريس للمجموعة الضابطة والمكونة من )      

ضمان ، وذلك ل عة لإدارة الدقى التعليمية بمحافظة الجيزةبمدرسة أكتوبر للغات التابالإعدادى 
ليمية ( فترة تع 1توفير نفس الظروف للمجموعتين التجريبية والضابطة وتم التدريس لها بواقع ) 

ذلك ، و  المدرسةدقيقة ( أسبوعيا طبقا للتوزيع الزمنى المعتمد من إدارة  90اسبوعية مدتها ) 
 ( أسابيع 8) الشرح النموذج ( وقد استغرق عملية التدريس )  بعرض المحتوى الدراسى بأسلوب

/  12/  28 الاثنينإلى يوم  2020/  10/  26الموافق  الاثنينوذلك خلال الفترة من 
 م.2020

 جموعة التجريبية :التدريس للم -2
 الثالثالصف  تلميذاً من تلاميذ(  15تم التدريس للمجموعة التجريبية المكونة من )      

ترة واقع ف، وذلك ب بمدرسة أكتوبر للغات التابعة لإدارة الدقى التعليمية بمحافظة الجيزةالإعدادى 
،  مدرسةالزمنى المعتمد من إدارة الدقيقة ( أسبوعيا طبقا للتوزيع  90تعليمية اسبوعية مدتها ) 

/  10/  26وافق الم الاثنينوذلك خلال الفترة من ( أسابيع ،  8وقد أستغرقت عملية التدريس ) 
، وتم التدريس للمجموعة التجريبية المختارة  م2020/  12/  28 الاثنينإلى يوم  2020

حث المعدة من قبل البا الوحدات التعليمية الإلكترونية المعززة بالتغذية الراجعةباستخدام 
ث الباح والمستخدمة كمتغير تجريبى وفى نهاية التطبيق يجيب المختبر على الاختبار المعد من

. 
 ( 11جدول ) 

 التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح باستخدام الكتاب الإلكترونى
 التوزيع الزمنى  المحتوى  م
 شهرين  مدة تطبيق الوحدات التعليمية  1
 ( أسابيع 8)  عدد الاسابيع  2
 ( محاضرات  8)  عدد فترات التطبيق 3
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 فترة واحدة اسبوعيا  عدد فترات ) الدروس فى الاسبوع ( 4
 ( وحدة تعليمية لكل مهارة  8)  عدد الوحدات التعليمية لكل مهارة  5
 دقيقة  90 زمن الفترة الواحدة  6
 ساعة  12ق أى  720=  8× ق  90 الزمن الكلى للتطبيق 7

 

 القياسات البعدية : -د 

يل عن طريق تشك المهارى فقط الخاصة بمستوى الأداءقام الباحث بأداء القياسات البعدية      
تمهيد لإجراء  2020/  12/  31الموافق  الخميس( محكمين لجنة التقييم يوم  3لجنة من ) 

رة بإدا القياسات البعدية حيث تكونت هذة اللجنة من اثنان من الموجهين الأول بالتربية الرياضية
 )رة مرفق التابع لنفس الإداو  مدرسةبالبالإضافة إلى المدرس الأول  الجيزةالتعليمة محافظة  الدقى

/  1/  4الموافق  الاثنين( وقد تم إجراء القياسات البعدية للأداء المهارى من قبل اللجنة يوم  2
(  30حيث تم دمج أفراد عينة البحث المجموعتين التجريبية والضابطة معا وعددهم )  2021
ات لقياسالجنة المحكمين لإجراء التقييم )   قبل إجراء القياسات وتم توزيعهم عشوائيا علىتلميذاً 

 تلميذويقوم الخبير بتسجيل اسم الالبعدية ( على أن يقوم الباحث بتوزيع استمارات على اللجنة 
ديها ثم يقوم ( لكل تلميذ على كل مهارة يؤ  10ء درجة من ) وبعدها يقوم كل خبير بإعطا

فى الدرجات التى أعطوها لكل  ث خبراءالباحث بتجميع هذة الاستمارات وتجميع درجات الثلا
ات يتم استخراج متوسط درج ( وعن طريقها 3فى كل مهارة قام بأدائها ثم قسمتها على )  تلميذ

 فى كل مهارة من المهارات قيد البحث . كل تلميذ

نة يع عيكما قام الباحث بإجراء القياسات البعدية للاختبار المعرفى قيد البحث من خلال توز      
 عتينائيا على تلك القاعشو  قاعتين دراسيتين ، وتوزيع التلاميذ لبحث التجريبية والضابطة فىا

رور ، ثم بعد م 5/1/2021الموافق  الثلاثاءدون تفرقة بينهم وتوزيع الاختبار عليهم وذلك يوم 
دقيقة ( قام الباحث بتجميع الاختبار تمهيدا لإجراء  50الوقت المحدد للاختبار وزمنة ) 

 المعالجات الاحصائية الخاصة باليحث .
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 درجة الخبير الاول + الثانى + الثالث                                              

   -----------------------------------=  درجة الطالب فى المهارة الاولى

                                                             3                                              

 المعالجات الاحصائية:

اسدددتخدم الباحدددث تدددم جمدددع جميدددع البياندددات وتنظيمهدددا وجددددولتها تمهيددددا لمعالجتهدددا إحصدددائيا وقدددد 
 البيانات:ة حصائية التالية لمعالجساليب الإالأ

، المددى، قل وأكبدر قيمدة، أالانحراف المعيارى لمتوسط الحسابي، الوسيط،)االتوصيف الإحصائي 
 ( التفلطح، الالتواء

 اختبار ) ت( لدلالة الفروق
 اختبار ليفن للتجانس

 النسب المئوية
 معامل ارتباط بيرسون
 معامل ألفا كرونباخ 

 معامل التجزئة النصفية 
 معامل الصعوبة 
 معامل التمييز 
 نسبة التحسن 

 . وبرنامج ميكروسوفت أكس SPSSوذلك باستخدام حزمة البرامج الإحصائية 
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 أولًا: عرض النتائج: 
 ( 12) جدول 

 غيراتدلالة الفروق  بين القياسات القبلية للمجموعتين ) التجريبية / الضابطة ( للمت

 المهارية قيد البحث

 30ن = 

 
 م

 
 الاختبارات

  التجريبية المجموعة المجموعة الضابطة
 )ت( قيمة

 
 ع م ع م الدلالة

 0,481 1,09 0,563 3,90 0,547 3,95 التمريرة الصدرية 1

 ( 1,729) =  ( 0,05) الجدولية عند درجة حرية  ) ت (قيمة 

درجدددات  قيددداس توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائياً بدددين متوسدددط أنددده لا ( 19 )يتضدددح مدددن جددددول      
يدددل  فددي المتغيدرات المهاريددة، فدي القيدداس القبلدي لهددا، ممدا ( الضـابطة / التجريبيــة )المجمدوعتين 

 البحث.على تكافؤ مجموعتين الدراسة قبل التطبيق للبرنامج المقترح قيد 

 ( 13جدول ) 

                                            الضابطةلبعديـة ( للمجموعة ا -دلالة الفروق بين القياسات ) القبليـة 
 في المتغيرات المهارية قيد البحث

  15ن =      

 
 م

 
 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
 الدلالة )ت( قيمة

 ع م ع م

 0,00 3,669 0,741 4,85 0,547 3,95 التمريرة الصدرية 1

 ( 1,729) =  ( 0,05) الجدولية عند درجة حرية  ) ت (قيمة 
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 ( 05,) وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي معنوية  ( 1وشكل )  ( 20 يتضح من جدول )
ت لدى المجموعة التجريبية في المتغيرا ( البعدي / ) القبليبين متوسط درجات القياسين 

 المهارية قيد البحث لصالح القياس البعدى.

 (  14جدول ) 
                                            التجريبيةلبعديـة ( للمجموعة ا -دلالة الفروق بين القياسات ) القبليـة 

 في المتغيرات المهارية قيد البحث
 15ن = 

 
 م

 
 المتغيرات

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
 الدلالة )ت(

 ع م ع م

 0,00 8,65 0,692 8,85 0,588 3,90 التمريرة الصدرية 1

 ( 1,729) =  ( 0,05) الجدولية عند درجة حرية  ) ت (قيمة 
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 ( 15جدول ) 

                               دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين ) التجريبية / الضابطة (     
 البحثفي المتغيرات المهارية قيد 

  30ن = 

 
 م

 
 المتغيرات

 المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة
 الدلالة )ت( قيمة

 ع م ع م

 0,00 9,233 0,692 8,85 0,741 4,85 التمريرة الصدرية 3

 ( 1,729) =  ( 0,05) الجدولية عند درجة حرية  ) ت (قيمة 

 

سدددط درجدددات وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائياً بدددين متو  ( 2وشـــكل )  ( 15يتضـــح مـــن جـــدول )         
 . البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبيةالقياسين 

 ( 16جدول ) 

ي ( البعدو  النسبة المئوية لمقدار التحسن بين درجات القياسين ) القبلي                  
 ات قيد البحثللمجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوي التحصيل المعرفي للمهار 

 30ن = 

 
 م

 المتغيرات
نسبة تحسن المجموعة 

 التجريبية  %
نسبة تحسن المجموعة 

 الضابطة   %
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 %37,44 %79,89 التمريرة الصدرية 3

 

وجود فروق فى نسب التحسن بين المجموعتين (  3( وشكل )  16يتضح من جدول ) 
 التجريبية والضابطة وكانت لصالح المجموعة التجريبية .
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 تفسير ومناقشة النتائج:

) ومددن واقددع بيانددات المجمددوعتين الباحــثوالنتددائج التددي توصددل إليهددا  فددي ضددوء هدددف البحددث     
باحدث ، سدوف يقدوم ال ستعانة بالأطر النظريةوالمعالجة الإحصائية وبالإ، ( التجريبية / الضابطة

 : بمناقشة النتائج على النحو التالي

  القائل: الأولمناقشة نتائج الفرض 

ة لضابطتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات القياس القبلي، والبعدي للمجموعة ا)
 (. لبعدي ى التحصيل المهارى لصالح القياس افى مستو 

بددين متوسددط  ( 0,05) عنددد مسددتوي  ةوجددود فددروق دالددة إحصددائي  ( 13يتضــح مــن جــدول )     
 درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضدابطة لصدالح القيداس البعددي فدي المتغيدرات المهاريدة

 قيد البحث. 
زيددد يقدددم الم المتبعددة) بأســلوب الشــرح والعــرض ( ويعدزو الباحددث هددذه النتيجدة إلددى أن الددتعلم      

م المختدددارة قيدددد الدراسدددة ومعدددرفتهمدددن المعلومدددات الجديددددة والمتنوعدددة وممارسدددة المتعلمدددين للمهدددارات 
وذلددك مددن خددلال الشددرح والمعلومددات التددي تسدداعد علددى تكددوين ، لمضددمون الأداء الخدداص بالمهددارة 
 الصور الواضحة لتلك المهارات.

يدد الدراسدة عملياً للمهارات المختارة قوالمعلم  تلميذتقدم ربما يرجع إلى ممارسة الكما أن هذا ال     
الأداء الخدددداص بكدددل مهددددارة مدددن خددددلال الشدددرح اللفظددددي للمعدددارف والمعلومددددات مضدددمون ل ومعرفتددده

ى بالإضددددافة إلدددد تلميددددذ سددددلوكية الواجددددب توافرهددددا لدددددى الوالأنمدددداط ال  المرتبطددددة بالمهددددارات المختددددارة
 لددكء المهددارة وممارسددتها ومددا يصدداحب ذبددأدا تلميددذ، مددع قيددام ال النمدوذج أو العددرض العملددي للمهددارة

ن يحيدث يسداعد ذلدك علدى تكدو  ،المهارى عن طريق المعلم أو تصحيح الأخطداءللأداء امن تدعيم 
 صورة واضحة لتلك المهارات.

) أســلوب الشــرح المجموعددة الضددابطة إلددى جدددوى  يكمددا يعددزو الباحددث سددبب ذالددك التقدددم لددد     
الدددذي لا يمكدددن إغفالهدددا والتدددي تعتمدددد علدددى تلقدددى المدددتعلم للمعلومدددات والمفددداهيم مدددن  ، والعـــرض (

راجعة المعلم، حيث قيام المتعلم بشرح المهارة وعرض نموذج لها والتدرج في عملية تقديم التغذية ال
 خلال كل مرحلة من مراحل التعليم .

المتبع له تأثير إيجابي على  ) أسلوب الشرح والعرض (ومن خلال ما سبق يتضح أن      
المختارة قيد البحث وتتفق هذه  للمهاراتالأداء المهارى  يالتحصيل المعرفي ومستو  يمستو 

المتبع  ) أسلوب الشرح والعرض (النتائج مع نتائج الكثير من الدراسات التي أشارت إلى تأثير 
إبراهيم إبراهيم والتى منها دراسة  التحصيل المعرفي والأداء المهارى لدى المتعلمين يعلى مستو 
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   George جورج كونليدراسة ( ، و  2011)  تامر جمال عرفه( ، ودراسة  2009)  عبده
K.Conley. 

" وجـود فـروق دالـة إحصـائياً بـين متوسـط درجـات والذي يقرر  الأول وبذالك يتحقق الفرض     
 لصددالح القيدداس "  التحصــيل المهــارى يمســتو  يللمجموعــة الضــابطة فــ يالقيــاس القبلــي والبعــد

 .يالبعد

 مناقشة نتائج الفرض الثانى القائل: 

بية لتجرياتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات القياس القبلي ، والبعدي للمجموعة )
 (.فى مستوى التحصيل المهارى لصالح القياس ألبعدي 

بين متوسط درجات  (0,05)عند مستوي  ةوجود فروق دالة إحصائي(  14يتضح من جدول )      
التحصــيل   "   يلبعدددي فددي مسددتو االقيدداس القبلددي والبعدددي  للمجموعددة التجريبيددة لصددالح القيدداس 

 قيد البحث.   لأداء المهارى "ل
             هدددددددذه الفدددددددروق إلدددددددى المتغيدددددددر التجريبدددددددي وحددددددددة والمتمثدددددددل فدددددددي اسدددددددتخدام            الباحـــــــثويعدددددددزو      

ميددة والددذي فددي التعلدديم كوسدديلة تعلي ( بالتغذيــة الراجعــة المعــزز ونيــةالوحــدات التعليميــة الإلكتر ) 
يددؤدى إلددى خلددق بيئددة تعليميددة تشددجع علددى التفكيددر العلمددي كمددا أن الطريقددة تسددتثير تفكيددر المددتعلم 

 بعددض تقنيددات، كمددا أن اسددتخدام  وتعمددل علددى سددير العمليددة التعليميددة لرغبددة وسددرعة وقدددرة المددتعلم
الدك ومدا صداحب ذ المدرسة في التعليم والتطبيق داخل  بالتغذية الراجعة المعزز التعليم الإلكترونى

ء الصددحيح قددد سدداعد علددى تفهددم مددن تقددديم إطددار نظددري وبيددان عملددي وتددوفير التغذيددة الراجعددة لددلأدا
نيدات تق، وذالدك بالإضدافة إلدى مداتثيرة  للمهارات التدريسدية وتكدوين التصدور الأمثدل لدلأداء تلاميذال

ممددا انعكددس علددى أدائهددم بسددرعة  تلاميددذمددن حمدداس فددي نفددوس ال المدعمددة بالتغذيددة الراجعددةالتعلدديم 
تقان للمهارات التدريسية المختارة قيد البحث.  وا 

المعددددزز  الوحدددددات التعليميددددة الإلكترونيددددةهددددذه النتيجددددة إلددددى أن اسددددتخدام  الباحــــثكمدددا يرجددددع      
لدك مدن خدلال عمليدات التفاعدل بيندة وذ ، تلميدذفدي اليم تدؤثر تدأثيراً فعدالًا فدي التعلد بالتغذية الراجعدة

، الأمدددر الدددذي يجعدددل  الإلكترونيدددة ومدددا تقدمدددة مدددن تغذيدددة راجعدددة للمدددتعلم البرمجيدددة التعليميدددةوبدددين 
ن اسدتخدام إ، وأيضداً فدكدرة السدلة  المهدارى لمهدارات، المتعلم مقبلًا على التعلم دون خوف أو تردد 

في التعليم يسهم في تندوع مصدادر الخبدرة عدن طريدق بنداء  الراجعةتقنيات التعليم المدعمة بالتغذية 
لأشمل إلدى الأقدل عموميدة وشدمولية والتدي اهيكل تدريجي للمعلومات المختلفة من المفاهيم الأعم و 
 تلميددددذلتفاعددددل بددددين الا البرمجيددددة والتددددى تتدددديحصددددممت لتسددددهم فددددي تطددددوير أداء الطلبددددة مددددن خددددلال 

ممدا يتديح الفرصدة للدتحكم فددي  ة ومدا تقدمدة مدن تغذيدة راجعدة للمدتعلمالتعليميدة الإلكترونيد والبرمجيدة
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وكدددذلك إدراك الفدددرد  ، واسدددتدعائها وتدددذكر المعلومدددات والحقدددائق والقدددوانين البرمجيدددةالمعلومدددات فدددي 
، ثددم اسددتخدام  لأفكددار المتضددمنة لهددذه المعلومدداتاللمعلومددات التددي تعددرض عليدده واسددتخدام المددواد و 

وتجزئتدده إلددى العناصددر التددي  يواقددف جديدددة مددع القدددرة علددى تحليددل المحتددو المعرفددة المجددردة فددي م
لدي جاندب القددرة علدى ربدط عناصدر أو أجدزاء المعرفدة لتكدون شديء لده معندى لدم يكدن إتتكون منهدا 

 موجوداً من قبل.

ة أن للتغذيدة الراجعد (Boud, D., & Molloy, E.) بود ومـولى ويتفق هذا لما اشار إليدة      
ولاسددديما فدددى المواقدددف الصدددفية ، إذ أنهدددا ضدددرورية ومهمدددة فدددى  أهميدددة عظيمدددة فدددى عمليدددة التعلددديم

عمليدددات الرقابدددة والضدددبط والدددتحكم والتعدددديل التدددى ترافدددق وتعقدددب عمليدددة التفاعدددل والدددتعلم الصدددفى ، 
هم افة إلى دورها الموأهميتها هذة تنبثق من توظيفها فى تعديل السلوك وتطويرة إلى الأفضل ، إض

فى أستثارة دافعية المدتعلم مدن خدلال مسداعدة المعلدم لتلميدذة علدى اكتشداف الإسدتجابات الصدحيحة 
عة يسهم فيثبتها ، وحذف الإستجابات الخاطئة أو إلغاؤها ، إن تزويد المعلم لتلاميذة بالتغذية الراج

ندماجدددة أكثدددر فددى  هدددذا المواقدددف والخبدددرات التعليميدددة ، لاسددهاما كبيدددرا فدددى زيدددادة فاعليددة المدددتعلم ، وا 
م بدين فالمعلم الذى يهتم بالتغذية الراجعة يسدهم فدى تهيئدة جدو تعليمدى يسدودة الأمدن والثقدة والاحتدرا

ر الطلاب وانفسهم ، وبينهم وبين المعلم ، كما يساعد على ترسديخ  احتدرام الدذات لدديهم ، كدم يطدو 
 الحياتية .المشاعر الإيجايبية نحو قدراتهم التعليمية و 

 ودراسدةMatheson et al.  (2011  ،) رون خون وآماثيسكما يتفق إيضا مدع دراسدة 
 صريح عبد الكـريم الفضـلي( ، ودراسة  2009)  Caridad H.Unzueta  كاريداد  يونزويتا

 ( 2014رامى صالح حلاوة )  ودراسةمحمـد حسن أبو الطيب ،  ودراسة(  ،  2017) 

 " وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسـط درجـاتوالذي يقدرر  الثانىوبذالك يتحقق الفرض 
لح لصددا المهـارى " كـلًا مـن التحصـيل يللمجموعـة التجريبيـة فــي مسـتو  يالقيـاس القبلـي والبعـد

 .يالقياس البعد

  القائل : الثالثمناقشة نتائج الفرض 

من المجموعة توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات القياس البعدى بين كلا )
 (.التجريبية ، والضابطة فى مستوى التحصيل المهارى لصالح المجموعة التجريبية

بددين  ( 0,05) عنددد مسددتوي  ةوجددود فددروق دالددة إحصددائي(  15،  14يتضــح مــن جــدول )      
 وسط درجات القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعدة التجريبيدة فديتم
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بعــض تقنيــات التعلــيم المدعمــة )لددي تدأثير إالمتغيدرات المهاريددة والمعرفيددة قيددد البحدث،  ممددا يشددير 
 المستخدمة مع المجموعة التجريبية.  (بالتغذية الراجعة

هددددذه الفددددروق الإحصددددائية بددددين المجمددددوعتين التجريبيددددة والضددددابطة ولصددددالح  الباحــــثيعلددددل و      
يدددد قالمختدددارة  للمهدددارة " المعرفـــي، والأداء المهـــارى "ل المجموعدددة التجريبيدددة فدددي كدددلًا مدددن التحصدددي

عددة والتددي خضددعت لهددا المجمو  بالتغذيددة الراجعددة المعددزز الوحدددات التعليميددة الإلكترونيددةالدراسددة أن 
، ثدم  تالتجريبية تهتم ببناء العمليات المعرفية حيث أنها تبنى المنهاج بصورة مترابطة بين المقدررا

جددزء المددراد تدريسدده بترابطهددا تبادليددة بددين مفاهيمدده ونظرياتدده وبحيددث لاا جددزء مددنكددل  يتددنظم محتددو 
اسددتخدام ، لددذا نجددد أن  الطالددب صددورة متكاملددة قبددل أن يتعددرف علددى جزئيددات منعزلددة يلددد يكددون

تهددتم بدرجددة كبيددرة تقنيددات التعلدديم المدعمددة بالتغذيددة الراجعددة المصددممة عددن طريددق الحاسددب ا لددى 
لتعدرف تخداذ القدرار والتفكيدر وأن التعلديم يقداس بقددرة الطالدب علدى اإارة بالعمليات المعرفية مثدل مهد

 على أبعاد الموقف والترابطات بين أجزاؤه.

ويشير الباحث إلى أن الطالب في هذه المرحلة يكون لديه شغف نحو القراءة والإقبال على      
عبد الحافظ محمـد  هكل ما هو جديد في أسلوب عرض المعلومات، ويتفق ذالك مع ما أشار إلي

شباع أتؤدي إلى استثارة أن استخدام تقنيات التعليم  ( 2008)  سلامة هتمام المتعلمين وا 
، فلا شك أن الوسائل التعليمية المختلفة كالرحلات والنماذج والأفلام التعليمية  حاجاتهم للتعلم

دي إلى البعد عن الوقوع تؤ  ، هتمامه أويثير  تقدم خبرات يأخذ كل متعلم منها ما يحقق أهدافه
في اللفظية وهي استعمال المدرس ألفاظاً ليس لها عند المتعلم نفس الدلالة التي لها عند المتعلم 

يكتسب أبعاداً من المعنى تقترب من الحقيقة الأمر الذي يساعد   فإن تنوعت الوسائل فإن اللفظ ،
 . لمعلم والمتعلمعلى زيادة التطابق والتقارب بين معاني الألفاظ في ذهن ا

 كددرة السددلة مهدداراتمنهدداج  يالخددروج عددن التقليديددة المألوفددة فددي تنظدديم محتددو  سدداعد فددىكمددا ت     
حيدددث رتبدددت مفددداهيم الموضدددوع المقدددرر بصدددورة منظمدددة ومتدرجدددة  ، سدددلوب التددددريسإوكدددذلك فدددي 

ممدا سدهل علدى الطلبدة  البرمجيدة التعليميدةومترابطة من خلال نماذج ورسوم توضيحية متمثلدة فدي 
 وذالك من خلال مشاركتهم في بناء، تحصيلهم  يرتفاع مستو إستيعابها فتميزوا باتوضيح معناها و 
 2004منـال محمـد طـه )  التي كانت تطلب منهم ويتفق ذلك مع ما أشار إلية البرمجية التعليمية

تمل علدى أكثدر مدن مصددر تهب تقنيات التعليم المرونة فى إحدداث العمليدة التعليميدة ، حيدث تشد (
 يميددة فددإذالإتمددام عمليددة الددتعلم  ، فهندداك المعلددم والأدوات والأجهددزة والأنشددطة  والمددواد البيئيددة والتعل

 فشل أحد هذه العناصر نجح العنصر الَاخر
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الوحـدات )بعض  تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة إلى أن الباحثويرجع       
م  فدي زيدادة كددتتميدز بأنهدا تسدهم إسدهاماً كبيدراً ، (  بالتغذيـة الراجعــةونيـة المعـززة التعليميـة الإلكتر 
تدم تنظديم المعلومدات بصدورة  هحيدث أند ، تلاميدذرف التي تدم تحصديلها مدن قبدل الالمعلومات والمعا

للأجددزاء  تلاميددذسددتعاب وتحصدديل الإمنظمددة متسلسددلة مددن العددام إلددى الخدداص ممددا أدى إلددى زيددادة 
 المقرر تدريسها في كل محاضرة.

ية إلدى المختارة للمجموعة التجريب للمهاراتالأداء المهارى  يالتقدم في مستو  الباحثويعزو        
فاعليددة  التددي أتاحددت ،(بالتغذيــة الراجعــةالوحــدات التعليميــة الإلكترونيــة المعــززة بعــض )اسددتخدام 

) رندة ، والممارسدة الفعليدة فدي التددريس مقا المدادة العمليدة يسدتيعاب لمحتدو أكثر للأداء العملدي والإ
سدددتفادة الطالددب مدددن التطبيددق والنمددداذج والأمثلدددة إالمتبددع ممدددا زاد مددن  بأســلوب الشـــرح والعـــرض (

الوحـــدات التعليميـــة بعـــض )المقدددررة قيدددد الدراسدددة، وكدددذلك اسدددتخدام  هدددارت كدددرة السدددلةالتطبيقيدددة لم
حب طدوال في عملية التعليم وأيضداً الإطدار النظدري المصدا ،(راجعةبالتغذية الالإلكترونية المعززة 
متها والتدي اسدتخد الإلكترونيدة ومدا تقدمدة مدن تغذيدة راجعدة للمدتعلم بالبرمجيدةفترة التطبيق الخاصة 
تقنيدددات التعلددديم ، وتعدددد البرمجيدددة مدددع  تلاميدددذإلدددى تفاعدددل ال ى، كدددل ذالدددك أد المجموعدددة التجريبيدددة
ة فددي سددتراتيجيات التددريس الخاصدة لتعزيددز العمليدة التعليميددة المدؤثر إمدن  الراجعددةالمدعمدة بالتغذيدة 

الفيديوهات والصور والنص التغيرات الحادثة في السلوك والأداء المهارى عن طريق دمج مجموعة 
 البرمجية .والربط بينها والذي يؤثر في السلوك مع إعادة التدعيم بتكرار عرض  المكتوب
اجعة نى والتغذية الر سبق يتضح وجود علاقة قوية بين كل من التعليم الإلكرتو  ومن خلال ما    

منهما مكملا للاخر ومدعما لة حيث يعمل التعليم الإلكرتونى ) البرمجية  حيث يعتبر كلا
 لالهاالتعليمة الإلكترونية المعدة من قبل الباحث ( بدور الدعم وتقديم التغذية الراجعة من خ

هر أو تفادى الاخطاء التى قد يقع فيها المتعلم خلال مراحل الاداء لذلك يظلاصلاح الاخطاء 
ستوى سن ملراجعة فى تحالدور الهام التى قام بة كل من البرمجية التعليمية الإلكترونية والتغذية ا

يم لتعلانحو  فى كرة السلة ، كذلك جزبت انتباه التلاميذ لمهارة التمريرة الصدرية تعلم التلاميذ
 لكترونى ورياضة كرة السلة بوجة عام .الإ
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 ستنتاجات والتوصيات:: الإأولاً 

حصدائية قدام الباحدث جدراءات والمعالجدات الإطدار الإإفى ضوء مشدكلة وتسداؤل البحدث وفدى      
ليها من عرض نتائج البحث ومناقشتها وتفسديرها فدى صدورة عددد مدن إتوصل  يبوضع النتائج الت

ليها الباحث لتحقيقها كما وضع عدد من التوصيات إسعى  التيهداف تحقق الأ التي ستنتاجاتالإ
 ليها الباحث.إتوصل  يستنتاجات التعلى الإ بناءً 

 ستنتاجات:: الإولاً أ
ضددوء العينددة  يحصددائية ونتددائج البحددث التددى تددم التوصددل اليهددا، وفددفددى ضددوء المعالجددة الإ

 التالية:ستنتاجات لى الإإالمختارة والمنهج المستخدم تمكن الباحث الوصول 

 ابطةللمجموعة الض والبعدي يحصائية بين متوسط درجات القياس القبلإتوجد فروق دالة  -1
"  ةالسللمهارة التمريرة الصدرية فى كرة  التحصيل المهارىسلوب الشرح والعرض( فى مستوى " أ)
 .يدرس التربية الرياضية لصالح القياس البعد يف

 للمجموعدة التجريبيدة يوالبعدد يس القبلدبدين متوسدط درجدات القيدا ةحصدائيإتوجد فدروق دالدة  -2 
 المهدارى ( فى مستوى " التحصديلبالتغذية الراجعةالوحدات التعليمية الإلكترونية المعززة بعض )

 .يدرس التربية الرياضية لصالح القياس البعد ي" ف السلةلمهارة التمريرة الصدرية فى كرة 

حصددائية بددين متوسددط درجددات القياسددات البعديددة للمجمددوعتين الضددابطة إتوجددد فددروق دالددة  -3
درس  ي" فددد السدددلةلمهدددارة التمريددرة الصددددرية فدددى كدددرة  التحصددديل المهدددارىوالتجريبيددة فدددى مسدددتوى " 

 التربية الرياضية لصالح المجموعة التجريبية.

بالتغذيدددة  زالمعدددز  التعليميدددة الإلكترونيدددةالوحددددات باسدددتخدام بعدددض برمجيدددة التعليميدددة المعددددة ال -4
كدددرة  ( فددى ) التمريددرة الصدددريةالراجعددة  كانددت أكثددر تددأثيرا علددى مسددتوى تعلددم المهددارات المختددارة 

مدددن الطريقدددة التقليديدددة  باسدددتخدام طريقدددة الشدددرح والعدددرض ممدددا يددددل علدددى فاعليدددة البرندددامج  السدددلة
 التعليمى .

 : التوصيات:ثانياً 

أمكن  التيعلى البيانات والمعلومات  عتماداً إأسفرت عنه نتائج البحث  ضوء ما يف
مجال طرق تدريس التربية الرياضية ومن خلال هذه  يستفادة منها فليها يمكن الإإالتوصل 

 الدراسة يتقدم الباحث بالتوصيات التالية:
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ذه أثبتته نتائج ه ة المقترحة فى البحث لماالإلكتروني التقنيات التعليميةضرورة استخدام ا -1
 . المختارة اليدلمهارات كرة الدراسة من وجود تأثير إيجابي له على مستوى الأداء المهاري 

 هدة.سلوب التعلم بالمشاإساليب التدريس  إسلوب جديد فى إاستحداث  -2
 التغذيةالمعزز ب التعليم الإلكترونى التقنياتشجيع معلمى التربية الرياضية على استخدام ت -3

 فى إعداد وتحضير الدروس وكذلك فى عملية التعليم والتعلم .الراجعة 

ئات للف السلةكرة ت ساليب ووسائل التكنولوجيا المستحدثة عند تعليم مهاراإهتمام باستخدام الأ -4
 السنية المختلفة .

 في تعليم الأنشطة الرياضية بصورة ية الراجعةالتقنيات التعليمية والتغذالعمل على تطبيق  -5
 بصورة خاصة. السلةوكرة عامة 

 ية الرياضية ومراكز الشباب بمعامل خاصة تضم جميع وسائط التعلم التكنولوجيةتزويد الأند -6
 اسبهمالتي يمكن أن يستعين بها المعلمون والمتعلمون عند تعلمهم المهارات بحيث يختارون ما ين

 شاد من جانب المعلم. منها مع التوجيه والإر 
للمعلمين القائمين على العملية التعليمية في التربية الرياضية لحثهم على  إقامة ندوات -7

علم تن نحو في تعليم المهارات الرياضية لإثارة دوافع المتعلمي تقنيات التعليم الإلكترونىاستخدام 
 المهارات الحركية.

على متغيرات أخرى مثل علاج صعوبات  غذية الراجعةوالتالتعليمية  التقنياتدراسة فاعلية  -8
مها فى تجاهات نحو استخداودراسة الإ ،وتعديل الفهم الخاطى  ،التعلم وتنمية التفكير الإبداعى 

 التعليم .
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 ( 1مرفـــــــق ) 

 راءــــــادة الخبــــاء الســــأسم
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 ءاالخبر  السادة سماءقائمة بأ

 ـــه ـــــــوظـيـفـتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــرـــاســـــــــــــــم الخـبـيـــــــــــ م

أسددتاذ المندداهج وطدددرق التدددريس بقسددم منددداهج وطددرق تددددريس   أ.د/ أحمد ماهر أنور حسن  -1
 جامعة حلوان. –بكلية التربية الرياضية للبنين 

أسددتاذ المندداهج وطددرق التدددريس بقسددم مندداهج وطددرق التدددريس  أ.د/ أحمد عبد العزيز معارك -2
 جامعة حلوان. –بكلية التربية الرياضية للبنين 

أسددتاذ المندداهج وطدددرق التدددريس بقسددم منددداهج وطددرق تددددريس  ايمن محمود عبد الرحمنأ.د/  -3
 جامعة حلوان  –بكلية التربية الرياضية للبنين 

أسددددتاذ طددددرق التدددددريس بقسددددم مندددداهج وطددددرق تدددددريس التربيددددة  أ.د/ عابر محـمد سيد  -4
 جامعة حلوان. –الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين 

أسددددتاذ طددددرق التدددددريس بقسددددم مندددداهج وطددددرق تدددددريس التربيددددة  محمـد حامد عبد الخالق البلتاجىأ.د /  -5
 جامعة حلوان. –الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين 

أسددددتاذ طددددرق التدددددريس بقسددددم مندددداهج وطددددرق تدددددريس التربيددددة  عبد المنعمأ.د/ مدحث عاصم  -6
 جامعة حلوان. –الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين 

أسدددتاذ طدددرق التددددريس ورئددديس قسدددم منددداهج وطدددرق التددددريس  أ.د/ مصطفى محمد أحمد الجبالى  -7
 جامعة حلوان.  –بكلية التربية الرياضية للبنين 

أسددددتاذ طددددرق التدددددريس بقسددددم مندددداهج وطددددرق تدددددريس التربيددددة  أ.د/ مصطفى محمـد بدر الدين -8
 جامعة حلوان. –الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين 
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أسددددتاذ طددددرق التدددددريس بقسددددم مندددداهج وطددددرق تدددددريس التربيددددة  أ.د/ نبيل محمد محمد حسن  -9
 جامعة حلوان.  –الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين 

وقد تم  الذين تم استطلاع رأيهم من أعضاء هيئة التدريسأسماء السادة الخبراء 
 ترتيبهم ابجديا

 

 

 

 

 ( 2مرفـــــــق ) 

أسماء السادة المحكمين ) لجنة التقييم ( من 

 والمدرسين بالمدرسة  الموجهين
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 دة المحكمين ) لجنة التقييم (اسماء السأبيانات ب

 الدقي بمحافظة الجيزة بمنطقة  أعضاء هيئة التدريسمن 
 

 ـــه ـــــــوظـيـفـتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــرـــاســـــــــــــــم الخـبـيـــــــــــ م

 .  الدقى التعليمية بمحافظة الجيزة موجه عام بمنطقة   محمد حسن عبد الحميد -1

 بمحافظة الجيزة  . بمنطقة الدقى التعليميةموجه أول  محمـد محمود أحمد -2

تربية رياضية بمدرسة أكتوبر للغات بمحافظة  لمدرس أو محمـد   أحمد حمدى -3
 الجيزة .

ليمية الموجهين والمدرس الأول بإدارة الدقى التعمن  ( دة المحكمين ) لجنة التقييماأسماء الس
 ومدرسة أكتوبر للغات 
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 (  3مرفـــــــق ) 

ى عل استمارة استطلاع اراء الخبراء فى البرنامج التعليمى القائم
صف لتلاميذ ال  السلةاستخدام بعض تقنيات التعليم  لمهارات كرة 

 الثالث الإعدادى 
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 استمارة استطلاع

عززة رونية متأثير استخدام وحدات تعليمية إلكت " البرنامج التعليمى المقترح  ارَاء الخبراء حول

 يذتلامة لرياضيتمريرة الصدرية فى كرة السلة فى درس التربية البالتغذية الراجعة على تعلم مهارة ال

 " .الصف الثالث الإعدادى
 .............................................. السيد الأستاذ الدكتور /

 تحية طيبة وبعد ،،،

دنية ية البالدكتوراة فى فلسفة التربدراسة ضمن متطلبات الحصول على درجة إجراء يقوم الباحث ب

علم تة على تأثير استخدام وحدات تعليمية إلكترونية معززة بالتغذية الراجع" بعنوان  والرياضة
  "لإعدادىث االصف الثال تلاميذة الصدرية فى كرة السلة فى درس التربية الرياضية لتمرير مهارة ال

بارّائكم   شاد  ونظرا لما لكم من خبرات عميقة فى هذا المجال فان الباحث يأمل فى الاستر

 البناءة وخبرتكم العريضة حول الوحدات التعليمية الإلكترونية المقترحة .
 

 : بعد الاطلاع على البرنامج التفضل بوضع من سيادتكم نأمللذا 

 التعليمى أمام العبارات الخاصة بالبرنامج ) أوافق أو لا أوافق (تحت (   )علامة  -

كما  رة السلةلمهارة التمريرة الصدرية فى ك الوحدات التعليمية الإلكترونية باستخدام 

بحث اء الن تتفضلوا بتدوين ما ترونه من ملاحظات اضافية تسهم فى إثريسعد الباحث أ

   جعة .والبرنامج التعليمى باستخدام بعض تقنيات التعليم المدعمة بالتغذية الرا

 : مع وافر الشكر والاحترام ونشكر لسيادتكم حسن تعاونكم الصادق 
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 لباحثا                               بيانات خاصة بالخبير                                    

 حمد صلاح متولى علىم       الاسم :                                                                      

  بمدرسة أكتوبر للغاتياضية رمدرس تربية الدرجة العلمية :                                                   

   الدقى التعليمية بمحافظة الجيزة بإدارة:                                                               الوظيفة 

                                                                                        

 

 اولأ : الهدف العام من البرنامج : 

 
 م

 
 الــهــــــــــــــــــدف

 رأى الخبير
 لاأوافق أوافق

1
- 

سين حبالتغذية الراجعة لت المعززة عدد من الوحدات التعليمية الإلكترونيةتصميم 
 بدرس التربية الرياضية . مستوى أداء التلميذ

  

2
- 

واكتساب المعارف لمهارة التمريرة الصدرية فى كرة السلة  إتقان التلميذ
المقررة قيد البحث وتنمية الإتجاهات والمعلومات الخاصة بهذة المهارات 

وذلك من خلال استخدام البرنامج  ابية نحو تحسين مستوى أداء التلميذالإيج
 التعليمى المقترح من الباحث  .

  

 ثانيا : الأهداف التعليمية للبرنامج :

 
 م

 
 الاهـــــــــــــــداف

 رأى الخبير
 لا اوأفق أوافق

   بشكل صحيح . الوحدات التعليمية الإلكترونيةالبرنامج التعليمى باستخدام  أن يطبق التلميذ -1
   بتنفيذ المهارات التعليمية المختارة كما شاهدوها فى البرنامج . أن يقوم التلميذ -2
 القيام بتدريبات متدرجة فى الصعوبة تتيح الوصول إلى إتقان كل أن يستطيع التلميذ -3

 المختارة.مهارة من المهارات 
  

   فى شرح وأداء النموذج للمهارات الحركية المختارة .  أن تساعد التلميذ -4
   المهارات كما تعلموها من البرنامج التعليمى المقترح . أن يطبق التلميذ -5
   الأهداف المعرفية : -ب 
   على التكنولوجيا الحديثة للحاسب الَالى التعليمى  . أن يتعرف التلميذ -1
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   من شرح المهارات التعليمية قيد البحث شرحا صحيحا . أن يتمكن التلميذ -2
   الخطوات التعليمية للمهارات التعليمية المختارة  . أن يتذكر التلميذ -3
   اكتشاف نواحى القوة والضعف عند ا)دائهم للمهارات المختارة . أن يقدر التلميذ -4
   معالجة الأخطاء التى تحدث أثناء تطبيق المهارات قيد البحث . أن يستطيع التلميذ -5
   على القانون الخاصة بكل مهارة . أن يتعرف التلميذ -6

 ثالثا : أسس البرنامج :

 
 م

 
 أســس وضــــع الـبـــرنــــامــــــــج

 الخبير رأى
 لا اوأفق أوافق

   ومحتواه  والمجتمع الذى وضع من اجله .أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه   -1
   أن يتناسب محتوى البرنامج مع مستوى المتعلمين . -2
   أن يتحدى محتوى البرنامج قدرات المتعلمون بما يسمح باستثارة دوافعهم . -3
   أن يتصف البرنامج بالمرونة والشمول أثناء التطبيق العملى على عينة البحث . -4
   البرنامج مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب .أن يراعى  -5
   أن يراعى البرنامج مبدأ الفروق الفردية بين المتعلمون . -6
   أن يحقق البرنامج فرصة الاشتراك والممارسة لكل المتعلمون فى وقت واحد . -7
   أن يساعد البرنامج على تقوية روح التعاون والمنافسة . -8
   البرنامج القيم التربوية ويقدمها بطريقة محببة غير مباشرة .أن يرسخ  -9
   أن يراعى توفير المكان المناسب والإمكانات المناسبة لتنفيذ وتطبيق البرنامج . -10
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 رابعا : محتوى البرنامج : 

 الخبير رأى  
 لا اوأفق أوافق المــحـتــــــــــــــوى م
ا سيمهمحتوى البرنامج التعليمى ) الوحدات الإلكترونية ( الخاص بالبحث يمكن تق 

 إلى الّاتى : 
 بعض من اشكال الاحماء .  -
 عدد من التمرينات المختلفة . -
 المحتوى المهارى ويشمل على الا)تى : -

   مثل :  السلةعدد من مهارات كرة- 
 التمريرة الصدرية . 

 المهارات على الا)تى :تحتوى كل مهارة من  -
 مهارة وتشمل على الأتى : للالمراحل الفنية لكل  -أ
 لنص المكتوب عن المهارات قيد البحث .ا -*
 مهارة .لللصور الخاصة بكل خطوة فنية من الخطوات الفنية ا -*
 .  المختارةقاطع الفيديو لكل خطوة فنية للمهارة م -*
 يها  :وف المختارةالخطوات التعليمية للمهارات   -ب
 لنص المكتوب عن المهارة قيد البحث .ا -*
 لصور الخاصة بكل خطوة تعليمية من الخطوات التعليمية للمسابقة .ا -*
 قاطع الفيديو لكل خطوة تعليمية للمهارات  السابقة .م -*
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 خامسا : الإطار العام لتنفيذ البرنامج : 

 
 م

 
 للبــرنــامـــجالإطـار العــام لتنفيــذ 

 الخبير رأى
 لا اوأفق أوافق

   زمن تنفيذ البرنامج على النحو التالى : 
تعليمية ( فترات تعليمية بواقع وحدة أسبوعيا زمن الوحدة ال 8ينفذ البرنامج من خلال )  -1

وبالتالى داء ( فترة واحدة لتقييم الأ 1( دقيقة لتنفيذ للأداء بالضافة إلى )  90الواحدة ) 
 ( فترات فى البرنامج . 9يصبح عدد الوحدات التعليمية ) 

  

ج على بعد إدخال البرنام ئى للوحدة التعليمية للتمريرة الصدرية أن يكون الشكل النها  -2
 النحو التالى :

 . أعمال إدارية 
 . أحماء عام وخاص 
 . تطبيق الأداء ومشاهدة البرنامج 
 . تطبيق المهارة بعد المشاهدة 
 . الختام 

  

د ات قيهل توافق سيادتكم على أن يتم تنفيذ الدروس التعليمية للبرنامج بالنسبة للمهار  -3
البحث على المجموعة التجريبية من خلال خطة الدراسة على أن يكون زمن الوحدة 

 فى البرنامج كما يلى :
 ( دقائق  5الأعمال الإدارية                            ) 

 ( دقيقة  15)  الإحماء العام والخاص                    
 ( دقيقة  30)  مشاهدة الوحدات التعليمية                
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 ( دقيقة  45التطبيق العام بعد المشاهدة               ) 
 ( دقائق     5)   الختام                                  

 

 

 

 

 

 

 (  4مرفـــــــق ) 

بإستخدام  لخطوات سير وحدة تعليمية نموذج
 بعض تقنيات التعليم المدعمة بالتغذية الراجعة

 لكيفية تطبيقها يوالتوزيع الزمن
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 التجريبية ةللمجموع بتقنيات التعليم تعليميةوحدة لسير  التوزيع الزمني

 

 الزمن فقرات التعليم البرنامجمحتويات 

 دقائق( 5) وأخذ الغياب تجهيز الوسائط والملعب الأعمال الإدارية

 ( دقائق5) تهيئة عامة لتطبيق البرنامج  العملي ملتهيئة الجس إحماء عام

 ( دقائق5) لتهيئة أجهزة الجسم لأداء تدريبات المهارة إحماء خاص

 ( دقيقة20) التعليمي الإلكترونيالبرنامج مشاهدة  النشاط التعليمى

 ( دقيقة30) رونيالبرنامج التعليمي الإلكتتنفيذ ما تم مشاهدته فى  التطبيق العملي للبرنامج

 ( دقيقة20) تدريبات مهارية متدرجة الصعوبة للتقدم بالمهارة تدريبات للتقدم بالمهارة

 دقائق (5) تدريبات للإسترخاء لعودة الجسم لوضعة الطبيعي الختام
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 (  5مرفق )  

 البرنامج التعليمى الإلكترونى المعد من قبل الباحث
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