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ومستوي ( Marzano)لمارزانو  التعلم أبعاد لتحسين المدعم الكترونيا فاعلية التعلم البنائي
 فى رياضة المبارزة أداء بعض الهجمات لطالبات التخصص

 مصطفي السيد جمال أمينة /دأ.م.
  والمنازلات المائية الرياضات بقسم أستاذ مساعد

 الزقازيق جامعة – للبنات الرياضية التربية كلية

 

 ث:البح ومشكلة المقدمة
يعتبر البحث العلمى من أهم العوامل الأساسية و  لى كل ما هو جديدإيتطلع العلم دائما  

خاصة في مجال التربية لتطوير المجتمعات البشرية المعاصرة للوصول لأعلى مستويات التقدم و 
، ة العقلالكائنات الحية وأعطاه نعم حيث كرم الله سبحانه وتعالي الانسان وفضله علي باقي، الرياضية

ونتيجة للتطورات العلمية فى التربية الرياضية بصفة عامة وطرق التعلم بصفة خاصة ظهر 
 .وهو أحد اساليب التعليم الحديثة سلوب التعلم البنائىأ  سلوب جديد هو أ  

ى ير فن للتفكالمتعلمي ات التعلم التى تتيح الفرصة أمامويعد التعلم البنائى من استراتيجي
دى ، مما يؤدى إلى التنمية فى المعرفة والفكر والثقافة لأكبر عدد ممكن من الحلول للمشكلة

 .(12: 19)لمين فى كافة المقرارات الدراسية المتع
 وتركز ،" Piaget بياجيه"  إلى ينسب الذي الجديد التفكير مناً جزء البنائية النظرية وتعد

 راكلإد السابقة أفكارهم ون المتعلم فيها يستخدم نشط تفاعل عملية التعلم أن على النظرية هذه
 الدور ويكون  للمعرفة، ناقلً  وليس يسراً م   هنا المعلم ويكون  بها، يمرون  التي الجديدة الخبرات
 لفخ على للمعلومات، فعالين  معالجين المتعلمون  يكون  إذ التعلم، عملية في للمتعلمين الفعال
 ينب تناسق أو ترابط وجود دون  للمعرفة تراكماً  التعلم  عملية تعد التي الأخرى  النظريات بعض
 .(20) المعرفة أجزاء

 learning cycle sʹSeven Eدورة التعلم البنائى سباعى المراحل  

جرائية إيعد التعلم البنائى سباعى المراحل نموذجاً تعليمياً يتكون من سبع خطوات 
هدف ب، و الميدانأو المختبر أيستخدمها م علم التربية الرياضية مع التلميذ داخل غرفة الفصل 

 .(455: 6)خرى أ  ن يبنى التلميذ معرفته بنفسه من جهه، وتنمية المفاهيم العلمية من جهه أ
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 (161:11)مراحل دورة التعلم البنائية سباعى المراحل 

فههههم  للطالهههبأن نموذجهههه صهههمم بعنايهههة أدائيهههة تتهههيح  م(2000)يذذذ مر مذذذارزانو وأ ذذذرو  
ذا هههالمعرفههة وتطبيقههها، واسههتخدام المهههارات التعاونيههة فههي الحيههاة اليوميههة، كمهها أ ههار علههي ايجابيههة 

النموذج في التدريس، كما يسهم في تقديم المحتوي العلمهي فهي المنهاهص بصهفة عامهة بشهكل يمكهن 
 بين أجزائه، وبالتالي يعمل علهي حهل المشهكلت المختلفهة التهي قاتمن فهمه وادراك العل الطلب

ة، لبنهاء وتخطهيط الوحهدات التعليميه لم أسها تواجه الطالب في فهمه لمحتوي المادة وأن أبعهاد الهتع
ينمو مهن خللهه كهل متضمنا خبرات وتجارب يقوم بها المعلمون لخلق مناخ تعليمي نشط ومثمر، 

 .(14: 12: 10)المنشودة هداف للأنحو تحقيق أفضل  متعلممن المعلم وال
علقهة نمهوذج  توضهحأن العديهد مهن الدراسهات والأبحها   م(2008ويشير حسام شذاكر )

ا  تبنهي علهي أسه المهتعلمأبعهاد الهتعلم لمهاروانو بالنظريهة البنائيهة التهي تقهوم علهي أسها  أن معرفهة 
بنيههها بنفسههه عههن طريههق اسههتخدام العقههل فههي خبراتههه ولا يسههتقبلها بصههورة سههلبية مههن الأخههرين بههل ي

 (.20: 5) اكتساب المعرفة
 مبادئ النظرية البنائية في نموذجه التدريسي واتضح ذلك فيما يلي: وظف مارزانو

ة قههام النمههوذج علههي الركيههزة الأساسههية التههي قامههي عليههها البنائيههة، وهههي ربههط المعلومههات الجديههد -
 السابقة.التي يكتسبها التلميذ بالمعلومات 

هم تضمن النموذج استراتيجيات تساعد التلميذ علي بناء المعرفة بأنفسهم، وتكاملها مع معارف -
 أن أعرفه وما تعلمته.السابقة، وما أعرفه وما أريد 

 في نموذج ماروانو يبذل جهدا عقليا في تحصيل المعرفة. المتعلم -
لتهههوفير أفضهههل  ،تعلهههم حييييهههةيحهههرم نمهههوذج مهههاروانو علهههي مواجههههة الطهههلب بمواقههه  ومههههام  -

 منها حل المشكلت، واتخاذ القرارات، وعقد المقارنات والاستقصاء. فرم وظروف التعلم
لتحقيق تعلم أفضل وتبين ذلك في  ،يتضمن نموذج ماروانو وضع التلميذ في ضغوط معرفية -

 .(32: 16استراتيجيات عدة منها العص  الذهني والاستقراء والاستنباط وغيرها )
لم، الاتجاهههات والادراكههات الايجابيههة نحههو الههتع :أنذذواأ أبعذذاد الذذتعلم فذذي نمذذوذ  مذذارزانو

نهي للمعرفهة، عهادات العقهل اكتساب وتكامل المعرفهة، تعميهق المعرفهة وصهقلها، الاسهتخدام ذي المع
 .(4: 9)المنتجة 

أن مهاروانو يهري أن ههذه الأبعهاد لا تشهكل تصهنيفا، وههي  م(2007وذمر عايش زيتذو  )
، كمهها أنههها غيههر قابلههة للمقارنههة فيمهها بينههها لانههها متداخلههة فههي ليسههي منفصههلة عههن بعضههها الههبعض

بعضها، لذلك فهذه الأبعاد لا تشكل هرما وهي ليسهي غايهات بحهد ذاتهها بهل اختيهرت لانهها تعكهس 
مهاروانو بهدأ مهن حيهث انتههي الاخهرون وحهاول اسهتثمار  مجالات متعددة للتفكير، ويمكهن القهول أن
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 (.61: 15بشكل ايجابي في نموذجه )نتائص دراسات من سبقوه وتوظيفها
ة هي إحدي مظاهر النشاط المبارو أن  م(2016) وا رو  يوضح ابراهيم نبيل و 

ة معين الرياضي، لها أهدافها الرياضية والاجتماعية والنفسية والتربوية، حيث تمار  وفق قوانين
 .(43:  2)وقواعد تنظيمية خاصة 
 أهميته التربية الرياضية وتكمن الهامة لطالبات كلياتمن المقرارات  المبارزةويعتبر مقرر 

ى لمستو للوصول إلى ا ن تتوافر لديهمفى تعدد القدرات البدنية والمهارية والمعرفية والتى يجب أ
 المهارات مما يستدعى الإهتمام به من حيث أساليب وطرق التعليم والتدريس. الصحيح لأداء

، بالكلية الثالثة )تخصص(فرقة ال طالباتمقرر المباروة ل تدريسب الباحثةقيام  خلل منو  
البات هناك اختلف في القدرات البدنية والمهارية بين الطالبات، وعدم تفاعل الط فقد لاحظي أن

ستطيع لذلك كان ضروريا البحث عن أساليب تعلم اخري ن ،في العملية التعليمية كونها متليية فقط
 لبنائىاستخدام التعلم ا الذى دفع الباحثة إلي ، الأمرمن خللها أن نرتقي بالعملية التعليمية

عليمية فى التدريس وذلك لأنه يعتمد على جعل المتعلم محور العملية التلأهميته  ،سباعى المراحل
وتفسير البيانات  ستكشافحيث يقوم بالبحث عن المعرفة وذلك من خلل التقصى والإ

ثناء أمشكلت التى تواجهه مستخدما قدراته والتوصل إلى حل ال اجاتوالملحظات  وتقديم الإستنت
ي ئي سباعالبنا فاعلية إستخدام التعلمالتعرف على و  ،دراسته وهذا ما نفتقده فى برامجنا التقليدية

 .فى رياضة المباروةبعض الهجمات لماروانو و التعلم  ابعاد المراحل على
 :البحث هدف

الهجمات في رياضة المباروة لعينة تهدف هذه الدراسة الي تحسين مستوي أداء بعض 
 البحث من خلل:

 تصميم برنامص تعليمي باستخدام التعلم البنائي المدعم الكترونيا. -

 ث.التعلم البنائي المدعم الكتروني علي تحسين أبعاد التعلم لماروانو لعينة البحتأثير  -

 حث(.الهجمات )قيد البتأثير التعلم البنائي المدعم الكترونيا علي تحسين مستوي أداء بعض  -
 فروض البحث :

ة توجد فروق ذات دلالة احصائيه بين متوسطي درجات اليياسين القبلي والبعدي للمجموع -1
الح المباروة )قيد البحث( ولص وبعض الهجمات في لماروانو أبعاد التعلمالتجريبية في 
 .الييا  البعدي

ة توجد فروق ذات دلالة احصائيه بين متوسطي درجات اليياسين القبلي والبعدي للمجموع -2
ح )قيد البحث( ولصالفي أبعاد التعلم لماروانو وبعض الهجمات في المباروة الضابطة 

 .الييا  البعدي
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بطة ن التجريبية والضابين اليياسين البعديين للمجموعتي لة احصائيهلاتوجد فروق ذات د -3
ة مجموعال )قيد البحث( ولصالح اد التعلم لماروانو وبعض الهجمات في المباروةفي أبع

 التجريبية.
 :البحث مصطلحات

 التعلم البنائي : 
 إجرائيهههة خطهههوات سهههبع مهههن يتكهههون  تعليميهههاً  نموذجهههاً  المراحهههل سهههباعى البنهههائى الهههتعلم يعهههد
 بهههدف الميهدان، أو المختبههر أو الفصهل غرفههة داخهل التلميههذ مهع الرياضههية التربيهة م علههم يسهتخدمها

 .(455: 6) أ خرى  جهه من العلمية المفاهيم وتنمية جهه، من بنفسه معرفته التلميذ يبنى أن
 نموذ  مارزانو لأبعاد التعلم: 

ا اطار تكاملي تدريسي يتضمن تخطيط الدرو  وتنفيذها وتقويم أداء المتعلم اعتمادهو 
ا، الايجابية عن التعلم، اكتساب المعرفة وتكاملهعلي خمسة أبعاد هي الاتجاهات والادراكات 

 .(7:  10) تعميق المعرفة وصقلها، استخدام المعرفة علي نحو له معني، عادات العقل المنتجة
 المبارزه : Fencing 

ا يتبهادلان نزال  ريف بين لاعبين كهل منهمها ضهد الاخهر وذلهك بالمواجههه الاماميهه بينهمه
 .(37:  1كل منهما ان يسجل لمسات على الاخر) يحاول ،الهجوم والدفاع والرد
 الدراسات المرتبطة:

م لالههتعالتعههرف علههي أثههر اسههتخدام اسههتهدفي  :(4م( )2019)سذذالم ايمذذا  سذذالم دراسذذة  -
هص ، واسهتخدمي الباحثهة المهنالمستوي الرقمي للوثب الثلثيى لعالمدعم الكترونيا  البنائي

 وجههودوكههان مههن أهههم النتههائص ة، تلميههذ (60التجريبههي، وا ههتملي عينههة البحههث علههي عههدد )
 البعهدى الييها  فهى( والضهابطة التجريبيهة) المجمهوعتين مهن كهل بهين إحصهائيا دالهه فهروق 
  .التجريبية المجموعة لصالح

اسهتهدفي التعهرف علهي أثهر اسهتخدام (: 14م( )2019) شيماء محمد سعد الديندراسة  -
، واسهههتخدمي وبعهههض مههههارات تهههنس الطاولهههة برنهههامص كهههورت لتنميهههة أبعهههاد الهههتعلم لمهههاروانو

وكههان مههن أهههم ، طالبههة (52الباحثههة المههنهص التجريبههي، وا ههتملي عينههة البحههث علههي عههدد )
 فههى( والضههابطة التجريبيههة) المجمههوعتين مههن كههل بههين إحصههائيا دالههه فههروق  وجههودالنتههائص 
 .  التجريبية المجموعة لصالح البعدى الييا 

استهدفي التعرف علي أثهر اسهتخدام (: 12م( )2018) شومت عبد الحافظ بخيتدراسة  -
، نموذج التعلم البنائي علي كل من مستوي الأداء المهاري والتحصيل المعرفهي لكهرة السهلة

وكهان ، تلميهذا (40المنهص التجريبهي، وا هتملي عينهة البحهث علهي عهدد ) واستخدم الباحث
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( والضهابطة التجريبية) المجموعتين من كل بين إحصائيا داله فروق  وجودمن أهم النتائص 
 .التجريبية المجموعة لصالح البعدى الييا  فى

م لالههتعاسههتهدفي التعههرف علههي أثههر اسههتخدام  :(8م( )2017) فذذر  مسذذعودرشذذا دراسذذة  -
، واسهههتخدمي الباحثهههة المهههنهص التجريبهههي، فهههي رياضهههة المبهههاروة نهههواتص الهههتعلمى لهههع البنهههائي

 دالههه فههروق  وجههودوكههان مههن أهههم النتههائص ، طالبههة (60وا ههتملي عينههة البحههث علههي عههدد )
 لصهههالح البعهههدى الييههها  فهههى( والضهههابطة التجريبيهههة) المجمهههوعتين مهههن كهههل بهههين إحصهههائيا
  .التجريبية المجموعة

التعرف استهدفي : (13م( )2014) محمدسعد ماظم وحسام الدين حمزة شيماء دراسة  -
السهههابر لهههدي طهههلب الصههه  الثهههاني أبعهههاد الهههتعلم لمهههاروانو فهههي تنميهههة التفكيهههر علهههي أثهههر 

، وا هتملي عينهة البحهث المهنهص التجريبهي ةالباحثه ي، واستخدموسط في مادة الجغرافياتالم
 مههن كههل بههين إحصههائيا دالههه فههروق  وجههودوكههان مههن أهههم النتههائص ، طالبهها (64علههي عههدد )
  .التجريبية المجموعة لصالح البعدى الييا  فى( والضابطة التجريبية) المجموعتين

فاعليههة اسههتخدام  علههى التعههرف يتهدفاسهه :(17) م(2013)الطلحذذي  محمذذد د يذذلراسذذة د -
، نمههوذج مههاروانو لأبعههاد الههتعلم فههي ويههادة التحصههيل الدراسههي وتنميههة بعههض عههادات العقههل

، وكهان تلميهذا( 60) وا هتملي عينهة البحهث علهي عهدد، واستخدم الباحث المنهص التجريبهي
( والضهابطة التجريبية) المجموعتين من كل بين إحصائيا داله فروق  وجودمن أهم النتائص 

  .التجريبية المجموعة لصالح البعدى الييا  فى
فاعلية نموذج أبعاد  التعرف على يتهدفاس (:18) م(2013) الضفيري بدر ناجي دراسة  -

واسهههتخدم الباحهههث ، الهههتعلم لمهههاروانو فهههي تنميهههة المفهههاهيم العلميهههة ومههههارات حهههل المشهههكلت
، وكان تلميذا( 60) وا تملي عينة البحث علي عددالتجريبي، و  الوصفي التحليلي المنهص

( التجريبية والضهابطةوجود فروق داله إحصائيا بين كل من المجموعتين )من أهم النتائص 
 .لبعدى لصالح المجموعة التجريبيةفى الييا  ا

 :البحث اجراءات
 :البحث منهجأولا:  

مجموعتين احداهما ل البعدي القبلي الييا  باستخدام ،التجريبي المنهص الباحثة استخدمي 
 .البحث هذا اجراء لطبيعة لمناسبته ،تجريبية والأخري ضابطة

 : البحثوعينة  مجتمعثانيا: 
بكلية التربية الرياضية بنات )تخصص(  الثالثةا تمل مجتمع البحث طالبات الفرقة  

 (229)م والبالغ عددهن 2021/2022للعام الجامعي جامعة الزقاويق الفصل الدراسي الأول 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2021سبتمبر  (3الجزء ) (93)العدد       المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     
 

384 

وقد قامي الباحثة باختيار  ،طالبة( 115) اقوامه والبالغ بالطريقة العمدية عينةال اختيار تمطالبة، 
( طالبة لتكرار غيابهن وعدم استكمالهن 15( طالبة كعينة استطلعية، كما استبعدت عدد )20)

تم ( طالبة 80، وبذلك أصبحي عينة البحث الأساسية )والباقيين للعادة للختبارات المستخدمة
( طالبة وتم 40تقسيمهم الي مجموعتين احداهما تجريبية والأخري ضابطة قوام كل مجموعة )

للمجموعة  المدعم الكترونيا سباعي المراحل التعلم البنائياستخدام البرنامص المقترح باستخدام 
 .لتقليدي المتبع للمجموعة الضابطةاالتجريبية، والأسلوب 

 :توزيع أفراد العينة توزيعا اعتداليا
للتأكد من وقوعها تحي  الكلية البحث عينة فرادلأ اعتدالية التوويع التكراري  ايجاد تم 

 ،لبدنيةالمتغيرات االوون، الذكاء،  الطول، السن،) التالية اليياسات في وذلك المنحني الاعتدالي
 (. 1) رقم بالجدول موضح هو كما (المتغيرات الهجومية، لماروانوأبعاد التعلم 

 (1جدول )
 تجانس عينة البحث في الطول والوز  والسن والمتغيرات البدنية 

 80ن= وفاعلية ال ات الجامعي والمهارات الأساسية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الانحراف  المتوسط
 المعيارى 

معامل  الوسيط
 الارتباط

سية
سا

 الأ
رات

تغي
الم

 

 2,82- 20 0,50 19,53 سنة السن
 0,36- 162 2,37 161,71 سم الطول
 2,22 58 5,02 61,73 كجم الوز  
 1,03- 29 4,25 27,26 درجة ال ماء

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 
 0,22 9 1,46 9,11 درجة التوافق
 1,38- 6 1,21 5,44 ثاينة السرعة
 0,05- 7 1,66 6,97 درجة الدقة

 0,11- 43 1,52 42,94 ثانية الرشاقة
 0,16 20 1,68 20,09 سم المرونة

 1,21- 6 1,21 5,51 عدد مل العضليالتح

زانو
مار

م ل
تعل

د ال
بعا

ا
 

 0,16- 5 1,59 4,74 درجة الاتجاهات والادراكات الايجابية نحو التعلم
 0,50 4 1,31 4,22 درجة اكتساب وتكامل المعرفة

 0,95- 5 1,16 4,63 درجة المعرفة وصقلهاتعميق 
 0,99 4 1,09 4,36 درجة الاستخدام ذي معني للمعرفة

 0,39- 4 1,21 3,84 درجة عادات العقل المنتجة

ت 
غيرا

لمت
ا

مية
جو

اله
 

 0,33- 3 0,71 2,90 درجة الهجمة المستقيمة
 0,45 2 0,93 2,14 درجة الهجمة  المغيرة
 0,09 2 0,84 2,08 درجة الهجمة القاطعة

 0,29- 2 0,72 1,93 درجة الهجمة العدية الثنائية

أي أن  (2,82-، 2,22) معاملت الالتواء تراوحي ما بين ( أن1يتضح من جدول )
في المتغيرات  هامما يدل علي تجانس، (3±قد أنحصرت ما بين )  (قيد البحث)جميع اليياسات 
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 .(قيد البحث)المختارة 
  : مجموعتى البحثتكافؤ 

 لياا هساسية تم تقسيمالأعينة البحث  رادمن إعتدالية توويع أف بعد أن تأكدت الباحثة
قيد )ت ار ما فى المتغيه، وتم إيجاد التكافؤ بينخرى ضابطةالأما تجريبية و همجموعتين إحدا 

 (.2) رقم بالجدول موضح هو كما (البحث
 (2جدول )

قيد ) متغيراتالفى  والتجريبية القبلين للمجموعتين الضابطةالفروق بين القياسين  لالهد
 (البحث

 40=2=ن1ن     

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة )ت(

 أ م أ م

سية
سا

 الأ
رات

تغي
الم

 

 0,666 0,50 19,50 0,50 19,57 سنة السن
 0,332 2,39 161,8 2,32 161,60 سم الطول
 0,465 5,04 61,57 5,05 62,10 كجم الوز  
 0,181 4,47 27,57 4,17 27,40 درجة ال ماء

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 0,228 1,36 9,02 1,56 9,10 درجة التوافق
 0,087 1,29 5,40 1,27 5,37 ثاينة السرعة
 0,195 1,80 6,92 1,63 7 درجة الدقة

 0,510 1,51 43 1,55 42,82 ثانية الرشاقة
 0,322 1,69 20,12 1,76 20 سم المرونة

 0,092 1,17 5,45 1,26 5,47 عدد التحمل العضلي
زانو

مار
م ل

تعل
د ال

بعا
ا

 
الاتجاهات والادراكات الايجابية نحو 

 0,982 1,78 4,95 1,63 4,57 درجة التعلم

 0,616 1,36 3,85 1,16 4,02 درجة اكتساب وتكامل المعرفة
 0,187 1,35 4,52 1,01 4,47 درجة وصقلهاتعميق المعرفة 

 0,111 0,94 4,15 1,06 4,12 درجة الاستخدام ذي معني للمعرفة
 0,561 1,08 3,40 0,90 3,52 درجة عادات العقل المنتجة

ت 
غيرا

لمت
ا

مية
جو

اله
 

 0,155 0,74 2,90 0,69 2,92 درجة الهجمة المستقيمة
 0,115 0,89 2,15 1,04 2,12 درجة الهجمة  المغيرة
 0,125 0,81 2,10 0,97 2,07 درجة الهجمة القاطعة

 0,151 0,76 1,92 0,71 1,95 درجة الهجمة العدية الثنائية

 2,00= 0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط الييا  القبلى 2يتضح من جدول رقم )

ين ، مما يدل على تكافؤ المجموعت)قيد البحث(متغيرات الللمجموعتين التجريبية والضابطة فى 
 .ابطة فى هذه الإختباراتالتجريبية والض
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 :جمع البيانات أدواتثالثا: 
 :وات والأجهزة المستخدمة فى البحثالأد -1

ريط  ، م، ميزان طبى معاير لييا  الوون ا  الطول الكلى للجسر لييتجهاو الرستامي
معمل الحاسب جهاو عرض )الدتا و (، ساعة ايقاف، ، أقنعه، أسلحه، ساعة إيقافقيا ، 
 .الألي

  :الاستمارات -2
 الوحدات دوعد البرنامص لتنفيذ اللومة الزمنية الفترة لتحديد الخبراء رأى استطلع استمارة -1

ق مرف (البحث قيد) للبرنامص التعليمية الوحدات لمكونات الزمنى والتوويع الأسبوع في
(2.) 

 كيفيةو  المباروة برياضة الخاصة البدنية المتغيرات لتحديد الخبراء رأى إستطلع استمارة -2
 (.3) مرفق قياسها

ي ف استمارة استطلع رأي الخبراء حول أهم أبعاد التعلم لماروانو لتعلم بعض الهجمات -3
 (.7مرفق ) رياضة المباروة

 ولماروان التعلم أبعاد لييا  العبارات مناسبة مدي في الخبراء رأي استطلع استمارة -4
مرفق  (للختبار المبدئية الصورة) المباروة رياضة في( البحث قيد) الهجمات وبعض

(8.) 
 (. 10) مرفق المهارى  الأداء مستوي  تقييم استمارة -5

 :الا تبارات -3
 الا تبارات البدنية المستخدمة في البحث -

 (.5مرفق ) (رمي الكرات على الحائطالتوافق ) إختبار -1

 .(5مرفق ) (العالىمن البدء  (متر 20)العدو ) السرعة إختبار -2
 .(5مرفق ) (التصويب باليد على المستطيلت المتداخلةالدقة )إختبار  -3
 (.5مرفق ) (م 10×4 الارتدادي الجري ) الر اقة إختبار -4

 (.5مرفق ) المرونة )فتحة البرجل(اختبار  -5

 (.5مرفق ) (الوقوف من المائل الانبطاح) العضلي التحملاختبار  -6

 ا تبار ال ماء -
 .(6مرفق) السيد محمد خيرى /  ا.د العالىإختبار الذكاء  بتطبيققامي الباحثة 

  :(9مرفق ) ا تبار قياس أبعاد التعلم لمارزانو في المبارزة )تصميم الباحثة( -
قامي الباحثة بتصميم اختبار لييا  أبعاد التعلم لماروانو المتمثلة في )الاتجاهات 
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، الاستخدام والادراكات الايجابية نحو التعلم، اكتساب وتكامل المعرفة، تعميق المعرفة وصقلها
المراجع العلمية معني للمعرفة، عادات العقل المنتجة( لدي الطالبات وذلك بعد الاطلع علي ذي 

والدراسات التي تطرقي لذلك الاختبار، ولقد اعتمدت الباحثة في بناء الاختبار علي الخطوات 
 التالية:
 :تحديد الهدف من الا تبار 

 يهدف هذا الاختبار الي قيا  أبعاد التعلم لماروانو الخاصة برياضة المباروة، علي أن
 طالبات:يتمشي هذا الاختبار مع هدف البحث وقدرات ال

 .ية نحو التعلم لرياضة المباروةالايجابالاتجاهات والادراكات  -
 .كامل المعرفة لمهارات المباروةاكتساب وت -
 المرتبطة بالمباروة.تعميق المعرفة وصقلها  -

 الاستخدام ذي معني للمعرفة بالمباروة. -

 عادات العقل المنتجة بالمباروة. -

 النسبية لكل منهما: تحديد الأبعاد الرئيسية للا تبار والأهمية 

بقا ذلك طقامي الباحثة بتحديد الأبعاد الرئيسية للختبار والتي ترتبط برياضة المباروة، و 
( أبعاد قامي الباحثة 5لاهداف الاختبار وكذلك أهميتها النسبية حيث ا تمل علي )

خبراء في رياضة المباروة وطرق التدريس لتحديد أهم الأبعاد  (10علي عدد )بعرضها 
ول النسبة المئوية لاراء الخبراء ح( يوضح 3التي ترتبط بموضوع البحث، والجدول رقم )

 أبعاد الاختبار في رياضة المباروة.
 (3جدول )

 ةرز لمبااأراء الخبراء في الابعاد الرئيسية لا تبار أبعاد التعلم لمارزانو لرياضة 
 النسبة المئوية لاراء الخبراء عدد الاراء البعاد الرئيسية

 %90 9 علمالاتجاهات والادراكات الايجابية نحو الت
 %100 10 اكتساب وتكامل المعرفة
 %100 10 تعميق المعرفة وصقلها

 %80 8 الاستخدام ذي معني للمعرفة
 %100 10 عادات العقل المنتجة

%( فأكثر من آراء الخبراء في إختبار أبعاد التعلم 80قدرها )وتم قبول نسبة مئوية  
 (.3لماروانو كما يوضحها الجدول رقم )

 :صياغة أسئلة الا تبار 

تم صياغة أسئلة الاختبار وفقا للشروط والمواصفات الواجب اتباعها، علي أن يراعي في 
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الطالبات، تمثيلها الأسئلة ) الشمولية، الوضوح، الدقة في الصياغة، مناسبتها لمستوي 
 لابعاد التعلم المراد قياسها(.

 :تحديد نوأ الأسئلة 

ليب من خلل اطلع الباحثة علي المراجع العلمية والدراسات السابقة والتي تناولي أسا
التقويم والاختبارات الموضوعه بهدف التعرف علي عملية بناء الاختبار فقد اختارت 

ة ، وتم توويع أسئلاسئلة الاختيار من متعددلل الباحثة صياغة أسئلة الاختبار من خ
 الاختبار علي خمس أبعاد.

 ( 8اعداد الصورة المبدئية للا تبار مرفق:) 

ق من الخبراء في رياضة المباروة وطر  (10عدد )تم اعداد أسئلة الاختبار وعرضها علي 
قياسها وذلك بهدف التأكد من صلحية الأسئلة وطريقة صياغتها ومدي التدريس، 

للأهداف التي وضعي من أجلها وابداء الراي بالحذف أو الاضافة أو التعديل في 
 صياغة أي سؤال.

 (4جدول )
 مبارزةاضة الا تبار أبعاد التعلم لمارزانو لريأسئلة راء الخبراء في النسبة المئوية لأ 

 الخامسالبعد  م البعد الرابع م البعد الثالث م البعد الثاني م البعد الأول م

1 90% 1 100% 1 80% 1 90% 1 100% 
2 100% 2 100% 2 90% 2 100% 2 90% 
3 90% 3 100% 3 90% 3 100% 3 100% 
4 100% 4 100% 4 90% 4 90% 4 100% 
5 100% 5 100% 5 100% 5 100% 5 100% 
6 100% 6 90% 6 90% 6 100% 6 100% 
7 100% 7 100% 7 100% 7 100% 7 90% 
8 90% 8 90% 8 100% 8 100% 8 90% 
9 70% 9 90% 9 100% 9 90% 9 100% 

علم %( فأكثر من آراء الخبراء في أسئلة إختبار أبعاد الت80وتم قبول نسبة مئوية قدرها )
 (.4لماروانو كما يوضحها الجدول رقم )

 (5جدول )
 أرقام الأسئلة التي تم ح فها با تبار أبعاد التعلم لمارزانو

 الأبعاد
العدد 
 المبدئي

العدد  الأسئلة التي تم تعديلها
 اضافة تعديل ح ف النهائي

 8 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذ 1 9 الاتجاهات والادراكات الايجابية نحو التعلم
 9 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذ 9 اكتساب وتكامل المعرفة
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 9 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذ 9 المعرفة وصقلهاتعميق 
 9 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذ 9 الاستخدام ذي معني للمعرفة

 9 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذ 9 عادات العقل المنتجة
 44  45 الكليالمجموأ 

 اعداد تعليمات الا تبار 

قامي الباحثة بصياغة تعليمات الاختبار في صورة مقدمة للختبار، تشتمل علي 
تعليمات الاجابة والهدف من الاختبار باسلوب مبسط وسهل، يظهر أن الهدف الأساسي 

 من الاختبار هو قيا  مستوي أبعاد التعلم لماروانو.
  للا تبارالصورة التجريبية 

 في ضوء ما أبداه الخبراء من أراء واقتراحات علي الصورة المبدئية للختبار، قامي
عينة الباحثة بتصميم استمارة خاصة بأسئلة الاختبار في رياضة المباروة لتطبيقة علي ال
ق الاستطلعية، والتأكد من المعاملت العلمية الخاصة )الصدق، الثبات(، قبل التطبي

 الدراسة الاساسية.علي عينة 
 تصحيح الا تبار 

 تم اعطاء درجة لكل اجابة صحيحة من أسئلة الاختبار، وإعطاء صفر للجابة الخاطئة،
 ( درجة.44وبالتالي يكون اجمالي درجات الاختبار )

 تحديد زمن الا تبار 

 أصبح الزمنبالتالى و، 2متوسط ومن الاختبار = أقل ومن للطالبة + أكبر ومن للطالبة / 
 .(دقيقة 40)المناسب 

 ( 9اعداد الصورة النهائية للا تبار مرفق:) 

بعد تطبيق اختبار أبعاد التعلم لماروانو في رياضة المباروة علي عينة البحث 
في الاستطلعية والتأكد من مدي صدق وثبات جميع أسئلة الاختبار، أصبح الاختبار 

 صورته النهائية جاهزا للتطبيق.
 :المبارزة رياضة في الهجومي الأداء مستوي  تقييمرابعا: 

 طريق عن البحث عينة لأفراد المباروة رياضة في الأداء مستوي  بتقييم الباحثة قامي
 التربية بكلية المباروة بشعبة التدريس هيئة أعضاء الأساتذة السادة من مكونة التحكيم لجنة

( 24) من والبعدي القبلي الييا  من كل في الدرجة اللجنة وحددت بالزقاويق، للبنات الرياضية
الهجمة المستييمة، الهجمة المغيرة، الهجمة القاطعة، ) هجماتال مجموعة علي تحتوي  درجة
 معايير تضمني حيث( 6مرفق ) للتسجيل المعدة الاستمارة في وذلك (هجمة العددية الثنائيةلا

 اللجنة نفس قامي ثم، هجمة لكل درجات( 6) بواقع المباروة رياضة في الهجمات لكل التقييم
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 .الييا   موضوعية لضمان البعدي الييا  في الأداء مستوي  بتقييم
 :الإستطلاعية لدراسةا امسا: 
 نفس من طالبة (20) من مكونة عينة علي الاستطلعية الدراسة بإجراء الباحثة قامي 
 وذلك م17/10/2021 الي م10/10/2021 من الفترة الأساسية في العينة وخارج البحث مجتمع
 المعاملت وايجاد مكان وصلحية أدوات الييا ال ومناسبة ملئمة مدي علي التعرف بهدف
 . (قيد البحث)للختبارات  العلمية

 :العلمية المعاملات 
   أبعاد التعلم لمارزانو صدق: 

باستخدام طريقة الاتساق الداخلى وذلك بتطبيق  معامل الصدق بإيجاد قامي الباحثة 
 نبيو  سؤالعلى أفراد العينة الاستطلعية ثم حساب معاملت الارتباط بين درجة كل  الاختبار

ل ك، كما تم حساب معاملت الارتباط بين مجموع درجات الذى تنتمى إلية الدرجة الكلية للبعد
 . ( توضح ذلك7، )(6والجداول ) للإختباربعد وبين الدرجة الكلية 

 (6جدول )
 والدرجة الكلية للبعد ال ى تنتمى إلية سؤالمعاملات الارتباط بين درجة مل 

 20ن =     
 عادات العقل المنتجة الاستخدام ذي معني للمعرفة تعميق المعرفة وصقلها اكتساب وتكامل المعرفة التعلم الايجابية نحو الاتجاهات

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0,664* 1 0,559* 1 0,513* 1 0,470* 1 0,482* 
2 0,522* 2 0,458* 2 0,616* 2 0,492* 2 0,577* 
3 0,533* 3 0,538* 3 0,522* 3 0,504* 3 0,480* 
4 0,471* 4 0,537* 4 0,508* 4 0,564* 4 0,466* 
5 0,480* 5 0,490* 5 0,528* 5 0,568* 5 0,574* 
6 0,724* 6 0,560* 6 0,811* 6 0,816* 6 0,734* 
7 0,924* 7 0,654* 7 0,599* 7 0,592* 7 0,503* 
8 0,819* 8 0,453* 8 0,583* 8 0,568* 8 0,553* 
  9 0,490* 9 0,726* 9 0,453* 9 0,601* 

 0,444( =0.05)قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
بين  (0.05)( وجود علقة ارتباط دالة احصائياً عند مستوى 6ويتضح من جدول )

ق إلى صد وبين مجموع الدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إلية، الأمر الذى يشير سؤالدرجة كل 
  .مييا لالاتساق الداخلى ل
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 (7جدول )
 (لبحثقيد ا) لأبعاد التعلم لمارزانولبعد والدرجة الكلية ا رتباط بين درجةمعاملات الا 

  20ن =                                           
 معامل الارتباط أبعاد التعلم لمارزانو

 *0,659 علمالاتجاهات والادراكات الايجابية نحو الت
 *0,472 اكتساب وتكامل المعرفة
 *0,539 تعميق المعرفة وصقلها

 *0,486 للمعرفةالاستخدام ذي معني 
 *0,942 عادات العقل المنتجة

  0,444=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
بين  (0.05)( وجود علقة ارتباط دالة احصائياً عند مستوى 7ويتضح من جدول )

صدق  الذى تنتمى إلية، الأمر الذى يشير إلى للإختباروبين مجموع الدرجة الكلية بعد درجة كل 
 .لأبعاد التعلم لماروانوالاتساق الداخلى 

  الهجوميةصدق الا تبارات البدنية و: 
( التمايز) صدق طريق عن (البحث قيد)الهجومية و  بدنيةال المتغيرات صدق حساب تم

 عينة تمثل أحدهما ،طالبة( 20) منهم مجموعة كل قوام العدد فى متساويتين مجموعتين على
الفرقة الرابعة طالبات  الأخرى  والمجموعة( المميزة غير مجموعة) ستطلعيةالاا  البحث

 يوضح( 8) رقم والجدول (المميزة المجموعة) المتغيرات تلك فى مرتفع مستوى  ذات (تخصص)
 .ذلك

 (8) جدول
 (الاستطلاعية العينة) مميزة الغير المجموعتين بين الفروق  دلاله

 (البحث قيد) المتغيرات فى المميزة والمجموعة
 20 = 2ن = 1ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة
 قيمة )ت(

 أ م أ م

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 5,649 1,04 11,60 1,49 9,30 درجة التوافق
 2,963 0,64 4,90 0,93 5,65 ثاينة السرعة
 3,633 3,04 9,75 1,48 7 درجة الدقة

 3,703 4,43 39,15 1,57 43,05 ثانية الرشاقة
 5,655 0,88 17,95 1,54 20,20 سم المرونة

 4,439 0,89 7,20 1,21 5,70 عدد التحمل العضلي

ت 
غيرا

لمت
ا

مية
جو

اله
 

 5,483 0,44 3,90 0,74 2,85 درجة الهجمة المستقيمة
 3,698 1,12 3,30 0,81 2,15 درجة الهجمة  المغيرة
 3,637 0,78 2,90 0,68 2,05 درجة الهجمة القاطعة

 2,425 1,18 2,65 0,71 1,90 درجة الهجمة العدية الثنائية
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 2,101= 0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
ئية عند مستوي معنوية احصافروق ذات دلالة ( وجود 8)رقم يتضح من الجدول 

يرات المميزة فى المتغالغير مميزة )عينة الحث الاستطلعية( و المجموعتين  ( بين قياسات0.05)
وى مما يدل على أن هذه الإختبارات تستطيع التميز بين المجموعات مختلفة المست (قيد البحث)

 .وبالتالى فهى إختبارات صادقة فيما وضعي من أجله
    أبعاد التعلم لمارزانوثبات: 

ن مرة اخرى وكاالاختبار ثم اعادة تطبيقة  تطبيقب معامل الثبات قامي الباحثة بحساب
ول ، وذلك لايجاد قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأ( ايام7ومنى ) لالتطبيق الثانى بفاص

 .(9) الثانى ويتضح ذلك فى الجدول رقمو 
 (9جدول )

 لأبعاد التعلم لمارزانومعامل الثبات 
20ن=                                                            

 عادات العقل المنتجة الاستخدام ذي معني للمعرفة تعميق المعرفة وصقلها اكتساب وتكامل المعرفة التعلم الاتجاهات الايجابية نحو

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

1 0,90* 1 0,79* 1 0,90* 1 0,91* 1 0,82* 
2 0,73* 2 0,61* 2 0,88* 2 0,79* 2 0,90* 
3 0,90* 3 0,89* 3 0,80* 3 0,82* 3 0,91* 
4 0,87* 4 0,84* 4 0,79* 4 0,76* 4 0,80* 
5 0,82* 5 0,90* 5 0,91* 5 0,56* 5 0,90* 
6 0,89* 6 0,81* 6 0,89* 6 0,79* 6 0,91* 
7 0,79* 7 0,80* 7 0,90* 7 0,88* 7 0,79* 
8 0,72* 8 0,66* 8 0,82* 8 0,90* 8 0,90* 

  9 0,91* 9 0,82* 9 0,79* 9 0,81* 
 *0,73 المجموأ الكلي *0,57 المجموأ الكلي *0,75 المجموأ الكلي *0,50 المجموأ الكلي *0,82 المجموأ الكلي

 0,444( =0.05معنوية )قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
 (0.05)( وجود علقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوى 9)رقم يتضح من الجدول 

 .على درجة مقبولة من الثبات الأبعادوإعادة التطبيق مما يشير إلى أن  الأول بين التطبيق
 (10جدول )

 الإستطلاعيةمعامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى للعينة 
 20ن =  (قيد البحث) المتغيراتفى 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق الاول
 أ م أ م قيمة )ر(

ت 
غيرا

لمت
ا

نية
لبد

ا
 

 *0,957 1,53 9,40 1,49 9,30 درجة التوافق
 *0,972 0,94 5,60 0,93 5,65 ثاينة السرعة
 *0,955 1,48 7,10 1,48 7 درجة الدقة
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 0,920 1,71 42,90 1,57 43,05 ثانية الرشاقة
 *0,958 1,41 20,10 1,54 20,20 سم المرونة

 *0,986 1,29 5,75 1,21 5,70 عدد التحمل العضلي

ال
ت 

غيرا
مت ال

مية
جو

ه
 

 *0,823 0,75 2,95 0,74 2,85 درجة الهجمة المستقيمة
 *0,963 0,83 2,20 0,81 2,15 درجة الهجمة  المغيرة
 *0,950 0,71 2,10 0,68 2,05 درجة الهجمة القاطعة

 *0,956 0,75 1,95 0,71 1,90 درجة الهجمة العدية الثنائية
 0,444= 0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
بيق ( وجود علقة إرتباطية دالة بين التطبيقين الأول وإعادة التط10يتضح من الجدول )

  على ثبات الاختبارات.للختبارات )قيد البحث( مما يدل 
 المقترح سادسا: البرنامج التعليمى

  :تحديد الهدف العام للبرنامج
بعههض الهجمههات كيفيههة أداء  الثالثههة )تخصههص(يهههدف البرنههامص إلههى إكسههاب طالبههات الفرقههة 

 بدقة وسرعة وتوقيي سليم. في رياضة المباروة )قيد البحث(
 اسس وضع البرنامج:

 واحتياجاتهم البدنية والنفسية والمهارية .أن يراعى خصائص الطالبات  -
 أن يتناسب محتوى البرنامص مع قدرات الطالبات. -
 أن يتناسب محتوى البرنامص مع الهدف الموضوع . -
 ان يتيح البرنامص فرم المشاركة والممارسة فى وقي واحد. -
 لمركب.أن يراعى مبدأ التدرج فى محتوى البرنامص من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى ا -
 أن يراعى البرنامص عوامل الأمن والسلمة حرصا على سلمة الطالبات. -

    :محتوى البرنامج
 ثهارةتم تحديد محتوى البرنامص فهى ضهوء مراحهل نمهوذج الهتعلم البنهائى سهباعى المراحهل وهى"الإ     

ل التمديهههد ، التبهههادستكشهههاف ، التفسير)التوضهههيح( ، التوسهههع )التفكيهههر التفصهههيلى( ، )التنشهههيط( ، الإ
 متحان)الفحص(")التغيير( ، الإ

   :تحديد المادة التعليمية
تههههم تحديههههد المههههادة التعليميههههة للبرنههههامص لتشههههمل كافههههة الخطههههوات التعليميههههة والتههههدريبات الخاصههههة      

وسهائل لوالمعلومهات المرتبطهة بهالنواحى الفنيهة والتاريخيهة والقانونيهة وتحديهد ا بالهجمات )قيهد البحهث(
 . تعليمة المستخدمة فى ذلكال

 :الاطار العام لتنفي  البرنامج
اسبوعيا واحدة تعليمية ، وذلك بواقع وحدة البرنامص من خلل وحدات تعليمية يتم تنفيذ
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، قة( دقي90، وومن تنفيذ الوحدة )( وحدات تعليمية8( أسابيع وبذلك يتضمن البرنامص )8لمدة )
وحدة التعليمية على النحو والتوويع الزمنى لل، على وحدتين وقد تم تنفيذ المهارة المراد تعلمها

 :التالى
 (11جدول )

 الزمنى لمكونات الوحدة التعليميةالتوزيع 
 الزمن بالدقيقة مكونات الوحدة التعليمية م
 ق5 أعمال إدارية 1
 ق10 التهيئة البدنية 2
 ق70 والتطبيقى التعليمى الجزء 4
 ق5 الجزء الختامي 5

 الوحدة التعليمية لأفراد المجموعة الضابطة  -
الههزمن والظههروف اسههتخدمي الباحثههة البرنههامص التقليههدى المتبههع فههى التههدريس مههع مراعههاة توحيههد     

 .(13مرفق )الخاصة بالتطبيق 
 الوحدة التعليمية لأفراد المجموعة التجريبية -
 -كالآتى:بعة للتعلم البنائى على الوحدتين اوتم تقسيم المراحل الس 
لإكتشههههاف الوحههههدة التعليميههههة الأولههههى لأفههههراد المجموعههههة التجريبيههههة وتشههههمل مرحلههههة الإثههههارة وا -1 

 والتفسير والتوسيع. 
لتمديهههد ومرحلهههة التبهههادل راد المجموعهههة التجريبيهههة وتشهههمل مرحلهههة افهههلأالوحهههدة التعليميهههة الثانيهههة  -2

 .(12مرفق) والإمتحان
 :(11)مرفق مشاهدة البرمجية التعليمية  -

حيث استخدمي الباحثة  ا ة عرض الداتا و لعرض مجموعه من الفيديوهات الخاصة 
ك لبطيئة والسريعه وثلثية الأبعاد أيضا وذلوكذلك عرضها بالصورة ا( قيد البحث) بالهجمات
الطالبات مراحل الأداء للحركه والتكنيك الصحيح من خلل التصوير البطيئ، وكذلك  لتعليم

 عه لأنها تتميز بالإثارة والتشويق والحما  والبعد عن الملل.بالصورة السري
 :القبلية القياسات

 .()قيد البحث المتغيرات في م17/10/2021 يوم القبلية اليياسات بإجراء الباحثة قامي
 :برنامجال تنفي 

 في الفترة من طبيق الوحدات التعليميةبت الباحثة قامي القبلية، اليياسات من الانتهاء بعد 
 .( أسابيع8) يواستغرق م6/12/2021 وحتي م18/10/2021

  :البعدية القياسات
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 .القبلية اليياسات ترتيب بنفس م7/12/2021 يوم البعدية اليياسات اجراء تم
 :المعالجات الاحصائية

 "ت". المتوسط الحسابي، الوسيط، الانحراف المعياري، معامل الالتواء، معامل الارتباط، اختبار
  : النتائج ومناقشة عرض

 عرض النتائج: :أولاا 
 (12جدول )

  التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى للمجموعةمتوسطي درجات دلالة الفروق بين 
 40ن=  الهجوميومستوى الاداء  أبعاد التعلم لمارزانو

وحدة  المتغيرات
 القياس 

قيمة  القياس البعدى  القياس القبلى 
 )ت(

نسبة 
 أ م أ م التحسن%

المتغيرات الهجومية
 

 

 %66,20 8,46 1,43 4,82 0,74 2,90 درجة الهجمة المستييمة 
 %98,60 6,18 1,58 4,27 0,89 2,15 درجة الهجمة  المغيرة 
 %61,90 5,73 1,03 3,40 0,81 2,10 درجة الهجمة القاطعة 
 %67,70 4,93 1,56 3,22 0,76 1,92 درجة الهجمة العدية الثنائية

ابعاد التعلم لمارزانو 
 %33,73 5,03 1,40 6,62 1,78 4,95 درجة  الاتجاهات والادراكات الايجابية نحو التعلم 

 %68,05 5,56 2,11 6,47 1,36 3,85 درجة اكتساب وتكامل المعرفة
 %30,53 4,13 1,62 5,92 1,35 4,52 درجة  تعميق المعرفة وصقلها

 %42,61 4,89 1,99 5,90 0,94 4,15 درجة  ذي معني للمعرفةالاستخدام 
 %44,70 3,63 2,08 4,92 1,08 3,40 درجة  عادات العقل المنتجة

 2.032= 0.05قيمة )ت( عند مستوي 
في جميع  فروق دالة إحصائيا لصالح الييا  البعدي ( وجود12من الجدول )يتضح 

 .(قيد البحث)المتغيرات 
 (13جدول )

 الضابطة فى  القياسين القبلى والبعدى للمجموعةمتوسطي درجات دلالة الفروق بين 
 40ن= الهجوميومستوى الاداء  أبعاد التعلم لمارزانو

وحدة  المتغيرات
 القياس 

قيمة  القياس البعدى  القياس القبلى 
 )ت(

نسبة 
 أ م أ م التحسن%

المتغيرات 
الهجومية

 
 

 %18,83 3,21 1,01 3,47 0,69 2,92 درجة الهجمة المستييمة 
 %20,28 2,48 1,35 2,55 1,04 2,12 درجة الهجمة  المغيرة 
 %18,35 2,49 1,10 2,45 0,97 2,07 درجة الهجمة القاطعة 
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 %15,38 2,50 0,98 2,25 0,71 1,95 درجة الهجمة العدية الثنائية

ابعاد التعلم لمارزانو 
 %17,06 3,28 1,62 5,35 1,63 4,57 درجة  مالايجابية نحو التعلالاتجاهات والادراكات  

 %10,69 2,73 1,29 4,45 1,16 4,02 درجة اكتساب وتكامل المعرفة
 %4,47 1,95 1,24 4,67 1,01 4,47 درجة  تعميق المعرفة وصقلها

 %5,58 1,94 1,35 4,35 1,06 4,12 درجة  الاستخدام ذي معني للمعرفة
 %3,69 1,40 1,07 3,65 0,90 3,52 درجة  العقل المنتجةعادات 
 2.032= 0.05قيمة )ت( عند مستوي 

اليياسين القبلى والبعدى وجد فروق دالة إحصائياً بين ت (13رقم )يتضح من جدول 
ة  توجد فروق ذات دلالولاوالبعد الأول والثاني  المتغيرات الهجومية فىللمجموعة الضابطة 

 صالح الييا  البعدى.ل، الأبعاد الثلثة الأخري في احصائية 
 (14جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  
 40=2=ن1ن   الهجوميومستوى الاداء  أبعاد التعلم لمارزانوفى 

وحدة  المتغيرات
 القياس 

القياس البعدى 
 للمجموعة الضابظة 

القياس البعدى 
 للمجموعة التجريبية

قيمة 
 )ت(

 أ م أ م

المتغيرات الهجومية
 

 

 4,873 1,43 4,82 1,01 3,47 درجة الهجمة المستييمة 
 5,227 1,58 4,27 1,35 2,55 درجة الهجمة  المغيرة 
 3,966 1,03 3,40 1,10 2,45 درجة الهجمة القاطعة 
 3,346 1,56 3,22 0,98 2,25 درجة الهجمة العدية الثنائية

ابعاد التعلم لمارزانو 
 

 3,749 1,40 6,62 1,62 5,35 درجة  الاتجاهات والادراكات الايجابية نحو التعلم
 5,164 2,11 6,47 1,29 4,45 درجة اكتساب وتكامل المعرفة
 3,861 1,62 5,92 1,24 4,67 درجة  تعميق المعرفة وصقلها

 4,066 1,99 5,90 1,35 4,35 درجة  الاستخدام ذي معني للمعرفة
 3,443 2,08 4,92 1,07 3,65 درجة  عادات العقل المنتجة

 2,00= 0.05قيمة ) ت( عند مستوي 
ن  ياليياسين البعديوجد فروق دالة إحصائياً بين ( ت14يتضح من جدول رقم )

ة للمجموع ، لصالح الييا  البعدىالمتغيرات )قيد البحث( فىة والتجريبية الضابط للمجموعتين
  .التجريبية

 :النتائج مناقشة: ثانياا 
 البحث أهداف إطار وفي الباحثة اليها توصلي التي للنتائص السابق العرض خلل من
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 هذه مناقشة يتم سوف النظرية والقراءات السابقة الدراسات بنتائص واستر ادا ومنهجه وفروضه
 :خلل من وذلك النتائص
 الييا  ولصالح( 0.05) ثقة مستوي  عند معنوية فروق  وجود (12) جدول من يتضح 
 ،%30.53)مابين  التحسن نسب جاءت كما الهجوميمستوي الو  أبعاد التعلم لماروانو في البعدي

98.60%). 
شومت عبد الحافظ  ،(4م( )2019ايما  سالم سالم ) دراسة مع النتيجة هذه وتتفق 

 سباعيالتعلم البنائي  أنه في، (8م( )2017) رشا فر  مسعود ،(12م( )2018) بخيت
شيماء وكذلك دراسة ، في الرياضات المختلفة المهاري المستوي  علي ايجابي تأثيرله  مراحلال

م( 2014) شيماء حمزة ماظم وحسام الدين سعد محمد، (14م( )2019) محمد سعد الدين
 .   فيالتحصيل المعر مستوي على تطور  أبعاد التعلم لماروانووالتى أظهرت نتائجها تأثير  (13)

التأثير الي لأفراد المجموعة التجريبية  أبعاد التعلم لمارزانوالتحسن في  الباحثة تعزوو  
وصول حيث أتاح الفرصة للطالبات الالمدعم الكترونيا تعلم البنائى سباعى المراحل للالايجابي 

ستكشاف من عرض فيديوهات ونص معرفى ثارة والإوذلك من خلل مرحلة الإللمعرفة بأنفسهم 
 ن خطوات التدريسأطول، كما أتعمل على بقاء المعلومات والمعارف لفتره فهي وصور متسلسلة 

 تقوية اكتشاف المعلومات الجديدة بأنفسهم، الأمر الذي واد عندهمبهذه الطريقة ت تيح للطالبات 
 .لم المعارف والمعلوماتستخإفرصة للتفكير وتفسير الحالات و ، و الذاكرة للمحتوي 

لدي طالبات المجموعة التجريبية الي  المستوي الهجوميوترجع الباحثة التقدم في  
 ابه،يقة وقدرة الطالبات علي استيعطبيعة البرنامص المرنة وسهولة تطبالبرنامص التعليمي حيث 

فالمتعلم  ،سلوبهذا الأ لى تفاعل المتعلمين معإدت أفاعلية التعلم البنائى بمراحله السبعة والتى و 
 فاعلههو محور العملية التعليمية من خلل تفعيل دوره، فالمتعلم النشط يبنى معارفه من خلل ت

 لتفكيرلمام المتعلمين أيتيح التعلم البنائى الفرصة خرين و مع المعلومات وتبادل الخبرات مع الأ
مثل للمشكلت التى للحل الأ لمام بها مما يساعدهم على الوصولوالبحث عن المعلومات والإ

ة جل الوصول للحلول فى ورقأتعاون بين طالبات المجموعة وخلق روح التنافس من تواجههم، وال
ليمية لى تحقيق الذات لدى الطالبات وتحقيق الركيزة التعإدى أعمال الخاصة بكل مهارة وهذا الأ

 فضل.أبشكل 
ن التعلم البنائى يمتاو أم( 2014) الدينحمد عز أبو النجا أويتفق ذلك مع ما أ ار اليه 

، فالمتعلم يكتش  ية التعليمية من خلل تفعيل دورهن المتعلم محور العملأبعدة مميزات وهى 
يجابى تجاه الإليه الإإنشطة ويعطى المعلم فرصة تمثيل دور العلماء وهذا ي نمى ويبحث وينفذ الأ

ساسية والمتكاملة ، ممارسة عمليات التعلم الأ نحو التعلم بمختل  مجالاته ويوفر للمتعلم فرصة
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و المعلم، كما ي نمى التفكير أكما ي تيح للمتعلم فرصة النقاش والحوار مع الزملء والمتعلمين 
 (.  24: 3) العلمى لديهم
 :علي ينص وال ي البحث فروض منمليا  الأول الفرض صحة يتضح سبق ومما

 وعةللمجم والبعدي القبلي القياسين درجات متوسطي بين احصائيه دلالة ذات فروق  توجد "
  المبارزة في الهجمات وبعض لمارزانو التعلم أبعاد في التجريبية

 "البعدي القياس ولصالح( البحث قيد)
 الييا  ولصالح( 0.05) ثقة مستوي  عند معنوية فروق  وجود (13) جدول من يتضح

جد فروق في حين لا تو والبعد الأول والثاني لأبعاد التعلم لماروانو  الهجوميالمستوي  في البعدي
،  %3.69)مابين  التحسن نسب جاءت كما الأبعاد الثلثة الأخري دالة احصائيا في 

20.28%.) 
رشا فر   ،(14م( )2019) شيماء محمد سعد الدين دراسة مع النتيجة هذه وتتفق 
و أبعاد التعلم لماروان علي ايجابي تأثير التقليديسلوب للأ أنه في ،(8م( )2017) مسعود

 .والمستوي المهاري في الرياضات المختلفة
يجابية كات الا)الاتجاهات والادرا أبعاد التعلم لمارزانوبعض التحسن في  الباحثة تعزوو 

الشرح الطريقة التقليدية )لأفراد المجموعة الضابطة الي نحو التعلم، اكتساب وتكامل المعرفة( 
قيد )النموذج العملي( حيث يقدم فيها المعلم المزيد من المعلومات حول الهجمات اللفظي وأداء 

، لأداء، وخطواتها التعليمية والأخطاء الشائعة التي قد تحد  أثناء االبحث( في رياضة المباروة
رفة الأبعاد الأخري )تعميق المع ، وليس لها تأثير ايجابي عليمما يزيد من حصيلتهن المعرفية

طريقة الشرح اللفظي وصقلها، الاستخدام ذي معني للمعرفة، عادات العقل المنتجة( حيث أن 
لبات وأداء النموذج العملي  لم تتيح الفرصة للعمل التعاوني واستثمار حب الاستطلع لدي الطا

 .وتفتقر الي اثارة التساؤلات عن المعلومات والمهارات
قيام الي  الضابطةلدي طالبات المجموعة  المستوي الهجوميوترجع الباحثة التقدم في  

 لىإ خطاء للوصولعادة تصحيح الأإ داء الصحيح للمهارة وقيام الطالبات بالمتابعة و المعلمة بالأ
 داء السليم.الأ

 :علي ينص وال ي البحث فروض منجزئيا  ثانيال الفرض صحة يتضح سبق ومما
 وعةللمجم والبعدي القبلي القياسين درجات متوسطي بين احصائيه دلالة ذات فروق  توجد "

  المبارزة في الهجمات وبعض لمارزانو التعلم أبعاد في الضابطة
 "البعدي القياس ولصالح( البحث قيد)

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2021سبتمبر  (3الجزء ) (93)العدد       المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     
 

399 

مجموعة ال ولصالح( 0.05) ثقة مستوي  عند معنوية فروق  وجود (14) جدول من يتضح
 .أبعاد التعلم لماروانو والمستوي الهجومي في التجريبية
شذيماء حمذزة (، 14م( )2019) شذيماء محمذد سذعد الذديندراسهة  مهع النتيجهة هذه وتتفق 

نذاجي (، 17) م(2013، محمذد د يذل الطلحذي )(13م( )2014) كاظم وحسام الدين سعد محمذد
علههههي التحصههههيل  بعههههاد الههههتعلم لمههههاروانو تههههأثير ايجههههابيلأ( فههههي أن 18) م(2013بذذذذدر الضذذذذفيري )

م( 2018) شومت عبد الحافظ بخيذت ،(4م( )2019ايما  سالم سالم )، وكذلك دراسهة المعرفي
نيها المهدعم الكترو  البنائي سباعي المراحلللتعلم  أنه في ،(8م( )2017) رشا فر  مسعود ،(12)

  .في مختل  الرياضات مستوي الأداء المهاري  علي ايجابي تأثير
 إلههىعلههي أفههراد المجموعههة الضههابطة  التجريبيههةسههبب تقههدم أفههراد المجموعههة  ةعههزو الباحثههتو 

الفرصهههة للطالبهههات  البنهههائى الهههتعلم أتهههاح حيهههث ،عينهههة التجريبيهههة البرنهههامص المقتهههرحاسهههتخدام أفهههراد ال
لاكتسههاب خبههرات ومهههارات وتوسههيع مجههال ادراكهههن، حيههث أن الهجمههات )قيههد البحههث( فههي رياضههة 

 سههباعى البنههائى الههتعلم بههه قههام مهها وهههذا الأداء فههى وتسلسههل جيههد فهههم إلههى تحتههاج صههعبة المبههارو
 وتوضهههيح الحهههوار ثهههم الفيهههديو التعليمهههي الخهههام بالهجمهههة لمشهههاهدة لبهههةالطا تقهههوم  حيهههث المراحهههل،
 أسههههئلة خههههلل مههههن الطالبههههات باسههههتثارة الباحثههههة تقههههوم ثههههم )مرحلههههة الاثههههارة( واضههههحة الغيههههر الأجههههزاء

 تقههههدم الإستكشههههاف مرحلههههة وبإنتهههههاء )مرحلههههة الاستكشههههاف(تعلمها المههههراد الهجمههههة حههههول استكشهههافية
 وتقييمهها وتفسهيرها لمناقشهتها السهابقة المرحلة فى لها توصلوا التى والتفسيرات المقترحات الطالبات

 والإجابهة إستفسهار أى لهديهن كهان إذا الطالبات من الباحثة وتطلب )مرحلة التفسير( وميلتهن مع
 الباحثهة تقهوم الصهحيحة الإجابهة إلهى التوصل حالة وفى وميلتهن خلل من أولاً  الأداء أثناء عليه

ثم تقوم الطالبة بعمل ربهط بهين الهجمهة المهراد تعلمهها  )مرحلة التوسع( الأخطاء وتصحيح بالإجابة
 الهجمهههة لأداء الأولهههى للشهههكل وصهههولاً  راجعهههة بتغذيهههة تقهههوم ثهههم )مرحلهههة التمديهههد(والهجمهههات السهههابقة 

لمعرفهههة  الهجمهههاتتقهههوم الباحثهههة بملحظهههة اداء الطالبهههات خهههلل اداء ثهههم  )مرحلهههة التبهههادل( للطالبهههة
 .التقليدى التعليم عكس على البنائى التعلم مراحل هى وهذه الامتحان()مرحلة  مستوى كل طالبة

ن نمههوذج الههتعلم تعههزو  الباحثههة تفههوق المجموعههة التجريبيههة عههن المجموعههة الضههابطة لأكمهها 
نههه خلههق إلههى إضههافة بههداع والتفكيههر العلمههى المههنظم بالإبتكههار والإغههر  فههى الطالبههات الإالبنههائى قههد 

دائههن أنعكهس علهيهن وعلهى إيجابى فهى العمليهة التعليميهة وههذا لديهن جو من التعاون والتفاعل الإ
 للمهارات "قيد البحث".

الهي ان  م(1999) حلمي الوميل وحسذن بشذير اليه أ ار ما مع الدراسة هذه نتائص وتتفق
الاتجاه الحديث في المناهص وطرق التدريس يتجه نحهو التعلهيم الفهردي ممها يتطلهب تعلهم كهل مهتعلم 
وفقا لقدراته واستعداداته وامكاناته وأن خطأ معظم المعلمين هو  رح الدر  بطريقة تناسب قهدرات 
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توي الضهعيف أو المتعلم المتوسط فهي حهين أن ههذه الطريقهة لا تناسهب قهدرات المتعلمهين ذي المسه
    (.54-52: 7) العالي كما ينبغي أن ينوعوا في استخدام الوسائل التعليمية

ر ستراتيجية البنائية التفكيهم سمات الإأ م( من 2000")Yagerوهذا يتفق مع ما ذكره "
ية ة البنائراتيجين التعلم القائم على الاستأبتكارى الذى تتميز به العملية التعليمية ، كما العلمى والإ

لى إيعتمد على عدة وسائل كالحوار والمناقشات والنشرات الدورية وخرائط المفاهيم وهذا يؤدى 
 (52: 21تنمية التفكير عند المتعلمين. )

 :علي ينص وال ي البحث فروض منمليا  لثالثا الفرض صحة يتضح سبق ومما
ة في ضابطتوجد فروق ذات دلالة احصائيه بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية وال"

 أبعاد التعلم لمارزانو وبعض الهجمات في المبارزة )قيد البحث( 
 "مجموعة التجريبيةولصالح ال

 :والتوصيات الاستنتاجات
 :الاستنتاجات: أولاا  

 نتائص اليه أ ارت لما وطبقا البحث عينة حدود وفي وفروضه البحث أهداف ضوء في 
 : التالية الإستخلصات الي التوصل أمكن النتائص ومناقشة المناسبة الإحصائية المعالجات

  أبعاد التعلم ساهم بطريقة إيجابية فى المدعم الكترونيا التعلم البنائي سباعي المراحل
 . لطالبات المجموعة التجريبية في رياضة المباروة الهجماتتعلم وإتقان بعض و  لماروانو

  )تأثيرا ايجابيا علي مستوي يؤثر الأسلوب التقليدي )الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي
)الاتجاهات بعض أبعاد التعلم لماروانو علي الأداء الهجومي في رياضة المباروة و 

لي عوليس له تأثير ايجابيا لمعرفة( والادراكات الايجابية نحو التعلم، اكتساب وتكامل ا
الأبعاد الأخري )تعميق المعرفة وصقلها، الاستخدام ذي معني للمعرفة، عادات العقل 

 .المنتجة(
 على المجموعة الضابطة  التعلم البنائيخدمي أسلوب تفوق المجموعة التجريبية التى است

علم أبعاد التفى )الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي( التى استخدمي الطريقة التقليدية 
 . رياضة المباروة)قيد البحث( فى  الهجماتتعلم وإتقان بعض و  لماروانو

 :التوصيات: ثانياا  
 تتناسههب مههع المراحههل السههنية  أسههلوب الههتعلم البنههائيرامص تعليميههة بإسههتخدام تصههميم وإنتههاج بهه

 .المباروةرياضة المختلفة وتغطى جميع مهارات 
  الذي يركز علي اكتساب المعارف والمعلومات بهذاتها، واعتمهاد  التعديل من الاسلوبمحاولة

 تالمهههتعلم علهههي المعلهههم فهههي تحصهههيل ههههذه المعلومهههات ممههها يفقهههد أهميهههة وقيمهههة ههههذه المعلومههها
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شهههاركة والتفاعهههل بالنسهههبة للمهههتعلم والتركيهههز علهههي اسهههتراتيجيات التعلهههيم التهههي تعتمهههد علهههي الم
 جابية مثل أسلوب التعلم البنائي.والاي

  ومقارنتهههها بالأسهههاليب الهههتعلم البنهههائيإجهههراء المزيهههد مهههن البحهههو  التجريبيهههة بإسهههتخدام أسهههلوب 
م المههارات الأساسهية إلى أفضل أساليب التدريس فهى تعله التدريسية الحديثة الأخرى للوصول

 .فى المباروة
 والجنس والنشاط الرياضى . تطبيق هذه الدراسة على عينات مختلفة من حيث السن 

 المراجع:
 العربية:أولاا: المراجع  
 العربى، كرالف دار ، 3،ط "للمباروة الفنية الاسس" :(م2005)العزيز عبد نبيل ابراهيم -1

 .القاهرة
 مركز ،"مباروةال في الحديث المرجع" (:م2016) نبيل ابراهيم تامر العزيز، عبد نبيل إبراهيم -2

 .القاهرة الحديث، الكتاب
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 .المنيا جامعة الرياضية،
عاد التعلم، دليل "اب: م(1998روبرت مارزانو ود.  بيكرنج ود.ا اريدوندو و .  بلاكبور  ) -9
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 البحث صملخ
 (  Marzanoلمارزانو )  التعلم أبعاد المدعم الكترونيا لتحسين فاعلية التعلم البنائي

 فى رياضة المبارزةومستوي أداء بعض الهجمات لطالبات التخصص 
 مصطفي السيد جمال أمينة/دأ.م.

ة ومعرف تهدف هذه الدراسة الي تصميم برنامص مقترح باستخدام التعلم البنائي سباعي المراحل
 لهجمةتأثيره علي أبعاد التعلم لماروانو وبعض الهجمات )الهجمة المستييمة، الهجمة المغيرة، ا

 يالتجريب المنهص الباحثة استخدمي ،القاطعة، الهجمة العددية الثنائية( في رياضة المباروة
 عينة وا تملي ،مجموعتين احداهما تجريبية والأخري ضابطةل البعدي القبلي الييا  باستخدام
 م2021/2022 الجامعي للعام الزقاويق جامعةب الثالثة )تخصص(طالبات الفرقة  من البحث

وقد  ،البةط( 115) اقوامه والبالغبالطريقة العمدية  عينةال اختيار تمطالبة،  (229)والبالغ عددهن 
 ( طالبة لتكرار15( طالبة كعينة استطلعية، كما استبعدت عدد )20قامي الباحثة باختيار )

حث غيابهن وعدم استكمالهن للختبارات المستخدمة والباقيين للعادة، وبذلك أصبحي عينة الب
خري ضابطة قوام كل ( طالبة تم تقسيمهم الي مجموعتين احداهما تجريبية والأ80الأساسية )
حل ( طالبة وتم استخدام البرنامص المقترح باستخدام التعلم البنائي سباعي المرا40مجموعة )

كل  أن النتائص أهم وكاني ،للمجموعة التجريبية، والأسلوب التقليدي المتبع للمجموعة الضابطة
 ثر ايجابياأسلوب التقليدي قد والأ التعلم البنائي المدعم الكترونياباستخدام  المقترح البرنامصمن 

 .والمستوي المهاري للطالبات علي مستوي فاعلية الذات الجامعي
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Abstract 

The effectiveness of electronically supported constructivist learning 

to improve the learning dimensions of Marzano and the 

 performance level of some attacks for female 

 students specializing in fencing 

 Dr. Amina gamal elsaied mostafa 

 This study aims to design a proposed program using seven-stage 

constructivist learning and knowing its effect on the learning dimensions 

of Marzano and some attacks (straight attack, raiding attack, categorical 

attack, binary numerical attack) in the sport of fencing, The researcher 

used the experimental method using the tribal and dimensional 

measurement for two groups, one experimental and the other controlling, 

and the research sample included from the third year students 

(specialization) at Zagazig University for the academic year 2021/2022, 

numbering (229) students, the sample was chosen in a deliberate way, 

consisting of (115) students, The researcher chose (20) female students as 

an exploratory sample, and also excluded (15) students for repeating their 

absence and not completing the tests used, and the rest for repetition. 

Thus, the basic research sample became (80) students who were divided 

into two groups, one of them is experimental and the other is a control 

group, the strength of each group is (40). A female student, and the 

proposed program was used using seven-stage constructivist learning for 

the experimental group, and the traditional method followed for the 

control group, The most important results were that each of the proposed 

program using electronically supported constructivist learning and the 

traditional method had a positive impact on the level of university self-

efficacy and the skill level of female students. 
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