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تأثير استخدام قصص حركية الالكترونية علي الحد من فرط النشاط الحركي الزائد وتنمية  
 الكفاءة الإجتماعية لدى طفل ما قبل المدرسة 

 د/ علياء علي محمد الخوليم.
 مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  

 جامعة طنطا   -كلية التربية الرياضية 
 المقدمة ومشكلة البحث:

تهتتتم دوا العتتالم المتحتتتر  تطتتوير جميتتح مةتتاأت الحيتتام ويتتلتي يتتي مقتتدمتها التطتتوير متت   جتت  
العنايتتة  تنةتتطة  طاالهتتا واأهتمتتام  هتتم ل ناتت   ل العنايتتة بالطاولتتة متت   هتتم  هتتدايها ل يالطاتت  هتتو 

طلتتج جهتتدا  متت  اللحتت  والدرا تتة ليقتتلا يتتردا  تتتادرا  علتتي اأ تتتا  مستتتق   اةمتتة بل تترها و عتتداد   ت
والتنمية والدياع ع  الوط  ل وتهتم التربية الحد ثتة ناليتا  بجيةتاد مةتاك  ناويتة  متام الطات  تمست  
ملاشتترم تتقتت  باهتماماتتت  ومتتلل  بمطالتتج المةتمتتح ل ولتتلا يةتتج  ل تتةتت  المنتتاهج الدرا تتية  لتتي 

يم والسلوميات اأيةا ية لهلا الةا  الطالح م  خلاا منظومتة ت نتي علتي تحقاق هلا م  خلاا الق
 ( 175 : 13 ) ل ( 318 : 20 )اهتمامات الطا  . 

وتعد مرنلة ما ت   المدر ة م  مران  النمو الهامة  ل لم يك   همها جميعها ل يهي مرنلة  عداد 
رد المستتق لية ل  تحتد ياهتا مستار وتكوي  ياها تغترس ال تلور اةولتي لمقتدمات وملامتا شخقتية الات

تتةتتتك  ياهتتتا الكثاتتتر متتت  عاداتتتت  واتةاهاتتتت  وا تتتتعدادات  ل  و  متتتو الطاتتت  عقليتتتا  واجتماعيتتتا  وا اعاليتتتا  
و صتتلا  وا تتح المتتربا   ل يستتهموا  كثتتر متت  اء ت تت  يتتي  نتتاء شخقتتية الطاتت  المتكاملتتة بجشتتلاع 

و تانتتة يتترت التةريتتج والكةتتف لتنمتتو  يتت  القتتدرم ناجاتتت  اة ا تتية  لتتي اللعتتج والنةتتا  الحرمتتي 
 ( 3:  23الةسمية والعقلية التي تساعد  علي الخلق واأ داع. ) 

م( ل وأء لطاتتتي 2017م( ل  متتت  يتحتتتي دويتتتدار )2017شتتترياة نتتتواس الاتتتتلي ) ويتاتتتق متتتلا متتت 
ي مستتتق   بتتلل مرنلتتة متتا ت تت  المدر تتة متت   هتتم مرانتت  الحيتتام و كثرهتتا تتتل ار ا يتت م(2017نتتلاوم )

اأ سال يهي مرنلة تكوينيتة  وضتح ياهتا اة تاس لةخقتات  ويكتستج ياهتا عاداتت  و  متا   تلوم  
المختلاة ل مما  ل م  ما  تعرض ل  م  خ رات وعلاتات وتااعلات يكول لها   ر علتي اتةاهاتت  

 ( 364:  39( ل )  694:  4( ل )  164:  18المستق لية و قلال  علي عملية التعلم. ) 
وأ شتت   ل الطاتت   ولتتد لديتت  ناجتتات وماتتوا مختلاتتة منهتتا الماتت  للحرمتتة والنةتتا  ال تتد ي ل و تةتت  
لتتلل  أ تتد متت  التاكاتتر يتتي ميميتتة اأهتمتتام بطاتت  ل تقتتوم التربيتتة الحرميتتة بالتتدور الهتتام واة ا تتي 
 ة هتتتا   تتتلو  نيتتتام بالنستتتلة لتتت  ناتتت  تقتتتوم بتتتجخرا  الطاتتتتة الكامنتتتة لتتتدء الطاتتت  والتتت  متتت  ختتتلاا

 رامةهتتا التتتي تتةتتك  متت  المهتتارات الخاصتتة لة ةتتطة الحرميتتة التتتي تنمتتي  عتتتاء جستتم  وتتتدر  
 نوا   وتةلح ماول  ورغلات . 
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ويعت تتتتر النةتتتتا  الحرمتتتتي  نتتتتد الو تتتتات  الرتيستتتتية لةطاتتتتاا لتعلتتتتيم الستتتتلو  واكتستتتتا  اأتةاهتتتتات 
ل للحرمتتة واة ةتتطة الحرميتتة والمهتارات والقتتيم التتتي يقتتدرها المةتمتح ل ولتتلل  يتتجل التربتتويا   نظترو 

كخ تترات ويليتتات للتنةتتطة ايجتماعيتتة والتط يتتح ل وبغتتل النظتتر عتت  التاتتوق يتتي   ةتتطة مالرياضتتة 
 ( 30:  8يجل المةارمة يي اة ةطة الحرمية يعد قيمة يي ند ااتها. ) 

ها  ل اة ةتتطة الحرميتتة تعت تتر متت   هتتم اة ةتتطة التتتي يمار تتم( 2001 تتعاد الستتاد   تترا يم ) وتتترء 
الطاتت  يهتتي مةتتاا خقتتج يكستتا  النتتواني المعر يتتة والوجدا يتتة بةا تتج الحرمتتة ل يالطاتت  التتلء 
يكتسج الطلاتة الحرمية  تعلم مااا يمك   ل ياع  جسم  وياهم الكثار ع   اس  وع   اطت  ل يقتد 

لتت  اعت تترت اة ةتتطة الحرميتتة و تتالة لتعلتتيم الطاتت  الماتتا يم والخ تترات المختلاتتة والتت  متت  ختتلاا ما
 ( 111-110 : 15 )للحرمة . 

م( ل 1998) Charlotte Gibbermaم(  ل 1999) Gallahue DavidLويةتتار متت  متت  
Wood Head  (1999  )بلل الطا  يمك  تربات  وتنمية تدرات  المختلاة  اا مال يي نالة نرمة م

الحد ثة التي تهدف  لي و ةا  مح ج  لي  اس  واة ةطة الحرمية هي  ندء اأتةاهات التربوية 
تربيتتة الطاتت  متت  جميتتح الةوا تتج  تقتتديم المعتتارف والخ تترات والمهتتارات عتت  طريتتق الحرمتتة الم نيتتة 

 ( 53( ل )  42( ل )  41 ليمة . )  علي   س علمية
منتتي  تاما   تتو هةتتيم    ل م( ل منتتي  نمتتد اة هترء 2009ا تهتتا  محمتتود طللتة )وتترء متتلا  مت  

 ل الحرمتتة جتتوهر الحيتتام م( 2013م الةروا تتي ل هةتتام محمتتد القتتاوء )م( ل هالتتة   تترا ي2012)
يمتت  خلالهتتا  تتتعلم اةطاتتاا الكثاتتر عتت    استتهم وعتت  المحتتيو التتلء يعةتتول  يتت ل وتعت تتر الحرمتتة 
و تالة للطات  للتع اتتر عت    استهم متت  ختلاا الحرمتةل يستتتعم  الحرمتة يتي هتتلا الست  متلدام اللعتتج 

 قتتت   ناستت  ممتتا  تتزدء  لتتي  يتتادم مةتتارمت  وتكتتوي  علاتتتات  اأ هتتاميل ليغتتلء متت  ختتلاا اللعتتج 
 ( 7 : 36 ) ل ( 43 : 30 ) ل ( 32 : 1 )اجتماعية مح الآخري  . 

 ل الطات  يتي طاولتت  تنمتو لديت  القتدرم بالتتدريج علتي   ةتاء م( 2007 مت  محمتد نستو ة )  وتلمر
سج اة الاج السلومية ومهاراتها العلاتات ايجتماعية مح الآخري  وروح اةداء الةماعي يهو يكت

اأجتماعيتتتة و دوارهتتتا وقيمهتتتال ويتتتتم التتت  متتتح ريتتتاق الستتت  والمةتتتارمة يتتتي المستتتطولية اأجتماعيتتتة ل 
 ( 9:  5ويتق   التغار اأجتماعي المستمر اللء يحقق التوايق ويحقق مكا ت . ) 

ا لآدا  اأ تتتماع  هتتدف ا تتتخدام الققتتر يتتي تربيتتة  طاتتاا متتا ت تت  المدر تتة  لتتي تعويتتد اةطاتتا
ومستتتتاعدتهم علتتتتي يهتتتتم   استتتتهم و متتتتو شخقتتتتياتهم وتقويتتتتدهم بالمعريتتتتة وتو تتتتيح  قتتتتايتهم وتنميتتتتة 
اتةاهتتتاتهمل ومتتت    تتتواع هتتتل  الققتتتر الققتتتة الحرميتتتة ل يالققتتتة الحرميتتتة هتتتي  ةتتتا  نرمتتتي  و 
تمرينتتتات  و  لعتتتا  يةتتتار  ياهتتتا اةطاتتتاا وتستتتاعد علتتتي جتتتل  ا تلتتتا  اةطاتتتاا ويكتتتول لهتتتا هتتتدف 

 ساعد علي النمو الةام  للطا  ما ت   المدر ة ويمك   ل تمارس بلدوات  و  دول  دوات.وت
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 ل الققتتة الحرميتتة هتتي  تتوع متت    تتواع التمرينتتات الحرميتتة م( 2005محمتتد  نمتتد ع تتد   ) ويةتتار
لةطااا القغار و  ةحها لمنا  تها لط يعتهم وماولهم ورغلاتهم ل يتلا  ع    هتا تحقتق لهتم تتدرا  

اتتترا  متتت  ال هةتتتة والستتترورل وتةتتتةح يتتتاهم النتتتقع   لتتتي التخاتتت  واأدرا  والمحاكتتتام ونتتتج التقلاتتتد ك 
 (  87:  25و كسا  الةد د م  الثقاية والمعلومات الرياضية . ) 

ويلعتتج الحا تتج الآلتتي دور يعتتاأ  وهامتتا  يتتي مرنلتتة متتا ت تت  المدر تتة ل ناتت  تتوايتتق  مكا ياتتت  متتح 
تح  يت  عندما   ني تعلم  علي اأكتةايات نا   تااع  بحرية متح الطا  نا   تعلم الطا   وا

الةها  ل يالحا ج الآلى يساعد اةطااا علي التعلم مت  ختلاا تعقيتق  جتا تهم القتحيحة وعنتدما 
 يخطئ الطا  يسما ل   تقحيا الخطل وبالتالي يحق  الطا  علي التغلية الاورية.

ج اةلتتي  تماتتق بتتالتنوع يتتي الخ تترات واة ةتتطة  ل الحا تت م(2001ماجتتدم محمتتود صتتالا )وتتترء 
المختلاتتة يكتت  طاتت  يستتتطيح  ل  تتتعلم ويقتتا  لمستتتوء خ راتتت  ل وهتتو و تتالة  يةا يتتة ل تت   قتتة الطاتت  
 ناس  والقتاء علي مةاعر الخوف والر لة والقلق نا  يةعر الطا  بالرضي اللاتي عندما يمتر 

 ( 78:  24بخ رات  اجحة م  خلاا ال رامج المتعددم . ) 
 ل  وجتتتود علاتتتتة تويتتتة تتتتربو الطاتتت  بالققتتتة منتتتل القتتتغر يقتتتد ا اداد ايمتتتال   ولتتتلا تتتترء اللانثتتتة

يي تربية القغار وتنةطتهم ل وال  أل مثارا م   هداف التربية يمك   ل  التربويا  بلهمية الققة
تتحقتتق عتت  طريتتق الققتتة المقدمتتة للطاتت  . أ  نتتد  نكتتر دور الحا تتج اةلتتي يتتي الحقتتوا علتتي 
المعريتتتة بةتتتتي صتتتورها وتعلمهتتتا وتعليمهتتتا وا تتتتخدام  متتتلدام وو تتتالة يعالتتتة يتتتي العمليتتتة التعليميتتتةل 

اة تتالاج الحد ثتتة يتتي مةتتاا تعلتتم اة ةتتطة الحرميتتة  تتتاح  يتتة تعتتد متت  الققتتر الحرميتتة األكترو 
للطاتت  يرصتتة م اتترم للتتتعلم متت  ختتلاا نوا تتة الةستتمية يتتي أ تتتقلاا المعتتارف وتتتزدء  لتتي  يتتادم 

اة ةتطة الحرميتة ل و  كااءم   ر التعلم وجعل  تويتا نيتا محسو تا وبتلل  تتقداد تدرتت  علتي ا تتيعا  
يتتتر  النةتتتا  الحرمتتتي متتت  ختتتلاا ترماتتتق اأ تلتتتا  اةطاتتتاا   نتتتاء  يمكتتت   ل تستتتهم يتتتي نتتت  مةتتتكلة

ممار تتتهم اة ةتتطة ل وتقتتوم اة ةتتطة الحرميتتة  تتدور الو تتيو  تتا  عتتالم الواتتتح وعتتالم الطاتت  يمتت  
خلاا اللعج  تعلم الطا  انترام ما يقوم ب  الآخري  ويتعلم المةارمة والتنظيم و تلتاع اةوامتر ويت  

بالمكتتال والقمتتال والتتتوا ل ل والحرمتتة واللعتتج لهمتتا دورا  بتتار  ويعتتاا يتتي  القيتتادم ويتتتعلم اأنستتاس
التنةتتتطة ايجتماعيتتتة للطاتتت  ل ناتتت    همتتتا عتتتتاملال يستتتاعدال الطاتتت  علتتتي يهتتتم وتنميتتتة اتةاهتتتت  
ومةتتتاعر  ليختتتري  ل عتتتلاوم علتتتي التتت  يعت تتترال شتتتك  متتت   شتتتكاا اأتقتتتاا اأجتمتتتاعي وتكتتتوي  

ثتتة ضتترورم اأ تتتاادم متت  تلتت  المرنلتتة الخقتتلة  تقتتديم مهتتام علاتتتات متتح الآختتري  ل وتتترء اللان
وواجلات لةطااا بقورم نرمية شيقة تةل   لاها اةطااا وتثاتر يتي عقتولهم الرغلتة يتي المتابعتة 
وتحاتتقهم علتتي التااعتت  متتح العلتتم و يتتادم تتتدراتهم علتتي التحقتتا  الدرا تتي ناتت   ل مرنلتتة مات تت  

ها تل ار ا يي مستق   اأ ستال يهتي مرنلتة تكوينيتة  وضتح ياهتا المدر ة م   هم مران  الحيام و كثر 
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اة تتاس لةخقتتات  ويكتستتج ياهتتا عاداتتت  و  متتا   تتلوم  المختلاتتة وهتتلا متتا دعتتي اللانثتتة لتقتتميم 
 ر تتتتامج الققتتتتر الحرميتتتتة األكترو يتتتتة للحتتتتد متتتت  يتتتتر  النةتتتتا  الحرمتتتتي القاتتتتتد وتنميتتتتة الكاتتتتاءم 

 ايجتماعية لطا  ما ت   المدر ة.
 البحث:  هدف

 هدف اللح   لى  الحتد مت  يتر  النةتا  الحرمتي القاتتد وتنميتة الكاتاءم اأجتماعيتة لطات  متا ت ت  
 المدر ة م  خلاا  ر امج تقر نرمية األكترو ية .

 فروض البحث :
توجتتد يتتتروق دالتتتة  نقتتتاتي ا  تتا  متو تتتطي القيا تتتا  الق لتتتي واللعتتدء للمةموعتتتة التةري يتتتة لقتتتالا 

 اللعدء يي الحد م  ير  النةا  الحرمي القاتد لقالا القياس اللعدء.القياس 
توجتتد يتتتروق دالتتتة  نقتتتاتي ا  تتا  متو تتتطي القيا تتتا  الق لتتتي واللعتتدء للمةموعتتتة التةري يتتتة لقتتتالا 

 القياس اللعدء يي تنمية الكااءم اأجتماعية لقالا القياس اللعدء . 
 مصطلحات البحث:

 القصص الحركية الالكترونية:
هي  ةا  تمثالي تققي تعرض م  خلاا الحا ج اةلي   ء  عطتاء الطات   ةتاطا نرميتا     

يتتي صتتورم مةتتوتة تةعلتت  يق تت  عليتت  ويتمتتتح بتت  وهتتلا النةتتا   تتتيا لتت  يرصتتة للنع اتتر عتت   استت  
 .والتعرف علي مظاهر الحيام يي  اطت 

 النشاط الحركي الزائد :
هو  ةا  المار  للطا  ويتمث  يي ايراط  يي الحرمة والنةا  والحد   وعدم القدرم علي الةلوس 
 تتاكنا  و اللعتتج يتتي هتتدوء التتتي جا تتج ايتيتتال بستتلوميات أ تعتتد منا تتتلة يتتي تلتت  المواتتتف التتتتي 

 تحدث ياها مح ا تمرار نرمت  بةك  مار  ل وغاللا ما تقترل باأ دياعية.  
 ية:التنشئة الاجتماع

هي العملية التي م  خلالها تتم عمليات التربية والتدريج و عداد الطا   وج  ختات ل  والاترد     
 وج  عام ل وال  لكي يقلا ماتنا اجتماعيا ومواطنا صالحا يتي المةتمتح ل ممتا  ل تلت  التنةتطة 

 ت د  مح مالاد اأ سال وتمتد مقانلة ل  نتي ويات 
 الدراسات المرجعية:

 الدراسات العربية :-أ
تامت  درا ة بعنوال " ر تامج تعليمتي با تتخدام  : (29) م(2012مروم صلاح الد   ع د السلام )

الققتتة الحرميتتة المقتتورم وتل ارهتتا علتتي  كستتا  المهتتارات اة ا تتية الحرميتتة لريتتاض اةطاتتاا" ل 
وهديت الدرا ة  لي معرية تل ار  ر تامج تعليمتي با تتخدام الققتة الحرميتة المقتورم وتل ارهتا علتي 
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طاتاال وا تتخدمت اللانثتة المتنهج التةري تي باتلتاع  كسا  المهارات اة ا ية الحرميتة لريتاض اة
( طاتت  متت  ريتتاض اةطاتتاا بمدر تتة 40القيا تتا  الق لتتي واللعتتدء لمةمتتوعتا  وبلتتن نةتتم العانتتة )

اةواتتت  بتتجدارم شتترق القتتتا يق التعليميتتةل ومتت   هتتم  تاتةهتتا  ل ال ر تتامج التعليمتتي با تتتخدام الققتتة 
علي تنمية المهتارات اة ا تية الحرميتة )المةتي لالةترءل   الحرمية المقورم ل  تل ار داا  نقاتي ا

 الو ج لالرميل التنطيو لالرم ( ةطااا مات   المدر ة. 
تتام  درا تتة بعنتتوال" تتتل ار ا تتتخدام بعتتل الققتتر  : (40) م(2012يعقتو   نمتتد  تت  ج تت  )

ويتت" لوهتتديت الحرميتة علتي تنميتة المهتارات الحرميتتة اة ا تية ةطاتاا متا ت تت  المدر تة  دولتة الك
الدرا ة  لي معرية تل ار ا تخدام بعل الققر الحرمية علي تنمية المهتارات الحرميتة اة ا تية 

( 58ةطااا ما ت   المدر ة  دولة الكويت لوا تخدم اللان  المنهج التةري تي وبلتن نةتم العانتة )
م  تاتةهتتا  ل طاتت  متت   طاتتاا المرنلتتة الثا يتتة  ريتتاض اةطاتتاا بمنطقتتة  تتالم القتتلاح ل ومتت   هتت

 ر امج تقر الحرمية  لت  تتل ار ايةتا ي داا  نقتاتي ا علتي تنميتة المهتارات الحرميتة ةطاتاا متا 
 ت   المدر ة  دولة الكويت.

تامت  درا ة بعنوال" ياعليتة   تتخدام الققتر الحرميتة علتي  : (6) م(2012 مارم تطج تطج )
ض اةطاتتاا" لوهتتديت الدرا تتة  لتتي تقتتميم تطتتوير المهتتارات الحرميتتة والقتتيم اةخلاقيتتة لمرنلتتة ريتتا

 ر تتامج للققتتر الحرميتتة للتعتترف علتتي تتتل ار ا تتتخدام الققتتر الحرميتتة علتتي التطتتور الحرمتتي 
الرشتتتاتة( وبعتتتل القتتتيم اةخلاقيتتتة تاتتتد اللحتتت ل وا تتتتخدمت اللانثتتتة  -الستتترعة -التتتتوا ل –)التوايتتق 

تتتتا يق ل ومتتت   هتتتم  تاتةهتتتا  ل ( طاتتت  وطالتتتة بمد نتتتة الق 84المتتتنهج التةري تتتي وبلتتتن نةتتتم العانتتتة )
المةموعة التةري ية نققت  سلة تحس   علي م  المةموعتة التتابطة يتي القتيم اةخلاقيتة وجميتح 

 متغارات التطور الحرمي تاد اللح .
تامتتت  درا تتة بعنتتوال "منظومتتة مقترنتتة متت  الحرمتتات  :(14) م(2014ريتتم عمتتاد التتد    تتعد )

طاتتاا متتا ت تت  المدر تتة"ل هتتديت الدرا تتة التعتترف علتتي تتتل ار التع اريتتة لتنميتتة اأ تكتتار الحرمتتي ة
منظومتتة الحرمتتات التع اريتتة علتتي تنميتتة اأ تكتتار الحرمتتي ةطاتتاا مات تت  المدر تتة والتعتترف علتتي 

ا تتاث( والتعتترف علتتي علاتتتة التاكاتتر -الاتتروق يتتي التاكاتتر اأ تكتتارء تلعتتا لمتغاتتر الةتتنس )امتتور
بمتغاتتترات )المستتتتوء اأتتقتتتادء واأجتمتتتاعي( لة تتترمل  اأ تكتتتارء لتتتدء اةطاتتتاا مات تتت  المدر تتتة

( طات  وطالتة مت  روضتة ماتر محست  60وا تخدمت اللانثة المنهج التةري ي وبلن نةتم العانتة )
باي را يميتتة بالةتترقيةل ومتت   هتتم  تاتةهتتا  ل المنظومتتة المقترنتتة متت  الحرمتتات التع اريتتة با تتتخدام 

موعتتتة التةري يتتتة يتتتي اةداء اأ تكتتتارء الحرمتتتي وعواملتتتة الحا تتتج اةلتتتي    تتتتت يعالاتهتتتا لتتتدء المة
 التخا ( ع  المةموعة التابطة. -الطلاتة -)اةصالة

تامت  درا ة بعنوال" تل ار  ر تامج لةملتا  اةلعتا  يتي  (35) م(2014 هاا عادا نسام الد   )
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يت الدرا تتة بعتتل الحرمتتات اة ا تتية والمهتتارات ايجتماعيتتة لطاتت  مرنلتتة متتا ت تت  المدر تتة"ل وهتتد 
 لتتتتي التعتتتترف علتتتتي تتتتتل ار  ر تتتتامج لةملتتتتا  اةلعتتتتا  يتتتتي بعتتتتل الحرمتتتتات اة ا تتتتية والمهتتتتارات 
ايجتماعية لطا  مرنلة ما ت   المدر ة ل وا تخدمت اللانثة المتنهج التةري تي وبلتن نةتم العانتة 

لل ( طا  م   طاتاا مرنلتة متا ت ت  المدر تة بحتتا ة الستندباد بطنطتال ومت   هتم  تاتةهتا بت100)
ال ر تتتامج المقتتتترح لةملتتتا  اةلعتتتا   دء التتتي تحستتت  ملحتتتوا يتتتي مستتتتوء  داء الحرمتتتات اة ا تتتية 

 والمهارات اأجتماعية .  
تامتتتت  درا تتتة بعنتتتوال" تتتتل ار  ر تتتامج تقتتتر نرميتتتة  :(7) م(2017 ماتتترم مقتتتطاي محمتتتود )

الدرا تتة  لتتي با تتتخدام الحا تتج الآلتتي يتتي اكستتا  الستتلو  التتد ني لطاتت  متتا ت تت  المدر تتة" لهتتديت 
تقميم  ر امج تقر نرميتة با تتخدام الحا تج الآلتي يتي اكستا  الستلو  التد ني لطات  متا ت ت  

( طات  وطالتة بالمستتوء 100المدر ة لوا تخدمت اللانثة المنهج التةري ي وتد  لن نةم العانتة )
ر امج الققر الثا ي م  رياض اةطااا بمد رية التربية والتعليم بكار الةيخ ل وم   هم  تاتةها  

ا يتتتي اكستتتا  جوا تتتج الستتتلو  التتتد ني لتتتدء  الحرميتتتة با تتتتخدام الحا تتتج الآلتتتي   تتتر تتتتل ار ا ايةا يتتت 
 المةموعة التةري ية.

 الدراسات الأجنبية :-ب
تامتتت  درا تة بعنتتوال "تتتل ار ا تتتخدام الكم اتتوتر (: 44م( )2004)  Meckes Shirleyدرا تة

كتتلدام علتتتي التتتتعلم يتتي منتتتاهج ريتتتاض اةطاتتتاا" ل هتتديت الدرا تتتة  لتتتي التعتترف علتتتي تحد تتتد   همتتتا 
 يت  ) عطاء اةوامر م  خلاا الكم اوتر  اقيد م  تا لية اةطااا للتعلم  و  عطاتها مت  ختلاا 

ا للتتتعلمل وا تتتخدمت اللانثتتة المتتنهج التةري تتي وبلتتن المعلمتتة( والتت  بالنستتلة لقيتتادم تا ليتتة اةطاتتا
( طاتت  متت   طاتتاا الروضتتة ل ومتت   هتتم  تاتةهتتا بتتلل ا تتتخدام  تترامج الكم اتتوتر 82نةتتم العانتتة )

 كل ةطة  ضا ية يل ها يمك   ل تقيد وتحس  م  تعلم اةطااا.
"لمااا يحتا  اةطااا بعنوال  تاموا  درا ة ( :45م( )2009) Almon لEdwardلMillerدرا ة 

 لتتي اللعتتج يتتي مرنلتتة مات تت  المدر تتة "ل وهتتديت الدرا تتة  لتتي معريتتة تتتل ار اللعتتج علتتي اةطاتتاا 
وعلي مستق لهم وعلي المةتمحل وا تخدموا اللانثول المنهج الوصاي المسحي ل وم   هتم  تاتةهتا 

مرنلتتة ريتتاض اةطاتتاا  ل ا تتتعادم خ تترات التتتعلم متت  ختتلاا اللعتتج والنةتتا  يعتتد بمثابتتة القالتتج ل
وضرورم التحر  علي المستوء القومي للا تاادم م  اللعج يي المدارس بقاة عامة ويتي ريتاض 

 اةطااا بقاة خاصة.
: تتتتام  درا تتتة بعنتتتوال" متتت  الختتتو اللستتتيو  لتتتي الحرمتتتة التع اريتتتة (46م( )2010) Thomدرا تتتة 

ي يتتتي منتتتاهج ريتتتاض اةطاتتتاا "ل ا تتتتخدام الحرمتتتة اأ داعيتتتة لتحستتتا  النمتتتو اأجتمتتتاعي اأ اعتتتال
هتتديت الدرا تتة  لتتي يحتتر الدرا تتات المتعلقتتة بالةستتم والحرمتتة يتتي منتتاهج ريتتاض اةطاتتاا التتتي 
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تتعام  مح النمو اأجتماعي اأ اعالي ل وا تخدم اللان  المنهج الوصاي وعانة اللحت  مةموعتة 
س اأ اعالي والعلوم العق ية الدرا ات المرتلطةل وم   هم  تاتةها  ظهرت  تاتج درا ات علم النا

والعتتلا  بالحرمتتة ل التترتر  هميتتة ا تتتخدام الحرمتتة التع اريتتة يتانتتة الارصتتة  متتام  طاتتاا ريتتاض 
 اةطااا لاحر خ راتهم اأ اعالية والةسدية.

 أوجه الاستفادة من الدراسـات المرجعية :
  اهمت الدرا ات المرجعية يي مساعدم اللانثة  يما  لي :

 مةكلة الدرا ة الحالي .تاهم 
 تحد د  هداف ويروض الدرا ة بقورم واضحة .

  ناء ايطاري  النظرء والعملي للدرا ة.
  اعدت يي صياغة مةكلة الدرا ة .

 اختيار المنهج المنا ج لط يعة الدرا ة.
 اختيار  وع ونةم العانة .

 تحد د  دوات جمح ال يا ات.
 اختيار اة الاج اينقاتية المستخدمة .   

 عرض النتاتج وتاسارها ومناتةتها وتقديم التوصيات والمقترنات.
 إجراءات البحث:
 منهج البحث :

المتتنهج التةري تتي  ظتترا لملاتمتتت  لط يعتتة اللحتت  بالتقتتميم التةري تتى لمةموعتتة اللانثتتة ا تتتخدمت 
 للمةموعة التةري ية .الواندم با تخدام القيا ات الق لية واللعدية 

 مجتمع وعينة البحث : 
 تمث  مةتمح اللح  علي  طااا رياض اةطاتاا مدر تة ياطمتة القهتراء بمحلتة  يتاد التابعتة يدارم 

( طات  وطالتتة ل وتتتد تامتتت اللانثتتة 65م( واللتتالن عتتدده  )2021/ 2020 تمنود للعتتام الدرا تتي )
( طات  وطالتة 25بالطريقة العمديتة واللتالن عتدده  )بمساعدم مدر ة الاق  باختيار عانة اللح   

 %( م  اجمالي مةتمح .39الل   يعا وا م  ير  النةا  الحرمي  نسلة مطوية تدرها )
وتتتتم اختيتتتار عانتتتة الدرا تتتة اأ تتتتطلاعية متتت   اتتتس المةتمتتتح اةصتتتلي لللحتتت  ومتتت  ختتتار  العانتتتة 

 (.28/2/2021(  لي الاترم )21/2/2021( طا  وطالة يي الاترم )20اة ا ية وبالن عدده  )
 مواد المعالجة التجريبية :

 اشتملت مواد المعالةة التةري ية علي ما  لي: 
 ملحق ) ( . –اختلار لقياس مستوء القدرات العقلية ) اللماء ( للساد خارء 
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 ملحق ) ( . -ا تمارم ير  النةا  الحرمى 
 ملحق )د( . -ا تمارم الكااءم اأجتماعية 

 ملحق )و( – ر امج الققر الحرمية 
 اعتدالية تو يح  يا ات  يراد العانة: 

بتتججراء التحقتتق متت  اعتداليتتة  يا تتات  يتتراد العانتتة مكتت  يتتي الستت  ل والقتتدرات العقليتتة  اللانثتتةتامتتت 
(  وضتا 1)اللماء( ل الحد م  ير  النةا  الحرمتي القاتتد ل تنميتة الكاتاءم اأجتماعيتة ل وجتدوا )

 ال  :
 (1ا )جدو 

الكااءم  –ير  النةا  الحرمي القاتد –القدرات العقلية  –الس   اعتدالية تو يح ال يا ات لمتغارات 
 25ل =   اأجتماعية

 القياس  م
وحدة  
 القياس 

 الوسيط  المتوسط 
الانحراف  
 المعياري

 الالتواء  التفلطح
Kolmogorov-

Smirnov 
مستوي  

 الدلالة 

 0.056 0.105 0.362 1.23- 3.39 61.00 62.00 شهر  السن  1

 0.142 0.200 0.104 1.16- 3.86 101.00 101.20 درجه  القدرات العقلية  2

3 
فرط النشاط  

 الحركي 
 0.100 0.126 1.53 1.60 54.56 96.00 120.08 درجة 

4 
الكفاءة  

 الاجتماعية 
 0.079 0.122 0.985- 0.212 13.53 90.00 85.40 درجه 

( 3( نا  تتراوح  ا  )±1.53–0.985-(  ل معام  األتواء  تراوح  ا  )1 تتا م  الةدوا )
تتراوح  تا   Kolmogorov-Smirnovمما يعني وجود اعتدالية يي تو يح ال يا ات وقيمة اختلار 

( وهتي مستتوء دألتة  ك تر مت  0.142–0.056( ومستوء الدألة تتراوح  ا  )0.200–0.105)
( ممتتا  تتدا علتتى وجتتود اعتداليتتة يتتي متغاتتر الستت  والقتتدرات العقليتتة ويتتر  النةتتا  الحرمتتي 0.05)

 القاتد والكااءم ايجتماعية.
 المُعاملات العلمية لأدوات الدراسة:

 ملحق ) ( : –القدرات العقلية )اللماء(  وأ  :  ختلار 
 ( صدق اأختلار :1)

بالتلكتتتد متتت  صتتتدق اأختلتتتار  تقنتتتا  اأختلتتتار متتت  ختتتلاا المقار تتتة الطر يتتتة لعانتتتة اللانثتتتة  تامتتتت 
 (  وضا ال .2( طا  وطالة وجدوا )20اأ تطلاعية م  خار  عانة اللح  اة ا ية وعدد )
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 (2جدوا )
 لى واةد ى ل يال صدق القدرات العقليةاختلار )ت(  ا  الربيح اةع

 وحدة القياس  المتغيرات  م

 الربيع الأعلى 
 5=ن

 الربيع الأدنى 
 ( ت) قيمة  5=ن

مستوي  
 الدلالة 

 ع م ع م

 0.000 25.40 0.550 98.60 0.548 107.40 درجه  القدرات العقلية  1

 2.306= 0.05قيمة )ت( الةدولية عند مستوء معنوي  
( وهتي  ك تر مت  ت الةدوليتة عنتد 25.40(  ل قيمة ت المحسوبة تستاوء )2 تتا م  الةدوا )

( ممتتتا يعنتتتي وجتتتود يتتتروق اات دألتتتة 0.000( ومستتتتوء الدألتتتة يستتتاوء )0.05مستتتتوء معنويتتتة )
 نقتتاتية  تتا  الربيتتح اةعلتتى واةد تتي  ء  ل اأختلتتار ماتتق  تتا  المستتتوء العتتالي والتتتعي  ممتتا 

 ي القدرات العقلية .يعني وجود صدق ي
 (  لات اأختلار: 2)

بالتلكد م   لات اأختلار  تقنا  اأختلار م  خلاا تط اق اأختلتار و عتادم تط يقت  اللانثة    تامت 
( طات  20ل يال  لات القدرات العقلية لعانة اأ تطلاعية م  خار  عانة اللحت  اة ا تية وعتدد )

 (  وضا ال .3وطالة وجدوا )
 (3جدوا )

 20ل =   م  اأرتلا   ا  تط اق اأختلار و عادم تط يق  ل يال  لات القدرات العقليةمعا
 وحدة القياس  المتغيرات  م

 إعادة تطبيقه  تطبيق الاختبار 
 ( ر )قيمة 

مستوي  
 ع م ع م الدلالة 

 0.000 0.896 3.64 102.30 3.56 103.50 درجه  القدرات العقلية  1

 0.4438= 0.05مستوء معنوي  قيمة )ر( الةدولية عند 
( وهتي  ك تر مت  قيمتة ر الةدوليتة 0.896(  ل قيمتة ر المحستوبة تستاوء )3 تتا م  الةتدوا )

( ممتا  تدا علتى وجتود ارتلتا  داا 0.000( ومستتوء الدألتة يستاوء )0.05عنتد مستتوء معنويتة )
 القدرات العقلية. ا  تط اق اأختلار و عادم تط يق  مما  دا على وجود  لات يي 

 ملحق ) ( :  – ا يا  : المعاملات العلمية أ تمارم ير  النةا  الحرمي 
تامتتت اللانثتتة با تتتخدام مقيتتاس تاتمتتة تةتتخير يتتر  النةتتا  الحرمتتي القاتتتد لطاتت  الروضتتة اعتتداد 

( علتتارم لقيتتاس يتتر  70( ناتت   تكتتول متت  )16 تتهار مامتت   نمتتد ل بطتترس نتتاي  بطتترس ) ( )
 لدء طا  ما ت   المدر ة.  النةا  الحرمي

 ( صدق مقياس ير  النةا  الحرمي :1)
تامتتت اللانثتتة بحستتا   تتوعا  متت  القتتدق همتتا صتتدق اأتستتاق التتداخلي وصتتدق المقار تتة الطر يتتة 

(  وضا صدق اأتساق الداخلي وال  ع  طريق نسا  معام  اأرتلا   تا  العلتارم 4والةدوا )
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 والدرجة الكلية للمقياس .
 (4جدوا )

 20ل =  معام  اأرتلا   ا  درجة م  علارم والدرجة الكلية للمقياس
 م

معامل  
 الارتباط 

 م
معامل  

 الارتباط 
 م

معامل  
 الارتباط 

 م
معامل  

 الارتباط 
 م

معامل  
 الارتباط 

 م
معامل  

 الارتباط 

1 0.757 13 0.637 25 0.613 37 0.554 49 0.551 61 0.638 

2 0.589 14 0.624 26 0.573 38 0.564 50 0.592 62 0.551 

3 0.552 15 0.759 27 0.678 39 0.550 51 0.527 63 0.580 

4 0.638 16 0.556 28 0.564 40 0.748 52 0.596 64 0.737 

5 0.533 17 0.776 29 0.587 41 0.552 53 0.592 65 0.666 

6 0.607 18 0.794 30 0.618 42 0.649 54 0.610 66 0.659 

7 0.642 19 0.733 31 0.528 43 0.529 55 0.502 67 0.625 

8 0.827 20 0.709 32 0.627 44 0.575 56 0.678 68 0.544 

9 0.788 21 0.771 33 0.632 45 0.540 57 0.580 69 0.521 

10 0.657 22 0.774 34 0.552 46 0.532 58 0.679 70 0.603 

11 0.619 23 0.533 35 0.568 47 0.614 59 0.697   

12 0.574 24 0.643 36 0.592 48 0.596 60 0.673   

 0.4438( = 0.05قيمة )ر( الةدولية عند مستوء معنوية )
( وهي اك ر م  0.827 – 0.502(  ل قيمة معام  اأرتلا  تتراوح   ا  )4 تتا م  الةدوا )

للمقيتتاس ممتتا يعنتتي قيمتتة )ر( الةدولتتة ممتتا يعنتتي وجتتود ارتلتتا  داا  تتا  متت  علتتارم والدرجتتة الكليتتة 
(  وضتا صتتدق المقار تتة 5وجتود صتتدق اتستاق داخلتتي أ تتمارم يتتر  النةتتا  الحرمتي ل والةتتدوا )

 الطر ية ع  طريق نسا  اختلار )ت(  ا  الربيح اةعلي واةد ي .
 (5جدوا )

 اختلار )ت(  ا  الربيح اةعلى واةد ى ل يال صدق ير  النةا  الحرمي

 وحدة القياس  المتغيرات  م

 لربيع الأعلى ا
 5=ن

 الربيع الأدنى 
 ( ت) قيمة  5=ن

مستوي  
 الدلالة 

 ع م ع م

 0.000 8.49 20.79 105.40 25.89 231.40 الدرجة  فرط النشاط الحركي  1

 2.306= 0.05قيمة )ت( الةدولية عند مستوء معنوي  
الةدوليتتة عنتتد ( وهتتي  ك تتر متت  ت 8.49(  ل قيمتتة ت المحستتوبة تستتاوء )5 تتتتا متت  الةتتدوا )

( ممتتتا يعنتتتي وجتتتود يتتتروق اات دألتتتة 0.000( ومستتتتوء الدألتتتة يستتتاوء )0.05مستتتتوء معنويتتتة )
 نقتتاتية  تتا  الربيتتح اةعلتتى واةد تتي  ء  ل اأختلتتار ماتتق  تتا  المستتتوء العتتالي والتتتعي  ممتتا 

 يعني وجود صدق يي النةا  الحرمي .
 (  لات ا تمارم ير  النةا  الحرمي :2)

و لتات اأتستاق  –ة بحسا  الثلات وال  ع  طريق )تط اتق اأختلتار واعتادم تط يقت  تامت اللانث
(  وضا معام  اأرتلا   ا  تط اق اأختلار واعادم تط يق  ل يال  لات ير  6الداخلي( والةدوا )
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 النةا  الحرمي
 (6جدوا )

 20ل =   الحرميمعام  اأرتلا   ا  تط اق اأختلار و عادم تط يق  ل يال  لات ير  النةا  
 وحدة القياس  المتغيرات  م

 إعادة تطبيقه  تطبيق الاختبار 
 ( ر )قيمة 

مستوي  
 ع م ع م الدلالة 

 0.000 0.953 42.85 158.10 50.79 160.90 الدرجة  فرط النشاط الحركي  1

 0.4438= 0.05قيمة )ر( الةدولية عند مستوء معنوي  
( وهتي  ك تر مت  قيمتة ر الةدوليتة 0.953المحستوبة تستاوء )(  ل قيمتة ر  6 تتا م  الةتدوا )

( ممتا  تدا علتى وجتود ارتلتا  داا 0.000( ومستتوء الدألتة يستاوء )0.05عنتد مستتوء معنويتة )
 ا  تط اق اأختلار و عادم تط يق  مما  دا على وجود  لات يتي يتر  النةتا  الحرمتي ل والةتدوا 

طريق نستا  معامت  التةقتتة النقتمية ومعامت   لاتا (  وضا  لات اأتساق الداخلي وال  ع  7)
 كرو لاخ أ تمارم  ير  النةا  الحرمي .

 (7جدوا )
معام  اأرتلا  با تخدام التةقتة النقمية ومعام   لاا مرو لاخ ل يال معام  الثلات لعلارات 

 20ل =   ا تمارم ير  النةا  الحرمي 
 معامل الارتباط  الاختبار الإحصائي  م

 0.876 التجزئة النصفية  1

 0.977 معامل ألفا كرونباخ  2

 0.4438= 0.05قيمة )ر( الةدولية عند مستوء معنوي  
( وجتود ارتلتا  تتوء جتدا   تا   قتاي اأختلتار وهتو متا يقيست  التةقتتة النقتمية 7 وضا الةدوا )

( و ةد  يتا  وجود ارتلا  توء  ا  م  علتارات للاختلتار وهتو 0.876نا  نقق معام  ارتلا  )
( وهل  القتيم  ك تر مت  قيمتة )ر( 0.977ما يقيس  معام   لاا مرو لاخ نا  نقق معام  ارتلا  )

 ولية مما  دا على وجود معام   لات توء لهل  اأ تمارم.الةد 
 ملحق ) د( : – الثا  : المعاملات العلمية أ تمارم الكااءم اأجتماعية 

  تماء تامت اللانثة با تخدام مقياس الكااءم اأجتماعية ةطااا ما ت   المدر ة اأ تداتية  عتداد 
( نات   تكتول 5) م(2001ومراجعتة: جتا ر ع تد الحماتد جتا ر )السر ي ل  ما ي ع د المققود ل 

 ( علارم لقياس الكااءم اأجتماعية  ةطااا ما ت   المدر ة. 30م  )
 ا تمارم الكااءم اأجتماعية : ( صدق1)

تامتتت اللانثتتة بحستتا   تتوعا  متت  القتتدق همتتا صتتدق اأتستتاق التتداخلي وصتتدق المقار تتة الطر يتتة 
 وضا صدق اأتساق الداخلي وال  ع  طريتق نستا  معامت  اأرتلتا   تا  (  8والةدوا التالي )
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 العلارم والدرجة الكلية للمقياس .
 (8جدوا )

 20ل =  معام  اأرتلا   ا  درجة م  علارم والدرجة الكلية للمقياس
 م

معامل  
 الارتباط 

 م
معامل  

 الارتباط 
 م

معامل  
 الارتباط 

 م
معامل  

 الارتباط 
 م

معامل  
 الارتباط 

1 0.665 7 0.779 13 0.662 19 0.656 25 0.864 

2 0.730 8 0.762 14 0.712 20 0.705 26 0.877 

3 0.746 9 0.765 15 0.881 21 0.640 27 0.715 

4 0.732 10 0.836 16 0.887 22 0.751 28 0.741 

5 0.846 11 0.841 17 0.671 23 0.760 29 0.798 

6 0.782 12 0.807 18 0.756 24 0.796 30 0.833 

 0.4438( = 0.05قيمة )ر( الةدولية عند مستوء معنوية )
( وهي اك ر م  0.887 – 0.640(  ل قيمة معام  اأرتلا  تتراوح   ا  )8 تتا م  الةدوا )

قيمتتة )ر( الةدولتتة ممتتا يعنتتي وجتتود ارتلتتا  داا  تتا  متت  علتتارم والدرجتتة الكليتتة للمقيتتاس ممتتا يعنتتي 
(  وضتتا صتتدق المقار تتة 9وجتتود صتتدق اتستتاق داخلتتي أ تتتمارم الكاتتاءم اأجتماعيتتة ل والةتتدوا )

 ة ع  طريق نسا  اختلار )ت(  ا  الربيح اةعلي واةد ي .الطر ي
 (9جدوا )

 اختلار )ت(  ا  الربيح اةعلى واةد ى ل يال صدق الكااءم اأجتماعية 

 وحدة القياس  المتغيرات  م

 الربيع الأعلى 
 5=ن

 الربيع الأدنى 
 ( ت) قيمة  5=ن

مستوي  
 الدلالة 

 ع م ع م

 0.002 4.39 9.19 53.00 25.05 105.40 الدرجة  الاجتماعية الكفاءة  1

 2.306= 0.05قيمة )ت( الةدولية عند مستوء معنوي  
( وهتتي  ك تتر متت  ت الةدوليتتة عنتتد 4.39(  ل قيمتتة ت المحستتوبة تستتاوء )9 تتتتا متت  الةتتدوا )

دألتتتة ( ممتتتا يعنتتتي وجتتتود يتتتروق اات 0.002( ومستتتتوء الدألتتتة يستتتاوء )0.05مستتتتوء معنويتتتة )
 نقتتاتية  تتا  الربيتتح اةعلتتى واةد تتي  ء  ل اأختلتتار ماتتق  تتا  المستتتوء العتتالي والتتتعي  ممتتا 

 يعني وجود صدق يي الكااءم اأجتماعية .
 (  لات ا تمارم الكااءم اأجتماعية:2)

و لتات اأتستاق  –تامت اللانثة بحسا  الثلات وال  ع  طريق )تط اتق اأختلتار واعتادم تط يقت  
(  وضتتا معامتت  اأرتلتتا   تتا  التط اتتق واعتتادم التط اتتق ل يتتال  لتتات 10ي( والةتتدوا التتتالي )التداخل

 الكااءم اأجتماعية.
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 (10جدوا )
 20ل =   معام  اأرتلا   ا  تط اق اأختلار و عادم تط يق  ل يال  لات الكااءم اأجتماعية

 وحدة القياس  المتغيرات  م
 إعادة تطبيقه  تطبيق الاختبار 

 ( ر )قيمة 
مستوي  

 ع م ع م الدلالة 

 0.001 0.677 13.97 74.95 23.08 80.10 الدرجة  الكفاءة الاجتماعية  1

 0.4438= 0.05قيمة )ر( الةدولية عند مستوء معنوي  
( وهي  ك ر م  قيمتة ر الةدوليتة 0.677(  ل قيمة ر المحسوبة تساوء )10 تتا م  الةدوا )

( ممتا  تدا علتى وجتود ارتلتا  داا 0.001ومستتوء الدألتة يستاوء )( 0.05عنتد مستتوء معنويتة )
 ا  تط اق اأختلار و عتادم تط يقت  ممتا  تدا علتى وجتود  لتات يتي الكاتاءم اأجتماعيتة ل والةتدوا 

(  وضتتا  لتتات اأتستتاق التتداخلي والتت  عتت  طريتتق نستتا  معامتت  التةقتتتة النقتتمية ومعامتت  11)
 تماعية. لاا مرو لاخ أ تمارم الكااءم اأج

 (11جدوا )
معام  اأرتلا  با تخدام التةقتة النقمية ومعام   لاا مرو لاخ ل يال معام  الثلات لعلارات 

 20ل =    ا تمارم الكااءم اأجتماعية
 معامل الارتباط  الاختبار الإحصائي  م

 0.961 التجزئة النصفية  1

 0.975 معامل ألفا كرونباخ  2

 0.4438= 0.05مستوء معنوي  قيمة )ر( الةدولية عند 
( وجود ارتلا  توء جدا   ا   قاي اأختلار وهو متا يقيست  التةقتتة النقتمية 11 وضا الةدوا )

( و ةد  يتا  وجود ارتلا  توء  ا  م  علتارات للاختلتار وهتو 0.961نا  نقق معام  ارتلا  )
القتيم  ك تر مت  قيمتة )ر( ( وهل  0.975ما يقيس  معام   لاا مرو لاخ نا  نقق معام  ارتلا  )

 الةدولية مما  دا على وجود معام   لات توء لهل  اأ تمارم.
 ملحق )و( : –رابع ا :  ر امج الققر الحرمية 

 :هدف ال ر امج-1
الحد م  ير  النةا  الحرمي القاتد وتنمية الكااءم ايجتماعية لدء طات  مات ت  المدر تة   

 الحرمية األكترو ية.م  خلاا  ر امج الققر 
  غراض ال ر امج: -2

 تحسا  مستوء التعلم الحرمي لةطااا.
 تحقاق التااع   ا  اةطااا والمعلمة.

 تحقاق التااع   ا  الطا  و ملات .
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  شاعة روح ال هةة والسرور يي  اوس اةطااا.
 تعويد اةطااا علي النظام والطاعة.

 المرنلة . تل ي  ناجات ومطالج النمو الخاصة  هل 
 تكوي  شخقية   وية للطا .

 التنةطة ايجتماعية السليمة يي ظ  قيم المةتمح وملادت  و هداي .
   س وضح ال ر امج:-3

  تنا ج محتوا  مح الهدف من .
 يستثار دايعية اةطااا للتعلم.

  تسم بالةاا ية والتةويق.
  تنا ج مح خقاتر المرنلة السنية.

 مستوء الحرمات.تراعي التدر  يي 
 يحقق الةعور بالسعادم   ناء عملية التعلم.

  راعي م د  الاروق الاردية  ا  اةطااا يي تلل  المرنلة السنية. 
  راعي التنوع والتغار يي تدريلات اة ةطة الخاصة بال ر امج نتي أ تسر  للمل  لةطااا.

  تماق بالمرو ة و هولة التط اق.
 المحدد ل  والهدف من . تنا ج مح القم  

 اأمكا ات اللا مة لل ر امج:-4
 -بالو تتتات  طتتتواق  -نتتتواجق  –مقاعتتتد  تتتويدية  -  تتتواع متتت  الكتترات  - تمتتتاع  -تقتتر نرميتتتة 
 نلاا. - لات  لا تي  

 تحد د محتوء ال ر امج:-5
ويقتتا  للمستتا المرجعتتي لللانثتتة يةتتج  ل يحتتتوء ال ر تتامج علتتي تقتتر الكترو يتتة  نرمتتات  تتهلة 

رورم اأ تعا ة بالر ومات والقور وضرورم اأهتمام باةدوات والتنوع  وب  المقيد م  اة ارم وض
 والتةويق لدء اةطااا ويتتم  ال ر امج ما لي :

 تقر نرمية  الكترو ية .
   ةطة تهتم بجشلاع ما  الطا  للحرمة.

   ةطة تساعد الطا  علي اكسا  بعل السلوميات اأيةا ية .
 تةع  الطا  يستطيح  ل تكول علاتات مح الآخري .  ةطة 

   ةطة تع ر ع  مواتف الحيام.-
 ايطار القمني لل ر امج:-6
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( تقتر ومتت  ونتد  تتتتم 10تتم تنااتل ال ر تتامج  واتتح مترتا  ا تت وعيا واشتتم  ال ر تتامج علتي )   
 ( دقيقة تم وتو يعها مالتالي 45)در ال( و م  الدرس )
 ( دقيقة.13مةاهدم الققة الحرمية)

 ( دتاتق.7اأنماء ومدت  )
 ( دقيقة.15الةقء الرتيسي ومدت  )

 ( دتاتق.5النقاتا واأرشادات ومدت  )
 ( دتاتق.5الةقء الختامي )

 قيادات تناال ال ر امج :-7
 اأ تعا ة بمدر ة الاق  لتناال ال ر امج . اللانثة وف تقوم 

 تقويم ال ر امج :-8
 ي.ا تمارم ير  النةا  الحرم

 ا تمارم الكااءم اأجتماعية.
 معا ار اختيار الققة الحرمية األكترو ية:

 تعم  علي اكسا  اةطااا اأتةاهات والقيم. -
 تساهم يي تنمية المهارات الحرمية اة ا ية. -
  مكا ية تط يقها. -
 تساهم يي تنمية اللياتة الحرمية واأ تكارية والتوايق العتلي العق ي. -
 تتمةي مح تدرات اةطااا -
 تساهم يي ن  المةاك  الاومية لةطااا. -
 تساهم يي تنمية النواني الخلقية واأجتماعية والةمالية و اأ اعالية للطا  .  -
 تنوع اة ةطة التي تتتمنها. -

 خطوات  جراء تةربة اللح  اة ا ية: 
 القياس الق لي:-1

تامت اللانثة باأ تعا ة بمدر ة الاق  يجراء القياس الق لي علي م  م  متغارات اللح  )ير  
(  لتي 1/3/2021الكااءم اأجتماعية( لمةموعتة اللحت  واللت  يتي الاتترم مت  )  –النةا  الحرمي  

(2/3/2021 ) 
 تناال التةربة اة ا ية:-2

امج الققتتر الحرميتتة األكترو يتتة للحتتد متت  تامتتت اللانثتتة باأ تتتعا ة بمدر تتة الاقتت  لتط اتتق  ر تت
( ونتتى 3/3/2021ير  النةا  الحرمي القاتد وتنمية الكااءم اأجتماعية ل والت  يتي الاتترم مت  )
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(7/4/2021.) 
 القياس اللعدء : -3
بعد ا تهاء المتدم المحتددم لتط اتق  ر تامج الققتر الحرميتة األكترو يتة علتي عانتة اللحت  تامتت  

عا ة بمدر تتة الاقتت  يجتتراء القيا تتات علتتي متت  متت  متغاتترات اللحتت  )يتتر  النةتتا  اللانثتتة باأ تتت
 ( .12/4/2021ل 11الكااءم اأجتماعية ( وال  يي الاترم ) –الحرمي 

 المعالةات اينقاتية :
 تامت اللانثة بججراء المعالةات اينقاتية التالية :

معام   -معام  األتواء  -  التالطا معام -اأ حراف المعيارء    -الو يو   -المتو و الحسا ي  
اختلتتتار  -التةقتتتتة النقتتتمية  -معامتتت   لاتتتا مرو لتتتاخ  - Kolmogorov-Smirnov -اأرتلتتتا  

 النسلة المطوية للكسج. -)ت(  
 عرض النتاتج ومناتةتها :

 مناتةة  تاتج الارض اةوا :
 (12جدوا )

 25ل =  )ت( ل يال دألة الاروق  ا  القيا ا  الق لي واللعدء يي ير  النةا  الحرمي اختلار

 المتغير  م
وحدة  
 القياس 

الفرق   القياس البعدي  القياس القبلي 
بين  

المتوسطا 
 ت

 قيمة )ت( 
مستوي  

 الدلالة 

النسبة  
المئوية  
 ع م ع م للكسب 

1 
فرط النشاط  

 الحركي 
 %60 0.000 33.38 137.96 37.24 120.08 54.56 258.04 الدرجة 

 2.064( = 0.05قيمة ت الةدولية عند مستوء معنوية )
يكتتول متو تتطا و علتتي متت   0.500يكتتول ضتتعياا و تتت  متت   0.300 اا متتال نةتتم اة تتر  تتت  متت  

( وهي اك ر 33.38(  ل قيمة ت المحسوبة تساوء )12يكول عاليا  تتا م  الةدوا )  0.500
(  ممتا  تدا علتي 0٫000( ومستتوء الدألتة يستاوء ) 0٫05م  ت الةدولية عند مستوء معنوية )

 نقاتية  ا  متو طي القيا ا  الق لي واللعدء وبمقار ة المتو طات وجد   وجود يروق اات دألة
 ( وهتتتو نةتتتم   تتتر عتتتالي يتتتي يتتتر  %60  هتتتا لقتتتالا القيتتتاس اللعتتتدء والنستتتلة المطويتتتة  تستتتاوء ) 

 النةا  الحرمي
هلا التحس  يي الحد م  ير  النةا  الحرمي القاتتد للطات  مات ت  المدر تة  اللانثة  وتغقو          

ا علتتتتي تنميتتتتة وتتتتتدريج الطاتتتت  علتتتتي  ل   ر تتتامج الققتتتتر الحرميتتتتة األكترو يتتتتة   تتتتر تتتتتل ار ا ايةا يتتت 
الحرمات اة ا ية و التنميس ع  رغلاتت  المك وتتة ويتتعلم ويكتستج المهتارات مت  ختلاا مةتارمت  
العمليتتة والاعالتتة متت  ختتلاا  ةتتا  نرمتتي مح تتج التتي التتناس ويتتتيا للطاتت  اللعتتج بحريتتة وطلاتتتة 
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 نا  ال اللعج ا تعداد يطرء ط يعي وهو عند الطا  ضرورم م  ضروريات الحيام .وتلقاتية 
 ل مرنلتتة متتا ت تت  المدر تتة تمتتتا  بالنةتتا  الحرمتتتي  م(2001ننتتال ع تتد الحماتتد العنتتا ي ) وتتترء 

المستمر والحرمات المتنوعة والمترح والمغتامرم اةمتر التلء يسته  اكتستا  خ ترات جد تدم ومهتارات 
 ( 12:  12الطا  ناويت  و تة  الحرمي  نةا  متاةر . ) متعددم نا    ر  

بتتتلل اة ةتتتطة الحرميتتتة تستتتاعد علتتتي اكستتتا  طاتتت  متتتا ت تتت   م(2001 تتتعاد الستتتاد   تتترا يم )تتتتلمر 
المدر تتة المهتتارات الحرميتتة وتقويتتة  جهتتقم الةستتم واشتتلاع ناجتتت  للعتتج وتستتتثار التاكاتتر واأ تكتتار 

اتت  نتتوا  اطتتت  وتستتاعد  علتتي التااعتت  اأجتمتتاعي. ) لديتت  وتستتهم  يتتي توضتتيا الماتتا يم لتتدء الط
 ( 112ل  111:  15

م( ل  نتاء جمتاا 2011بسنت نمادم عيسي )ويتاق ال  مح ما توصلت الي   تاتج درا ة ملا  م  
م( ل 2015م( ل محمتتد محمتتد ع تتد القتتوء )2014م( ل ع اتتر ع تتد اللا تتو يا تتا  )2012صتتالا )

م( ل بستتمة رضتتا ال اتتومي 2019ودء محمتد  تتعد  غلتتوا )م( ل مالتت2015 لتة  تتعاد ع تتد المتتنعم )
والتتتي  شتتارت  لتتي  ل الققتتر الحرميتتة تستتاعد  م(2020م( ل شتتاهانا  جمتتاا خوا تت  )2019)

اةطاتاا علتتي الستتيطرم والحتتد متت  النةتتا  الحرمتتي القاتتتد وتوجيتت  نرمتتاتهم وا تتتغلالها يتتي تتتدريلات 
( ل 34( ل )37( ل )26( ل )21ل ) (11( ل )10منظمتتتة وتاريتتتن طاتتتتاتهم يتتتي  ةتتتا  هتتتادف . )

 (17( ل )9)
وبتتتلل   تحقتتتق صتتتحة الاتتترض اةوا لللحتتت  والتتتلء  تتتنر علتتتي )توجتتتد يتتتروق دالتتتة  نقتتتاتي ا  تتتا  
متو تتطي القيا تتا  الق لتتي واللعتتدء للمةموعتتة التةري يتتة يتتي الحتتد متت  يتتر  النةتتا  الحرمتتي القاتتتد 

 لدء طا  ما ت   المدر ة لقالا القياس اللعدء( .
 ة  تاتج الارض الثا ي :مناتة

 (13جدوا )
 25ل =   اختلار )ت( ل يال دألة الاروق  ا  القيا ا  الق لي واللعدء يي الكااءم اأجتماعية 

 المتغير  م
وحدة  
 القياس 

الفرق   القياس البعدي  القياس القبلي 
بين  

المتوسطا 
 ت

 قيمة )ت( 
مستوي  

 الدلالة 

النسبة  
المئوية  
 ع م ع م للكسب 

 %59 0.000 16.39 20.56 9.09 105.96 13.53 85.40 الدرجة  الكفاءة الاجتماعية  1

 2.064( = 0.05قيمة ت الةدولية عند مستوء معنوية )
يكتتول متو تتطا  و علتتي متت   0.500 يكتتول ضتتعياا  و تتت  متت  0.300 اا متتال نةتتم اة تتر  تتت  متت  

 يكول عاليا   0.500
( وهتتي اك تتر متت  ت الةدوليتتة 16.39(  ل قيمتتة ت المحستتوبة تستتاوء ) 13 تتتتا متت  الةتتدوا )

(  ممتتا  تتدا علتتي وجتتود يتتروق 0٫000( ومستتتوء الدألتتة  يستتاوء ) 0٫05عنتتد مستتتوء معنويتتة )
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اات دألة  نقاتية  ا  متو طي القيا ا  الق لي واللعدء وبمقار ة المتو طات وجد   ها لقتالا 
 الكااءم اأجتماعية. ( وهو نةم   ر عالي يي%59القياس اللعدء والنسلة المطوية  تساوء ) 

ا كما تعقو بانثة ال  التحس  بلل  ر تامج الققتر الحرميتة األكت رو يتة المقتترح   تر تتل ار ا ايةا يت 
علتي تنميتتة الكاتاءم ايجتماعيتتة لطات  متتا ت ت  المدر تتة ل نات  تتتتم  علتي العد تتد مت  التتتدريلات 
والعا  الغنية بالمواتف ايجتماعية التي تساعد الطا  علي ال  نمو اجتماعيا ونرميا مما يستاعد 

ت والقتتتيم وايتةاهتتتات التتتتي تستتتاعد علتتتي علتتتي  متتتو المهتتتارات ايجتماعيتتتة لديتتت ل واكستتتا  المهتتتارا
واأ اتاح والتعام  السليم مح المحيطا  ب  وتكوي  علاتات ط يعية مت  ختلاا التااعت  واأنتكتا  

 بةماعة القملاء لمما يسهم يي تةكا  شخقات  ووجدا   .
اعيتة واللعج المنظم واللعج الحر يساعدال علي  مو المهتارات اأجتماعيتةل وتعت تر القتلة اأجتم

التي تنةا  ا  اةطااا م  ختلاا اللعتج  توام لنمتو العلاتتات اأ ستا ية اأجتماعيتة ل ولهتلا يقتلا 
اللعج يي مرنلة ما ت ت  المدر تة اكثتر اجتماعيتة لاا  تتعلم الطات  مت  ختلاا اللعتج ميميتة تعتاول 

اجتماعيتتة متح اةطاتاا الآختري  والتعامت  متتح  ملاتت  ويتتعلم اةختل والعطتتاء وميت  يكتول علاتتات 
 ( 135:  35مح الآخري  .) 

علي  ل ممار ة اة ةطة الحرمية وما تحتوء م  مواتف م( 2004هدء بساو ي   و د ج )وترء  
مختلاة تستاعد علتي تنميتة المهتارات ايجتماعيتة والةوا تج ايجتماعيتة لتدء  طاتاا مرنلتة متا ت ت  

اتتاا وخاصتتة متت  ختتلاا اللعتتج المدر تتةل ناتت  ا هتتا مرنلتتة خقتتلة يمكتت  التتتل ار ياهتتا علتتي اةط
 (38واة ةطة الحرمية نا   تعلم اةطااا وتتاح  لهم يرصة المكا ة ايجتماعية .)

م( ل  نمتتد 2007م( ل متترام  تترا  التتد   ربيتتح )2007وتاتتق درا تتة متتلا  متت   متت  محمتتد نستتو ة )
لعتج والتي تزمد علي  همية  تانتة يترت ال  م(2014م( ل  هاا عادا نسام الد   )2010نس  )

 (35( ل)2(  ل)28( ل )5ةطااا لتنمية المهارات ايجتماعية .)
وبتتلل   تحقتتق صتتحة الاتترض الثتتا ي لللحتت  والتتلء  تتنر علتتي )توجتتد يتتروق دالتتة  نقتتاتي ا  تتا  
متو طي القيا ا  الق لي واللعدء للمةموعة التةري ية يي تنمية الكااءم اأجتماعية للطا  ما ت   

 دء(.المدر ة لقالا القياس اللع
 اي تخلاصات والتوصيات :

 اي تخلاصات :
 يى ندود  هداف ويروض اللح  والنتاتج التى تم التوص   لاها يمك  ا تخلات ما  لى :
 يى ندود  هداف ويروض اللح  والنتاتج التى تم التوص   لاها يمك  ا تخلات ما  لى :

ا يتتي الحتتتد متت   يتتتر  النةتتتا  الحرمتتي القاتتتتد للطاتت  متتتا ت تتت   ل ال ر تتامج المقتتتترح   تتر تتتتل ار ا ايةا يتتت 
 المدر ة.
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  ل ال ر امج المقترح   ر تل ار ا ايةا ي ا يي تنمية الكااءم اأجتماعية للطا  ما ت   المدر ة.
 التوصيات :

ايهتمتتام  وضتتح  تترامج لتحستتا  الحرمتتات اة ا تتية ناتت  ا هتتا اة تتاس القتتحيا لتتتعلم اة ةتتطة 
 الرياضية. 

ايهتمام   وضح ال رامج لتحسا  المهارات ايجتماعية نا  ا ها اة اس يى التااع  ايجتمتاعى 
 السليم مح المةتمح.

هم بالمعلومتتتات والمعتتتارف ايهتمتتام بعمتتت  دورات صتتتق  وتتتتدريج لمعلمتتتى ريتتاض اةطاتتتاا لتقويتتتد  
 المتعلقة  نوعية ال رامج التى يةج ال تقدم لةطااا يى هل  المرنلة السنية وتل ار اتها المختلاة. 

 المراجح:
 : وأ: المراجح العربية

 ا تهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  محمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتود طللتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  .1
 

ل دار المستتتتتتارم للنةتتتتتتر  المهتتتتتتارات الحرميتتتتتتة لطاتتتتتت  الروضتتتتتتة :
 م.2009والتو يح لعمالل 

  نمتتتتتتتتتد نستتتتتتتتتا  محمتتتتتتتتتد نستتتتتتتتت   .2
 

ياعلية عروض مسرنية عراتسية يي اكسا   طااا الروضتة  :
ل المتزتمر التدولي بحت  منةتوربعل السلوميات  حو ال اطةل  

الثتتتتا ي )الستتتتنوء التا تتتتح( ل مليتتتتة ريتتتتاض اةطاتتتتاا ل جامعتتتتة 
 م.2010القاهرمل 

 محمتتتتتتتتتتتتتتد السر تتتتتتتتتتتتتتي ل   تتتتتتتتتتتتتتماء   .3
  ما ي ع د المققود ع تد الوهتا  

 

 مقياس الكااءم اأجتماعية ةطااا ما ت   المدر ة اأ تداتية :
-I-Sل التتتتتتتتتترقيم التتتتتتتتتدولى  5756/2001ل رتتتتتتتتتتم اي تتتتتتتتتداع 

B977-05-1811-5  م .2015ل   ند ثة 
  متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  يتحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي دويتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدار  .4

 
 ر تتامج يعتتداد معلمتتة الطاولتتة الملكتترم متت  المتتالاد  لتتي  ربتتح  :

(ل 66ل مةلتتتة مليتتتة التربيتتتة ل مةلتتتد )بحتتت  منةتتتور تتتنوات ل 
العتتدد الثتتا ي ل الةتتقء الثتتا ي ل ا ريتت  ل مليتتة التربيتتة ل جامعتتة 

 م.2017طنطا ل 
  متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  محمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد نستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو ة  .5

 
تقتتتتميم  ر تتتتامج أكستتتتا   طاتتتتاا الريتتتتاض بعتتتتل المهتتتتارات  :

ل معهتتد الدرا تتات  ر تتالة دمتتتورا  غاتتر منةتتورمايجتماعيتتة ل 
 م.2007اأجتماعية ل جامعة عا  شمس ل 
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  ماتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترم تطتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتج تطتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتج   .6
 

ياعليتتتة   تتتتتخدام الققتتتر الحرميتتتتة علتتتي تطتتتتوير المهتتتتارات  :
بحتتت  الحرميتتتة والقتتتيم اةخلاقيتتتة لمرنلتتتة ريتتتاض اةطاتتتاا ل 

ل 45ل المةلتة العلميتة للتربيتة ال د يتة والرياضتيةل العتدد منةور
 م.2012 ولاول ملية التربية الرياضية لل ناتل اأ كندريةل 

  ماتتتتتتتتتتتتتتتترم مقتتتتتتتتتتتتتتتتطاي محمتتتتتتتتتتتتتتتتود   .7
 

تتتتل ار  ر تتتامج تقتتتر نرميتتتة با تتتتخدام الحا تتتج الآلتتتي يتتتي  :
ر تتتتتالة اكستتتتتا  الستتتتتلو  التتتتتد ني لطاتتتتت  متتتتتا ت تتتتت  المدر تتتتتة ل 

ل ملية التربية الرياضية ل جامعة طنطا ماجستار غار منةورم
 م.2017ل 

  متتتتتتتتتتتتتتتتتتتا    تتتتتتتتتتتتتتتتتتتور الختتتتتتتتتتتتتتتتتتتولي ل   .8
   تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتامة مامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  راتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتج 

 

التربية الحرمية لةطااا ل دار الاكتر العربتي    ظريات وبرامج :
 م .2009ل القاهرم ل 

 بستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمة رضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ال اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتومي  .9
 

تتتتل ار  ر تتتامج   ةتتتطة ا تكةتتتا ية نرميتتتة با تتتتخدام العتتتراتس  :
القاا يتتتة يتتتتي  كستتتا  بعتتتتل ملتتتتادا نقتتتوق  الطاتتتت  المعتتتتاق 

ل ملية التربية الرياضية ل ر الة ماجستار غار منةورماهنيا ل  
 م.2019جامعة طنطا ل

 بستتتتتتتتتتتتتتتتتتتنت نمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادم عيستتتتتتتتتتتتتتتتتتتي  .10
 

 ر امج تربية نرمية مقتترح وتتل ار  يتي اكستا  بعتل ماتا يم  :
ر الة ماجستتار غاتر اأ تماء لدء اةطااا المعاتا  اهنيا  ل  

 م.2011ل ملية التربية الرياضية ل جامعة طنطا ل  منةورم
  نتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاء جمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاا صتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالا  .11

 
مستتترح العتتتراتس القاا يتتتة ممتتتدخ  مقتتتانلة ل ر تتتامج   ةتتتطة  :

ا تكةا ية ونرمية أكسا  بعل المهارات الحياتية ةطاتاا 
ل مليتة   ر الة ماجستار غاتر منةتورممرنلة مات   المدر ة ل  

 م .2012التربية الرياضية ل جامعة طنطا ل 
 ننتتتتتتتتتال ع تتتتتتتتتد الحماتتتتتتتتتد العنتتتتتتتتتا ي  .12

 
ل دار صتااء للنةتر  يكولوجية النمو وطا  متا ت ت  المدر تة   :

 م.    2001والتو يح ل عمال ل
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ننال محمد ع د اللطي  ل  الي   .13
 محمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد ع تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد اللطيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 

 

تتتل ار  ر تتامج تربيتتة نرميتتة مقتتترح علتتي تنميتتة الهويتتة الثقا يتتة  :
ل بحتتت  منةتتتورالوطنيتتتة ةطاتتتاا مرنلتتتة متتتا ت تتت  المدر تتتة ل 

المتتتتزتمر اأتليمتتتتي الرابتتتتح للمةلتتتتس التتتتدولي للقتتتتحة والتربيتتتتة 
ال د يتتة والتتتترويا والرياضتتتة والتع اتتر الحرمتتتي لمنطقتتتة الةتتترق 

-15 تكندريةل اةو ول ملية التربية الرياضتية ل  تو تاترل اأ
 م.2008اكتوبرل  17

 ريتتتتتتتتتتتتتتم عمتتتتتتتتتتتتتتاد التتتتتتتتتتتتتتد    تتتتتتتتتتتتتتعد   .14
 

منظومتتتتة مقترنتتتتة متتتت  الحرمتتتتات التع اريتتتتة لتنميتتتتة اأ تكتتتتار  :
ر تتتالة ماجستتتتار غاتتتر الحرمتتتي ةطاتتتاا متتتا ت تتت  المدر تتتة ل 

 م.2014ل ملية التربية الرياضية ل جامعة القتا يقلمنةورم
  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعاد الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاد   تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترا يم  .15

 
ياعليتتتة  ر تتتامج تربيتتتة نرميتتتة مقتتتترح يتتتي تنميتتتة بعتتتل القتتتيم  :

ر تتالة دمتتتورا  غاتتر اةخلاقيتتة لتتدء مرنلتتة مات تت  المدر تتة ل 
 م.2001ل ملية التربية الرياضية ل جامعة طنطا لمنةورم

  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهار مامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   نمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد ل   .16
 بطرس ناي  بطرس

ل  تاتمتة تةتتخير يتتر  النةتتا  الحرمتتي القاتتتد لطاتت  الروضتتة :
 م .2010مكتلة اة ةلو المقرية ل القاهرم ل 

 شتتتتتتتتتتتتتتتاهانا  جمتتتتتتتتتتتتتتتاا خوا تتتتتتتتتتتتتتت   .17
 

 ر تتتتامج   ةتتتتطة نرميتتتتة وتتتتتل ار  علتتتتي خاتتتتل النةتتتتا  القاتتتتتد  :
ر تتالة وترماتتق اأ تلتتا  لتتدم التلاماتتل اوء صتتعوبات التتتعلم ل 

ل مليتتتتة التربيتتتتة الرياضتتتتية ل جامعتتتتة  ماجستتتتتار غاتتتتر منةتتتتورم
 م.2020طنطا ل 

 شتتتتتتتتتتتتتتتتترياة نتتتتتتتتتتتتتتتتتواس الاتتتتتتتتتتتتتتتتتتلي  .18
 

 ر تتامج تتتاتم علتتي اة ةتتطة التعليميتتة التعاو يتتة لتنميتتة بعتتل  :
  ما  الستلو  اأ تتهلاكي ةطاتاا الروضتة  دولتة الكويتت ل 

(ل العتدد الثتا ي 66ل مةلتة مليتة التربيتةل مةلتد )بح  منةتور
لالةتتتتتقء الثتتتتتتا ي لا ريتتتتتت  ل مليتتتتتة التربيتتتتتتة ل جامعتتتتتتة طنطتتتتتتا ل 

 م.2017
 عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادا ع تتتتتتتتتتتتتتتتتتتد   محمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد   .19

 
ل دار اةطاتتتتتتاا التونتتتتتتد ول درا تتتتتتات تةخيقتتتتتتية وبرامةيتتتتتتة  :

 م.2002الرشاد ل القاهرم 
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 ع تتتد العقيتتتق ع تتتد الحكتتتيم  لاطتتت   .20
 

رؤيتتتتتة مستتتتتتق لية ل تتتتترامج التربيتتتتتة الحرميتتتتتة لتلاماتتتتتل المرنلتتتتتة  :
بحت  اأ تداتية م  منظور التوجي  الانتي للتربيتة الرياضتية ل 

ل المتتتزتمر اأتليمتتتي الرابتتتح للمةلتتتس التتتدولي للقتتتحة  منةتتتور
والتربيتتة ال د يتتة والتتترويا والرياضتتة والتع اتتر الحرمتتي لمنطقتتة 

ل  و تار ل اي كندرية الةرق اةو ول ملية التربية الرياضية 
 م.2008اكتوبرل  17-15ل 

 ع اتتتتتتتتتتر ع تتتتتتتتتتد اللا تتتتتتتتتتو يا تتتتتتتتتتا   .21
 

ياعليتتتتتتة  ر تتتتتتامج ترويحتتتتتتي لخاتتتتتتل اأضتتتتتتطرابات الستتتتتتلومية  :
ل بحتتت  منةتتتورلةطاتتتاا المعتتتاتا  اهنيتتتا )القتتتا لا  للتتتتعلم( ل 

كليتتتتة بحتتتتوث التربيتتتتة الةتتتتاملة ل المةلتتتتد اةوال مليتتتتة التربيتتتتة 
 م .2014القتا يقل الرياضية لل ناتل جامعة 

 عواطتتتتتتتتتتتتتتتتتف   تتتتتتتتتتتتتتتتترا يم محمتتتتتتتتتتتتتتتتتد   .22
 

ل دار   ا تتتيات  نتتتاء متتتنهج  عتتتداد معلمتتتات ريتتتاض اةطاتتتاا  :
 م.2004المسار للنةرل عمال ل

 ياطمتتتتتتتتتتتتتتتتتتة يتتتتتتتتتتتتتتتتتتاس الهاشتتتتتتتتتتتتتتتتتتمي  .23
 

ل دار ومكتلتتة  صتتوا التربيتتة الحرميتتة ةطاتتاا مات تت  المدر تتة :
 م.2012اأ راء لطلاعة و ةر ل طنطا ل

 ماجتتتتتتتتتتتتتتتتتتدم محمتتتتتتتتتتتتتتتتتتود صتتتتتتتتتتتتتتتتتتالا   .24
 

ل دار الكتتتا  العلمتتي الحا تتج اةلتتي التعليمتتي وتربيتتة الطاتت   :
 م.2000للنةر لاأ كندرية ل 

 محمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد  نمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد ع تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد     .25
 

ل مرمتتتق الكتتتتا  للنةتتترل القتتتاهرم ل متتتدخ  اةلعتتتا  القتتتغارم  :
 م.2005

 محمتتتتتتتتتتتد محمتتتتتتتتتتتد ع تتتتتتتتتتتد القتتتتتتتتتتتوء   .26
 

تتتل ار عتترض رياضتتي علتتي تعتتد   بعتتل المظتتاهر الستتلومية  :
ر تتتتتتتالة لتتتتتتتلوء اأنتياجتتتتتتتات الخاصتتتتتتتة )القتتتتتتتا لا  للتتتتتتتتعلم( ل 

ل مليتتتتة التربيتتتتة الرياضتتتتية ل جامعتتتتة  ماجستتتتتار غاتتتتر منةتتتتورم
 م.2015طنطا ل 

 محمتتتتتتتتتتتتتتتتد محمتتتتتتتتتتتتتتتتود ال هنستتتتتتتتتتتتتتتتي  .27
 

ا تتتتتخدام  ر تتتتامج الققتتتتر الحرميتتتتة أكستتتتا  التتتتوعي تتتتتل ار  :
ر تالة (  تنوات ل  6-4القحي ةطااا مات   المدر ة مت  )

ل مليتتتتتة التربيتتتتتة الرياضتتتتتيةل جامعتتتتتة ماجستتتتتتار غاتتتتتر منةتتتتتورم
 م.2013المنقورمل 
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 متتتتتتتتتتتتترام  تتتتتتتتتتتتترا  التتتتتتتتتتتتتد   ربيتتتتتتتتتتتتتح  .28
 

التوظي  الدرامي الحرمي يي الحكايات الةع ية وتل ار  علتي  :
تنميتتتة بعتتتل المهتتتارات ايجتماعيتتتة لطاتتت  متتتا ت تتت  المدر تتتة 

ل المةلتتة العلميتتة للتربيتتة ال د يتتة بحتت  منةتتورل  SOSبقريتتة 
(ل مليتتتتتة التربيتتتتتة الرياضتتتتتيةل جامعتتتتتة 32والرياضتتتتتية ل العتتتتتدد)

 م.2007اأ كندرية ل
 الستتتلاممتتتروم صتتتلاح التتتد   ع تتتد   .29

 
 ر تتامج تعليمتتي با تتتخدام الققتتة الحرميتتة المقتتورم وتل ارهتتا  :

علتي  كستتا  المهتتارات اة ا تية الحرميتتة لريتتاض اةطاتتاا ل 
ل مليتة التربيتة الرياضتية لل نتات   ر الة ماجستار غار منةورم

 م.2012ل جامعة القتا يقل 
 منتتتتتتتتتتتتتتتتتتي  نمتتتتتتتتتتتتتتتتتتد اة هتتتتتتتتتتتتتتتتتترء ل   .30

 مني  اما   و هةيم 
ل مكتلتتتتة اأ ةلتتتتو  الحرميتتتتة لطاتتتت  متتتتا ت تتتت  المدر تتتتةالتربيتتتتة  :

 م.2012المقريةل القاهرم ل 
 منتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي طتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاد   .31

 
 ر امج تربية نرمية مقترح با تخدام الحا ج الآلتي يكستا   :

ر تتتالة ماجستتتتار الستتتلو  القتتتحي لطاتتت  متتتا ت تتت  المدر تتتة ل 
ل مليتتتتتتتة التربيتتتتتتتة الرياضتتتتتتتيةل جامعتتتتتتتة طنطتتتتتتتا غاتتتتتتتر منةتتتتتتتورم

 م.2014ل
 منتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي مو تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاد   .32

 
تتتل ار  ر تتامج   ةتتطة ا تكةتتا ية نرميتتة علتتي يدا  ويتتتات   :

ل مليتتة ر تتالة ماجستتتار غاتتر منةتتورمطاتت  مات تت  المدر تتة ل 
 م. 2014التربية الرياضية ل جامعة طنطال

 ميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادم  نمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد جتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاد   .33
 

دور التتدراما الحرميتتة يتتي تنميتتة بعتتل القتتيم اةخلاقيتتة لطاتت   :
ل مليتتة التربيتتة ر تتالة ماجستتتار غاتتر منةتتورممات تت  المدر تتةل 

 م.2006الرياضية ل جامعة طنطال 
 مالتتتتتتتتودء محمتتتتتتتتد  تتتتتتتتعد  غلتتتتتتتتوا  .34

 
مستتتتترنة العتتتتتراتس القاا يتتتتتة ممتتتتتدخ  ل ر تتتتتامج تربيتتتتتة نرميتتتتتة  :

أكتستتتتتتتا  بعتتتتتتتل المظتتتتتتتاهر الستتتتتتتلومية واةدا  والاتتتتتتتتات  
ل مليتة  ر تالة دمتتورا  غاتر منةتورملةطااا المعاتا  اهنيا  ل  

 م.2019التربية الرياضية ل جامعة طنطال 
  هتتتتتتتتتتتاا عتتتتتتتتتتتادا نستتتتتتتتتتتام التتتتتتتتتتتد    .35

 
تل ار  ر تامج لةملتا  اةلعتا  يتي بعتل الحرمتات اة ا تية  :

ر تالة والمهارات ايجتماعية لطا  مرنلة متا ت ت  المدر تة ل 
ل ملية التربية الرياضتيةل جامعتة طنطتا ماجستار غار منةورم

 م.2014ل 
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 هالتتتتتتتتتتتتتتة   تتتتتتتتتتتتتترا يم الةروا تتتتتتتتتتتتتتي ل   .36
 هةام محمد القاوء 

ل المكتتتتج الةتتتامعي التربيتتتة الحرميتتتة لطاتتت  متتتا ت تتت  المدر تتتة  :
 م.2013الحد   ل اي كندرية ل 

  لتتتتتتتتتتتتتة  تتتتتتتتتتتتتعاد ع تتتتتتتتتتتتتد المتتتتتتتتتتتتتنعم  .37
 

تتتتل ار  ر تتتامج   ةتتتطة ا تكةتتتا ية نرميتتتة علتتتي تعلتتتم بعتتتل  :
القتتدرات الحرميتتة وتعتتد   الستتلو  ةطاتتاا متتا ت تت  المدر تتة ل 

ل مةلتة   تاو  لعلتوم وينتول التربيتة الرياضتية ل بح  منةتور
 م.2015كلية التربية الرياضيةل جامعة   او  ل

 هتتتتتتتتتتتتدء بستتتتتتتتتتتتاو ي   تتتتتتتتتتتتو د تتتتتتتتتتتتج   .38
 

تتتتل ار  ر تتتامج مقتتتترح لةلعتتتا  الةتتتع ية  علتتتي تنميتتتة بعتتتل  :
ر تتتتالة المهتتتتارات اأجتماعيتتتتة لتتتتدء طاتتتت  مات تتتت  المدر تتتتة"ل 

ل مليتتتتة التربيتتتتة الرياضتتتتية ل جامعتتتتة  ماجستتتتتار غاتتتتر منةتتتتور
 م.2004طنطا ل

 وأء لطاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي نتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلاوم  .39
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 ملخص البحث
تأثير استخدام قصص حركية الالكترونية علي الحد من فرط النشاط الحركي الزائد وتنمية  

 الكفاءة الإجتماعية لدى طفل ما قبل المدرسة 
 د/ علياء علي محمد الخوليم.

اة ةتتطة الحرميتتة يمكتت   ل تستتهم يتتي نتت  مةتتكلة يتتر  النةتتا  الحرمتتي متت  ختتلاا ترماتتق اأ تلتتا  
ة ةتطة . وتقتوم اة ةتطة الحرميتة  تدور الو تيو  تا  عتالم الواتتح وعتالم اةطااا   نتاء ممار تتهم ا

الطا  يم  خلاا اللعج  تعلم الطا  انترام متا يقتوم بت  اةختري  ويتتعلم المةتارمة والتنظتيم واتلتاع 
اةوامتر ويت  القيتادم ويتتعلم اأنستاس بالمكتال والقمتال والتتوا ل ل والحرمتة واللعتج لهمتا دورا بتتار  

التنةطة ايجتماعية للطا  نا    هما عاملال يساعدال الطا  علي يهم وتنمية اتةاه   ويعاا يي
ومةتتتاعر  لةختتتري  ل عتتتلاوم علتتتي التتت  يعت تتترال شتتتك  متتت   شتتتكاا اأتقتتتاا اأجتمتتتاعي وتكتتتوي  
علاتات مح اةخري .و ا تخدمت اللانثة المنهج التةري ي  ظرا لملاتمت  لط يعة اللح  بالتقميم  

ةموعة الواندم با تخدام القيا ات الق لية واللعدية للمةموعتة التةري يتة ل و وتتد تامتت التةري ى لم
( 25اللانثتتة بمستتاعدم مدر تتة الاقتت   باختيتتار عانتتة اللحتت  بالطريقتتة العمديتتة واللتتالن عتتدده  )

%( مت  اجمتالي مةتمتح 39طا  وطالة الل   يعا وا م  ير  النةا  الحرمي  نسلة مطوية تتدرها )
النتتتتاتج التتتي توصتتت  الاهتتا اللحتتت  ال ر تتامج المقتتتترح   تتر تتتتل ارا ايةا يتتا يتتتي الحتتد متتت  يتتتر  . و هتتم 

 النةا  الحرمي القاتد للطا  و تنمية الكااءم اأجتماعية للطا  ما ت   المدر ة.
  الكلمات الماتانية :

 تنمية الكااءم اأجتماعية  –ير  النةا  الحرمى القاتد  –الققر الحرمية األكترو ية 
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Abstract 

The effect of using electronic kinetic stories on reducing excessive 

motor hyperactivity and developing social competence in a pre-school 

child 

Dr. Alia Ali Mohammed 

Motor activities can contribute to solving the problem of motor 

hyperactivity by focusing children's attention during their activities. 

Movement activities play the role of mediator between the real world and 

the world of the child. Through play, the child learns to respect what 

others do, learns to participate, organize, follow orders, the art of 

leadership, and learns to sense place, time and balance, movement and 

play have a prominent and effective role in the child’s socialization as 

they are two factors that help the child understand And the development 

of his attitude and his feelings for others, moreover, they are considered a 

form of social communication and the formation of relationships with 

others. The intentional (25) boys and girls who suffer from hyperactivity 

with a percentage of (39%) of the total population. The most important 

findings of the research are that the proposed program had a positive 

impact in limiting the child's excessive motor hyperactivity and 

developing the social competence of the pre-school child. 
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