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لمشتركى    أثر السقالات التعليمية على إتقان المهارات الحركية لسباحة الزحف على البطن
 التأهيل العسكرى 

 محمد كمال حسين عزت .د/ مأ.                                             
 كتور بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  أستاذ مساعد د 

 جامعة حلوان  –كلية التربية الرياضية للبنين  
 : المقدمة ومشكلة البحث

كتشافات الامية والتكنولوجيا ، حيث تتوالي تراكم لبالثورة الع  الان  هيتسم العصر الحالي الذي نعيش
 الاننعيي   لأنناا البشرية من قبل ، هد هالتكنولوجية بصورة لم تشا  همية ، وتطبيقاتلوالنظريات الع
ا هيتغيرات عديدة في جميع نواحي الحيياة ، لعيل مين ا ر   هوماتية الذي يحمل في طياتلعصر المع
كترونيييات الدقيقيية والتييدفي السييريع فييي الالي لييي العقييل البشييري أكثيير ميين ذو قبيل ، وعلييع الاعتمياد 
غييي بعييد الزمييان بعييد أن لالتييي تكيياد أن ت والاتصييالات وجيييا الكمبيييوتر تكنول خيي لومييات ميين لالمع

 .(19:.2)نالغيت بعد المكا
وتسهم الاتجاهات الحديثة لتكنولوجييا التعلييم فيه رهيور نظيم جدييدة للتعلييم واليتعلم والتيه كيان لهيا 

الطيي و وأسييالي  أكبيير الأ يير فييه تحييدا  تغيييرات وتطييويرات وتييق ير علييه الطريقيية التييي يييتعلم  هييا 
 (17:7-16 ).جتوصيل المعلومات تليهم وكذلك شكل ومحتوو المنه

مسيييتحد ات  فيييي ضيييوت المسيييتجدات الحديثييية مييين خييي ل التحيييول الرقميييه والتطيييور التقنيييي فيييهوأنيييه 
التربويية فيه العيالم  الانظمةيم فه كافة لبمستحد ات تكنولوجيا التع  الاهتمام   اد     يملتكنولوجيا التع

يم لييييية التعلم فييه تحسييين عمهميين قييوة كامنيية تسيي هكييل، لمييا تمتفيهييايم لييلتصييبج جييزت ميين أنظميية التع
 .ملوالتع

مييين   Educational scaffolding strategyاسيييتراتيجية السيييقالات التعليميييية  وعلييييه تعيييد 
الاستراتيجيات الته يمكن ان تتناس  مع الكم المعرفه والمهيارو ومسيتويات المتعلميين المتميايزة ، 
حيث تمثل المساحة الته تقع ما  ين ما يسيتطيع الميتعلم فعليه  ن سيه وميا يسيتطيع عمليه بمسياعدة 

 ل ة .من هم أكثر خبرة ومعرفة سوات المعلم أو الزم ت أو التقنيات التكنولوجية المخت
وتتمثييييل اسييييتراتيجية السييييقالات التعليمييييية بيييياجراتات ومواقييييل ، تسييييتخدم لمسيييياعدة المتعلمييييين فييييه 
المشيياركة فييه مهييارة أو عملييية عقلييية تسييير فييه تزايييد مسييتمر ، ويمكيين التخلييه عنهييا تييدريجيا كلمييا 

ليل وتركي  كان المتعلم أكثر قدرة واستق لا وهه م يدة جدا فه تنمية مراحل الت كير العليا من تح
 (38:11) وتقويم .
هنيياق قصييورا فييه تتقييان السييباحة تطبيايييا، لاحيي  أن  مجييالميين خيي ل عمييل الباحييث فييي و      

للط و المشاركين فه  رامج تعليم السباحة للتقهييل   المهارات الحركية لسباحة الزحل عله البطن

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


   

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2021سبتمبر   (3الجزء ) (93)العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     
 

309 

ة للبنيين بيالهرم حييث لاحي  أن العسكرو بمركز خدمة المجتمع وتنمية البيئة بكلية التربية الرياضيي
اسيييتخدام تسيييتراتيجية ليييذا أراد الباحيييث  لا ي يييه بيييالغرو المنيييو  بيييه المتبيييع بالبيييا أسيييلوو الأوامييير

تتقييان المهييارات الحركييية لسييباحة السييقالات التعليمييية باسييتخدام الموبايييل لمعرفيية مييدو تق يرهييا علييه 
 .الزحل عله البطن لمشتركه التقهيل العسكرو 

 البحث :هدف 
 يهدف هذا البحث تله التعرف عله :       

أ ر السقالات التعليمية عله تتقان المهارات الحركية لسباحة الزحل عله البطن لمشتركه التقهييل 
 .العسكرو 

 فروض البحث :   
البعيدو لطي و المجموعية الطيابطة ) أسيلوو و   ين الاياس القبليهتوجد فروق داله تحصائيا   -  1

 .لصالج الاياس البعدو تتقان المهارات الحركية لسباحة الزحل عله البطن فهالأوامر ( 
تتقيان  فيه التجريبيية البعيدو لطي و المجموعيةو توجد فروق داله تحصائيا  ين الاياس القبليه  -  2

 .س البعدولصالج الايا المهارات الحركية لسباحة الزحل عله البطن
تتقيان  فيهتوجد فروق داله تحصيائيا فيه الايياس البعيدو  يين المجموعية الطيابطة والتجريبيية   -  3

 لصالج المجموعة التجريبية . المهارات الحركية لسباحة الزحل عله البطن
  المصطلحات المستخدمة فى البحث

 :السقالات التعليمية
بايية تعلميه من يردا معتميدا عليه  المؤقيت للميتعلم ومين  يم تركيه ليكميلاستراتيجية تركز عله اليدعم  

  (33:12الذاتيه تحت اشراف وتوجيه المعلم.)قدراته 
  المبتدىء فى السباحة:

 .) تعريف اجرائه (الأربعة هو الذو لا يؤدو أو طريقة من طرق السباحة      
 الدراسات المرجعية :

استخدام جها  "  بعنوانNorazah Mohd Suki, Norbayah Mohd Suki (2011 )دراسة 
لييه فحييو قبييول الطيي و لاسييتخدام ت ة" وهييدفت الدراسيي الموبايييل فييه التعليييم ميين منظييور الطيي و 

 طاليي   (20)طبايية  وعينية عشييوائيةالميينهج الوصي ه  بإسيتخدامتكنولوجييا الهياتل المحمييول لليتعلم 
ا  مييييين كليييييية لل نيييييون الصييييينا ية عامييييي   20-19تتيييييراوا أعميييييارهم  يييييين ( تنيييييا  10و)ذكيييييور  (10)

نحييو اسييتخدام الييتعلم  تعميييي الم هيوم، وكانييت أهيم النتييائج ايزيييمال -وتكنولوجييا التصييميم فييي انسييل
سيالي  لاسيتخدام تكنولوجييا الهياتل النقيال دراسيات تحيدد أفطيل الأ    جيراتلإ  وفتج المجالالمتنقل،  

 (14لم.)في  يئة التع
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اتجاهيات المتعلميين نحيو اسيتخدام عنيوان " ب( 2012) محمد حسن رخا، محمد كمال حسيندراسة  
ليييه التعيييرف عليييه ت ة" وهيييدفت الدراسييي الموباييييل فيييه تعليييم سيييباحة الزحيييل عليييه اليييبطن للمبتيييدئين

تجاهييات المتعلمييين نحييو اسييتخدام الموبايييل فييه تعلييم سييباحة الزحييل علييه الييبطن لييدو المبتييدئين ت
( 20)ة وكانيييت العينييي ةوالاخيييرو ضيييابط ةمجميييوعتين احيييدهما تجريبييييلالمييينهج التجريبيييه  باسيييتخدام

وكانيت أهيم النتيائج أن  رمجيية  ،ول بكليية التربيية الرياضيية  بورسيعيد طال  مين طي و الصيل الأ
ا عليييه مسيييتوو تعليييم سيييباحة الزحيييل عليييه تر التعليميييية المعيييدة بالموباييييل كانيييت أكثييير تيييق ير  الكمبييييو 

يجا ييه تجاتت اتجاهات المتعلمين كما  البطن من الطريقة المتبعة مما يدل عله فاعلية البرمجية،
 (  5)نحو استخدام الموبايل فه تعليم سباحة الزحل عله البطن للمبتدئين.

السييقالات التعليمييية باسييتخدام الهيياتل عنييوان "بOzlem OZAN, BS, MA (2013  )دراسيية 
 فيييي  يئييية اليييتعلم الت اعيييلادارة عمليييية فيييه  السيييقالات للمتعلميييين أ ييير اليييهالدراسييية  ت هيييدفو  ".النقيييال

 ،لرسييييائل الشخصيييييةوامواقيييع التواصييييل الاجتمييياعه، أدوات  باسييييتخدام  النقيييال باسيييتخدام الهيييياتل 
المينهج الوصي ه بالاسيلوو المسيحه  ، وذليك باسيتخدامرسائل البريد الإلكتروني ،وسج ت الدردشة

مسييجلين فييي دورة الرسييوم التعليمييية والرسييوم طالبييا فييه السيينة الثانييية ميين ال 48بلييح حجييم العينيية و  ،
ركيييا. المتحركيية فييي قسييم تعليييم الكمبيييوتر وتكنولوجيييا التعليييم فييي تحييدو الجامعييات الحكومييية فييي ت

ل ي طييييييتأرهييييييرت النتييييييائج وقييييييد  ( ميييييين الإنييييييا  26٪ )54.16( ميييييين الييييييذكور ، ٪22 )45.83
المشاركون في الغال  السقالات الاجتما ية ،  م فطلوا عله التوالي السقالات الإداريية والتعليميية 

تييم تييوفير السييقالات الاجتما ييية فييي الغاليي  ميين قبييل الأقييران ، وتييم تييوفير السييقالات وقييد وال نييية. 
مين تح ييز الميتعلم واهتماميه  الهياتل النقيال اد استخدام وقد  الإدارية في الغال  من قبل المدرو. 

ميين السييهل تدارة عملييية الييتعلم وعبييرت  النقييالجعلييت الشييبكات الاجتما ييية وتقنيييات الهيياتل ، كمييا 
 (13)عن تق ير تيجا ي عله التعلم المتصور.

دور المنصيات التعليميية الإلكترونيية  بعنيوان " (2020")معييييييييض الميالكييييهي ييات جييييار الله دراسة "
اسيتخدام الهواتيل  وهيدف البحيث تليه "في النمو المهني لمعلمات الط ولية المبكيرة )دراسية تقويميية(
( فييي القاعييات الدراسييية Projectorsالذكييية كبييديل تكنولييوجي لعييدم ك اييية أجهييزة العييرو المرئييية )

التحقي من امكانيية اسيتخدام الهواتيل الذكيية  مع( في الكويت. PAAEالتربية الأساسية )في كلية  
كمنصيية لمتابعيية العمييل التعيياوني  ييين الطيي و. لهييذا الغييرو، تييم تبنييي البحييث الاجرائييي كمنهجييية 

(Action Research AR ميييع العدييييد مييين الأسيييالي  التعليميييية ،)كييي( التعلم التعييياونيCL ،)
ة، والمحاضييييرات، أفيييي م فيييييديو ذات الصييييلة )عبيييير  روجكتيييير خييييا  بييييالمعلم، المناقشيييية الجما ييييي

ليييرب   What Sapp، وأخييييرا  Class Markerوهواتيييل الطييي و الذكيييية(، مييين خييي ل موقيييع 
المشييياركين ميييع بعطيييهم اليييبعض خيييارت قاعييية المحاضيييرات. تيييم جميييع البيانيييات مييين خييي ل مراقبييية 
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 و، والمسييج الإلكترونييي.  ييم تحليييل النتييائج، ميين المشيياركين، رسييائل الواتسيياو المتبادليية  ييين الطيي
( لتحليييل الرسييائل النصييية، وميين المسييج Interactional Analysis IAخيي ل تحليييل الت اعييل )

النتيييائج كيييف يمكييين للهواتيييل وأرهييرت ، والم حظيية المباشيييرة. Survey Monkeyالالكترونييي 
ا مناسيب ا لعيرو البيانيات لعيرو مقياطع  الذكية والتطبيقات المصاحبة لها أن تمثيل  يدي   تكنولوجيي 

أن بالبية المشاركين في هذه الدراسة وافقوا  كماال يديو التعليمية ذات الصلة في ال صل الدراسي. 
ة لهيييا داخيييل وخيييارت ال صيييل الدراسيييي. كيييان وتقبلييوا اسيييتخدام هيييوات هم الذكيييية والتطبيقيييات المصييياحب

معظم المشاركين راضيين عين أسيالي  التيدريس المسيتخدمة فيي هيذه الدراسية، وفطيلوا التعياون ميع 
 (8.)ومعرفتهمأقرانهم لقناعتهم أنه يوفر لهم ال رصة لزيادة فهمهم 

 إجراءات البحث
 : منهج البحث

لمجمييييوعتين تحييييداهما تجريبييييية  التصييييميم التجريبييييهاسييييتخدم الباحييييث الميييينهج التجريبييييه باسييييتخدام 
 لمناسبته لنوع وطبيعة البحث .البعدو  القبله والأخرو ضابطة بطريقة الاياس

 مجتمع البحث:
المشتركين  برنامج التقهيل العسكرو ) سباحة( بمركز خدمة المجتمع وتنميية البيئية لموسيم صييف 

 .مشترق( 63م والبالح عددهم ) 2021
 :عينة البحث
المشتركين  برنامج التقهييل العسيكرو لتعلييم سيباحة الزحيل المبتدئين   منعشوائية  عينة  تم اختيار  

( سييييينة  17-15عليييييه اليييييبطن بمركيييييز خدمييييية المجتميييييع وتنميييييية البيئييييية  للمرحلييييية السييييينية مييييين )
( متعلمييين لكييل 10( متعلمييا تييم تييو يعهم بالطريقيية العشييوائية علييه مجمييوعتين  واقييع )20عييددها)و 

 ين المجموعتين فه المتغيرات قيد البحث :وفيما يلي توصيف لعية البحث والتكافؤ  مجموعة 
 ( 1)  جدول 

   -الطول  -توصيف أفراد عينة البحث التجريبية والطابطة فه الاياسات القبلية لمتغيرات " السن  
 والمتغيرات البدنية "والاختبار المهاري قيد البحث  –الو ن 

 (  20) ن= 
 المعالجات الإحصائية 

 
 المتغــيرات 

وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

 الالتواء  الوسيط 

 0.19 16.00 0.634 16.050 سنة الســـــــــن

 0.171 168.00 2.087 167.60 سم الطـــــــــول

 0.174 65.00 3.033 65.600 كجم الـــــــــوزن

 0.456 157.00 5.310 157.100 درجة  اختبار الوثب العريض من الثبات 

 0.808 5.300 0.354 5.330 ث متر 30اختبار العدو  
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 0.633 12.350 0.252 12.345 ث م  10×    4اختبار الجرى الارتدادى 

 1.667- 2.00 1.394 1.550 سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف 

 0.135 37.00 2.752 37.00 درجة  الاختبار المهارى 

لأفراد عينة البحث الالتوات في المتغيرات قيد البحث جميع قيم معامل أن (  1)  يتطج من جدول  
 مما يدل عله اعتدالية البيانات فه هذه المتغيرات   3±حصر ما  ين ين

 (2جدول ) 
 (  20) ن=  التكافؤ  ين المجموعة التجريبية والطابطة فه المتغيرات قيد البحث 

 المعالجات الإحصائية 
 

 المتغــيرات 

وحدة  
 القياس 

المجموع 
 ات 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

U Z 
احتمالية  
الخطاء  

((P 

 الســـــــــن
 سنة

 

 114.00 11.40 الضابطة 
41.00 0.693 0.488 

 96.00 9.60 التجريبية 

 الطـــــــــول
 

 سم

 124.50 12.45 الضابطة 
30.500 1.501 0.133 

 85.50 8.55 التجريبية 

 (2جدول ) 
 (  20) ن=  التكافؤ  ين المجموعة التجريبية والطابطة فه المتغيرات قيد البحث 

 المعالجات الإحصائية 
 

 المتغــيرات 

وحدة  
 المجموعات  القياس 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

U Z 

احتمالية  
الخطاء  

((P 

 كجم  الـــــــــوزن 
 121.00 12.10 الضابطة 

34.00 1.218 0.223 
 89.00 8.90 التجريبية

 درجة  اختبار الوثب العريض من الثبات 
 117.50 11.75 الضابطة 

37.500 0.956 0.339 
 92.50 9.25 التجريبية

 ث متر30اختبار العدو 
 117.00 11.70 الضابطة 

38.00 0.918 0.359 
 93.00 9.30 التجريبية

 ث م  10×   4اختبار الجرى الارتدادى 
 91.00 9.10 الضابطة 

36.00 1.073 0.283 
 119.00 11.90 التجريبية

 سم  اختبار ثنى الجذع من الوقوف 
 101.50 10.15 الضابطة 

45.500 0.281 0.779 
 108.50 10.85 التجريبية

 درجة  الاختبار المهارى
 95.00 9.50 الضابطة 

40.00 0.761 0.447 
 115.00 11.50 التجريبية

فييه  0.05عيدم وجييود فيروق ذات دلالية تحصييائية عنيد مسييتوو معنويية  ( 2 الجييدول )يتطيج مين 
 ين المجموعة التجريبيية والطيابطة مميا يعكيس تكيافؤ مجميوعته البحيث فيه   قيد البحث المتغيرات  

 الاياس القبله.
 الاجهزة المستخدمة فه البحث :

 استخدم الباحث الأدوات والأجهزة التالية :
 سم .    0.5الرستاميتر لاياس الطول لأقرو   
 كجم . 0.5ميزان تلكتروني لاياس الو ن لأقرو 

 أدوات البحث:
 (مرفييي()2013)اعييداد محمييد حسيين رخييا.  اختبييار قييياس مسييتوو الادات لطييرق السييباحة الاربييع-1
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 وهو اختبار الكترونه يتطمن تقييم لكل طريقة سباحة عله حدة .
محمييييد حسيييين رخييييا المسييييج المرجعييييه للدراسييييات الاختبييييارات البدنييييية والتييييه تييييم اختيارهييييا وفييييي  -2
 2012(، محمييد حسيين رخييا ، محمييد كمييال حسييين )4)(2006محمييد حسيين رخييا ) (،3)(2003)
()5) 

 ات البدنية : حساو صدق و بات الاختبار المهارو والاختبار 
م ت الصييدق والثبييات ل ختبييارات البدنييية والاختبييار المهيياري عيين طريييي قييام الباحييث بحسيياو معييا

تم  ( 10التطبيي واعادة التطبيي علي عينة من مجتمع البحث ومن خارت عينة البحث  لح قوامها )
وتييم ، ( افييراد احييداهما مميييزة والاخييري بييير مميييزة  5تقسيييمهم الييي مجمييوعتين  متسيياويتين  واقييع )

ايجاد الصدق عن طريي حساو صدق التمايز  ين المجموعية الممييزة وبيير الممييزة وكيذلك ايجياد 
م ( اييا5الصدق الذاتي ، كما تم حساو الثبيات عين طرييي التطبييي واعيادة التطبييي ب يارق  منيي )

 ( يوضحا ذلك . 4( ، )3 ين التطبيي الاول والتطبيي الثاني والجدول )
 (3 جدول )

 ل ختبار المهاري لحساو صدق التمايز   العينة المميزة وبير المميزةال روق الإحصائية  ين دلالة 
 قيد البحث 

 المتغــيرات  

 

وحدة  

 المجموعات  القياس 
متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب
U Z 

احتمالية  

الخطاء  

((P 

 درجة  الاختبار المهاري

غير 

 المميزة 
3.00 15.00 

0.00 2.627 0.009 

 40.00 8.00 المميزة 

 يين المجموعية الممييزة  0.05( وجود فروق دالة تحصائيا عند عنيد مسيتوو 3  يتطج من جدول )
الممييزة مميا ييدل عليه قيد البحث لصالج المجموعية   الاختبار المهاري والمجموعة بير المميزة فه  
 .صدق الاختبار المستخدم

 (4جدول رقم )
 (  5) ن=د البحث معام ت الارتبا   ين التطبيي الأول والثانه لحساو  بات الاختبارات قي

 م

 
 

 المتــــغيرات 

 التطبيق الأول 
 

 التطبيق الثانى 
معامل   

 الارتباط 

الصدق  
 الذاتي 

 ع  ± س  ع    ± س 

 0.996 0.993 4.201 154.600 3.412 154.400 اختبار الوثب العريض من الثبات  1

 0.985 0.972 0.955 5.328 0.845 5.461 متر 30اختبار العدو   2

 0.991 0.984 2.006 12.080 1.358 12.150 م  10×    4اختبار الجرى الارتدادى  3

 0.984 0.969 0.537 1.755 0.391 1.81 اختبار ثنى الجذع من الوقوف  4

 0.996 0.994 4.950 34.500 4.209 33.0000 الاختبار المهارى  5

 0.829=  ٠٫٠٥قيمة )ر( الجدولية عند مستوو معنوية 
 يييين التطبييييي الأول والتطبييييي  0.05( وجيييود ارتبيييا  معنيييوو عنيييد مسيييتوو 4 جيييدول )يتطيييج مييين 
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 الثييانه لأفييراد العينيية فييه الاختبييارات قيييد البحييث، حيييث تراوحييت قيميية معييام ت الارتبييا  مييا  ييين )
كما تراوحيييت قييييم معاميييل ( مميييا ييييدل عليييه  بيييات الاختبيييارات المسيييتخدمة.  0.994  -  0.969

مما يدل علي ان الاختبارات علي درجة مقبولة  (  0.996  -  0.984 )الصدق الذاتي ما  ين 
 من الصدق .

 :البرنامج التعليمه المقترا
المسييج المرجعييه وفييي تييم اسييتخدام  رمجييية تعليييم السييباحة المصييممة علييه الهيياتل النقييال  -      

 (5)( 2012محمد حسن رخا ، محمد كمال حسين )للدراسات 
 : للبرنامج )استراتيجية التدريس(تحديد 
نيوع يقيوم بيه المعليم وايخير يقيوم بيه الميتعلم  ،نوعيان مين الأنشيطة التعليميية  البرنامج  تطمني     

 وهما : البرنامجبغية تحقيي أهداف 
 أنشطة يقوم  ها المعلم :

والطريقيية التييي  اسييتخدامهاوكيفييية  اسييتراتيجية السييقالات التعليمييية باسييتخدام الهيياتل النقييالتوضيييج 
 تعمل  ها وال كرة التي تقوم عليها.

أ نييات الييتعلم والايييام  تييوجيههم نحييو الايييام بالأنشييطة التعليمييية ومتابعيية تقييدمهم  المتعلمييينم حظيية 
الاسيتراتيجية وتصحيج أخطائهم التن يذيية والإجابية عليه التسياالات التيي قيد تثيار أ نيات اسيتخدامهم 

 .باشر من خ ل الهاتل النقال  سوات بالتواصل السمعه أو البصرو وذلك بالت اعل الم
بالايام بالأدات المطلوو والذي يتمثل في الخطيوات  المتعلمينيتم تكليف    نامجبعد الانتهات من البر 

السييهل تلييه الصييع  وتحديييد أخطييات المتعلمييين  التعليمييية المتدرجيية ميين البسييي  تلييه المركيي  وميين
 .البرنامجه الأخطات بمساعدة  وتوجيههم نحو تص ا هذ 

 مساعدة المتعلمين أ نات التن يذ التطبيقه للبرنامج وتذكيرهم اذا لزم الامر بالتدريبات المتدرجة .
 تقديم التغذية الراجعة أو التعزيز الايجا ه .

 أنشطة يقوم  ها المتعلم :
ممارسيته و  التعليمية باسيتخدام الهياتل النقيالتن يذه لاستراتيجية السقالات تتمثل أنشطة المتعلم فه 

  م محاولة تن يذها بشكل ذاته.ا للمهارات المتطمنة  ها عملي  
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 (1شكل )
 استراتيجية السقالات التعليمية المدعومة باستخدام الهاتل النقال 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ويتطييج ميين الشييكل السييا ي الييدعم التكنولييوجه المتييدرت بمعاونيية المعلييم والييذو يقييل تييدريجيا وصييولا 
سيتراتيجية السيقالات التعليميية عين اله محاولة المتعلم الاعتماد اليذاته عليه قدراتيه وهيو ميا يمييز ا

 .يرها من الاستراتيجيات التعليميةب
  الاياس القبله :

للتقكد من عدم قدرة أي من المتعلمين البحث   لمجموعتي  القبلهقام الباحث بإجرات الاياس          
 ..1/8/2021 وذلك يوم عله  أدات المهارات الحركية لسبحة الزحل عله البطن

 التجربة الأساسية :  
البرنييامج التعليمييه باسييتخدام اسييتراتيجية السييقالات التعليمييية  واسييطة الهيياتل قييام الباحييث  تطبيييي 

وذليك  ( مع المجموعة الطيابطةأسلوو الاوامرمع المجموعه التجريبية والبرنامج التقليدي ) النقال  
وذلييييييك فييييييه ال تييييييرة  ،( ميييييين المعلمييييييين المعتمييييييدين ميييييين الإتحيييييياد المصييييييرو للسييييييباحة 2بمعاونيييييية )

( 60ا،  ميين الوحييدة )تسييبو ي   هتعليمييي  يي   وحييدات  واقييع  ، 26/8/2021الييه  1/8/2021ميين
 حميامبوذليك  وهه المدة الخاصة  تن ييذ دروس السيباحة بالحميام ، أسا يع  اربعةدقيقة ولمدة    ستون 

مع شرح  نزول حمام السباحة الهاتف وذلك قبل  مع  التفاعلالخطوة الاولى: فى الدرس الاول  (1)
 ( دقيقة   20وتوضبح من المعلم للمهارة المعروضة )  

فى الجزء الاول يقوم المتعلمين بأداء اللمهارة بشكل تطبيقى تحت اشراف وتوجيه  الخطوة الثانية :  ( 2) 
وفق اداؤهم  المتعلمين  والبدء فى تقسيمالمعلم مع تقديم التعزيز الايجابى والتغذية الراجعة لأداء المتعلمين 

 المهارى 

الجزء الثاان  مان تطبياق المهاارة عاتم عارض الهااتف النقاال علاى المتعلماين ويختاار ( الخطوة الثالثة :  3)
المتعلمااين فااى حالااة الحاجااة الااى اعااادة  للمشاااهدة ماارة اناارى او دلاال المعونااة ماان الماادرس لزيااادة فهاام 

 عدم الدعم والبدء فى التطبيقالمهارة والتدريبات الخاصة بها أو  

يقااوم المعلاام بتوايااع المتعلمااين الااى ااوام متماااعزة مهاريااا وتبااادل اداء المهااارة معااا :  الرابعااة( الخطااوة 4)
تحاات اشاارف المعلاام ثاام  تطبيااق المتعلمااين للمهااارة بالاعتماااد علااى انفسااهم وفااى حالااة دلاال الاادعم يقااوم 

ستوى اعلى لمساعدة المتعلم على اداءهاا تحات اشاراف المعلام ودعماه المعلم بتحدعد اميل ادى المهارة بم
 وصولا الى تطبيق المتعلم المهارة بشكل منفرد .  
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 مركز خدمة المجتمع وتنمية البيئة بكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم.ب السباحة
 :  الاياس البعدي

البحييث  لمجمييوعتيالمييدة المحييددة للتطبيييي بييإجرات الاييياس البعييدي  انتهيياتقييام الباحييث بعييد        
 . 26/8/2021 وذلك يوم للتعرف عله مستوو الأدات المهارو 

 النتائج:عرو ومناقشة 
 عرو نتائج ال رو الاول

 ( 5 جدول )
 الطابطة في الاختبار المهاري  ال روق الإحصائية  ين الاياسين القبله و البعدو للمجموعة

 ( 10ن= )
 
 م

  بياناتال             
 الإحصائية المتغيرات 

متوسط   القياس البعدي القياس القبلي 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

اتجاه  
 الإشارة 

 Zقيمة 
احتمالية  

 الخطأ 

نسب  
 ع م ع م التغير

 2.756 52.600 2.359 34.700 الاختبار المهاري 1
0.00 

5.50 
0.00 

55.00 

- 0 

 +10 

 =0 

2.823 0.005 
51.6 

 

( وجيود فيروق دالية احصيائيا   يين الايياس القبليه و الايياس البعيدو للمجموعية  يتطج مين جيدول )
 .قيد البحث لصالج الاياس البعدو  الاختبار المهاري فه  الطابطة

 
 مناقشة نتائج ال رو الاول

سييلوو )الأواميير( ومييا يركييز عليييه تو  هييذا التقييدم يرجييع تلييه خصييائو ويييرو الباحييث أن حييد      
اليذي يعطيه فكيرة واضيحة عين كيفيية الأدات المهيارو الصيحيج مين خي ل و من أهمية وجود المعليم 
 يم تعطيات نميوذت لهيا  أداتهياوطريقية  الذي يحتوو عله شرا أهمية المهارةو التقديم الل ظي للمهارة  

 بصورة مباشرة.اكتشاف الأخطات و تص حها  مع
البيئية اليه  جموعة الطابطةللم كما يعزو الباحث هذه ال روق الحاياية فه الاياس البعدو        
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التعليمييية والإمكانييات و ال تييرة الزمنييية، فمعرفيية المييتعلم لمحتييوو الأدات المهييارو الخييا  بالمهييارات 
الحركيييية يسييياعد عليييه تكيييوين الصيييورة الواضيييحة لتليييك المهيييارات و كيييذلك التسلسيييل الصيييحيج لهيييا، 

 عثمييان مصييط هذلييك مييع  وكييذلك تسيياعد علييه أن يكييون لييدو المييتعلم قييدرا ميين المعرفيية. ويت ييي 
حييث أشيار تليه أن أسيلوو الأوامير أرهير تيق يرا ايجا ييا عليه نميو التحصييل البيدني  (3)(1998)

المهيييييارو والمعرفيييييي لاسيييييتخدامه لأسيييييلوو عيييييرو المعلوميييييات النظريييييية والتعقيييييي  عليهيييييا و النقيييييد 
 المصاح  للنموذت . 

 وبذلك تحققت صحة ال رو الاول والذو ينو عله :
) اليية تحصييائيا  ييين متوسييطات درجيات الاياسييين القبلييي والبعييدي للمجموعيية الطييابطةتوجيد فييروق د 
لمشيتركه التقهييل  لسباحة الزحل عله البطن  اتقان المهارات الحركيةفي مستوو    اسلوو الاوامر(

 لصالج الاياس البعدي. العسكرو 
 عرو نتائج ال رو الثانه

 ( 6 جدول )
 التجريبية في الاختبار المهاري  الاياسين القبله و البعدو للمجموعةال روق الإحصائية  ين 

 ( 10ن= )
 
 م

  بيانات ال               
 الإحصائية المتغيرات 

متوسط   القياس البعدي  القياس القبلي 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

اتجاه  
 الإشارة 

 Zقيمة 
احتمالية  

 الخطأ 

نسب  
 ع م ع م التغير 

 3.566 65.500 2.584 37.300 الاختبار المهاري  1
0.00 

5.50 
0.00 

55.00 

-  0 

  +10 

  =0 

 
2.805 

0.005 

75.6 

( وجود فروق دالة احصائيا   ين الاياس القبليه و الايياس البعيدو للمجموعية  6يتطج من جدول )
 .قيد البحث لصالج الاياس البعدو  الاختبار المهاري فه  الطابطة
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 مناقشة نتائج الفرض الثانى
لبرنييييامج التعليمييييي اويعييييزو الباحييييث التحسيييين فييييي الاييييياس البعييييدي للمجموعيييية التجريبييييية بسييييب    

حييث تمثيل المسياحة التيه تقيع ميا التعليميية  واسيطة الهياتل النقيال باستخدام تستراتيجية السيقالات  
رفيية سييوات ميين  يين مييا يسييتطيع المييتعلم فعليه  ن سييه ومييا يسييتطيع عمليه بميين هييم أكثيير خبيرة منييه مع

عتبييير بمثابييية التيييد يم القيييائم عليييه الاميييداد بالمعلوميييات والبيانيييات المسييياعدة يمعليييم أو اليييزم ت و ال
كمييا  والعملييي للمتعلمييين كمييا تسيياعد فييه تحسييين الادات المهييارو وتنمييه مهييارات التواصييل العلمييه

انهييا تهيييتم بالمهييارات وتعتمييد عليييه الت اصيييل وتحليييل المهيييارات  Goh,c.m (2017)(10) أشييار
رة المتعلم ينظم تعلمه ويطياو اليدعم والمسياعدة حيين يحتاجهيا حسي  تقدميه فيه تعليم المهيا  وتجعل

أفكيار جدييدة ، كميا تسياعد عليه الت اعيل النشي   يين المتعلميين  وا تكيار، مما يجعله أكثر ايجا ية  
معلمييهم مين  هم وبيينفه  يئة تعليمية اجنما ية فيما  ين المتعلمين بعطهم البعض من جهة وبيين

 هة اخرو.ج
( والته اشيارت اليه ت طييل المشياركون 2013 ()13) Ozlem OZAN6 ويت ي ذلك مع دراسة 

فييي الغاليي  السييقالات الاجتما ييية ،  ييم فطييلوا السييقالات الاجتما ييية ميين قبييل الأقييران ، السييقالات 
ذكير و . مواهتميامه ين اد اسيتخدام الأجهيزة المحمولية مين تح ييز المتعلميو الإدارية من قبل المدرو.  

تخدام تقنييييات الهيييياتل المحمييييول. جعلييييت باسيييي اسييييتمراريةبعيييض المشيييياركين أن الييييتعلم كيييان أكثيييير 
 .الشبكات الاجتما ية وتقنيات الهاتل المحمول من السهل تدارة عملية التعلم 

 و المتعلمييينوقيد سيياهم اسيتخدام الهيياتل النقيال  فييه مراعياة مسييتوو وقيدرات وميييول وحاجيات      
عليميي الجييد والمتكاميل مين ال روق ال رديية  يينهم بالإضيافة تليه تمييز البرمجيية بيالمحتوو التأيطا  

بشكل منطقي مما ساعد عله تعداد الميتعلم   فه عرو المحتوو   تسلسللواحيث استخدام الوسائ   
 أعدادا علميا وعمليا.

 ,Norazah Mohamed Sukiو تت يي هيذه النتيائج ميع ميا أشيارت الييه نتيائج دراسية كيل مين
Norbayah Mohamed Suki (2011()14) البحييث الييه اهمييية التعليييم حيييث اوضييج هييذا

ت اهدام تكنولوجيا الهاتل النقال كمنالمتنقل وانه يج  اجرات دراسات تحدد أفطل الاسالي  لاستخ
 .دراسي في  يئة التعلم

 مما سبي يتطج تحقيي ال رو الثاني الذو ينو عله :    
وعيية التجريبييية   توجييد فييروق دالييه تحصييائيا فييه متوسييطات الاييياس القبلييه والبعييدو  لمتعلمييه المجم

 مسيييتوو اتقيييان المهيييارات الحركيييية ( فيييي  اسيييتراتيجية السيييقالات التعليميييية  واسيييطة الهييياتل النقيييال)
 لمشتركي التقهيل العسكري.سباحة الزحل عله البطن ل

 عرو نتائج ال رو الثالث 
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 ( 7 جدول )
فه الاياسات البعدية  والمجموعة الطابطة  الإحصائية  ين المجموعة التجريبيةدلالة ال روق 

 ل ختبار المهاري 
 
 م

 بياناااااااااااااااااااااتال         
 الإحصائية   المتغيرات

وحاااااااااااادة 
 المجموعات القياس

متوساااااااا  
 الرتل

مجماااااااااااااااو  
 U Z الرتل

احتمالية 
الخطاااااء 

 ((P 

  الانتبار المهاري  1
 0.00 3.788 0.00 55.00 5.50 ( 10ن=) الضابطة

 155.00 15.50 ( 10ن=) التجريبية

المجموعيية التجريبييية والمجموعيية الطييابطة  ( وجييود فييروق داليية تحصييائيا  ييين7يتطييج ميين جييدول )
  .فه الاختبار المهاري قيد البحث ولصالج المجموعة التجريبية

 :  مناقشة نتائج ال رو الثالث 
البرنييييامج المقتييييرا باسييييتخدام يعييييزو الباحييييث التييييق ير الإيجييييا ي لنتييييائج المجموعيييية التجريبييييية تلييييه 

الاسيييتراتيجية المقترحييية حييييث  سييياعد عليييه تميييداد الطييي و بقيييدر كبيييير مييين التغذيييية الراجعييية والتيييي 
سييياهمت فيييي تصييي ا قيييدر كبيييير مييين أخطيييات المتعلميييين وبالتيييالي تحسييينت نتيييائج الأدات المهيييارو 

 للمجموعة التجريبية في سباحة الزحل عله البطن بصورة جيدة .
ن اسيتراتيجية السيقالات االيه  Winnips & Mcloughlin.(2000) (15)ل مين حييث اشيار كي
مييدخل تعليميييه فعييال ، وهنيياق حاجيية ملحيية لييه ، فييالتعلم الييذو يصيياحبه التوجيييه  تعتبيير التعليمييية

والمسيياعدة يح ييز المييتعلم ويزيييد ميين فاعليتييه وقا ليتييه للييتعلم ، كمييا يثييير لديييه القييدرة علييه الت كييير 
واكمال مهمات اليتعلم ، ويقليل العي ت الواقيع عليه عياتي الميتعلم وتقلييل احتميالات ال شيل فيه أدات 

 المطلوبة. المهمة 
تعليمه است ادوا منيه كثييرا حييث أنيه ويرو الباحث أن المتعلمين الذين  تعلموا باستخدام البرنامج ال

يعطييه ال رصيية لتقييديم الييدعم للمييتعلم ميين قبييل المعلييم وكييذلك الييدعم التكنولييوجه ميين خيي ل البييرامج 
( الييه أن المتعلمييين بحاجيية الييه مسييتويات وأنييواع مختل يية ميين 9)Dabbagh (2008)حيييث اشييار

 م .دااهأ تطوير علهالدعم لدفعهم اله اكتساو المهارات ومساعدتهم 
 ه أفيراد المجموعية الطيابطة تلييه أنكميا يعيزو الباحيث  أيطيا تقيدم أفيراد المجموعيية التجريبيية  علي

عليه وضيوا الواجبيات الحركيية لطي و المجموعية التجريبيية بشيكل  ت ساعد    الستراتيجية المقترحة
كبيييير ودقييييي وكيييذلك وجيييود العدييييد مييين الميييؤ رات البصيييرية والصيييوتية والموسيييياية داخيييل  رنيييامج 

أسهم بشكل فعال في  ييادة دوافيع المتعلميين لليتعلم دون الشيعور بالمليل بالإضيافة تليه   قد الموبايل  
 .المتعلمين أ نات تعلمهم مراعاة ال روق ال ردية  ين
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تييييق ير والتييييه اشييييلرت الييييه أن  Dabbagh.nada.(2008()12)ةويت ييييي ذلييييك مييييع نتييييائج دراسيييي
نهج ميكانت ذات دلالة تحصائية أكثر من ال التكنولوجيا عبر الإنترنت السقالات التعلمية باستخدام 

كيان أعليه مين  مجموعية السيقالات  متوس  عامل  بات اليتعلم  يين المشياركين فييوكان التقليدي ، 
 .التعليمية المشاركين في المجموعة التقليدية بسب  تق ير السقالات 
(والته أشارت اليه أن   رمجيية 5( ) 2012وكذلك دراسة محمد حسن رخا ، محمد كمال حسين )

الكمبييييوتر التعليميييية المعيييدة بالموباييييل كانيييت أكثييير تيييق يرا عليييه مسيييتوو تعليييم سيييباحة الزحيييل عليييه 
الييبطن ميين الطريقيية المتبعيية ممييا يييدل علييه فاعلييية البرمجييية ، جيياتت اتجاهييات المتعلمييين ايجا يييه 

 للمبتدئين. نحو استخدام الموبايل فه تعليم سباحة الزحل عله البطن
 وبذلك تحقي صحة ال رو الثالث  والذو ينو عله أنه:

توجيييد فيييروق دالييية احصيييائيا  يييين متوسيييطه الاياسيييين البعيييدويين للمجموعييية التجريبيييية والمجموعييية 
لمشيييتركه التقهييييل لسيييباحة الزحيييل عليييه اليييبطن  اتقيييان المهيييارات الحركييييةالطيييابطة فيييه مسيييتوو 

 .لصالج المجموعة التجريبية العسكرو 
 : الاستنتاجات

 الباحث ما يلي : استنتجوالنتائج في حدود أهداف البحث وفروضه والبيانات المستخدمة 
الزحيل  ةساهمت بطريقة تيجا ية في تحسين مسيتوو تعليم سيباح  )أسلوو الاوامر(  الطريقة المتبعة
 لافراد المجموعة الطابطة . عله البطن

الزحييل علييه  ةسيياهم بطريقيية تيجا ييية فييي تحسييين مسييتوو تعلييم سييباحالبرنييامج التعليمييه  المطبييي 
 التجريبية. المجموعةلأفراد  البطن

البرنامج التعليمه كان أكثر فاعلية من الطريقة المتبعة )أسلوو الاوامر( فه تحسيين مسيتوو تعليم 
 سباحة الزحل عله البطن.

 التوصيات :
 وصه الباحث بما يله :فه ضوت ما أس رت عنه نتائج البحث ي  

 الزحل عله البطن.  ةفه تعليم سباحالبرنامج التعليمه استخدام 
ختل ية وللمراحيل السيينية فييي السيباحات الم باسيتخدام الاسيتراتيجية المطبقية البييرامجتنتيات العدييد مين 

 المختل ة 
 في الأنشطة الحركية المختل ة .البرامج باستخدامها تنتات العديد من 

ن  ييرامج تعييداد معلييم التربييية الرياضييية قبييل الخدميية وأ نائهييا التييدري  علييه اسييتخدام التقنيييات يتطييم
بصيييي ة خاصييية فيييي معالجييية مشيييك ت الييييتعلم الاسيييتراتيجية المطبقييية  التكنولوجيييية بصييي ة عامييية و

 المختل ة .
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بيالتعليم ميين تجيرات المزييد ميين البحيو  التجريبيية باسييتخدام التقنييات التكنولوجيية الأخييرو ومقارنتهيا 
ه مسيتوو ممكين للوصول تله تحقيي أعل خ ل استراتيجية السقالات التعليمية المدعومة تكنولوجيا

 في تعلم المهارات الحركية المختل ة .
 قائمة المراجع

مقارنيية فاعلييية تسييلوبين للييتعلم علييه بعييض المتغيييرات  :(1998)عثمييان مصييط ي عثمييان  .1
البدنيية والمهاريية والمعرفيية  ييدرس التربيية الرياضيية لت مييذ المرحليية الإعداديية رسيالة دكتيوراه بييير 

 .منشورة كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا
دار مكتبييييية ، 2لتعليمييييية،  تكنولوجيييييا التعليييييم والوسيييييائل ا :(2009) محمييييد السيييييد عليييييي .2

 للطبع والنشر والتو يع، طنطا. الاسرات
(: " وضييع  رنييامج باسييتخدام الهيبرميييديا لتعليييم سييباحة الزحييل  2003محمييد حسيين رخييا ) .3

علييه الييبطن للمبتييدئين "، رسييالة ماجسييتير بييير منشييورة، كلييية التربييية الرياضييية للبنييين  بورسييعيد، 
 جامعة قناة السويس. 

استخدام الهيبرميديا والرسوم المتحركه وال يديو الت اعله   : " أ ر(2006محمد حسن رخا ) .4
عليييه تعليييم سيييباحة الزحيييل عليييه اليييبطن للمبتيييدئين "، رسيييالة دكتيييوراه بيييير منشيييورة، كليييية التربيييية 

 الرياضية للبنين بالهرم، جامعة حلوان .
(: " اتجاهيييات المتعلميييين نحيييو اسيييتخدام 2012محميييد حسييين رخيييا، محميييد كميييال حسيييين ) .5

المجلييية العلميييية للتربيييية  الموبايييل فيييه تعليييم سيييباحة الزحيييل عليييه اليييبطن للمبتيييدئين، بحيييث منشيييور،
 البدنية والرياضة كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان.

( : وضييع اختبييار باسييتخدام الكمبيييوتر لتقييييم مييدو اتقييان تعلييم 2013محمييد حسيين رخييا ) .6
مية للتربية البدنية والرياضة كلية التربية الرياضية للبنيين بيالهرم طرق السباحة الاربع ، المجلة العل

 جامعة حلوان.
فييييه  winjigo(: فاعلييييية المنصيييية التعليمييييية ) )2017هييييدو  نييييت منصييييور  يييين ناصيييير) .7

تحصييييل ميييادة الدراسيييات الاجتما يييية والت كيييير الا يييداعي ليييدو طالبيييات الصيييل العاشييير الأساسيييي 
 نشورة،كلية التربية،جامعة السلطان قا وس،سلطنة عمان.بسلطنة عمان،رسالة ماجستير بير م

(: دور المنصيييات التعليمييية الإلكترونيييية فيييي 2020) هي ييييات جيييييييار الله معييييييييييض الميالكييييييي .8
النميييو المهنيييي لمعلميييات الط ولييية المبكيييرة )دراسييية تقويميييية( المجلييية التربويييية لكليييية التربيييية ،سيييوهات 

  . 41 / 510- 471)ا ريل(،   72،ع.
9. Dabbagh.nada (2008). Scaffolding: an important teacher 

competency in online learning. Teach Trends for leaders in Education and 

Training, vol (47). No. (2). PP.39- 44 
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 ملخص البحث
لمشتركى    أثر السقالات التعليمية على إتقان المهارات الحركية لسباحة الزحف على البطن

 التأهيل العسكرى 
 محمد كمال حسين عزت .د/ مأ.                                             

أ يير السييقالات التعليمييية علييه تتقييان المهييارات الحركييية لسييباحة هييدف البحييث تلييه التعييرف علييه   
اسيييتخدم الباحيييث المييينهج التجريبيييه باسيييتخدام و  الزحيييل عليييه اليييبطن لمشيييتركه التقهييييل العسيييكرو 

تجريبييية والأخييرو ضييابطة بطريقيية الاييياس القبلييه البعييدو لمجمييوعتين تحييداهما  التصييميم التجريبييه
ميين المشييتركين  برنييامج التقهيييل العسييكرو )  مجتمييع البحييث وكييان  لمناسييبته لنييوع وطبيعيية البحييث 

مشيترق ( 63م والبيالح عيددهم ) 2021سباحة( بمركز خدمة المجتمع وتنمية البيئة لموسم صيف 
( سييييينة  17-15تركين للمرحلييييية السيييينية مييييين )المشيييييالمبتييييدئين  مييييينعينيييية عشيييييوائية  اختيييييياروتييييم 
( متعلمييين لكييل 10( متعلمييا تييم تييو يعهم بالطريقيية العشييوائية علييه مجمييوعتين  واقييع )20عييددها)و 

 :الاستنتاجات كاتالهوكانت  مجموعة
لافيراد  الزحيل عليه اليبطن ةبطريقة تيجا ية فيي تحسيين مسيتوو تعليم سيباح  ساهم  أسلوو الاوامر 

 المجموعة الطابطة .
الزحييل  ةبطريقيية تيجا ييية فييي تحسييين مسييتوو تعلييم سييباح ت سيياهم اسييتراتيجية السييقالات التعليمييية

 التجريبية. لأفراد المجموعة عله البطن
فييه تحسييين مسييتوو تعلييم سييباحة  أسييلوو الاوامييرأكثيير فاعلييية ميين  اسييتراتيجية السييقالات التعليمييية

 الزحل عله البطن.
 التوصيات ما يله :وكانت اهم 

فييي السيباحات المختل ية وللمراحيل السيينية  باسيتخدام الاسيتراتيجية المطبقية البييرامجتنتيات العدييد مين 
 المختل ة.

بيالتعليم ميين تجيرات المزييد ميين البحيو  التجريبيية باسييتخدام التقنييات التكنولوجيية الأخييرو ومقارنتهيا 
للوصول تله تحقيي أعله مسيتوو ممكين  خ ل استراتيجية السقالات التعليمية المدعومة تكنولوجيا

 في تعلم المهارات الحركية المختل ة .
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Abstract 

The effect of educational scaffolding on mastering the motor skills of 

crawl swimming for military rehabilitation participants 

Dr. Mohamed Kamal Hussein Ezat  
The aim of the research is to identify the effect of educational scaffolding 

on mastering the motor skills of crawling swimming for military 

rehabilitation participants. The researcher used the experimental method 

by using the experimental design of two groups, one of them is 

experimental and the other is control  by the method of pre-measurement - 

dimension measurement Because of its relevance to the type and nature of 

research. The research community was among the participants in the 

military rehabilitation program At the Center for Community Service and 

Environmental Development for the summer season 2021 AD, which 

numbered (63) participants. A random sample of (20) participants was 

chosen from the junior participants for the age group (15-17) years. They 

were randomly distributed into two groups of (10) learners for each 

group. The conclusions were as follows: 

The style of commands contributed in a positive way to improving the 

level of learning to crawl swimming for the members of the control 

group. 

The educational scaffolding strategy contributed in a positive way to 

improving the level of learning to swim on crawl swimming  for the 

members of the experimental group. 

The educational scaffolding strategy is more effective than the command 

method in improving the level of learning to swim on crawl swimming. 

The most important recommendations were: 

Producing many programs using the strategy applied in other swimming 

and for different age groups. 

Conduct more empirical research using other technological techniques 
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