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الأداء مستوى  على ""Easy classفاعلية التعلم المعكوس باستخدام المنصة التعليمية 
 جامعة الأزهر  -الدولفين لدى طلاب كلية التربية الرياضية  المهارى لسباحة

 م.د/ فادى محمد زكى ابراهيم                                                           
 مدرس دكتور بقسم المناهج وطرق التدريس 

 جامعة الأزهر –كلية التربية الرياضية  
 : البحث مقدمة
تةةةط ق ةةةةرا  سةةةة  رخت في فةةةيف   ت وةةةةف  ةةةة    ةةةة    -19COVID كور رنةةةة   نتيجةةةف روسةةةة          

خرحكو ةةة ت  ك يةةة ت خرتل ةةةيط خرلةةة رح ءةةةح لميةةةا لنحةةة ط خرلةةة رط رموخوةةة ف خ ن ةةة ف خرتل يميةةةف   تةةةوخط 
خروسةة   و   ةةا  رةةك  موةة ا تمةةوو  خاةةتر   ةةوه  ةة  يجةةل تررس،ةةعو  كي يةةف خرتةةررس و   ةةلط 

 تسةف   ةى  ح  رةف خرلرخرةف  خرم،ة    ءةح خرلم    ى خرمل مس   خر  رلو  بسئف خرتةررس و  خ اة ر خرمت
ءةة ا خرتل ةةيطو رةةلخ ت ةةله لةةةو   خفةةلف خرو ةة ا ررفةةتو     ةة  خرتتووروليةة  ءةةح   ةةط خرةةتل ط  ةة   لةةر 

 (14: 77)  خفت رخم خلإنت نت ءى خرلم يف خرتل يميف.
 ه   ةر ل ةرات خر وة   خرتتووروليةةف نو ةف نو يةف ءةح خرمجةة ه خرتل يمةحس ءوةر ل ت ر،ةةورف قي ةة       

 نةةة  ءتحةةت اء  ةة   لخرمل ءةةف  ت نسوةةة و  تحوسةةا خرتوخوةة   ةةس  لميةةا ل ةة خ  خرلم يةةف خرتل يميةةفو كمةة  
لريةةةر  ر تل ةةةيط  مةةة   ر تةةةع  ةةة   سئةةة ت تل يميةةةف قرتت  نيةةةف تلتمةةةر   ةةةى تو يةةة  توويةةةف خرحوخفةةةسلو 

(و  تمثةةة  مةةةل  E-Learning خفةةةت رخم اةةةسك ت خلإنت نةةةت  مةةةو  ةةة  يلةةة    ةةة رتل ط خلإرتت  نةةةح ) 
توويف  فس ف ت،ة  ر خر  سةف ر ووةوه ر مة    خرل ميةف  كة  فةةورف  س،ة و   رةك  ة  اةره خفةت رخم خر

خر   جي ت  خرموخ ا خرتل يميف خرم ت وف  خرمتوو فو  خرتح ت،ةط ءةح نوة   تسة  ه خ ءتة ر  خرتجة ر    
 ط تتةةةةيت خرتو  ةةةة   ةةةةا خرلةةةة رط خر ةةةة رلحو  تنسةةةةر  خءديةةةةف خر ةةةةر  ر ةةةةتل ط ا وةةةةف  وةةةةر   يكةةةةو  خرةةةةتل

 ( 21: 8خلإرتت  نح تو   ح.) 
ن ة  خرسحةا خرت بةوي ءةةح توةريط لفة رسل توةوم   ةى خلإفةةتو     ة  خرتووية تو خرتةح لوةةست رةلخ        

خر ةةةةر   لتمةةةةري    سةةةةة    ةةةةك  ك سةةةة  ءةةةةح خرح ةةةةوه   ةةةةى خرمل و ةةةة تو  مةةةة  لءوةةةةرمط خمتمةةةة  ةط 
ل خرررخفيف ل  خا  خرو   ت   رح وه   ى خرمل و  ت   ر  ا خرتو سريف فوخط    اره   خط  خرتت

  ةةةة  خلإفةةةةت ختيجي ت خرة  ةةةةف خرتةةةةى تحوةةةةا  رةةةةك  لا تةةةةت خرلريةةةةر  ةةةة  خ  حةةةة   ، خرررخفةةةةيف خرتو سريةةةةف
 مةى خفةت ختيجيف تل يميةف توةوم   ةةى  Flipped learningء   ستةة و خفةت ختيجيف خرتل ةيط خرملكةو  

 خرتحوسةن  خرتوخوة   ةا خر ةر  ءةح وةور  تو ي  خرمل ط ر تووي ت خرحريثف رت وس    ا خرتررس  
 ر   ،ج  ي،تما قريةع خر ةر  ءةح لي  كة   اة رف خر ةط اةط ي سوةو   ة  تل مةو   ة  خرت،ةجس  

 (1: 4 م ي    خا  خر ط  بلرك تتو   ة م خر ط  خرمونه  ر خنلك،ت   تس  رت خ   خر. )
ل ةةر خرح ةةوه خرتوويةةف خرحريثةةف خفةةت ختيجيف خرةةتل ط خرملكةةو  ل  م( 2019) حناااا الاازين تةة          
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رلةةةرف  ةةةلط خرةةةتل ط خرتو سةةةري  توميةةةف  ،ةةةتو   ةةةة رخت خرتوتسةةة   وةةةر خر ةةةر  ءةةة رتلس ط خرملكةةةو  
خرلم يةف خرتل يميةف  حسةا يمكة  ر مل ةط  ءةى ةة خفت ختيجيف تررس  ت م  خفت رخم خرتوويف ررفةتو     و

 ضةة ط  نسةةر  ةة  خرو ةةت ءةةى خرتو  ةة   خرتحةة  ر  خرمو   ةة ت  ةةا خر ةةر  ءةةى خرو ةة   ةةر    ةة  قروةة ط 
ر مح  ةة خت ءةةى خرموةةنه  سسوةةى   خرمح  ةة خت  سةةا يوةةوم خر ةةر   م ةة مر   ةة  و ءسةةريو   ةةس  
لنع رت ور تووي ت خرمل و ة ت  كم  وخرو ت خ ك   رمو   ف خرمحتوي ءى خرو   تحت قا خ  خرمل ط

 خ ت ةة  ت لا مةة  ءةةى تولسةة   م يةة ت خرت  سةةا خرلم ةةح ر وت سةة ت  خ تج مةة ت خرحريثةةف ءةةى  جةة ه 
 ةة ا خرتةةررس   خفةةت ختيجي ت خرتل ةةيط  خرةةتل ط  ت وس مةة  رت،ةة  ر ءةةى ق ةةرخ  لليةة ه لريةةر  لكثةة   ةةرر  

نتمةةف خرتل يميةةف خرتةةس  ءةةى   ةةى  وخلةةةع ت ةةورخت خرل ةة   تحةةري ت خرم،ةةتو     سةةا ل  ت ةةور خ 
 لتةةط وةةور   ت ةةور خرتوويةة ت خرحريثةةف  موةة ا  لةةا خ تج مةة ت خرل  ةةف خرتةةح توةةوم   سةةة   م يةةف 
خرت وس    وة  : توميف   ر خر  رل خلإيج  ح   ررتف   ى خرم  ركف  خرسحا  خلإ تم     ى خروو  

ت تةةةررس   ريثةةةف تلتمةةةر   ةةةى  خفةةةت ختيجي تف  خفةةةت رخم خفةةةت ختيجي    ةةة  ر  ت ةةةوس  لفةةة رسل خرةةةتل ط
 (173:  15) تو ي  خرتووي ت خرحريثف ءى خرلم يف خرتل يميف. 

 ت ةةس  نتةةة حص خلإ  ةةة حي ت قرةةةى لمميةةةف قفةةت رخم خروفةةة ح  خرتتووروليةةةف خرحريثةةةف ءةةةح خرتل ةةةيطو 
%(      ت خرتل يطو كلرك  ،  ر  خرمةتل ط   ةى 40% قرى 30 سا لنة  تلم    ى توءس     )

ة رخت  خرملة ر  روتة   ن ويةف ل ةوهو  بتت وةف ل ة   ة  خرتل ةيط  ةر   قفةت رخم خرتووية ت   تو ظ   رمخ 
  ةة  مةةلخ خرمو  ةةا يسحةةا خرت بةةوسس   ةة  لءضةة  خر  خحةةا  خرتوويةة ت رتةةوءس   سئةةف  تل يميةةف  وخرحريثةةف

تو   يةةةةةف تجةةةةةل  خمتمةةةةة م خر  سةةةةةف رتسةةةةة  ه خ شرخط  خر  ةةةةة خت  ب  تسةةةةة ر خر ةةةةةسك ت خ لتم  يةةةةةف لفةةةةة   
 ت نموخ  ءى خر،ووخت خ اسة    سةا لوةسحت ت لةل   رخ  م  ة   ءةى  جة ه خرتل ةيط خلإرتت  نةح خرو   

 The National مةةلخ  ةة  لاةة ر قريةةع خرتو سةة  خرةةل   ر تةةف  و إ ةة ءف خرج نةةل خ لتمةة  ح رةةع 
School Boards Association   ة  خر ةر  خ ش  يت وةو  تل ةيمةط  %60 ل  ةت خرتو سة  ل 

مةةء ط خر ةةر  يتحةةراو    ةةك    ةة   % 50 ل   خر ةةسك ت خ لتم  يةةف ره ةة  اةة  ة  خلإنت نةةت 
 (34:  42)و(41: 2.)ا ا  أ ور تتل ا   رمررفف  خرموةص خرررخفح

خرتل ط خرملكو  ي،ةط ءى نس    خرتوخوة   ةس  خرملة   خرمةتل ط ( ل  2012)  Glazer      س       
خرلم يةةف خرتل يميةةفو   رةةك  تووسةةل خرمل ةةط رلةةر   ةة   ءةةةى تنسةةر  ةة  ءةة ا تو  ةة   خاةةت خاوخر  رل ءةةى

خنةةع  (2009وفيقااة سااالم )كمةة  لاةة رت  خ فةةت ختيجي ت خرتل يميةةف خ اةة    خاةة  خر ةةط خرررخفةةىو
يمك  خ فتو       تووي ت خروف ح  خرمتلر   ءح تل يط خرمة رخت خرح كيف    اره تجميا  تت    

 إيجةة   نتةة م ءلةة ه ر ةة ب   ةةس  خ لةةنخط خرر يوةةف ر مةةة ر   ر وخروفةة ح  خرتل يميةةف رجلةة  خرةةتل ط لكثةة  ء حةة
     سا لكث      في  تل يمح و   و خرمل و  ت    سوف تس  ا يةف رت ة  ر مةتل ط   ةور  
ايوف  لكث   مو   بر        م  يوء  خرتو     س  خرمتل ط  خرم    خرتل يميف لإ و ط لا  خرتل ط روت   
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 ةةتل ط خروةة  ي لإاةةس     لةةف خرمةةتل ط  نسةة      ةة ركتع خلإيج  يةةف ءةةح ل ةةوه وكمةة  يلةةر  ةةرا  لريةةر ر
خكت،ةةة   خر  ةةة    خفةةةتث ر  خمتم  ةةةع    خءلةةةع نحةةةو خرةةةتل ط  ةمةةة    يةةةت وةةةلوبتعو تن سةةةر خرمتل مةةةس  

 خت  ةف خرو وةف ر مةتل ط   ة مر  خ  خط    رتيليف خر لديف رتح،س   م يف خرتل ط  ت ةحيت خ ا ة طو
ط  ةةةا خفةةةةت رخم خ فةةة و  خرل مةةةةح ءةةةح  ةةةة  خرم ةةةكرت خرمتل وةةةةف  ةةةةأ خط خ  ثةةة   مةةةة  يو ةةة  خ ا ةةةة 

 (34: 69) ( 62:  58.)خر س  يف خرمة رخت 
خرلم يةةةةف خرتل يميةةةةف لوةةةةسحت تلتمةةةةر  ب ةةةةك   ةةةةوي   ةةةةى خرتوويةةةة ت خرحريثةةةةف   رةةةةك رتحوسةةةةا          

خ مرخ  خرتل يميف ر مءف، ت خرتل يميفو  بم  ل  خفت رخم خرتووي ت خرتل يميف ءح خرتةررس  خرجة  لح 
تء ي قرى تح،سوع  نس    ء   ستع  م  ير و قرى    ر  خ تو   ل ض ط مسئف خرتررس    فت رخ ة و 

كس  ختج مةةة ت قيج  يةةةف نحةةةو  و كةةةلرك يجةةةل ت ةةةوس   ل و ةةة تةط   ةةةة رختةط ر تل  ةةة   ةةةا مةةةل   ت ةةة
خرتتوورولي  خرحريثف كح يت وخ  خحمة    ةى خت ة ه  أ ةر   ة  ي،ةتجر ءةح خات  وة تةط فةوخط   ةى 

 خرم،توي خرتل يمى  خرسحثح  ار ف خرمجتما  م  ل ي خرح 
 ( 64: 63 ةور    ي،مح   رتل يط خرملكو  .)

 ,&Johnson)  وةةةر   اةةةجا كةةة   ةةة  1998سلةةو  ت  سةةا خرةةتل ط خرملكةةو  قرةةى  ةة م          
Walvoord)  ةةةى خرمحتةةو     ةةى خفةت رخم مةةل  خلإفةت ختيجيف   ةة   ةةوت خر  سةف ء وةةف ر  ةةر  

و خرتل يمةةح  ةة رمونهو  تتةة س    ةةت خرح ةةف رلم يةة ت خرمو   ةةف  خرتح سةة   خرت كسةةةل   ةةة  خرم ةةكرت 
  قفةت ختيجيف تل ةيط خ  ة خ   Eric Mazur  ر خفت رم لفت   خروسنس ط  ج  لةف م رءة ر   لرسةك  ة نر 

 ةةة  اةةةره تةةةررس    ةةةر  للةةةنخط  ةةة  خرمةةةوخ  رسةةةتط   خطتةةةة    ةةة  خرةةةرر  اةةةط للةةة  خر ةةةر  يتل مةةةو  
 لضةةةط خرةةسلا ءةةى خرو ةة و كمةة  خفةةت رم لفةة تل  ل  لةةع ل مةة يو  ميةة  ى خرلةة  و خرتوريميةةف   ةة  

 رةةلرك تلةةر خفةةت ختيجيف خرةةتل ط خرملكةةو  ل ةةر خرو ةة    وةةووخ  ةة سوتةط   رو ةة  خرررخفةةى خرمو ةةو و 
 وةر خر ةر   خرح وه خرتوويف خرحريثف رلرف  ةلط خرةتل ط خرتو سةري  توميةف  ،ةتو   ةة رخت خرتوتسة 

ءةةى خرلم يةةف خرتل يميةةف   ةةة ءةة رتل يط خرملكةةو  خفةةت ختيجيف تةةررس  ت ةةم  خفةةت رخم خرتوويةةف ررفةةتو     و
 حسةةا يمكةة  ر مل ةةةط  ضةة ط  نسةةةر  ةة  خرو ةةةت ءةةى خرتو  ةة   خرتحةةة  ر  خرمو   ةة ت  ةةةا خر ةةر  ءةةةى 

 مح  ة خت خرو    ر      قرو ط خرمح   خت  سا يووم خر ر   م  مر     و ءسريو   ةس  ر
 .ءةةةةةةى خرموةةةةةةنه  سسوةةةةةةى خرو ةةةةةةت خ ك ةةةةةة  رمو   ةةةةةةف خرمحتةةةةةةوي ءةةةةةةى خرو ةةةةةة  تحةةةةةةت قاةةةةةة خ  خرمل ةةةةةةط

 (45: 75(و)78: 65)و(173:21)
 أنةةع  ةة  ر   ةةى خرتيسةة    فةةتم خر رت  يةةف خ تي لةة ت خر  سةةفو  خرةةتل ط  لكةةو سمتةة ن خرةةتل ط خرم         

 كثسةةة   ةةة  خرةةةتل ط خرتلةةة  نح  فيةةع  مةةن ف   رمتلةةف  خرحسوسةةفو  ةةا   سةة   ةة  خر ةة    خاةة  خر ةةوو و
تتمة  ءةةح  ،ةة  ر  خر   ةةةف  تةةعل  ء حر (  2014 س ةس   س لمة   ) و خروو اة ت  خرم ة رسا خرتل يميةف

 ةةةديوح خرتح ةةةس و   ةةة  ت وةةةح خرم،ةةة  ر   ةةة  خرمل ةةةط خرةةةلي يتجةةةوه  ةةةس  خر  سةةةف ي،ةةة  رمط   ةةةى 
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ف   رمونهو ت، مط ءح لل  خرمل ط خكت،   خرمو هيط  خفتيل  ة و كم  ل     مر  خروسريوم ت خرتل يمي
ضةةي   س وي كةةن ءةح خرو ةة    ةى  ةة  يحتة ف   ةت لكثةة  ر ةتل طو  ءةةح تولسةةع نحةو تح،ةةس  ل خحةع

تم اةةةح  ةةةةا  ت   ةةةة ت خرل ةةةة  خر  مةةةحو  خرم  نةةةفو  خرو   يةةةفو   ،ةةة  ر  ( لنةةةع ي 2015خر ةةة     )
لو   ،ةةةة  ر  خر  سةةةةف  ةةةة  ك ءةةةةف خر  سةةةةف خرمتلثةةةة س  لك  يميةةةة  و  نسةةةة    خرتو  ةةةة   ةةةةةس  خرمل ةةةةةط  خر  رةةةة

 لةةة ت خر  وةةةفو  خرم،ةةة  ر  ءةةةح  ضةةةيف خلإ خر  تي خ خرم،ةةةتوس ت   ةةةى خرتوةةةوا  ب  وةةةف  ةةة    ي 
  (35: 56).خر  يفو  خر و فيفو  خرتي ل   ى نوص ل رخ  خرمل مةس  خ كوة ط  كلرك غي   خرمل ط

 ررخفةةةةةةةةةةةةةفكط خرملكةةةةةةةةةةةةةو  ي موةةةةةةةةةةةةة ا خرلريةةةةةةةةةةةةةر  ةةةةةةةةةةةةة  خرررخفةةةةةةةةةةةةة ت خرتةةةةةةةةةةةةةى تو  رةةةةةةةةةةةةةت خرتل ةةةةةةةةةةةةة       
( 34(و)53(و)15(و)32(و)46)
(و)49و)(21)و(23(و)62(و)51(و)71(و)7(و)9(و)24(و)48(و)29(و)40(و)22(و)36(و)36و)
 خرتأاس  خ يج  ى ر تل ط خرملكو    ى لوخنل خرتل ط . نت حجة  كرت ل خرتى ( 11(و)57

 خرلرير  ءح خفت رخ ة  يمك  خرتح خرحريثف خرتتوورولي  ل  خت  ق ر  خرتل يميف  ت  تلر خرمو        
  سةنخت  ا  حص     توء         ءح خرتل يط  م يف ت،ةس   ةر  خرتل يميف خرلم يف  ج  ت    

 خرتل يميةفو ر لم يةف خرووخحةر   ة   ةر   خلإرتت  نيةف خرتل يميةف خرمو ة ت   تةوء .خرمجة ه مةلخ ءح ت،  ر 
 اةسكف ت ةوت ق ك نيةف تةوءس  اةره  ة  ت ة ن  خرتةح   وو ة تو ا ة حص   ةع تتمتةا  ة  اةره   

 خر  سةر  خفةت رخم ٕ خ ك نيةف خرت يةفو خر ةسكف قرةى خرةراوه ق ك نيةف تةوءس  قرةى   لإ ة ءف خلإنت نةتو
(   أنةةة  2016خرر فةة ي ) ةةة   ةةر   ءو خرمو ةةف خرتل يميةةف خلإرتت  نيةةف قرةةى ر ةةراوه خلإرتت  نةةح

  وخفة تة  يتط خرتح خر،   ت   مث  ف  مح خروسلو تتوورولي    ى   حمف ُ لر     ر تتوس  لر ي ت  
 تحتوسةع   ة  خلإرتت  نيف رت خخرمو    ت م  خلإرتت  نحو   رتل يط ي تص      لميا خ  م هو   و 
  خرتوخو  خ ت  ه ل  خت      جمو ف   فتلم ه خرتل ط  م يف تتحوا اررة      ن    تو   
:  38) ."  ل و ة ت   ب خ ص رخفيف     و رخت     يحت لع      ى خرح وه    خرمتل ط تمك  خرتح
15 ) 
 خ ءتة رو رتسة  ه ت،ةت رم  فة ف ا وف   سوف  مح  ج نيفو تل يميف اسكف خرتل يميف خرمو ف        

   ة رك ت     ة مر  ر وخلسة ت  خرووةوه ء وةف تتةيت لنةة  كم  خرتل يميفو خرمحتوس ت  ءح  خرم  ركف
  رلة ت  ر ؤسةف  ةةط خر  وةف   رح،ة   ت  خرراوه خ  ور   ري ط  سمك  خر  سفو  جمو  ت   ل م ه
 خرمتةأا  و   روخلسة ت  ٕ خاةل رمط خ  ةور ل رية ط  ةا خرتوخوة  خرمل ةط  س،ةت يا   خلسة تةطو ةطحل وة 

 فةحورخخرر  خرو ة  ءةح     تةع خرمل ةط خت ة ه ق ك نيةف قرةى   لإ ة ءف خرمو او اره     ب  ن  ف
   ةى  خ  ةر  خر  سةف ل مة ه توسةيط خرمل ةط  ب فةت   ف لاة  و  رخفةيف ء ةوه  ة  اا س   ب  سف
 تيسسة  ءةح ت،ةةط لنةة  كمة    ت وفو   وخ ا تل يميف  ب خ ص ت  يو ت   خفت رخم   رل تةطو  خلس تةط
  خرموة رخت  خر  ميةف   ةى خرموة مص خ تم  مة  اةره  ة  ء   يةف لكثة   لل ةة  خرتةررس و   سوةف
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 خرلكيفو خ لةن   خفت رخم خر  سفو  س  خرتو     نس    خ لتم  حو  خرتوخو ، خرتو   يف
  (41: 43. )خرم كرت  رح   توخو ةط  سلا   خت  رةط خر  سف تو    نس      ى تلم    كلرك 

م(   أنةةة   سةة ر   ةة   وخ ةةا ر توخوةة  خ لتمةة  ح     ةةف  2016سل ءةةة    ةةرخروديط )   
ر تل ةيط و تجمةا  ةس   و ةف خر ةي   ةوا  خرة ر   ةور  و  ت،ةت رم ءسةة  توويةف خرجسة  خرثة نح ر وسةل و 
 سةةتحكط ءسةةة  خرمل ةةط  ةة    سةةا خرتوخوةة   ةةا خر  سةةف  ةة  اةةره ءضةة ط  وتةةو  ي فةة  فيةةع  س،ةةتو   

 (14:  18س رخت  خرمة م. ) خر ف ح  خرو يف  خر وتيف  خل خط خ ات
( ر مو  ت خرتل يميف  ة  Bouhnik&2014 ,Deshen()67) ت س   لا خرررخف ت ا        

لةةو قلتمةة  ح لمسةة   تةسةة    فةةت رخم خرمو ةة ت  خرررخفةةف لةةةف نتةة  خر  سةةف  سةةا يءكةةر خر  سةةف ل  
  ةةا نةةو   ةة  خرت ةةجيا خرمتسةة  ه  ةةس  خر ةةر   لوةةسحت خر سئةةف خرتل يميةةف  متلةةف  لاةة ر خ قرةةى ق   ت

 كمةة  وخفةةت رخم مةةل  خرمو ةة ت  ،ةةي   سةةوء  قل  ةة ت فةة سلف رت،ةة ؤ تةط  تةةى اةة رف خري ءةةف خر ةة يف
ه ءةةةح  ةةةأ  خفةةت رخم خرمو ةة ت خرتل يميةةف رةةةع تةةأاس  ءلةة ( 21) (2015) خرم سةة ي  رخفةةف  ل  ةةحت 
رو   يف خفةت رخم خرمو ة ت  Qalaja,2015(73))كم  لا رت  رخفف)و  خت خرتل ط خرلختحتوميف  ة ر 

ررخفةةةةةف كل  ةةةةةحت خرلريةةةةةر  ةةةةة  خرررخفةةةةة ت   كةةةةةلرك وخرتل يميةةةةةف  لا مةةةةة  خلإيجةةةةة  ح   ةةةةةى خرتح ةةةةةس 
(و 1(و)38(و)25(و)60(و)17(و)26(و)52(و)47(و)41(و)33)
 كةةةةةةةةةةةرت ل خرتةةةةةةةةةةةى ( 68(و)64(و)61()55(و)6(و)8(و)39(و)45(و)50(و)57(و)54(و)75(و)14)

 . ل وت   رتوفا ءى خفت رخ ة خرتأاس  خ يج  ى ر مو  ت خرتل يميف   ى لوخنل خرتل ط  نت حجة 
ر مو ةة ت نةةلك   وة : و ةةف ق رخاو  ر خاو   تتةةوء    ةةى اةةسك ت خلإنت نةةت ل ث ةةف  توو ةةف       

 وEdmodo, Easy class, Moodel  لك  يميةةف خرتح سةة و  نوةةةطو    ةةط ل    يةة و
classroom  ةةةر تووةةة  خرس  ةةةا خرةةةى ل  Easy class    نتةةة م لإ خر  خرةةةتل ط ي ةةةوه خرمل مةةةس

 لإ ة ءف قرةى لإن  ط ووو  ر ميفو يمكوةط  وخف تة  ت نس   ر   خرمة      ةى اةسكف خلإنت نةت  
 ق خر   و    ت خر ط  إ   ط خروخلس ت  خ  تح ن ت 

 خرمولن و    خ سف  وخ سر خرت، يط  إ   ط خرمر ت ت  توسيط خروت حص . 
 سئف ا وف  ا وويف ت،تةر  خرمررفس   خر ر      فوخمط  Easy class تلر  و ف        

رج  لةةة تو  سمت ةةةك خ فةةة تل  ءةةةح خو  خر ةةةوو  خر  يميةةةف تو ةةةأ  تةةةرخر  ةةة    ةةة  لفةةة تل  خرمةةةرخر    
خرمةةرخر   خرج  لةة ت ك  ةة  خرحوةةوا خلإ خرسةةف  يةة ه   ةة ركف خرتر سةةل ءةةح وةةووءةط و   ةةرمط تر سةةل 

م تت  ءةح خر ةوو  خر  ميةف  ة    ة  ق خر  خر ةط  ة  خر ط ي،ت يلو  خ  ر    ى خرمحتو  خر
 خم ي ةةك   جمو ةةف  ي وةةفو   ةة  ءوخحةةرم   فةة تل  خرمةةرخر   خرج  لةة ت لنةةة  نتةة م فةةة  ءةةح تل مةةع 
 خفةةةت رخ ع  رةةةي   ةةةثور   رتل يمةةة ت خرملوةةةر و  تتمسةةةن  ،ةةة ت فةةةة  خ فةةةت رخمو كمةةة  تةةةوء  خرو ةةةت 

ةر  تلنسن خرتل طو  ت ك  توميةف  ةويةف  ،ةتم    تلنن خرتل ط  سا يمك  خفت رخم  وخر  ق  فيف  
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 فةس ف توخوة   ةس  خ فة تل  ءست ة ركو  ءةح   سوةف خرتوتسة    Easy class سةا تةوء  ق خر  نتة م
 (18 ةر  تس  ه خر   خت  خ ءت ر  خرح وه   ى خرو  حت خرتح ت رم خرلم يف خرتل يميف. )

ةى    خ نتمةف فةة ف خلإفةت رخم  تةى  ة  ءوخحر ر تر سل ء  Easy classكم  ل  رمو ف        
  ةةةة   ةةةةر  خرم خ ةةةة  خلإ ترخحيةةةةفوكم  ق  خرمةةةةوخر   خرمةةةةوخ  خرمتةةةةوء   خرم ننةةةةف ءةةةةح خر ةةةةوو  خر  ميةةةةف 
 و و ف ءح  تو  ه خرم،تةرءس  ءةح  مث  ف     ر   لديف ر   سف يلةو    قرسةة    ةت خرح لةفو 

  خرتل  نح  خرتوتس  خرو  رس  ب رت رح تلنن خلإفتت   Easy classكم  ق  خرمو    ت      و ف 
تةةةوء   ةةةرر  خفةةةتيل   ل مةةةا  ةةةوه  و ةةةو  خرةةةرر و كمةةة  يةةة   خرس  ةةةا لنةةةع  تو  ةةة  خرتر سةةةل  ةةةا 
لفةة تلتةط اةة رف خري ءةةف خر ةة يف يتيسةة  فةة وكةط  يةة ه لفةة تلتةط   ةةك  لةةلري  إيجةة  حس ءةةتلتط اوةةف 

    فةةت رخم  ةة ا خرتوخوةة  خر ةةر   أنو،ةةةطو  مةةلخ  ةة    تةةع خرس  ةةا اةةره تل   ةةع  ةةا خر ةةر
خلإلتم  حو  سةا ي ةل  خر ةر  ءةح خري ءةف خر ة يف  لةرم خرثوةف  خرت ةو   ة  خر  ةأو ل ة   وةر   
تتةةو  خلإل  ةةف  ةة    سةةا خرمو ةةف خرتل يمةةف تتةةو  رةةر  خر  رةةل نةةو   ةة  خرثوةةف  توةة   ةةر  خرتةةوت  

  خر و     خر  أ.
ف  مةح  ة  خ رلة   خرو  يةف خرتةح  تلت   خر،س  ف خ ف   خرة م رمم رفةف خر س  ة ت خرم حية

  فةةةت رخم  لةةةا خرت  يوةةة ت  ءةةةح قتو نةةةة  قرةةةى رؤسةةةف  خ ةةةحف ر ةةةك  تل ةةةيط  تل ةةةط خر،ةةةس  فو تحتةةة ف
خرةةتل ط ر ةة ا خر،ةةس  فو  مة  تت  ةةل  جةةةو خ  ةة  خروةة حمس    رتةةررس    ةةة م   ةةى نةةوختص خرتتووروليةف 

 ءح    خرت وس  لرير 
تتمثة  ءةةح ت ةحيت خر فةة رف خرتل يميةةف  ءةا خفةةت ختيجيف  لسوةف     ةةف ر تووسةةلو ءة رمل ط لوةةست   ةةمم  
     ج    لإ  ءف قرةى كونةع  ررفة و  كةلرك خرمةتل ط لوةست   ر  قيج  ية  ءةح خرتو  ة   ةا  و وة  

 (28:27()90:16.)خرمو ط خرتل يمح
 ةة ت  رل مةة ط  ا ةة خط خرت بيةةف ل  خرتوةةرم   رم،ةةتو  خرمل ءةةح  خرمةةة ر  مةةو خر ةةي  خر سةةا   

خر س  يف  م  ل   قرى ت ور  توو  لف رسل   ة ا خرتةررس و  خفةت رخم خرمل مةس  لكثة   ة    سوةف 
  فةةةس ف رووةةة  خرمل و ةةة ت  خرمةةةة رخت ر متل مةةةس   مةةة  يحوةةةا لءضةةة  خرم،ةةةتوس ت ءةةةح خ  خط خرمل ءةةةح 

ت ك  سوةةع  وو ةة ف ءةةى  تلت ةة  فةةس  ف خرةةر روس   ةة  خ ةةر   ةة ا خر،ةةس  عو   ةةر  ةةة  و  خرمةةة ر  
 برخيةةةف ءت تةةةة  ك نةةةت ءةةةى  وم 1952 ةةة خ ص فةةةس  ف خرمو ء،ةةة ت ءةةةى نة حيةةة ت خرةةةر ر  خ  رم يةةةف  ةةة م 

خاو ط فس  ف خر رر    خط خرح كف خر لو يع  (مو     ي )م  ور     م فس   ير ى  1933   ك س   
 رك خ    ك ت خرلرخ س  ا رف خرم ط تتل و رمو   ةف خ ة   و   ر ك   خر، ل ءىا رف ف ت خرم ط

و  روةةةر تةةةط تحةةةريا مةةةل  خر،ةةةس  ف  ةةة م خاوةةة ط خر،ةةةس  ف  مةةة  يةةةء   خرةةةى فةةة  ف تحةةة ا خرج،ةةةط رر ةةة م
خر ل س  خرر روويةف    ك ت   تط خ ا ه ل ا فيجى خر،س     خءسر خر   فت    ى ير خرمرر   م1955
 تت   ف   كف خرةلرخ س  ءةى فةس  ف خرةر روس   خاة   اة رف  و     ك ت رل س  فس  ف خر رر   ر   
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 (32: 59)(39:45)خرم ط  ا فس  ف خرن ط   ى خرس     ى خ  تتح ا خرلرخ س   ل 
 مشكلة البحث :

و تةط  خرةر وخت   تةوخط  -COVID 19ءح    تنخير خرم        خنت  ر ءس    كور ن         
تل س  خرررخفف ءى خرلرير    خرر ه فيم  يتل ا   رتل يط خرمس ا   س  خرمل ط  خر  رةل   ةى  ،ةتو  
خرلةة رط كأ ةةر خ لةة خطخت خ  ت خنسةةفو  ءةةى مةةل  خ اوةة ط ك ةةط ءسةة    كور نةة  خرووةة    ةة   ةةوخ   

ى لنتمةف خرضلط ءح لنتمف خرتل يط خرم ت وف  ةوه خرلة رطو  ة  خ ةة  ل  خرمجتمةا خرةر رى يحتة ف قرة
تل يميف   نف  نو  نوخلع  ،تو ر   يل مع خ  الله فسح نع  تل رىو  م    ى   ه خرل رط للمةا ق ة  

 خرى تل س  خرررخفف ل  خرتحوه خرى خرتل يط     لر ر حر    خنت  ر خروب ط. 
ر  ةر ت وةت خرةونخر    ة    خرتل ةيط خلإرتت  نةح  خرتل ةيط  ة   لة  2030 ءح    رؤسةف   ة          

 ةة  اةةره تةةوءس  خرتوويةة ت  خرمةةوخ  خرتل يميةةف خرمت ةةور   خروفةة ح  خلإرتت  نيةةف خرمتلةةر   ءةةح خرلم يةة ت 
خرت بوسف  خرتل يميةف  ب رتة رح ءةإ  لنتمةف ق خر  خرتل ةيط  ةر تجة  نت     ةف خرمحة   ت خرت بوسةف  بةرلت 

ى تم رمةة  فةةدي    م ت ةةط ل ل  مةة   خ لةةي ت بوسةة    موفةةي  مةة  يتةةة  خرح لةةف خرةةى  ةة  ر  خر ةةوو ءةة
 ر ء     ءا خ ف  خرل ميف  خرت بوسف خرتى يوء م  ملخ خ تج   خرحريا .

 تةةت  ص   ةةك ف خرسحةةا ءةةح  ةةلط  ،ةةتو  خ  خط خرمةةة ر  ر،ةةس  ف خرةةر روس  رةةري  ةةر         
   خ ف و  خرمتسا  خحمة  ءةح خرتةررسل  خرتل ةيط مةو   رك و  ل  لف خ نم   -ك يف خرت بيف خر س  يف  

حةةر     و  خ  خ ةة  خرةةلي يلتمةةر   ةةح خر ةة    توةةريط خرومةةو ف ر مةةة ر   ت ةةحيت خ ا ةة ط رلةةر  لفةة
كةة ءسس   كةةلرك  ةةرم  لةةو   لةة  نس   رخءديةةف خر ةةر   لةةل  خنتسةة مةط  ةة  خر ةةر      خ متمةة م 

 ليضة  فة  يف خر  رةل كونةع  وتووسل خرلم يف خرتل يميف لاو ط  ررفس   ،  ري  (  ) لسري و  ر مح   
 م  ينسر     لط خرلم يةف خرتل يميةف   ةح خرمح  ة   سةا لنةع    رةل  مت  لةف ل خط   وح ءو  وت  

و ق ةة ءف خرةةى  رةةك خ لةة خطخت خرتةةى  كةة    رةةل  ت ةةحيت خ ا ةة ط خرتةةح ت ةة  ل  م يةةف خرتل ةةيط
تت لم  خرر ه خل خط ت و خ ا  فوخط  تو س  خ  رخ    كث ءف خر ر  ل  خفتتم ه خرتل ط  ة   لةر و 

 Easy   ه خرس  ا خرتي ل   ى ت ك خرم ك ف   فت رخم خرتل ط خرملكو    رمو ف خرتل يميف    رلخ
class . خرتل     ى تأاس م    ى  ،تو  خ  خط خرمة ر  ر،س  ف خرر روس  

 أهمية البحث : 

 ترجع أهمية البحث الحالي إلي مايلي :       
ت جا خر ر    ى  و ط خرمل ءف  أنو،ةط  ر      ت وح خرمل و  ت و  م  ي،  ر   ى  و ط لاة    -

 خرتل يطو 
  خرتأكسر   ى   رمط ءح خرلم يف خرتل يميف. 

 ،ةة ي   خ تج مةةة ت خرت بوسةةةف خرتةةح تءكةةةر   ةةةى لمميةةف للةةة  خرمةةةتل ط    ةةا ر مل ءةةةف  ن ةةة  ءلةةة ه  -
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  ري   ت وى
 ر مل و  ت.   
بصفة خاصة ومقرررات التربيرة   السباحةتراتيجية حديثة تفيد المعلم فى تدريس مهارات  يقدم اس  -

  .كأ ر  سئ ت خرتل ط خرو  ف  خرمو  ت خلإرتت  نيف، الرياضية بصفة عامة
 جةة ه خرموةة مص   ةة ا تةةررس  خرت بيةةف خر س  ةةيف  تتووروليةة  خرتل ةةيط ءةةى قروةة ط  يوسةةر خرسةة  ثس  ءةةى -

 نسةةةر  ةةة  خرضةةةوط   ةةةى قفةةةت ختيجيف خرةةةتل ط خرملكةةةو    رمو ةةة ت خلإرتت  نيةةةفو  خرت ةةةط  ةةة   ةةةر  
 كو طتة   ءل رستة .
 هدف البحث :

 Easyيميةف يةر  خرسحا خرح  خرتل     ى ء   يف خرتل ط خرملكو    فت رخم خرمو ةف خرتل      
class"     ل  لف  -  ى  ،تو  خ  خط خرمة ر  ر،س  ف خرر روس  رر   ر  ك يف خرت بيف خر س  يف
 خ نم .

 فروض البحث : 
تولر ء  ا  خت   رف خ   حيف  س  خرقي فس  خرو  ى  خرسلر  ر مجمو ف خرتج س يف ءى  ،ةتو    -1

 تل ط فس  ف خرر روس  ر  رت خرقي   خرسلر . 
ء  ا  خت   رف خ   حيف  س  خرقي فس  خرو  ى  خرسلر  ر مجمو ف خرض   ف ءى  ،تو    تولر   -2

 تل ط فس  ف خرر روس  ر  رت خرقي   خرسلر .
تولةةةر ءةةة  ا  خت   رةةةف خ  ةةة حيف رتةةةر  ةةة  خرمجمةةةو تس  خرتج س يةةةف  خرضةةة   ف ءةةةى خرقي فةةةس   -3

 س يف.خرسلريس  رم،تو  تل ط فس  ف خرر روس  ر  رت خرمجمو ف خرتج  
 مصطلحات البحث:

                                                                                        التعلم المعكوس :
نت نةةت    سوةةف ت،ةةمت ر مل ةةط خرتوويةة ت خرحريثةةف  اةةسكف خ  قفةةت رخمنمةةو ف ت بةةوي ي  ةةى قرةةى        
  وةةة ت وةةةةوتيف ل  تس مةةة   ةةةة   رفةةةوم  وةةةةور ل  ةةةة    سةةةا  وةةةة  ا ءسةةةريو ل   خرمح  ةةة   إ ةةةرخ  

فةتلم ه  وخفةس ةط ل  مةوختوةط  خروف ح و ري  ا   سة  خر ر  ءى  وة نرةط ل  ءةى ل   كة   لاة   
 : 31 ) ر مو   ة ت  خرتةررسس ت. خرمح    و ءى  س  يُ  ص   ت خرمح    خرلكيف      ضور 

166 ) 
 " Easy Class  إيزي كلاسالتعليمية "منصة ال

اررةةة   ،ةةمت ر مل مةةس   إن ةة ط ء ةةوه قرتت  نيةةف يمكةةوةط  ةة تلإ خر  خرتل ةةيط  مةةح  و ةةف       
 إ   ط خروخلس ت  خ  تح ن تو  ت نس   ر   خرموخ    ى اسكف خ نت نتو  إ خر  خروو ا ت خر  يف

خر ةةر    رمر تةةة تو  كةة  مةةلخ ءةةةح  و ةةا  خ ةةةر    خ سةةف  وخ سةةر خرت،ةةة يطو توسةةيط خروتةة حص  تن سةةةر 
ر مل مةةةس  تسةةة  ه خر  ةةة خت فيمةةة   سةةةوةط   ةةة   و ةةةف ا وةةةف  فةةةة ف    جةةة نحو كمةةة  يتةةةيت خرمو ةةةا
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 تل س  قل خحى().   نف

  :المهاري  الأداء مستوى 

فت رخم     ةف خرمر تةف  يح     سة  خر  رل      سا رجوف خرتحكيط    مو خرررلف خرتى       
 رمكون ت 

تل سة  ) . )رب   توخءةا –توو   – رخ س -رل س   (     ب ت  ر روس خ  خط خرمة ر  ر،س  ع خر
 (قل خحح

 اجراءات البحث :
 :منهج البحث

 تحوسا لمرخءع  خرتحوا     سحا ر  يلف خرخفت رم خرس  ا خرموةص خرتج س ح   رك رمو ف تع         
وحف ء   عو  بت ميط تج س ح رمجمو تس  تج س يةع   ة   ع  ،ةت ر    خرقية   خرو  ةح  خرسلةري 

 ر مجمو تس .
 عينة البحث:مجتمع و  

 مجتمع البحث:
ت  ةص  –خر خ لةف )اةدسف خرموة مص   ة ا خرتةررس    خرو  ةف  رءى   جتما خرسحا    تمث        
 خرسةة ر  م 2020/2021ر لةة م خرجةة  لح ي  خرموسةةر  خ نمةة  ك يةةف خرت بيةةف خر س  ةةيف ل  لةةف  خر،ةةس  ف(
 .  رل 145 ) ط) ر م

 عينة البحث:
 مة  رةط     رسة (50) سةا تةط خاتية رخرسحةا    ر  سوةف خرل ةوخحيف  ف  اتي ر  سوة  م خرس  ا         

و     رسةة (25)  تج س يةةف   ةةر م  ستةةط تو،ةةيمةط قرةةح  جمةةو تو خرةةر روس ي،ةة ا رةةةط  م رفةةف فةةس  ف 
تةط خاتي ر سوةف خرررخفةف خ فةت ر يف  ة  نوة   جتمةا خرسحةا و كمة      (   رسة25  ةر م  )    ف  

     .(   رل 20) ط ر م  ف فيف  ب  خ     ا رف خرلسوف
 تجانس العينة: -

خرتجةة ن  رلسوةةف خرسحةةا خرت يةةف   رةةك  ح،ةة    ل  ةة  خ رتةةوخط ءةةى  لةةا  إل خطخرس  ةةا  ةة ةة م        
خرةةةون (و  بلةةةا خرمتيسةةة خت  -خر ةةةوه -خرمتيسةةة خت خرتةةةى  ةةةر تةةةءا    ةةةى نتةةة حص خرررخفةةةف  ثةةة  )خر،ةةة 

 (.1)ر ط و  ك نت خروت حص كم  مو  و ت  جر هخرر روس خر رنيفو  ،تو  خ  خط خرمة ر  ر،س  ف 
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 ( 1)ر ط لر ه 
 خرومو)خر، و خر وهو خرون (تج ن  لء خ   سوف خرسحا  ى  تيس خت 
 70 =                        خرمتيس خت خر رنيف  خرمة رسف ) سر خرسحا(

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م

 0.205 21 0.996 256.932 الشهر السن 1

 0.381 171 2.237 171.352 سم الطول 2

 0.178 70.5 1.910 70.588 كجم الوزن 3

 0.498 240 3.845 241.426 سم قدرة الرجلين 4

 0.081 8 1.084 7.544 عدد قدرة الذراعين 5

 0.108 8 1.236 7.411 ث سرعه 6

 0.387 24 1.531 23.838 ث رشاقة 7

 0.204 45.5 2.722 44.75 سم مرونة الجذع 8

 0.099 16 1.337 15.970 سم مرونة العقبين 9

 -0.017 14.5 2.508 14.352 عدد التوافق الكلى 10

 -0.05 15 2.458 14.485 عدد الجلد الدورى التفسى 11

 0.605 2 1.843 2.279 درجة رجلين دولفين على الظهر 12

 0.896 2 1.709 2.132 درجة دولفين على الجانبرجلين  13

 0.193 2 0.984 1.5 درجه ذراعين دولفين 14

 1.082 2 1.866 2.352 درجة سباحة دولفين 15

 1.51 7 5.199 8.205 درجة المجموع الكلى 16

( ل   لة  رت خ رتةوخط رلسوةف خرسحةا ءةح خرمتيسة خت ) سةر خرسحةا ( 1يتضت  ة  لةر ه ر ةط)       
 م  ي س  قرح خ ترخريف  ( 3-و3خنح  ت     س  )+(  ب رت رى  1.51و-0.387    س )  ت خ  ت  ر  

 خرمتيس خت خر،  وف.ءح  خرسحا   تج ن   سوف
 البحث : ةتكافؤ عين
 تيسة خت  حءة  ح،     رف خرو  ا  س   جمو تى خرسحا)خرض   ف  خرتج س يةف(  م خرس  ا         

و   رةةك ر تأكةةر  ةة  تتةة ءء  سوةةف خرةةر روس ر،ةةس  ف   ،ةةتو  خ  خط خرمةةة ر  خرومةةو  خرمتيسةة خت خر رنيةةف   
 .(2و3)ر ط  خرسحا ءى ت ك خرمتيس ختو  ك نت خروت حص كم  مو  و ت  جر ه

 ( 2)ر ط  لر ه
=    2=  1   خرومو  خرمتيس خت خر رنيف  سر خرسحا   جمو تح خرسحا ءح  تيس خت   رف خرو  ا  س  

25 
 مستوي الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط المجموعة المتغيرات م

1 
 السن

 

 1.0206 258.492 مجموعة ضابطة
 غير دال 1.028

 0.9440 257.934 مجموعة تجريبية

 الطول 2
 2.5018 171.478 مجموعة ضابطة

 غير دال 0.248
 2.1362 171.391 مجموعة تجريبية

 الوزن 3
 2.2453 70.791 مجموعة ضابطة

 غير دال 0.350
 1.8630 70.583 مجموعة تجريبية

 غير دال 1.309 3.6651 242.041 مجموعة ضابطة قدرة الرجلين 4

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


   

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2021سبتمبر   (3الجزء ) (93)العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     
 

227 

 2.01 =05,0*  يمف ت  ور  ،تو         
 ةةةرم  لةةةو  ءةةة  ا  خرةةةف ق  ةةة حي   ةةةس   جمةةةو تح خرسحةةةا ءةةةح  (2)ر ةةةط  تضةةةت  ةةة  لةةةر هي       

  تيس خت خرومو 
 . جمو تح خرسحا ءح مل  خرمتيس خت   خرمتيس خت خر رنيف  سر خرسحا  م  ي س  قرح تت ءء
 ( 3)ر ط  لر ه

 ي  ،تو  خ  خط خرمة ر ى ء   رف خرو  ا  س   جمو تح خرسحا 
 25=   2=   1                  حا  سر خرس خرر روس ر،س  ف 

 الدلالة ت الانحراف المتوسط المجموعات المتغيرات المهارية م

1 
 رجلين دولفين على الظهر

 

 0.96309 2.01 ضابطة
 غير دال 1.790

 1.41357 2.31 تجريبية

2 
 رجلين دولفين على الجانب

 

 1.16718 2.21 ضابطة
 غير دال 0.508

 1.10335 2.01 تجريبية

 ذراعين دولفين 3
 0.82970 1.95 ضابطة

 غير دال 0.689
 0.84699 1.65 تجريبية

 سباحة دولفين 4
 1.17260 2.20 ضابطة

 غير دال 0.516
 1.06237 2.19 تجريبية

 المجموع الكلى 5
 2.10546 8.37 ضابطة

 غير دال 1.192
 2.47890 8.16 تجريبية

   2.01  =0 ,05 ور  ،تو   لووسف   فخرجر ري يمف ت               
 ةةةرم  لةةةو  ءةةة  ا  خرةةةف ق  ةةة حي   ةةةس   جمةةةو تح خرسحةةةا ءةةةح (3)ر ةةةط  يتضةةةت  ةةة  لةةةر ه       

  سر خرسحا  م  ي س  قرح تت ءء  جمو تح خرسحا ءح مل  خرمتيس خت . خرمتيس خت خرمة رسف
 جمع البيانات: دواتوسائل وأ

 تحليل الوثائق:-1

 3.8313 240.625 تجريبيةمجموعة 

 قدرة الذراعين 5
 1.0623 7.458 مجموعة ضابطة

 غير دال 0.267
 1.1025 7.541 مجموعة تجريبية

 السرعة 6
 1.2619 7.125 مجموعة ضابطة

 غير دال 1.064
 1.1795 7.500 مجموعة تجريبية

 الرشاقة 7
 1.3513 24.000 مجموعة ضابطة

 غير دال 0.385
 1.6329 23.833 مجموعة تجريبية

 مرونة الجذع 8
 2.7133 44.666 مجموعة ضابطة

 غير دال 0.259
 2.8637 44.875 مجموعة تجريبية

 مرونة العقبين 9
 1.3077 15.833 مجموعة ضابطة

 غير دال 0.424
 1.4142 16.000 مجموعة تجريبية

 التوافق الكلى 10
 2.5 14.83 مجموعة ضابطة

 غير دال 0.582
 2.41 14.41 مجموعة تجريبية

11 
الجلددد الدددور  

 التنفسى

 2.5480 14.833 مجموعة ضابطة
 غير دال 0.582

 2.4122 14.416 مجموعة تجريبية
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   م خرس  ا   فت  خف خرلم  خرن وى     خ ا خر،جرت خر فميف  و،ط ائو  خرتل يط  خر ر .    
 المراجع العلمية والدراسات المرتبطة:-2
    ةةةى خرلريةةةر  ةةة  خرم خلةةةا خرل ميةةةف خرمت   ةةةف ءةةةى  جةةة ه خر،ةةةس  ف  ةةة م خرس  ةةةا  ةةة   ر      

   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا خرتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةررس   كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلرك خرلريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  خرررخفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ت خرم تس ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف
 خرمتيسةةةة خت(   رةةةةك ر و ةةةةو    ةةةةى لمةةةةط 54(و)47(و)59(و)27(و)41(و)28(و)17(و)10كررخفةةةةف)
 .        خاتس رخت  ي فة  خرر روس  ا وفو ب،س  ف  ر،س  ف    ع    فخرم تس   خر رنيف

 اراء الخبراء:-3
( ا ةةةةة خط  ت   ةةةةةس  ءةةةةةى  جةةةةة ه خر،ةةةةةس  ف   ةةةةة ا خرتةةةةةررس  10تةةةةةط خ فةةةةةتل نف  لةةةةةر  )         

  ةةةسةط   خاتسةةة رخت  ي فةةةة  خرةةةر روس   ،ةةةس  ف فخرم تس ةةة خر رنيةةةف خرمتيسةةة ختورلةةة و لمةةةط (1مرفاااق)
  خ فتو       خرخحةط  ا  ختةط. 

 تخدمة:الأدوات والأجهزة المس -4
  .  م م فس  ف تل يمى -4       خر فت  ست  رقي   خر وه .            لة ن -1
 ءسريوم ت  رفوم تو يحيف  وور. -5              سنخ    ى رقي   خرون .             -2
                           خر،س  ف خرتل يميف . ل  خت  -6          كم سوت  حموه)   تو (  موختط  كيف. -3
 الاختبارات: -5
 :البدنية الاختبارات -أ

  ةةةى   خاتسةةة رخت  ي فةةةة  خرةةةر روس   ،ةةةس  ف فخرم تس ةةة خر رنيةةةف خرمتيسةةة خت لةةةر  ةةة و لمةةةط        
ر ةط (  لةر ه 2خر رنيةف   ءةا)خرمتيسة خت تحريةر لفو   رةك  ة      ن،ل  وة ورتحرير خخر،   خر   خط  

 ( يو ت  رك.4)
 ( 4)ر ط  لر ه

  خاتس رخت  ي فة   خرر روس  ،س  ف  ف خرم تس  خر رنيف خرمتيس خت
 الاختبار المتغير م

 الوثب العريض من الثبات)سم( القدرة العضلية للرجلين 1

 من الوقوف على اليدين)عدد( الدفع لاعلى القدرة العضلية للذراعين 2

 متر)ث( 20عدو  السرعة 3

 متر)ث( 9×3الجرى المكوكى  الرشاقة 4

 ثنى الجذع اماما اسفل من الوقوف)سم( مرونة الجذع 5

 مدى انثناء باطن القدم)سم( مرونة مفصل العقبين 6

 نط الحبل)عدد( التوافق الكلى 7

 الخطو لهارفارد)عدد(اختبار  الجلد الدورى التنفسى 8

 :( 3)  ءا تقييم مستوى الأداء المهاري   -  
و قاتس ر خروجمف خرث رثف خرر روس    فت رخم خط خرمة ر  ر،س  ف  ،تو  خ  قي     م خرس  ا         
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و  تط    ع   ى خر   خطو  خرل    لع خلإتح   خرم    ر ،س  فر روس    مى خر  وف  ،س  ف خر
 ط ر لو وةة  خ ف فةةيف  خط خرمةةتلل  ةةى خرووةة ف خروويةةف خرتةةى يجةةل  ر تتةةة   وةةر خ اتسةة ر   خاةةتم 

مو  تةط ت  سةا  رةك  ة    سةا رجوةف   ةك ف  ة  اراةف ل ضة ط مسئةف   25رم،ة ءف    ر،س  ف خرةر روس 
 تررس   ك يف خرت بيف خر س  يف. 

 :ولفينالد  سباحةالمعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية الخاصة ب
 اتصدق الاختبار  -1
 الاختبارات البدنية: -أ

  لر خرتأكر    ور ة  ءح خرم خلا  خرسحو  خر،  وف    ةى  سوة ت   ة  ةف رلسوةف خرسحةاوتط       
  ةر ا ةت  ة   و ،   ورا خ اتس رخت خر رنيف   فت رخم خر ةرا خرمو وةح  ل  ةة    ةى خر  ة خط

و كمةةة  تةةةط  ،ةةة   خر ةةةرا خرم تةةة ر  رخت رقيةةة   خروةةةررخت خر رنيةةةفلرخط خر،ةةة    خر  ةةة خط وةةةرا خ اتسةةة 
 .خ   حي    فت رخم خر را خرلختى     ل  رت خرثس ت 

 :ةالاختبارات المهاري -ب
 ت وةة  خ فةة و  خرمتسةةا ءةةى خ اتسةة رخت خر رنيةةف  ت  سةةا خر ةةرا خرم للةةح رراتسةة رخ إتسةة   ن       

و كمةةة  تةةةط  ،ةةة   خر ةةةرا خرمة رسةةةفو ليضةةة   إتسةةة   خفةةةت رخم خر ةةةرا خرمو وةةةح  ءوةةة   رخط خر  ةةة خط
 .خ   حي    فت رخم خر را خرلختى     ل  رت خرثس ت 

 ( 5)ر ط  لر ه
 10 =   سر خرسحا  ءو   رخط خر   خط خر را خرمو وح رراتس رخت خر رنيف  خرمة رسف

 نسبة الموافقة أراء الخبراء الاختبارات م
1  

 
 
 

 الاختبارات البدنية
 
 

 %100 10 القدرة العضلية للرجلين
 %100 10 القدرة العضلية للذراعين 2
 %90 9 السرعة 3
 %100 10 الرشاقة 4
 %100 10 مرونة الجذع 5
 %100 10 مرونة مفصل العقبين 6
 %100 10 التوافق الكلى 7
 %80 8 الجلد الدورى التنفسى 8
9  

 
الاختبااااااااااااااااااااااااارات 

 ةمهاريال

 %100 10 رجلين دولفين على الظهر
 %80 8 دولفين على الجانبرجلين  10
 %100 10 ذراعين دولفين 11
 %100 10 الدولفينسباحة  12

( ل  ن،سف  وخءو ت خر   خط   ةى خ اتسة رخت خر رنيةف  خرمة رسةف  سةر 5)ر ط    يتضت    لر ه       
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 %( رو وه خ اتس رخت.80%(   ر خرتضى خرس  ا ن،سف)100-80خرسحا ت خ  ت    س  ) 
   :الاختباراتبات  ث

 سةةةر خرسحةةةا  ةةة    سةةةا ت  سةةةا  اتسةةة رخت رر (خرثسةةة ت  خ رتسةةة ف)  ةةة م خرس  ةةةا  ح،ةةة    ل  ةةة      
 و  إ ة   خر جوف خرم ك ف    اراف ل ضة ط مسئةف تةررس   ك يةف خرت بيةف خر س  ةيف   وخف فخ اتس رخت  

  خرتةة    ( ليةة م  ةة  خرت  سةةا خ  ه  تحةةت نوةة7خرلسوةةف خ فةةت ر يف  لةةر  ةة  ر)ت  يوةةة    ةةح 
      ل    خرثس ت  خر را خرلختح رراتس رخت  سر خرسحا . (6)ر ط سو ت لر ه  

 ( 6)ر ط لر ه 

 20 =             ل  رت خرثس ت  خر را خرلختى رراتس رخت  سر خرسحا      
الفاااارق بااااين  التطبيق الثانى التطبيق الأول الاختبارات م

 المتوسطين
قيمااااااااااة )ر( 

 ودلالتها
الصااااااااادق 

 ع م ع م الذاتى

 0.92 *0.747 1.15 3.692 240.5 4.094 241.65 القدرة العضلية للرجلين 1
 0.85 *0.579 -0.05 1.031 7.70 1.136 7.65 القدرة العضلية للذراعين 2
 0.88 *0.641 0.45 1.321 7.20 1.268 7.65 السرعة 3
 0.96 *0.859 0.20 1.700 23.45 1.663 23.65 الرشاقة 4
 . 84 *0.554 -0.35 2.723 45.05 2.696 44.70 مرونة الجذع 5
 0.99 *0.974 0.10 1.256 16.00 1.333 16.10 مرونة مفصل العقبين 6
 0.98 *0.948 -0.15 2.43 13.85 2.55 13.7 التوافق الكلى 7
 0.89 *0.677 -0.30 2.438 14.45 2.476 14.15 الجلد الدورى التنفسى 8
 0.98 *0.941 0.15 1.785 2.15 1.641 2.20 رجلين دولفين على الظهر 9

 0.99 *0.992 0.100 1.986 1.55 2.139 1.45 رجلين دولفين على الجانب 10
 0.86 *0.608 0.200 0.640 2.10 0.864 2.30 ذراعين دولفين 11
 0.99 *0.962 -0.15 2.114 4.05 2.381 3.90 سباحة دولفين 12
 0.99 *0.978 0.00 6.151 9.85 6.158 9.85 المجموع الكلى   13

 0.5368= 0.05 يمف)ر( خرجر ريف  ور  ،تو   لووسف
 ةةس  0.05يتضةةت  لةةو   لةة  رت خرتسةة ف  خرةةف  وةةر  ،ةةتو   لووسةةف (6)رقاام  جاادولالماان        

 سةر خرسحةا   ةر ت خ  ةت  ةيط  خرمة رسةف( –)خر رنيةف  نت حص خرت  سا خ  ه  إ     خرت  سةا رراتسة رخت 
(  ت خ  ةةةةت  ةةةةيط خر ةةةةرا خرةةةةلختح 0.974و 0.554 ةةةةس ) للاختبااااارات البدنيااااة لةةةة  رت خ رتسةةةة ف 

ت خ  ةةةت  ةةةيط و  سومةةة  اسةةة ت خ اتسةةة رخت خر رنيةةةف  وةةةر ة  (  مةةة  يةةةره   ةةةى0.993و  0.844 ةةةس )
  ةةةةيط خر ةةةةرا خرةةةةلختح (  ت خ  ةةةةت 0.992و 0.608)  لةةةة  رت خ رتسةةةة ف رراتسةةةة رخت خرمة رسةةةةف  ةةةةس

  م  يره   ى اس ت خ اتس رخت خرمة رسف  ور ة . (0.994و  0.869 س )
 : Easy classالبرنامج التعليمى بالتعليم المعكوس باستخدام المنصة التعليمية 

 الهدف العام للبرنامج :
  ةةى  Easy classخرتلةة     ةةى ء   يةةف خرتل ةةيط خرملكةةو    فةةت رخم خرمو ةةف خرتل يميةةف        

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


   

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2021سبتمبر   (3الجزء ) (93)العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     
 

231 

 . ل  لف خ نم  –ك يف خرت بيف خر س  يف   ،تو  خ  خط خرمة ر  ر،س  ف خرر روس  رر   ر  
 الى :ثم قام الباحث بوضع خطة سير العمل على النحو الت       
خرةةة ب   –خرتةةةوو   – ةةة ب ت خرةةةلرخ س   –تحريةةةر خرمةةةة رخت خرمةةة خ  تل مةةةة  ) ةةة ب ت خرةةة ل س   -1

  خرتوخءا(.
 تح س   حتو  ك   ة ر      سا خرووخ ى خروويف  خر  وخت خرتل يميف خرم،  ر    ى خرتل ط . -2
 خ مرخ  خر، وكيف رتررس  ك   ة ر    خ  تررس،ة     لو تحقيوة  . تحرير  -3
خاتي ر نمو ف خرت ميط و  بلر خ ر  خرس  ةا   ةى نمة  ف خرت ةميط خرم ت وةع  لةر ل  لت  ةة    -4

نتةةةة خ  رس،ةةةة  تع  ء   ستةةةةف  ADDIEي ةةةت ا ءةةةةى خر  ةةةةوخت خر حي،ةةةةيفو   ةةةةر خاتةةة ر خرس  ةةةةا نمةةةةو ف 
-خرت ةةوس  –خرت ةةميط  – ص خرومةةو ف ءةى امةة    خ ةة ) خرتح سة       ستةع ر ت  سةةا خرلم ةىو  سةةت 

خرتوةةةوسط(و اةةةط  ةةة م خرس  ةةةا  و ةةةا ت ةةةور ك  ةةة  رتةةةررس  كةةة   ةةةة ر    فةةةت ختيجيف خرةةةتل ط  –خرتووسةةةل 
   ى خروحو خرت رى : Easy classخرملكو    فت رخم خرمو ف خرتل يميف 

  Easy classخرمو ةةف خرتل يميةةف ق ةةرخ    ةةط   حةةى ي ةة   خرمةةة ر  خرمةة خ  تل يمةةة    فةةت رخم  -ل
 ريكو  ءى 

 توةةة  ه خر ةةةر    ةةة  خرةةةرر   سحتةةةو    ةةةى  وةةة  ا ءسةةةريو تو ةةةت خرمةةةة ر  خرمةةة خ  تل يمةةةة   وةةةور 
  رفو  ت تط خ فتل نف  ة  ر تو يت  ت،ةس   م يف خرتل ط .

 قل خط  و   ف  ا  ر  خرمجمو ف خرتج س يف  تو يت لمرخ   لمميف    يلف خرسحا. -  
  ل خرس  ا     ر  خرمجمو ف خرج س يةف خ  ةر    ةى خرمحتةو   ة  خرمو ةع خرتل يميةف ي  –ف  

Easy class   خرحضور خرى خرمح      ا خرت كسةن لاوة ط  ت  لةف خروسةريوم ت  خر ةور  تةر س    
 خرمر ت ت  خرت، ؤ ت خرتى تحت ف خرى تو يت.

 ةر   توليةع  لةا خ فةئ ف  ةوه لمةط ءى  رخيف خرجنط خر حي،ى    خرمح      يةتط  و   ةف خر  -  
 خرمر ت ت 

     حتو  خرمة ر  خرتى تط خ  ر    سة .
 لةةةر ل  تةةةتط  و   ةةةف خرمر تةةة ت  ةةةا خر ةةةر  يكةةةو  خرس  ةةةا  ةةةر لةةةةن خرتةةةررسس ت خرت  يقيةةةف  -ه

ر مة ر  رسةتط ت  سةا  ة  تةط تل مةع  ةا   خ ة   تةررف خرتةررسس ت  ة  خر،ةة  خرةى خر ةلل   ة  خرس،ةي  
 كل.خرى خرم  

 يووم خرس  ا   رتوليع  خ ا خ    ى خرمم رفف خرت  يقيف . - 
 خرتووسط      سا توريط تيليف رخللف  خرمت  لف  خرمر تف خرم،تم   لاو ط خرمم رفف خرت  يقيف  -ن

 : Easy classالاطار العام لتنفيذ استراتيجية التعلم المعكوس باستخدام المنصة التعليمية 
فةت رخم رخ ى خرس  ا  ور تووسل خرو رخت خرتل يميةف   فةت رخم خفةت ختيجيف خرةتل ط خرملكةو           
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   ي ى :" Easy classخرتل يميف   فرمو خ
تحريةةر  ةةر  خرمح  ةة خت خرلم يةةف خرتةةى تتو فةةل  ةةا كةة   ةةة ر   ةة  خرمةةة رخت خرمةة خ  تل يمة ) سةةر  -ل

 ة ب ت  –لربا   رخت تل يميف )  ب ت خرة ل س   خرسحا(   ر تط تونسا خرمح   خت خرلم يف   ى
خرةة ب   خرتوخءةةا( و تحتةةو  كةة    ةةر   ةة  خرو ةةرخت خ ربةةا   ةةى  ح  ةة تس   –خرتةةوو   –خرةةلرخ س  

   يوف . 120 م ستس  رت    ر و  ن   ك    ر  
تحريرخرن   خرمو فل رت  لنط    للنخط خرمح     خرلم يفو  ك نت كم  مو  و ت   رجر ه   -  
 رى:خرت 

 (7لر ه ر ط )
 خرتونسا خرن وى  لنخط خرمح     

 الزمن   أجزاء المحاضرة  م

 ق 5 أعمال إدارية  1

 ق10 الإحماء الجزء التمهيد  2

 ق10 الاعداد البدنى

مددن خطددوات لمهارة ا محتو مناقشة الطلاب فى الملاحظات حول  النشاطالتعليمى: جلسة   الجزء الرئيسى 3

تعليميددة ونددواحى فنيددة والتددى تددم اعطائهددا للطددلاب قبددل موعددد المحاضددر  الرسددمية 

من فيديوهات وصددور للمهددار  مددش مناقشددتهم  Easy classساعه من خلال منصة 48ب

فى البداية حول الصعوبات التى واجهتهم وحلها والسماع لأفكارهم نحو محتددو  المهددارة 

المجموعدده الددى مجموعددات عمددل صددغيرة  ددل مجموعددة المراد تعليمهددا و وتقسدديم أفددراد  

 طلاب(.5)

 ق15

 ق70 التدريبات التطبيقية للمهارة

 ق10 الجزء الختامى 4

 ق120 الاجمالى 

 ةةوه  حتةةو  خرو ةةرخت خرتل يميةةفو  تمةةت خرموخءوةةف   ةة و  خرو ةةرخت   ةةى خر   خطلإ ةةرخط خرةة ل  -ف
   ى  حتو  خرو رخت   و ف تة  ر  يلف  لمرخ  خرسحا.

   رءةا خرو ةرخت   سةة  "Easy classتط قن  ط  وة   تل يميةف ر ،ةس  ف   ةى خرمو ةف خرتل يميةف  -   
 تس    .

 : ADDIEفى ضوء نموذج المقترحة تصميم الوحدات التعليمية التجريبية 
 مرحلة التحليل: وتشتمل تلك المرحلة على مايلى : -1
 .(   رل مط  سوف خرسحا خرتج س يف 25 تتمث  ءى ) تحديد خصائص المستفيدين : -

 تتمثةة  ءةةى  ح  رةةف قيجةة    ةة ا  ريثةةف  نمةة  ف تررس،ةةيف توخكةةل تحديااد الحاجااات التعليميااة :  -
 خرتورم خرتووى 

    ر    ى رءا  ،تو  خ  خط خرمة ر  ، حف كور ن ( خرتتوورولى  تترحط  ا خرت    خر خموع )ل ح
 ر،س  ف خرر روس   تحوسا نوختص خرتل ط رريةط . 

 :  تتمثةة  ءةةى تح،ةةس   رءةةا  ،ةةتو  خ  خط خرمةةة ر  ر،ةةس  ف خرةةر روس وتحديااد الأهااداف العامااة -
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 تمث  لوخنل خرتل ط  مى :  ستمث   رك خرةر  ءى ار  لمرخ  لف فيف  خرتى
 ةةة م:  ستمثةةة  ءةةةى خك،ةةة   خر ةةةر  خرملةةة ر   خرمل و ةةة ت  خرموةةة هيط خرم تس ةةةف  معرفاااى مةةةر  -ل

  ،س  ف خرر روس     نونستة .
  م: ستمثةة  ءةةى خك،ةة   خر ةةر  خر  ةةوخت خرتل يميةةف  خروةةوخ ى خروويةةف ر،ةةس  ف مهااارى مةةر   -  

 خرر روس .
ر ةةر  ختج مةةة ت خيج  يةةف نحةةو تل ةةةط فةةس  ف خرةةةر روس  :  ستمثةة  ءةةى خك،ةةة   خ وجااادانى مةةر  -ف

 .Easy class  فت رخم خرتل ط خرملكو    فت رخم خرمو ف خرتل يميف 
 تتمث  ءى تح س  فس  ف خرر روس  خرى خرمة رخت خرتى تتتو   وةة   رءةا تحليل البيئة التعليمية:   -

 .Easy class خرو رخت خرتل يميف رت   ة ر    ى خرمو ف خرتل يميف
 مرحلة التصميم:وتتمثل فى : -2
 ر  ةةى ل  تةة تس     مةةرخ  خرل  ةةف  خرمحتةةو  خرل مةةى تحديااد الأهااداف ائجرائيااة لكاال وحاادة:  -

 .ر،س  ف خرر روس 
 خرت،ةةجس    سةةة  كمل ةةط  رءةةا خرو ةةرخت  Easyclassر مو ةةف خرتل يميةةف  تصااميم الشااكل العااام -

 خرتل يميف  سة .
ر،س  ف خرةر روس و   رةك ءةى  ةوط خ مةرخ  خرل  ةف   ةر  إعادة صياغة وتنظيم المحتوى العلمى  -

ر  ةةى ءةةى  رةةك خرس،ةة  ع  خرتتةة  ا خرمو وةةى  ةة  خر،ةةة  خرةةى خر ةةلل   ةة  خرس،ةةي  ر م كةةلو  إاةة خط 
خرو ةةةرخت خرتل يميةةةف  مجمو ةةةع  ةةة  خر ةةةور  خروسةةةريوم ت  خرةةة  خ   خرمتلةةةر   ر،ةةةس  ف خرةةةر روس و كمةةة  

رتوو  ءى تووسل خر  وخت خرتل يميف  ة  س  خرو  يةف  خرجم  يةع  ة  اةره تلة    خر ةر   ةا ر  ى خ
  لضةط خرسلا.

تةةط خ  تمةة     ةةى خروسةةريوم ت  خرةة  خ    خر ةةور خرمولةةو     ةةى خرووةة   تحديااد مصااادر الااتعلم:  -
 خرتل يميف.

خروة حى  خرمتمث  ءةى ت  سةا : تط خ  تم     ى خرتووسط خرم رحى  خرتتسلى   تحديد أساليب التقويم  -
 خرةل  يتضةت لاوة ط تووسةل خرتةررسس ت  Easy classخرتل ةيط خرملكةو    فةت رخم خرمو ةف خرتل يميةف 

  ة ت خر ةك  خرجمة  ى  وةر تلة    خر ةر   ةا  لضةةط خرةسلا خت ل ءى  لا خ     ر خرتل يميفو  
  .ل خط تررسس ت  ل    ل ي ن  ء    رت    رل  ور ل خط ك    رل ر تررسس ت خرم  وبع  مو    ءى
: تتضت ت ك خرم   ف  ور ل خط خر ر  ك   ة ر   ة  خرمةة رخت خرمة خ  تل يمةة  مرحلة التطوير  -3

  ةى  ءى خرو رخت خرم خ  ختو نة   ستح،  ل خحةط  ة  اةره خر ةور  خروسةريوم ت  خرة  خ   خرمولةو  
 وكم  يت ور خ  خط لاو ط تووسل خرتررسس ت خرتل يميف . Easy classخرمو ف خرتل يميف 

  تتمث  ت ك خرم   ف ءى خر  وخت خرت ريف: مرحلة التنفيذ: -4
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 إن ةة ط وةةوحف   ةةى خرمو ةةا  Easyclass.com  ةةى   Google اةةوه خرس  ةةا  ةة   و ةةا  -ل
 رخفةى رمةة    خر،ةةس  ف فيوةوم خرمو ةةا  إن ةة ط خر ة ا  ةةع اةةط يوةوم  إن ةة ط ء ةة   Gmail  ة  اةةره
  خرل  فسو أ    اررف خرج    )خرو  ( خرل  فيضط خر ر   سوف خرسحا. codeكو   
رتل ةةةيمةط كي يةةةف ت،ةةةجس  خرةةةراوه  خرمجمو ةةةف خرتج س يةةةف  ةةة م خرس  ةةةا   وةةة ط تل سوةةةح  ةةةا  ةةةر   -  

ر مو ةةةف ر ةةةتل ط   فةةةت رخم خرموةةة ر خلإرتت  نةةةح  خرتلةةة     ةةةى خ  ك نيةةة ت  خ   خت  خاةةة  خرمو ةةةف 
 و  كي يف خفت رخ ة  رت    رل   رمجمو ف تج س يف. code "  كلرك كو  خرراوه

خرو ةة   خرةةى خر ةةر   تةةى يمكةةوةط  ةة  اررةةع خ نضةةم م خرةةى code"ي فةة  خرس  ةةا خرتةةو    -ف
 خر،س  ف( . خرررخفى ءى خر،س  ف )ت  ص 

  كمةةة  يوةةةوم postيوةةةوم خرس  ةةةا  و ةةة  ل   ل و ةةة ت ل  تل يمةةة ت  ةةة  اةةةره ليوونةةةف  ن ةةة  ل   -  
 تحمسةةةة  خرموةةةة ر خرررخفةةةةى ر مةةةةة رخت خرمةةةة خ  تل يمةةةةة   خر ةةةةور  خروسةةةةريوم ت  خرةةةة  خ   خرتةةةةى فةةةةستط 

   .خفت رخ ة   خرم   ر  خروخلس ت خرتى فيووم  ة  خر ر
خرمو ةةف خ رتت  نيةف  ةة رتل ط خر  رةل  ت،ةةجس  خرةراوه    ةة مر  خرمحتةو  خرتل يمةةح  خاة   وةومي -ه

  لللةن  خرتم سةوت     ى للةن   ت  ف   لإنت نت فوخط   ىءى خر ست ل     ل   ك     خرملكو 
 .خرلم يف ميل   خرمح    رءح خرسوم خر،  ا  خرة تط خرمحموه

خرمحتو     اره ءسريو ي    خرمة ر   ءسريوم ت تتضم  خر  وخت خرتل يميةف  خر  رل     مر ي  -  
 وةةةرت ا رليةةةف تلةةة و خرتمةة رس   خرتةةةررسس ت  ةةةا  لةةو   رةةتل ط خرمةةةة ر   خيضةةة  ءسةةريوم ت  وةةةور
ءسةريوم ت  ة   و ةا  يوتوة  خر  رةل خرةىمجة   خرضةي    سةة   ب  رتر يط خرتل طو  لل ع لكث     نفو

 تةةر س   ،رنس    ءةمة   خفتيل  ة    ك  لسةر   تررسس ت   سة  تحتوي   ى خرمة ر  خرتح    خرسوتسو   
 (81()82()79()78()80) .ل   ر ت ت ل خفتو، رخت تحت ف خرى تو يت

تلةةةةنن  Easy class رمو   ةةةة ت   ةةةة   و ةةةةف يمكةةةة  ر س  ةةةةا قن ةةةة ط  و   ةةةةف ر  ةةةةر و ء -ن
خلإفتت ةةة   خرتلةةة  نح  خرتوتسةةة  خرو  ةةةرس  ب رتةةة رح تةةةوء   ةةةرر  خفةةةتيل   ل مةةةا  ةةةوه خرو ةةةر  خرمةةة خ  

 ق خر   و    ت  فيمك  ر س  ا وتل يمة 
 بأاك ه   ت وف    ا خرررل ت ر  ةر    "Testخر ط  إ   ط خروخلس ت  خ  تح ن ت خرمولن   

  خ  ر 
  خ سةةف  وخ سةةر خرت،ةة يط  إ  ةة ط خرمر تةة ت  توسةةيط   سةةة   خرتلةة     ةةى  ةةر  خرتوةةرم ءةةى خ  خطو    

 خروت حص.
 ت م  ت ك خرم   ف   خللف خرم خ   خر،ة  وف  سةتط خرتوةوسط خرم   ةى  ة  اةره   مرحلة التقويم:  -5

 خكت ةةة   ل   توةةةوسط خرتح،ةة  ءةةى خ  خط وتووسةةل خر ةةر  ر تةةررسس ت فةةةوخط ك نةةت لم  يةةف ل  ء  يةةف
خ  خط   رلةةة   خرتي ةةل   سةةة    رةةك لاوةة ط تووسةةل كةة    ةةر  تل يميةةفو اةةط ءةةى  لا ةة ط  ةةر تتةةة  ءةةى
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نة يف ك    ر  يكو  موة ا توةوسط نةة حى ر تلة     ةى  ة تط تحقيوةع  ة  لمةرخ    ية    ةر  توةرم 
 (17-14: 13خرتر سل    اره خاتس ر خ  خط خرووى ر مة ر  خرم خ  تل يمة .)

 الدراسة الاستطلاعية:
  رةةل  ةة  نوةة   جتمةةا خرسحةةا 20ا  ةةإل خط خرررخفةةف خ فةةت ر يف   ةةح  ةةر   ةة م خرس  ةة 

 بغرض وذلك  12/10/2020حتى2020 /11/10     رك ءح خروت    خ ف فيف    ا رف خرلسوف 
و   ةةةةر  وةةةةر يف خرمو ةةةةع خرتأكةةةةر  ةةةة  وةةةةر يف خ   خت  خ لةةةةةن  خرم،ةةةةت ر ف ءةةةةح خرسحةةةةا  -1

 . خرتل يميف

 خر لوب ت خرتى  ر توخلع خرس  ا  خرتي ل   سة .توتيط  تو،سا فس  خرلم   خرو و    ح  -2

 .خرثس ت ( رراتس رخت  سر خرسحا  -قل خط خرمل  رت خرل ميف) خر را -3
 إجراءات تنفيذ التجربة :

 خرثسةةةة ت( رراتسةةةة رخت خر رنيةةةةف - لةةةةر خرتأكةةةةر  ةةةة  خرملةةةة  رت خرل ميةةةةف )خر ةةةةرا القياااااس القبلااااي :
 خرمة رسةةف  ةة  اةةره خرررخفةةف خ فةةت ر يف  ةة م خرس  ةةا  ةةإل خط خرقي فةة ت خرو  يةةف رمتيسةة خت خرسحةةا 

م 15/10/2020 تةى10/2020 /13 ة   ح خرمجمو ف خرتج س يف  خرمجمو ف خرض   ف ءح خروت   
مةةو تح خرسحةةا  ةة    سةةا رجوةةف   ةةك ف  ةة  اراةةف ل ضةة ط تةةررس   ك يةةف   ةةر لاةةلت خرقي فةة ت رمج

) سةةةر  ر روس خرت بيةةةف خر س  ةةةيف   رةةةك  ةةة  اةةةره خفةةةتم ر  توةةةوسط  ،ةةةتو  خ  خط خرمةةةة ر  ر،ةةةس  ف خرةةة
 (. 3خرسحا(   ءا)  

 التجربة الأساسية :
رقيةة   خرو  ةةح ر مجمةةو تس  خرضةة   ف  خرتج س يةةف  لةةر خ نتةةة ط  ةة  خخ ف فةةيف تةةط تووسةةل خرتج بةةف  -

 وخ ةةا  م6/12/2020 خ  ةةر قرةةى يةةوم  م18/10/2020 خ  ةةر  س اةة     رةةك اةةره خروتةة    ةة  يةةوم 
 ك  لف و     ر   رخفيف
   يوف.   حف         (120)   ر  ن   ك 

  تةررس  لةنط خلإ مة ط  محتةو   خ ةر    سوةف تةررس   خ ةر  )خر  سوةف خرمتسلةف( رتةر    م خرس  ةا   -
 رمجمو تس  خرض   ف  خرتج س يف.خ
    رةةك  ةةوخه مةةخرتج س يةةف  خرضةة   ف  خلإاةة خ    سة تس خرمجمةةو  ر ةةر    رتةةررس   خرس  ةةا  م ةة  -

رفس  خرم،  ري  خاو ط ءتة      خرملسري   خرمر  تط خ فتل نف  مجمو ف    خ ف فيف  ءت   تووسل خرتج بف
  .ءح خرح وه   ى خرقي ف ت خرو  يف  خرسلريف خرت  سا  كلرك

 القياس البعدي :
ح ءةةةةة خرتج س يةةةةةف  خرضةةةةة   ف رمجمةةةةةو تى خرسحةةةةةا  فخرسلريةةةةة  ت  إلةةةةةة خط خرقي فةةةةة  ةةةةة م خرس  ةةةةةا  

 خ اتس رخت خرمة رسف 
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 م.8/12/2020 خرثرا ط خرموخءا يوم   سر خرسحا   رك
 :المعالجات ائحصائية 

      .خ نح خ  خرمدي ري   -                                 .خرمتوف  خرح،  ح -
  .  ل    خ رتوخط -                                            .خروفي  -

خرو،ةةةةةةةسف خرمئوسةةةةةةةف رملةةةةةةةره  -                            . ل  ةةةةةةة  خ رتس ف) س فةةةةةةةو (  -
 خرتيس .

 .خاتس ر ت  -
 عرض ومناقشة النتائج:-

 أولا:عرض النتائج:
ءةةةى  ةةةوط  ةةة  تووةةة  خريةةةف خرس  ةةةا  ةةة  نتةةة حص فةةةو  يةةةتط    ةةةة    و   ةةةتة    ةةةى خروحةةةو        
 خرت رى:

 ( 8)ر ط لر ه
 ر مجمو ف خرتج س يف   خرسلر  خرو  ى  رف خرو  ا  س  خرقي فس  

 25 =                                    .ر،س  ف خرر روس خ  خط خرمة ري  ءح

 القبلي المتغير م
المتوسااااااااااااااااااااا  

 الحسابي

الانحااااااااااااااراف 
 المعياري 

الفاااااااارق بااااااااين 
 المتوسطين

 ت
مساااااااااااااااااتوى 

 الدلاله

 
1 

رجلااين دولفااين 
 على الظهر

 1.4135 2.31 قبلى
 0.5089 4.30 بعدي  خرف خ   حي  *12.116 1.99

2 
رجلااين دولفااين 

 على الجانب

 1.1033 2.01 قبلى
  خرف خ   حي  *14.780 2.49

 0.5835 4.50 بعدي

 ذراعين دولفين 3
 0.8469 1.65 قبلى

 0.44 7.90 بعدي  خرف خ   حي  *18.43 6.25

 سباحة دولفين 4
 قبلى

 
2.19 1.0623 

  خرف خ   حي  *18.031 6.01
 0.7223 8.20 بعدي

 المجموع الكلى 5
 2.4789 8.16 قبلى

 1.3831 24.9 بعدي  خرف خ   حي  *32.155 16.74

  2.02=05,0 ور  ،تو   فخرجر  ري يمف ت 
ءةة  ا  خرةةف ق  ةة حي   ةةس  خرقي فةةس  خرو  ةةح  خرسلةةري ءةةح (  لةةو  8)ر ةةطيتضةةت  ةة  خرجةةر ه        

ر،ةس  ف   خط خرمةة ر  خ (   رك ر  رت خرقي   خرسلري ءح 0.05خرمجمو ف خرتج س يف  ور  ،توي )
 خرر روس .
( خرةةةى ل  خفةةةت رخم 5م() 2004 تتوةةةا ت ةةةك خروتيجةةةف  ةةةا  ةةة  لاةةة رت خريةةةع  قلةةةره  ،ةةة  )       

 ن  ف خر س  يف خرم ت وةف لتة   ر مةتل ط ء وةف ك سة   ر ةتل ط  ة  خ ف رسل خرحريثف ءى  ج ه تل ط خ
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اره  وخفع خرج،ةميف ءةى خفةتقس ه خرملة ر   خرمل و ة ت  خرتةى تةء   خرةى نسة    كوة ط  لاة  خرةتل ط 
 لل ع  وس    ح،وف    بلرك تن خ   ررتع   ى خفتيل   خرم خ   خرمتت  لف   خط خرمةة رخت خرم ت وةفو 

(و 40يجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا نتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة حص  رخفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ت )كمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  تتوةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  خروت
(  خرتى لا تةت نتة حجةط 14(و)33(و)50(و)44(و)39(و)53(و)51(و)52(و)58(و)54(و)46(و)11)

 ء   يف خرتل يط خرملكو   خرمو  ت خرتل يميف ءى تح،س  نوختص خرتل ط ءى خرلم يف خرتل يميف.
ل  تولسةة    ةة  ر  ،ةةتو  خ  خط رةةر  خرمجمو ةةف خرتج س يةةف  مةةلخ خرتوةةرم ءةةىخرس  ةةا  لةةا س         

 ء  ة س   س ةرم لمةرخ  خرةتل ط   ةك  ك سة  قيج  ية    خرتل ط خلإرتت  نح ءةح خرلم يةف خرتل يميةف يلةر ل ة خ  
كم  يك،ل خر ر   ة رخت لرير و  سوفةا  ةرخركةطو  س ةو  ا ة ختةطو  سومةح خرةلك طخت خرمتلةر   

 وةةف خرةةتل ط خرةةلختحو كمةة  يومةةح رةةريةط  ةةة ر  خرتوتسةة  خرو  ةةرو  خرةةتل ط رةةر  خرمتل مةةس و  ستةةيت رةةةط ء
و  رلة     ر ةع خرةتل ط خرملكةو    رم ة ركفو كمة  يومةح  ةررخت خرتوخوة  خلإلتمة  ح رةر  خرمتل مةس 

نخ    ةى كة  مةلخ خرت ةوسا  خلإاة ر   نخ  خررخءديةف رةر   Easy class  فت رخم خرمو  ت خرتل يميف 
 & Dawsonقريةةع ) ي ةةس   ستوةةا  رةةك  ةةا    ةةى  ،ةةتو  ل خط  توةةرمو خرمتل مةةس  ر ح ةةوه  

Abeysekera 2014 ) ل  خفةةةت ختيجيف خرةةةتل ط خرملكةةةو  تةةةر ط  وةةةةوم خرةةةتل ط خرمتم كةةةن  ةةةوه
 سةةةا يوةةةوم خر  رةةةل  م ةةة مر   وةةة  ا خروسةةةريو خرم،ةةةج ع  بوةةة ط خرت،ةةة ؤ ت  ةةةوه  خر  رةةةل  خرمل ةةةطو

سةر خر ةر   تيليةف رخللةع خ ت خفيةف  ةوه خرمو ةو و  سكو    ر خرمل ط  س،ة  ف ءةى تن  خرمو و و  
 سكو    ر خر ر     خ ن  ف خرمتل وف   رمو و      ركف ل م رةط  ا ن رحةط ءى     لو  
قاةة خ  لكةة  يمى ء  ةة   ةة    ةة  خرمل مةةس و ءةة ر ر   ةة      ي ةةر   خرتثسةة   ةة  خرحمةة    خرتو  ةة  

 ( 5: 61    ك   ريا  تس  ت و حى.) ر قي م  ر رمط  إنة طخ ن  ف خرمتل وف   رمو و 
 Easyكمةة  يلةةن  خرس  ةةا  رةةك خرتوةةرم خرةةى خفةةت رخم خرةةتل ط خرملكةةو    رمو ةةف خرتل يميةةف        
class  نةةةةص  كتةةةةو (   لإ ةةةة ءف خرةةةةى  -رفةةةةوم  –وةةةور  - خفةةةت رخم لكثةةةة   ةةةة   فةةةةي  )ءسةةةةريو

ف ا اةةف خرلةة و  توةةريط خرممسةةنخت خر  وةةف   رمو ةةف خرتل يميةةف  تةةوخء  خلإاةة ر   خرت ةةوسا  ةةا  ،ةة  
خرمل و ة ت    سوةةف  و،ةةوف  للخ ةف  مةة  لاةة ر خر غسةةف  خرحة ءن رةةر  خر ةةر  ر تل  ة   ةةا مةةل  خرتوويةةف 
خرحريثةةةف  خرتةةةى تحوةةةا رةةةةط   سةةةف خرةةةتل ط  خ اةةةترف  ةةةا خروفةةة ح  خرتتووروليةةةف خرحريثةةةف  خر،ةةةس  ءةةةى 

م(لنةةةع  ةةة  2013خر ةةة     ) خرلم يةةةف خرتل يميةةةف  ءوةةة   ر،ةةة  تةط   ةةةررختةط و  ءةةةى نوةةة  خر،ةةةي ا يءكةةةر 
خر  يلةةةةى ل  تتيسةةةة  لفةةةة رسل خرتةةةةررس   تت ةةةةور ل  ختةةةةع نتيجةةةةف خرت ةةةةورخت خ اةةةة   خرم ةةةة  سف ءةةةةى 
خرمجتمةةا و رةةلرك لتةةى خرةةتل ط خرملكةةو    فةةت رخم خرمو ةة ت خرتل يميةةف نتيجةةف رمثةة  ت ةةك خرت ةةورخت 

  خرتيس خت ءى  سئف خرتل ط  خرمجتما   ك    م.
خرةةةتل ط خرملكةةةو    فةةةت رخم خرمو ةةةف خرتل يميةةةف  ةةة    سةةةا  تل ةةةط خر ةةةر   سةةة   خرس  ةةةا ل       

Easy class ةر  وخرتيليةف خر خللةف( - خ فةتج  ف -خرمثسة  ءةح  ةوط )  خرملةنن    رتيليةف خر خللةف 
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 سءكر  رك     و   فمت رةط   ر،س   ءا ف  تةط خرلختيف ءح خرتل طخرو  ا خرو  يف  س  خر ر  ىرخ 
ء   يةةةف نمةةةو ف خرةةةتل ط خرملكةةةو  ءةةةى   ةةة (  7)( 2015)  وفةةةى م   و مةةةر ل  خر سةةةل لاةةة ر قريةةةع 

صاااحة  بةةةلرك تتحوةةةا  و خرتح ةةةس   خ  خط رمةةةة رخت خرةةةتل ط خلإرتت  نةةةى رةةةر   ةةةر  ك يةةةف خرت بيةةةف
  خرل  يوص   ى : الفرض الأول
تولةةر ءةة  ا  خت   رةةف خ  ةة حيف  ةةس  خرقي فةةس  خرو  ةةى  خرسلةةر  ر مجمو ةةف خرتج س يةةف ءةةى          

 .   ،تو  تل ط فس  ف خرر روس  ر  رت خرقي   خرسلر 
 ( 9)ر ط لر ه

ر،س  ف خ  خط خرمة ري  ءح خرض   فر مجمو ف   خرسلر  خرو  ى  رف خرو  ا  س  خرقي فس  
 25 =                               .خرر روس 

 القبلي المتغير م
المتوساااااااااااااااااااا  

 الحسابي

الانحااااااااااااااراف 
 المعياري 

الفاااااااارق بااااااااين 
 المتوسطين

 ت
مساااااااااااااااااتوى 

 الدلاله

 
1 

رجلاااااين دولفاااااين 
 على الظهر

 0.963 2.01 قبلى
 0.658 3.20 بعدي احصائيادالة   *11.95 1.19

2 
رجلاااااين دولفاااااين 

 على الجانب

 1.167 2.21 قبلى
 دالة احصائيا *10.21 0.89

 0.717 3.10 بعدي

 ذراعين دولفين 3
 0.829 1.95 قبلى

4.26 16.30* 
دالااااااااااااااااااااااااااة 

 0.280 6.21 بعدي الحصائيا

 سباحة دولفين 4
 1.172 2.20 قبلى

 0.816 6.95 بعدي احصائيادالة   *16.80 4.75

 المجموع الكلى 5
 2.105 8.37 قبلى

 1.639 19.46 بعدي دالة احصائيا *26.14 11.09

  2.02=05,0 ور  ،تو   فخرجر  ري يمف ت 
(  لةةةو  ءةة  ا  خرةةف ق  ةة حي   ةةةس  خرقي فةةس  خرو  ةةح  خرسلةةري ءةةةح 9)ر ةةطيتضةةت  ةة  خرجةةر ه       

ر،ةس  ف  خ  خط خرمة ر  (   رك ر  رت خرقي   خرسلري ءح 0.05 ور  ،توي )  خرض   فخرمجمو ف  
 سا  وا خر  ن  ص   (2019)  حناا الزين   رخفف    تتوا مل  خروتيجف  ا   و)  سر خرسحا(خرر روس 

خرتو سري تأاس خ    حو   ءى تح،س  خرتح س  خ ك  يمى ر  رس ت ك يف خرت بيف ل  لف خ  س   نةور  و 
(  خرتةى لا تةت 10(و)54(و)50(و)33(و)22(و)24(و)9(و)7 تتوا مل  خروتيجف  ا نت حص  رخفة ت )

 سلةن  خرس  ةا  رةك خرتح،ة  طو نت حجة  تأاس  خ ف و  خرتو سةر  )خر ة    خرومةو ف(  ى نةوختص خرةتل 
ءةةةى  ،ةةةتو  خ  خط خرمةةةة ر  ر،ةةةس  ف خرةةةر روس  رةةةر   ةةةر  خرمجمو ةةةف خرضةةة   ف خرةةةى  يةةة م خرمل ةةةط 
  ر    خر وتى خرمس،   كلرك  ي  ع  ل و نمو ف  م ى   خط خرمة ر   ر    خت  تى يتط خرتأكر 

ل ةةةط  تل ةةةيط خر ةةةر  تةةةررسس ت  ةة    ةةة مر  خرجميةةةا ر ومةةةو ف خرلم ةةةى ر مةةةة ر   سةةةر خرسحةةةاو   يةةة م خرم
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 ،ي ع اط تررسص خر لوبع لكث  ءأكث و   لإ  ءع خرى ت حيت خ ا  ط خرتى تتةة  ل     ةأ ه  مة  
 (180: 15 ) لا  قيج  ي     ى  ،تو  خ  خط.

كمةة  يلةةن  خرس  ةةا  رةةك خرتوةةرم ءةةى  ،ةةتو  خ  خط ل  خر ةةر  تلةةو  خ اةةره   خ ةة  خرتل ةةيط        
وةةى خرمل و ةة ت  خرملةة ر      خرسحةةا  وةةة  ءسوتةة  رومةةو ف خرمةةة ر  اةةط ي ةةرل ءةةى خرم ت وةةف   ةةى ت 

خرتو سةةةر   ح كةةة   خرومةةةو ف  ل خط خرمةةةة ر و   لإ ةةة ءف خرةةةى اةةة   خرمل ةةةط خر وتةةةى  ل خط نمةةةو ف ر مةةةة ر  
 ت حيت خ ا  ط  خرمم رفف  خرتت خر        خرمتل طو  ستوا  رك  ا   لا رت خريع   كيف خ  خهيط 

م( ل  خرتةةررس   أفةةة و  خ  خ ةة  )خر ةة    خرومةةةو ف( يةةء   خرةةى نسةةة     ،ةةتو  خروةةة   2010ك  ةة  )
نتيجف خرمم رفف  خرتت خر  خ فت ل   خرمس ا  ر مل و  ت لاو ط  م يف خرةتل طو كمة  يضةي   ل وخروجة  

م( ل  خر  رةةةل لاوةةة ط  ح كةةة   نمةةةو ف خرمةةةة ر  يوةةةوم خرمل ةةةط  ةةة رتجوخه لاوةةة ط خرةةةرر  2012 نخرةةةري  )
ر تف خ  خط  خكت    خ ا  ط  ت حيحة   توةريط خرتيليةف خر خللةع  أاةك رة  خرمتلةر   ر  ةر  رم

 (28: 3) (10: 20 م  ل   خرى تح،  خ  خط.)
 م( ل  خر  سوةةةف2015 تتوةةةا مةةةل  خروتيجةةةف  ةةةا   لاةةة ر خريةةةع  ةةةي ط        ،ةةة  خر  يوةةةف)       

خرتل يط تلو    سة  خر ر  اةره   خ ة  خرتل ةيط خرم ت وةفو   ة  اررةة  ي،ةة    ةسةط   خرتو سريف ءى
تح ةةةس   لةةةا خرموةةة رخت خروت سةةةف  خرت  يقيةةةف رقيةةة م خرمل ةةةط  ةةةةل  خرمةمةةةف  ءسةةةة  يةةةتط تلةةةري  فةةة وا 
خرمتل ط   رمم رفف  خرتم س   تى يحر  خرتتية  ءةى خرموخ ةط خرجريةر و كمة  ية    حمةو    ةرخرح يط 

ل  خرمل ةةط ءةةى لفةة و  خرتل ةةيط خرتو سةةري )خر ةة   خر وتةةى  ل خط خرومةةو ف ( يل ةةى خرمةة     م(2009)
خرتل يميف ءح وور   و قيف  م  يتيت ر متل مس  تلك م   إ ك نيف ت  يوة  ف سل   مح كة    ة  اة مر  
 فيةةةع يمكةةة  خنجةةة ن  ةةةرر ك سةةة   ةةة  خرموةةة ر ءةةةى   ةةةت   ةةةس و سحوا  ةةةر ل نةةةى  ةةة  خرمةةة    خرل ميةةةف 

س   حسا يمك  ل  يضةي    يةع كة   ةلتل ط  وةرر لةةر   إ ك ني تةع      تةعو  لةر  رةك يةتط ر متل م
توسةةيط ل خط خرمتل مةةس   خرو ةةو    ةةى خ ا ةة ط  تلةةري ة و ري ةةست  ةةلرك خرمل ةةط مةةو  خ ةةا  حتةةو  
خرو رخت خرتل يميف  و نا خرو خر  خرمةتحكط خر حي،ةح ءةح خرلم يةف خرتل يميةفو  سحةر  اة  فةس   اةره 

 (79: 44)  (41: 30.)ف خرتل يميف  م  ينسر    ء ا نج  ة خرلم ي
    اره   فة ا    ةع يمكة  خروةوه ل  خرمل ةط  توةى  وةع  رةع لمميةف ك سة   ءةى  م يةف        

تتحقاااق  صاااحة  بةةةلرك خرةةةتل ط ءةةةةو خرم،ةةةئوه  ةةة  خرتووسةةةل  خرت  ةةةي   خرتوةةةوسط ءةةةى  م يةةةف خرةةةتل طو  
 ا  خت   رةف خ  ة حيف  ةس  خرقي فةس  خرو  ةى  خرسلةر  تولةر ءة   خرل  يوص   ى:    الفرض الثانى

 ر مجمو ف خرض   ف ءى  ،تو  تل ط فس  ف خرر روس  ر  رت خرقي   خرسلر .
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 ( 10لر ه)
  س  خرمجمو تس  خرتج س يف  خرض   ف ءح خرقي ف ت خرسلريف  لره خرتيس    رف خرو  ا 

 25=2=  1                 ) سر خرسحا( رراتس رخت خرمة رسف

 التجريبيااةالمجموعااة  المتغير
 25ا=

 الضاااااابطةالمجموعاااااة 
 25ا=

باااين  الفااارق 
 المتوسطين

 قيمة ت
معدددددددددد   

 التغير% 
 فى اتجاه

 +_ ع م +_ ع م 

 15.21 *10.21 0.8 0.658 3.20 0.508 4.30 رجلين دولفين على الظهر

لصااااااااااااال  
المجموعاااة 
 التجريبية

رجلااااين دولفااااين علااااى 
 الجانب

4.50 0.583 3.10 0.717 1.4 11.95* 16.65 

 17.50 *12.02 1.69 0.440 6.21 0.28 7.90 ذراعين دولفين
 15.30 *11.30 1.25 0.816 6.95 0.722 8.20 سباحة دولفين

 27.32 *17.20 5.44 1.639 19.5 1.383 24.9 المجموع الكلى

 2.02=05,0 ور  ،تو   فخرجر  ري يمف ت 
(  لةةةةو  ءةةةة  ا  خت   رةةةةف ق  ةةةة حيف  ةةةةس  خرمجمو ةةةةف خرضةةةة   ف 10يتضةةةةت  ةةةة  خرجةةةةر ه)       

  خرتج س يف ءح
و  كةلرك  لةو  ءة  ا   سةر خرسحةا ر ة رت خرمجمو ةف خرتج س يةف  خرقي   خرسلري ر متيس خت خرمة رسةف 

ءةةةى  لةةةره خرتيسةةة   ةةةس  خرقي فةةة ت خرسلريةةةف رتةةةر خرمجمةةةو تس  ر ةةة رت خرمجمو ةةةف خرتج س يةةةف  سةةةا 
 تتوةا ت ةك خروتيجةف  ةا  رخفةف   ك   ى  يمف(و  27.32كأ    يمفو  15.21خنح   خرو ا     س  )

Arcos  ( "2014  )تو يةة  خرم ةةة  ر خرتل يميةةف خرموتو ةةةف ءةةى خرةةةتل ط ل  لكةةرت   ةةةى   خرتةةى
خرملكةةو  خ   خرةةى نسةة    ر ةة  خرمتل مةةس   ةة   م يةةف خرةةتل طو    ةة ركتةط ءسةةة   كةةلرك نسةة     لةةره 

كمة  تتوةا ت ةك خروتيجةع   تح،ة   ،ةتو  خ  خط رةر  خر ةر و  تل    خرن رط ءى خ خر   م يف خرةتل ط
( 51(و)50(و)54(و)56(و)58)(و9(و)8(و)6)ا نتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة حص  رخفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ت  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

( خرتةةةى لكةةةرت نت حجةةةة  ء   يةةةف خرةةةتل ط خرملكةةةو  76(و)72(و)46(و)40(و)59(و)53(و)26(و)11)و
 (124: 62) خرمو  ت خرتل يميف ءى تح،س  نت حص خرتل ط  بحجط تأاس  ك س .

ويةة ت  سلةةن  خرس  ةةا  رةةك خرتوةةرم رةةر  خرمجمو ةةع خرتج س يةةف خرةةى   ةةص خرةةتل ط خرملكةةو    رتو       
     ل راتةع  ة  ت ةوسا  إاة ر  ءةى خرلم يةف خرتل يميةفو  Easy classخرحريثةف ك رمو ةف خرتل يميةف  

( ل  خفةةةت رخم خرةةةتل ط خرملكةةةو     جةةةع  49م()2017)الجريباااة"  ستوةةةا  رةةةك  ةةةا  ةةة  ت ةةةس  قريةةةع 
 أف رسل لا    خا  خرو   خرررخفى    اأنع ل  ي،  ر ءى تحوسا لمرخ  خرتل طو كم  لنع يتمسن 
 موخك تةةةع ر ل ةةة   ةةة   سةةةا خفةةةت رخم خرتوويةةة ت خرحريثةةةف  ت فةةةيب  وةةةةوم خرثو ءةةةف خر  ميةةةف  ةةةر     

تلةةر    ةة  خرتوويةةف ك روسةةريوم ت  خرمةةءتم خت  اةةسك ت  ح ربتةةة  ق  تتةةيت ر مل ةةط   فةةت رخم ايةة رخت  
خرتوخوةةة  خ لتمةةة  ى ا  تةةةوست   في،ةةة وا  سوتسةةةو    خت،ةةة    تس مةةة     لإ ةةة ءف خرةةةى خرمو ةةة ت 
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   تس م (. Eazy classو  Classroomو  Edmodoخرتل يميف خرموتو ف ) 
 ر ف  ا  سئف خرتل ط (    قيج   74م() Strayer"2007" (  ستوا  رك  ا    لا ر خريع        

 ةة  اةةره تولسةة    ر خر  رةةل ءةةى خرلم يةةف خرتل يميةةف   ،ةة  رتع   ةةى خر ةة  ف  ةة  خرةةر ر خر،ةة  ى 
ريكو  ءل ه  ن   ءى تل مع  ملخ خرو  ف ي،  ر   ى تو ي  تتوورولي  خرتل ةيط خرم ت وةف  ا وةف 

ت ةنس  خر ي نة ت   ل رجتةة   تتوورولي  خرح فو   خروررخت خرت س   خرتى ل  ءتة  ك روةرر  خرت سة     ةى
 كةةلرك خرتوخوةة   ةة   لةةر  نوةة  خرم وةة ت  أنوخ ةةة  خرم ت وةةف وءت نةةت خرتتووروليةة  لفةة   ءةةى  ةةةور 
خرتل ط خرملكو   ت  يوع  م ي  و ء ل  خرس  ا ل  كر    تتوورولي  خرتل يط  خرر ر خرو ة  ر   رةل 

وءأوةةست   لإ كةة   قيجة    سئةةف تل ةةط  كرممة  يةةولك    ةى  سئةةف خرةةتل ط  ل ل  مة    و وةة م  خرم ت وةع
خءت خ يف  وخنسف  بري ف ر سئف خرتل ط خرتو سريف    اره خ نت نت  تحتو    ى خرلرير  ة  خرلو وة  
 مةة  ءسةةة  اةة خحت خر ةةور  وسوةةت  خروسةةريوم ت خرتل يميةةف  خرمو   ةة ت  خ اتسةة رخت خ رتت  نيةةف  بسئةة ت 

 ت ل لةةةرت خرتوتسةةة   ةةة رتل ط خرملكةةةو      تمةةة     ةةةى خرةةةتل ط خرتو   يةةةف  تس مةةة  وكةةة  ت ةةةك خ  ك نيةةة
خرتتوورولي  روو  ا   خرم    ا رف ت ءةف خر ةط  خفةتيره   ةت خرمح  ة   ءةى خرت  يوة ت خرلم يةف 
  ة رخت لا   تت  ل  لو  خرمل ةط  خاة خءع وءتة    ة  خر  يلةى  ةا ق ةرخ  تيسة  ءةى  سئةف خرةتل ط 

ق رخ  تيس خت  ميوف   Easy classمو ف خرتل يميف    اره نم  خرتل ط خرملكو    فت رخم خر
  لوم سف تلسر ت كس  خرلم يف خرتل يميف    تة .

 Buttو Bergmann & Sams(2012)(64) تتوةةا مةةل  خروتيجةةع  ةةا  ةة  لاةة ر خريةةع        
( ل  خفةةت ختيجيف خرةةتل ط خرملكةةو  يتةةوخء  ءسةةة  لفةة و   مةة   ةةوتط رضةةم   ل  يةةتل ط 66)(2014)

خر ر    ك  ء     ا  ى  حسا ي خ ى   ل تةط خرو  يف  حسةا ي،ةت يلو  خرم ة ركف  و   يةف 
لاو ط خرمح         سا خرمو    ت  خرم ة رك ت خرتةى  ةر تتي ةل   ةى  سةو  خرمح  ة   خرتو سريةف 

م ةف لكثة  خ  ية  و ل   ةر  تتةيت ر مةتل ط ءة ا تل يميةف ا سةفو رةلخ ء فةت رخم خرةتل ط خرتى  ر تتةو   
خرملكو  ءى   ط تو سر خرتل يط  خرتل ط خرو    رر  خر ر  تلت    ةمف لرخ  ءى خرل   خرح  ة  
 ا وةةف  ةةا  رةةك خرجسةة  خر  مةةى ل خرتتوورةةولى خرةةل  ن ةةأ  ت  ةة   ءةةى  سئةة ت ر ميةةف ا سةةف ك  نت نةةت 

  فة ح  خرتوخوة  خ لتمة  ى  خر سئة ت خ ءت خ ةيف  Easy classت خرتل يميف خرمتلر   كةة  خرمو  
  خرل  يوص   ى :  صحة الفرض الثالثخرتو   يف خ ا  و  بلرك تتحوا 

تولر ءة  ا  خت   رةف خ  ة حيف رتةر  ة  خرمجمةو تس  خرتج س يةف  خرضة   ف ءةى خرقي فةس          
 . خرر روس  ر  رت خرمجمو ف خرتج س يف خرسلريس  رم،تو  تل ط فس  ف

 ستنتاجات والتوصيات:ائ

 ستنتاجات:: ائولاا أ
ء   ةةف  ءةةى  ةةر    سوةةف خرسحةةا خرتحوةةا  ةة  وةةحف  لمةةرخ  خرسحةةا   ءةةى  ةةوط   ةةك ف 

 خرت ريف:فتوت ل ت رى خلإقخروووه       حيف و تمك  خرس  ا خرمل رجف خلإ   خرموةص خرم،ت رم 
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كة   لكثة  ء   يةف  ة  خ فة و   Easy class خرملكةو    رمو ةف خرتل يميةف خرةتل ط  قفةت رخم -1
    خط خرمةةة ر خ خرتو سةةر  ءةةى خرتل ةةيط   خر ةة    خرلةة و    سةةا كةة   رةةف تةةأاس  قيجةة  ى   ةةى  ،ةةتو  

 .ر،س  ف خرر روس   بحجط تأاس  لك    بو ط لا  خرتل ط رمر  ل وه
كة      ة  لةل  خرمحتو  خرتل يمح    خروص خرمكتو   خر ةور  خروسةريوم ت خرتل يميةف   ء ختو   -2

 ت وسا  تو ء   س  خر ةر  ءةى تل ةط  ةة رخت فةس  ف خرةر روس  ر ووةوه رةط خط خرم  ةو    ةور  
 لءض     خ ف و  خرتو سر .

رلةو   ر مل و ةف  ك  خر  سف  ة  خ Easy class خرملكو    فت رخم خرمو ف خرتل يميف خرتل ط  -3
  ةديوىءح لي   ت ك  و خ    خرةلي فة  ر   ةى   خ ة   خروة  ا خرو  يةف  سةةوةط  ب  وةف خر  سةف 

فةةة  رمط   ةةةى خرةةةتمك   ةةة  خرمل و ةةةف   ةةةك  لك ةةة   ب رتةةة رح تتلةةةنن اوةةةتةط  أنو،ةةةةط  مةةة  و خرم،ةةةتو  
 .موتحسن مستوى الأداء لديه  بوررختةطو  ب رت رح ي توا  وةوم خرلخت خر س  ح رريةط

 : التوصيات:ثانياا 

 :   تىخرس  ا  يووىلفو ت  وع نت حص خرسحا   وط    حء     
خرمةةةة رخت    ت ةةةطرتل ةةةيط    رمو ةةة ت خرتل يميةةةف خرموتو ةةةف  خرمج نيةةةف قفةةةت رخم خرةةةتل ط خرملكةةةو  -1

 ف . ير ر  خرت بيف خر س  رطرل   خرم ت وع خرو  يف  خرجم  يف   خر س  يف 
 وة مص خرت بيةف خر س  ةيف خروت سةف  وةة   خرلم يةف  أفة رسل  نمة  ف تل يميةف تلتمةر خرةتل ط   ت ميط  -2
 .ءح  لا   رختة  خرررخفيف لكو   خرمو  ت خرتل يميفخرم
خرتووسةةة ت خرحريثةةةفو    رج  لةة ت   ةةى قفةةت رخم  خرةسئةةف خرمل  نةةفتةةررسل خ ضةة ط مسئةةف خرتةةررس   -3

 .ت  سةا  وة رخت خرت بيف خر س  فتل يط  خ فتو     وةة  ءةح 
 قائمة المراجع

 ل   : خرم خلا خرل بيف:
  خللةف رةسلا  Edmodo: (:   نة  ص خرمو ةف خ لتم  يةف2019خ ة خهيط   ةرالله خرتوةرري ) -1

( و 3خرل ةةةوم خرت بوسةةةف  خروو،ةةةيف و  ةةةص )خ   يةةة تو خرمج ةةةف خرل بيةةةف ر ل ةةةوم  ن ةةة  خ  حةةة  و  ج ةةةف 
 لت،   .

(: ت بوسةة ت تتووروليةة  خروةة   خرحةة  ي  خرل ةة س  و  خر خرتتةة   2012خ ةة خهيط   ةةرخروكس  خروةة ر) -2
 خرج  لح و  و  و خرو م  .

 لكتوب و خرمو ور . 6م(:خرل ط  خرموةص    ا خرتررس و   سلف 2012ل وخروج  ل مر  نخرري ) -3
 تةةأاس  خفةةت رخم تتووروليةة  خرتل ةةيط ءةةح تل ةةط  لةةا خرمةةة رخت  :م(2014) حمةةر   ةةر خر ةةةع ل مةةر  -4

رفةةة رف  كتةةةورخ  تسةةة   و ةةةور و ك يةةةف خرت بيةةةف خر س  ةةةيف ر  وةةةس و  وخرح كيةةةف  خرمل فيةةةف ءةةةح كةةة   خر،ةةة ف 
 ل  لف   وخ  .
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 بع م(:خفةةةت رخم خروفةةة ح  خرو حوةةةف كوفةةةس ف رتل ةةةيط  ةةةة ر  خرضةةة2010قلةةةره   ةةةى  ،ةةة  ل ةةة ) -5
 و خرجنط خرث را.18خر،  وع ءى خرت   خر  ح  و  ج ف لفسوف ر ل وم  خرووو  خر س  يفو  

م(:تأاس  خفت رخم خرمو ف خرتل يميف خرتو   يف   ةى تل ةط  لةا 2020لفم ط   رخروت    حمر )  -6
فة رف خرمة رخت خ ف فيف ءى ك   خرورم رر    رس ت ك يةف خرت بيةف خر س  ةيف ل  لةف  ريوةف خر،  ختور 

   ل،تس و ك يفخرت بيف خر س  يفو ل  لف  ريوف خر،  ختو خرمووفيفو    .
( : ء   يةةةف نمةةةو ف خرةةةتل ط خرملكةةةو  ءةةةى 2015خر سةةةل خ مةةةر  ،ةةة و  حمةةةر  مةةة    وفةةةى) -7

 ه رت يةف خرمةءتم  خرةر رى خ  وخرتح س   خ  خط رمة رخت خرتل ط خ رتت  نى رر   ر  ك يف خرت بيةف
و ل  لةةةف خ  سةةة    كةةةن خرم ةةةك   ةةةر خرلنسةةةن خرحضةةة ر   15: 12 ا  ،ةةةتو  يف   ةةة خرت بيةةةف  خرت بيةةةف خءةةة

 خرس  فو خرمم تف خرل بيف خر،لو يف.
(: ء   يةةةةةف خفةةةةةت رخم  و ةةةةةا تل يمةةةةةح توةةةةة   ح ءةةةةةح تةةةةةررس  خرررخفةةةةة ت 2015لنوةةةةة ه خرلجمةةةةةح ) -8

  ةةةى توميةةةف خرتح ةةةس   خرتوتسةةة  خرو  ةةةر رةةةر    رسةةة ت خر ةةةط خرل اةةة   ،ةةة  وف  مةةة  و  خلإلتم  يةةةف
 .رف رف   ل،تس  تس   و ور و ل  لف خر،        و و ف  وف  م  

س ءح تن يف خرجوخنةةةةةةل وار لك ماتيليف ارتل رإفت رم( : أا2017خيمةةةةةة   خ مةةةةةةر  حمةةةةةةر راةةةةةة  ) -9
و رفة رف   ل،ةتس  و يف خروو يف   خءلستةط ر تل طرت ك يف ار ن ر  ار ل  يخرفيف وا داحيف رري  رار د

 ك يف خرت بيف و ل  لف خرمو ور .
تأثير استخدام أسلوب التدريس المركب علىىت تملىىم   م(:2016  فط ف حر   رخرلتيط)  -10

،بحىىم مورىىور،مجلة التربيىىة ة الازهرجاممىى -لفين لطلبة التربية الرياضىىيةسباحة الدو 

 ،جاممة الأزهر ،القاهرة.،كلية التربية   3ج  170ع

تةةةأاس  خفةةةت رخم خفةةةت ختيجيف خر ةةةط خرملكةةةو    ةةةى  م(:2019) ةةةر ر  حمةةةر  ةةة  ه خر س ةةةح -11
 ج ةةف لفةةسوف رل ةةوم  و حا  و ةةوروتح،ةةس  خرمةةة رخت خرتررس،ةةيف ر   رسةةف خرمل مةةف ءةةح  ةة    كةة   خرسةةر 

 .وك يف خرت بيف خر س  يف ول  لف لفسوف3وف51 ءوو  خرت بيف خر س  يف  
م(: ء   يةةف خرو ةة  خرملكةةو   خروسةةةل 2020 وةةى  ،ةةة  خرلم خنةةى) ت،ةةويط   ةة وى خرلةة رطو -12

خلإرتت  نةةةح خرتوةةة   ح رةةةر    رسةةة ت ك يةةةف خرت بيةةةف  كوس،ةةةت ءةةةح خكت،ةةة    ةةةة رخت ت ةةةميط خرمحتةةةو  
 و حةةةا  و ةةةورو ج ف خرج  لةةةف خلإفةةةر يف ر ررخفةةة ت خرت بوسةةةف  خروو،ةةةيف   رج  لةةةف خلإفةةةر يف  يةةةن و

 خلإفر يف  ين  و ء ، س . وخرج  لع2و 28 ص
م(:ت ةةميط خر   جيةة ت خرتل يميةةف  إنت لةةة و اةةوخرنم ر و ةة  خرتونساو لةةر و 2010 ،ةة  ن ةة ) -13

 خر،لو يف.
 ) م(: ء   يةف خرمو ةف خرتل يميةف ل  ةو  2018رن     ح خ اةو ) وخرم     كمت   يش  -14

Edmodo خرل وم  خ تج   نحوم  رر    سف خر ط خرل اة  ءةى ء ،ة س  ءى توميف خرتح س  ءى 
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و ي،ةةم   خرمج ةةف خرر ريةةف ر تل ةةيط   لإنت نتولمديةةف خرتوميةةف خرتاووروليةةف  خرس  سفو و  حةةا  و ةةور
2018. 
: لاةةةة  خفةةةةت رخم خفةةةةت ختيجيف خرةةةةتل ط خرملكةةةةو  ءةةةةى خرتح ةةةةس  2019) وةةةة   لفةةةةلر خرةةةةنس  ) -15

  لةةف خ  سةة   نةةور   وةةت   ةةر خرةة  م  و خرمج ةةف خرر ريةةف خرت بوسةةف خ كةة  يمى ر ةةر  ك يةةف خرت بيةةف  ج
 .6) )4 خرمت   ف و 

م(:  تح سةةة  خ  خط خرووةةةى ءةةةى رس  ةةةف خر،ةةةس  ف و  ةةةلك خت 2010ا رةةةر وةةةر  خرةةةري   حمةةةر) -16
  رخفيف ر ر  ل  لف خ نم و خرو م  .

(:  رلةف خفةت رخم   سةف خرررخفة ت خرل ية  ءةى خرج  لة ت خ ر نيةف 2019 حمةو  فةلسر )  ا س   -17
خر  وف ر مو  ت خرتل يميف خلإرتت  نيف  نحوم  و رف رف   لي،تس  و ك يف خرل وم خرت بوسف و ل  لف 

 خ ر  .
ط تتووروليةةة  خرتل ةةةيط  ور ةةةف رمو ةةةا ق خر  خرتل طو)  ةةة :(2015رخيةةةر خرجلسةةةر   ت كةةةح  كمةةةح) -18

  .https://www.youtube.com/watch?v=r-ws75ZTMG8ءسريو(.تط خلإفت ل      
خرتل يميةةف خرمت  ةةف   ةة   ( :خرمو ةة ت خرتل يميةةف  خرموةة خرت 2016ر ةةوخ   حمةةر   ةةرخروديط ) -19

 خ نت نت و  خر خرل وم ر و    خرتونسا و خرو م  . 
وخرجةةةنط خرثةةةة نى 1 ةةة ا خرتةةةررس  ءةةةى خرت بيةةةف خر س  ةةةيفو ف م(:2010كيةةةف خ ةةة خهيط ك  ةةة  )   -20

 و كتسف خلإال  وخ فكوررسف. 
رتل يميةف ء   يةف خفةت ختيجيف خرو ةوه خرمو وبةف   فةت رخم خرمو ةف خ2015):  فة ر  خرم سة   )-21
((Edmodo  ءةةةى توميةةةف  ةةةة رخت خرةةةتل ط خرةةةلختى  خرتح ةةةس  خرررخفةةةى ءةةةى  وةةة ر خ  يةةة ط و رفةةة رف

  لي،ةتس  تسةة   و ةةور  و  ،ةط خرموةة مص   ةة ا خرتةررس  و ك يةةف خرل ةةوم خ لتم  يةف ول  لةةف خلإ ةة م 
  حمر    فلو  خلإفر يف وخر س و .

م(:تأاس    ن  ص تل يمى 2019رفو ى )ف ر  ن أت   ىو م نى ءتحىو لم ه   ر خر،ميا خر  -22
  فةةت رخم خرةةةتل ط خرملكةةةو  ءةةةى تح،ةةةس   ةةةة رخت خرتةةررس  ر   رسةةةف خرمل مةةةف ك يةةةف خرت بيةةةف خر س  ةةةيف 

وك يةف خرت بيةف 36ل  لف خرمو ور و  حا  و ورو خرمج ةف خرل ميةف رل ةوم خرت بيةف خر رنيةف  خر س  ةفو 
 خر س  يفو ل  لف خرمو ور .

م(:تةةةأاس  خفةةةت رخم خفةةةت ختيجيف خرةةةتل ط خرمو ةةةو    ةةةى توميةةةف 2016 ي )فةةة رى  حمةةةر   ةةةرخر  -23
خرج نةةل خرمل ءةةى   ةةة رخت خرتوتسةة  خ  ةةرخ ى ءةةى  ر  خرت بيةةف خر س  ةةيف رةةر    رسةة ت ك يةةف خرت بيةةف 

 خر س  يف ل  لف 
 خر س  يفول  لف  و  .و ك يف خرت بيف 77    و  و خرمج ف خرل ميف ر ت بيف خر رنيف  خر س  فو

س ءح تن يف ارت وي  وام ار و  ار لكدم(: ءل ريف افتا2018فةةةى   رخرمجسةةر خرمةةولح) -24
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 21 ج ةف ت بوسة ت خر س  ةي ت  ج ةر  و,  حةا  و ةو خرح  خرلر ي رري تر سل خرم   ةف خ  ترخحيةف
 خرجنط خرث نى, ك يف خرت بيف , ل  لف خرمو ور . 2018ل  س  5خرلر   
م(: لا  خفةت رخم خرمو ة ت خرتل يميةف 2019   حمر تر  و نوفع لملع   رخر ؤ  )اس س  -25

خ رتت  نيةةف خلإ  ةةو   ءةةى تةةررس  خ  ت ةة   خرمررفةةى   ةةى توميةةف  لةةا  ةة  خت خرلوةة   خرتح ةةس  
 138و ا 3و   34رر  ت مسةلخت خرم   ةف خ  رخ يةفو  ج ةف ك يةف خرت بيةفو ل  لةف خرمووفيةفو  ةص 

– 164. 
(: لاةة  خرمو ةة ت خلإرتت  نيةةف خرمررفةةيف ءةةى تلنسةةن  ةةيط خرموخ وةةف 2019اةةيمف فةة رط خرلوةةن  ) -26

 .13  و 7 ر  رس ت خرم   ف خرث نوسف خر،لو يفو ل  لف خرور  خرموتو ف و ص
(: خرتووي ت خرحريثف  تأاس م    ى نوختص تل ط فس  ف خرتة و 2010ايم ط  ،   ع خر سثح )  -27

ك يةةةف خرت بيةةةف خر س  ةةةيف ر  وةةة ت ل  لةةةف و 20ف 1  ةةةف   ةةةوم  ءوةةةو و  ج ةةةف خر س  و حةةةا  و ةةةور
 .  وخ 
م(:لاةة  تل ةةط  لةةا  ةةة رخت خر،ةةس  ف   فةةت رخم خر ةةسكف 2010ك اةةط نخيةةر) وةة  ا خرح يةةكو -28

 ج ةةةةةةف ل  لةةةةةةف خروجةةةةةة    خرلوت وتيةةةةةةف  ةةةةةة   لةةةةةةةف نتةةةةةة    سةةةةةةف ك يةةةةةةف خرت بيةةةةةةف خر س  ةةةةةةيف نحومةةةةةة و
 خ ر نيفو م   و خ ر  .رط ح  وخرج  لف 

م(: تأاس  خفت رخم خر ط خرملكو  ءى تل ط  لا  ةة رخت كة   2018وو ط ل مر ر وى )  -29
خرسةر ر  رسة ت ك يةةف خرت بيةف خر س  ةةيف ل  لةف  و ةة و رفة رف  كتةةورخ و ك يةف خرت بيةةف خر س  ةيفو ل  لةةف 

  و  .
رول هو  كتسف خرمتو ى و م   م(:قفت ختيجي ت خرتررس  خ2015 ي ط       و ،  خر  يوف )  -30

 وخ ر  .
م(: خرتل ط خرمةر ص  خرةتل ط خرملكةةو و  خر خرم،ةةس   ر و ةة   خرتونسةا  2015   ط خر      )  -31

 . خر س  فوخ ر  
م(:ءل ريف خفت ختيجيف خرتل ط خرمو و    ةى خرتح ةس  خرمل ءةى 2020  رخرحى  حمر    ورع)  -32

   خروةةرم  ةةرر  خرت بيةةف خر س  ةةيف ر م   ةةف خ  رخ يةةفو رفةة رف  تل ةةط  لةةا خرمةةة رخت خرح كيةةف ءةةى كةة
   ل،تس و ك يف خرت بيف خر س  يف  وس و ل  لف خ فكوررسف. 

 "Edmodo"خ رتتة   نيةف  م(:ءل ريةف خفةت رخم خرمو ة ت خرتل يميةف2020 م   فسر ءةمى )  -33
 الملمية المجلة حا  و ةورو  و لا خرمة رخت خررء  يف  خرتح س  خرمل ءح ءح ك   خرسر   ى تل ط 

 .ل  لف خ فكوررسف وك يف خرت بيف خر س  يف ر  و ت و  2و   12 ص  ووالرياضة البدوية للتربية
م(: تةةةأاس  خفةةةت رخم لفةةة و  خرةةةتل ط خرملكةةةو    ةةةى خرتح ةةةس  2019ء  مةةةع  حمةةةو  ت سةةةل) -34

خرمل ءةةح  خرمةةة ري ءةةح خرتم سوةة ت خروويةةف خلإيو  يةةف ر  رسةة ت ك يةةف خرت بيةةف خر س  ةةيفو حا  و ةةورو 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 خرمج ف خرل ميف ر ت بيف 
 .خر س  يف ر  وس  ول  لع   وخ و ك يف خرت بيف 86خر رنيف    وم خر س  فوو  

م(:تأاس  خفت رخم خرمو ة ت خرتل يميةف خرتو   يةف   ةى تح،ةس   لةا 2020ك سط رلءت ل مر)  -35
خرمة رخت خرتررس،يف ر   رل خرمل ط  ك يف خرت بيف خر س  يف ل  لف  وة ول    ف  كتورخ  وك يف خرت بيف 

 خر س  يف ول  لف  وة .
: تةةةأاس  خفةةةت رخم خفةةةت ختيجيف خرةةةتل ط خرملكةةةو    ةةةى خرو   يةةةف م(2019  لةةةر   حمةةةر لمةةة ه) -36

خرلختيةةةف   ،ةةةتو  خ  خط خرووةةةح  خر  مةةةح ءةةةح  ،ةةة  وف خرواةةةل خر وس و حةةةا  و ةةةوروخرمج ف خرل ميةةةف 
 وك يف خرت بيف خر س  يف ر  وس و ل  لع   وخ  86ر ت بيف خر رنيف    وم خر س  فو 

خفةت ختيجيف خر ةةط خرملكةو    ةى خرتح ةةس  م(:تةةأاس  خفةت رخم 2018 ح،ة   حمةر  حمةر) -37
خرمل ءى  خ تج م ت نحو  و ر   ا خرتررس  ر ر  خرو  ف خرث نيف  ك يف خرت بيةف خر س  ةيفو  حةا 

 وك يف خرت بيف خر س  يف  وس  ول  لف خ فكوررسف.96 و ور و ج ف ت  يو ت   وم خر س  ع و  
(:  خ ةةةةةا خفةةةةةت رخم ل ضةةةةة ط مسئةةةةةف خرتةةةةةررس  خرمو ةةةةة ت خرتل يميةةةةةف 2016خرر فةةةةة ي )  حمةةةةةر  -38

 خلإرتت  نيف ءح 
  .تررس  خر يف خ نج سنسف ءح ل  لف خرم ك فلو و رف رف   ل،تس   و ور و ل  لف خرس  ةواوخ ر  

  نى نت م ق خر  خرتل ط خ رتت م(: ت  سا2020 حمر ،  را )  -google classroom39  ك يف
خرت بيةةةف خر س  ةةةيف   ةةةور فةةةلسر لاوةةة ط ل ححةةةف كور نةةة   رخفةةةف تح س يةةةفو  ا  و ةةةور وخرمج ةةةف خرل ميةةةف 

.                                               40ر سحةةةةةةةةةةو  ءةةةةةةةةةةى خرت بيةةةةةةةةةةف خر س  ةةةةةةةةةةيف وك يةةةةةةةةةةف خرت بيةةةةةةةةةةف خر س  ةةةةةةةةةةيف ول  لةةةةةةةةةةف  ورفةةةةةةةةةةلسر و 
تيجيف خرةةةتل ط خرملكةةةو    ةةةى توميةةةف م(: ء   يةةةف خفةةةت رخم خفةةةت خ2019 حمةةةر  ةةة  ط هيكةةة ) -40

ل  لةةف   ي فو حةةا  و ةةورو  ج ةةف  -خرتررس،ةةيف ر  رسةة ت رسةة و خ  وةة ه  ك يةةف خرت بيةةف  خرمةةة رخت 
 و ك يف رس و خ  و هو ل  لف خلإفكوررسف .4,  11 ص وخر وورف  خرت بيف

ءةح تةررس   وة ر   "Edmodo"فةت رخم خرمو ةف خرتل يميةف(:خم  (2020 و ةر    عبدالحميد   محمد   -41
 حةا  و ةورو  و كة   خرمة ط  تأاس مة    ةى نةوختص خرةتل ط ر ةر  ك يةف خرت بيةف خر س  ةيف ل  لةف  وةة 

ل  لف  وك يف خرت بيف خر س  يف ر  وس  و2  و25 ص والرياضة وعلوم  البدوية  للتربية  الملمية  المجلة
 . وة  
,  خر خروتةةةة  2م( : خروفةةةة ح  خرتل يميةةةةف  تتووروليةةةة  خرتل ةةةةيط و ف2010 حمةةةةر   ةةةةى خر،ةةةةسر ) -42

 خرل بح , خرو م  .
(: خرتل ةةةةيط  خرةةةةتل ط خ رتت  نةةةةح  و ةةةة  لف فةةةةح ءةةةةح ت ةةةةوس  ل خط م2011  حمةةةةر ي فةةةةس  ) -43

خرمةةةرخر و خرمةةةءتم  خر،ةةةووي خرث رةةةا ر مةةةرخر  خر  وةةةف : اءةةة ا خر ةةة خكف  ةةةس    ةةة  ح خرتل ةةةيط خرلةةة م 
  خر  او خ ر  .

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://0810gy1hi-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D9%82%D9%84%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D8%B7%D9%87
https://0810gy1hi-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D9%82%D9%84%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D8%B7%D9%87
https://0810gy1hi-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
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م(: يو  يكيةةةف تةةةررس  خرت بيةةةف خر س  ةةةيفو  كن خرتتةةة   2009 حمةةةو    ةةةرخرح يط   ةةةرخرت سط) -44
  .ر و  وخرو م  

م(:تأاس    ن  ص تل يمى   فةت رخم خرمو ةف خرتل يميةف خرتو   يةف ءةى 2019  سط  حمر  م خ )  -45
تل ط  لا خرمة رخت خ ف فيف   رت   ءى خرتم سو ت خروويف خ يو  يف ر  رس ت ك يف خرت بيف خر س  ةيف 

 ل  لف  و  ول    ف  كتورخ  وك يف خرت بيف خر س  يف ول  لف  و  .
م(: لا  خفت رخم خرةتل ط خرملكةو  خرمةر ط  أفة و  تح سة  خرمةمةف 2021حمر خر،سر) مر      -46

  ةى  ،ةتو  خرتح ةس  خرمل ءةةح  ل خط  لةا خرمةة رخت خررء  يةةف ءةح كة   خرسةةر ر ةر  ك يةف خرت بيةةف 
ووك يةف خرت بيةف خر س  ةيف ول  لةةف 1فو 57 وخر س  ةيفو ج ف لفةسوف رل ةوم  ءوةو  خرت بيةةف خر س  ةيف

 لفسوف.
م(:تةةةةةةةأاس    نةةةةةةة  ص تل يمةةةةةةةى   فةةةةةةةت رخم خرمو ةةةةةةةف خرتل يميةةةةةةةف 2019وةةةةةةة ر اسةةةةةةة ت ل مةةةةةةةر )  -47

   ى  ،تو  ل خط  ن   خر رط خرر رخ    خءديف خ نج ن ءى فس  ف خرن ةط   ةى Edmodoق  و   
وك يةةةف خرت بيةةةف خر س  ةةةيف ر  وةةة ت ول  لةةةف 1خرس  و حةةةا  و ةةةور و ج ةةةف  حةةةو  خرت بيةةةف خر ةةة   ف و 

 خرن  نسا.
م(:  لوةةةوخ  ءل ريةةةف خفةةةت ختيجيف خرتل ةةةيط خرملكةةةو    فةةةت رخم نتةةة م 2016الله نخمةةةر) وةةة ه   ةةةر  -48

خر رك ةةةور   ت  سةةةا خرةةةوخت  ا    ةةةى خرتح ةةةس  خ كةةة  يمح  خ تجةةة   نحةةةو خفةةةت رخم خ نت نةةةت ءةةةح 
 وخرتل ةةيط رةةر    رسةة ت  ،ةةط خ  ت ةة   خرمونرةةح  ك يةةف خرت بيةةف  ج  لةةف خ  سةة  فةة  م  ةة    ةةرخرلنسن

 ( . 8( خرلر ) 2016ج ف خرل بيف ر ل وم  ن   خ  ح  و خرمج ر خرث نح  ي،م  ) حا  و ور خرم
م(:ء   يف خفت رخم خفت ختيجيف خر ةط خرمو ةو  ءةى توميةف  ،ةتو  2017 وى  حمر خرج سسف)  -49

خرتح ةةس  ءةةى  ةة    خرحةةريا ر  رسةة ت خرتل ةةيط خرثةة نو   مريوةةف خر سةة وو  حةةا  و ةةور و  ج ةةف ك يةةف 
 .201-188و ا 2وف 6نم وخرو م  و خرت بيفول  لف خ 

 Edmodo)(: ء   يةةف خفةةت ختيجيف خرو ةةوه خرمو وبةةف   فةةت رخم  و ةةا )2016 وسةة   ل ول سةةف )-50
ءى توميف خرتوتس  خلإ رخ ى  خ تج م ت نحو      خ  ي ط رر    رسة ت خرم   ةف خرث نوسةف ءةى  ريوةف 

ك يف خرل وم خ لتم  يةفو ل  لةف خلإ ة م  حمةر  ة  فةلو     ل،تس  تس   و ور و و  رف رف  وخر س و 
 خلإفر يف و خر س و .

( : ء   يف خفت ختيجيف خرو وه خرمو وبف   فةت رخم خ لةةن  خرمتوو ةف ءةى 2014 ى  وت ءةر )  -51
توميف خ تج م ت نحو خر سئف خر  يف  خرتح س  خرررخفى ءى  وخ ر خر يف خ نج سنسف ر  رس ت خر خ ص 

ل  لةف خ  ة م  حمةر  ة   ورفة رف   ل،ةتس  وس سف  ج  لةف خ  ة م  حمةر  ة  فةلو  خ فةر يفخرتحض
 .  وخر س و فلو  
( ءح توميف Edmodoخفت رخم اسكف خروسل خرتل يميف ) :(2019ن نسع ق  خهيط   ر خروضس  )  -52

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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رةةر   ل مةةح خرح فةةل خ رةةح ءةةح خرم   ةةف  HTML   JavaScript لةةا  ةةة رخت ريتةةح خر   جةةف 
 ل  لف لفسوف.  وك يف خرت بيف ورف رف   ل،تس  وخ  رخ يف

م(:ء   يف خفت رخم خفت ختيجيف خرتل ط خرملكةو    ةى  ،ةتو  2020نة     رخر  يط ل وخرمجر)  -53
ووة و ل خط  لا خرمة رخت خ ف فيف ءى رس  ف موكى خرمسةرخ  رةر   ةر  ك يةف خرت بيةف خر س  ةيف  

و ك يةةةف خرت بيةةةف خر س  ةةةيف 1وف54 حةةةا  و ةةةور و ج ةةةف لفةةةسوف رل ةةةوم  ءوةةةو  خرت بيةةةف خر س  ةةةيفو 
 ول  لف لفسوف.

م(:تأاس  خرمو  ت خرتل يميف   ى تل ةط فةس  ف خرن ةط   ةى خرةس   2020نةى خر،سر خ   م)  -54
 نسا.رم ترح ت خر،س  فو رف رف   ل،تس وك يف خرت بيف خر س  يف ر  و ت ول  لف خرن  

ءةةى توميةةف  ةةة رخت خرةةتل ط خرمةةوتط  Edmodo(: خفةةت رخم  و ةةف 2017هسةةع م اةةط  حمةةر ) -55
 ختيةة   خ تجةة   نحةةو تو يوةةة  ءةةى تةةررس  خرررخفةة ت خ لتم  يةةف ر ةةر  خرةةر  وم خرلةة م  ك يةةف خرت بيةةف 

 و   يو .90 ج ف خرجمديف خرت بوسف ر ررخف ت خ لتم  يف و     حا  و وروو
 :(:خر وو  خرمو وبف تو ل خرلم يف خرتل يميف:   ةةص  ا ةة خت خرمل مةةس 2015  يك ) هي م  -56
 .http://blog.naseej.com  ى :   ت  
 Easyء   يف خر ط خرمو و   مو ف قيني كر  )  :(2017 ء ط  وت  حمر      ر الله )  -57

Class  ة رخت خرتوتس  خرو  ر ءح  و ر خرل ةوم رةر    رسة ت خرم   ةف خرمتوفة ف ءةح  ريوةف ( رتوميف 
 . 2 ج ر  وخرلر  خر،    وخرمج ف خرت بوسف خرر ريف خرمت   ف وخر س و 
ءةةح تولسةة  خرلم يةةف خرتل يميةةف تتووروليةة  خرتل ةةيط   ت  يوةة ت ( : 2009 فيوةةف   ةة وى فةة رط ) -58

  و أ  خرمل ر و خ فكوررسف. وث نىو خرجنط خر رنيف  خر س  يفخرت بيف خر
رفة رف  م( تأاس  خفت رخم خروف ح  خرو حوف   ى تل ةط خر،ةس  فو2009  ط اك ي   ر خرمولط )  -59

 ل  لف   وخ . ك يف خرت بيف خر س  يف ر  و ت   رو م  و   ل،تس  و
خرةةتل ط خرةةلختى   ةة  خلإنت نةةت ءةةى    ر خرمو ةة ت ءةةى (: م2019يةة ر   ةة م   حمةةر  وةة    ) -60

تلنسةةن اةةر  ت خرمكتسةة ت خرج  ديةةف :  رخفةةف   رةةف و خرمج ةةف خرر ريةةف رل ةةوم خرمكتسةة ت  خرمل و ةة ت و 
 .6و  ص2 

 ا ني   : خرم خلا خ لو يف:
61- Abeysekera, l,.& Dawson,p,.(2014): Motivation and cognitive load in the flipped 

classroom: definition, rationale and a call for Research. Higher Education 

Research&,Development.p1-14.                             

62- Arcos,D(2014): Know the perceptions of the teachers of the general education 

stages who implement the reverse learning system or the inverted classes through 

open educational sources on the performance of the learners.                    Learning    

Disability Quarterly.2(3),101-120.                                           

63-Alison Davis,jiu Ramsay, Helen Lind Fild, jonnCouper Lesson larnt 

thwared(2005):Ablended approach to learning: added valu and   from sludents use of 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
http://blog.naseej.com/
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computer-ased materialsFor neurological analysis,British journal of  

educationalTechnology, lssue5,paes 839- UK.                                           

64- Bergman, J., & Sams, A. (2012): Flipp your classroom: reach every student in 

every class every day. Washington, DC: ISTE.                                       

65- Bergman, J., & Sams, A. (2014): Flipped learning:gateway to studentEngagement 

: there,s more to flipped learning than just asking students to watch videos at home 

and complete worksheets in class.find out how to use      flipped model to take your 

teaching- and your students- to new places       the 

Learning &Leading with technology,41(7),18 ,International society for technology in 

education.                                                                                     

66-Butt,.A(2014):Student views on the use of aflipped classroom approach :Evidence 

from Australia ,Business Education&Accreditation6(1)p33.                

67-Bouhnik, D., & Deshen, M. (2014). WhatsApp goes to school: Mobile instant 

messaging between teachers and students. Journal of Information Technology 

Education: Research, 13, 217-231. Retrieved from:  

http://www.jite.org/documents/Vol13/JITEv13ResearchP217-231 . 

68- DELOS ARCOS,B ,(2014) : FLIPPING WITH OER: K 12 TEACHERS VIEWS 

OF THE IMBACT OF OPEN PRACTICES ON STUDENTSC.IN PROCEEDINGS 

OF THE 10TH ANNUAL OPEN COURSEWARE CONS ORTIUM GLOBAL 

CONFERENCE OPEN EDUCATI0N FOR A MULTICULTURALWORLD.  L 

JUbIJANA :SLOVENIa23-25abril.                     

69- Glazer, F(2012): Blended Learning Acrasx the discplines Across the Academy 

Sterling Stylus. publishing Hom, M, Staker &H,(2015) Blended Using Disruptive 

Innovation to Improve. Schools Willy Brand: Jossey- bass              

70-Goodwin&Miller(2013):"Evidenc on flipped classrooms is still coming in 

educational",leadership,march.                                                               

71- MARCH,(2015) :FLIPPED CLASSROM AT THE DEFENCE UNIVERSITY: A 

PILTO STUDY. 4TH INTERNATIONAL CONFERENCE FOR E- LEARNING G 

DISTANCE EDUCATION, RIYADH.                                                      

72- Millard , E(2012): 5Reasons Flipped Classrooms Work University Business. 

73- Qalaja, M.(2015). The Effectiveness of Using Edmodo on Developing Seventh 

Graders ‘Writing Skills and their Attitude towards Writing in Gaza Governorate. 

Islamic University ,Gaza, Palestine. 

74- strayer,j.,(2007):The effects of the classroom flip on the environment: 

acomparison of learning activity in atraditional classroom and aflip classroom that 

used system.(Doctoral an intelligent tutoring Dissertation),the ohio state niversity 

75-Vegh, V., Nagy, Z. B., Zsigmond, C., & Elbert , G. (2017). The effects of using 

edmodo in biology education on student's attitudes towards biology and ict. Problems 

of Education in the 21st century , 75(5).  

 An  investigation into the effect of   :76-Wiginton,B ,L (2013):Flipped instruction  

Learning environment on student self- efficacy , learning style and academic       

Achievement in an algebra/classroom, available from proquest Dissertations& theses 

full text.                                                                                   

77- Zhang,w, Wang Y.,Yang.,L& Wang,C.(2020): Suspending ClassesWithout 

Stopping Learning  China’ sEducation Emergency Management  Policy in the 

COVID19-. Outbreak of Journal Risk and Financial Management 13(55), 1-6. https:// 

doi. Org 10-3390/irfm13030055                                           
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http://www.jite.org/documents/Vol13/JITEv13ResearchP217-231
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 ا رث  :   خلا اسكف خرمل و  ت خرر ريف:
78- http://en.wikipedia.org/wiki/Butterfly_stroke 

79-http://www.youtube.com/watch?v=9zMu0C56Hk4 

80- http://www.youtube.com/watch?v=AviVdYspKLQ   

81- http://www.howcast.com/videos/512157-2-Swimming-Drills-for-

Butterfly-Stroke-Swimming-Lessons 

82-http://voices.yahoo.com/butterfly-stroke-drills-4131031.html?cat=5   

 Swim Technique  TV :تم توفير الفيديوهات  عن طريق       
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https://swimtechnique.tv/
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 ملخص البحث
الأداء مستوى  على ""Easy classفاعلية التعلم المعكوس باستخدام المنصة التعليمية 

 جامعة الأزهر  -الدولفين لدى طلاب كلية التربية الرياضية  المهارى لسباحة
 م.د/ فادى محمد زكى ابراهيم 

  تةةط ق ةةرا  سةة  رخت في فةةيف   ت وةةف  ةة    ةة  خرحكو ةة ت -19COVIDنتيجةةف روسةة             
ك ي ت خرتل يط خرل رح ءح لنح ط خرل رط رموخو ف خ ن  ف خرتل يميف   توخط خروسة   و ءت ةله لةةو    

  ةةة  و خفةةةلف خرو ةةة ا ررفةةةتو     ةةة  خرتتووروليةةة  ءةةةح   ةةةط خرةةةتل ط  ةةة   لةةةر ءةةةى خرلم يةةةف خرتل يميةةةف
ميةف توةوم خلإفت ختيجي ت خرة  ةف خرتةى تحوةا  رةك خفةت ختيجيف خرتل ةيط خرملكةو   مةى خفةت ختيجيف تل ي

  ةةةى تو يةةة  خرمل ةةةط ر توويةةة ت خرحريثةةةف ءةةةح لي  كةةة   اةةة رف خر ةةةط اةةةط ي سوةةةو   ةةة  تل مةةةو   ةةة  
خرت،ةةجس   م يةة    خاةة  خر ةةط  بةةلرك تتةةو   ةةة م خر ةةط  خرموةةنه  ةةر خنلك،ةةت  تس  رةةت خ   خرو 

  جة  ت  ءةح خفةت رخ ة  يمكة  خرتةح خرحريثةف خرتتوورولية  ل  خت  ق ةر   تلةر خرمو ة ت خرتل يميةف
 وخرمجة ه مةلخ ءةح ا ة حص ت،ة  ر   ة  تةوء   و رمة  خرتل ةيط  م يةف ت،ةةس   ةةر  خرتل يميةف خرلم يةف

 سئةةةف ا وةةف  ا ووةةيف ت،ةةةتةر  خرمررفةةس   خر ةةر      فةةةوخمطو  Easy class تلةةر  و ةةف 
 تةةت  ص   ةةك ف خرسحةةةا ءةةح  ةةةلط  ،ةةتو  خ  خط خرمةةة ر  ر،ةةةس  ف خرةةر روس  رةةةري  ةةر  ك يةةةف 

 ةةيفو  تتمةة  لمميةةف خرسحةةا ءةةى ت ةةجا خر ةةر    ةةى  وةة ط خرمل ءةةف  أنو،ةةةط    ،ةة ي   خرت بيةةف خر س 
خ تج مةة ت خرت بوسةةف خرحريثةةفو يةةةر  خرسحةةا خرةةح  خرتلةة     ةةى ء   يةةف خرةةتل ط خرملكةةو    فةةت رخم 

    ى  ،تو  خ  خط خرمة ر  ر،ةس  ف خرةر روس  رةر   ةر  ك يةف "Easy classخرمو ف خرتل يميف 
(   رسةةة  و  خفةةةت رم 50و   ةةةى  سوةةةف  ةةة )خفةةةت رم خرس  ةةةا خرمةةةوةص خرتج س ةةةح  ةةةيف وخرت بيةةةف خر س 

و ك نةةت  Easy classخرس  ةةا خر  نةة  ص خرتل يمةةى  ةة رتل ط خرملكةةو    فةةت رخم خرمو ةةف خرتل يميةةف 
ك   لكث  ء   يف  Easy class ل  قفت رخم خرتل ط خرملكو    رمو ف خرتل يميف  لمط نت حص خرسحا 

   خ ف و  خرتو سر     سا ك   رةف تةأاس  قيجة  ى   ةى  ،ةتو  خ  خط خرمةة ر  ر،ةس  ف خرةر روس  
  بحجط تأاس  لك    بو ط لا  خرتل ط رمر  ل وه.
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Abstract 

The effectiveness of inverse learning using the Easy class educational 

platform on The level of skillful performance of dolphin 

swimming among students of the Faculty of Sports 

Education - Al-Azhar University 

Dr. Fadi Mohammed Zaki Ibrahim 

        As a result of the virus " COVID-19" Various political initiatives 

have been launched by governments and higher education colleges around 

the world to continue educational activities to contain hiv, making 

extensive efforts to use technology to support distance learning in the 

educational process, and an important strategy achieved by the inverse 

education strategy, an educational strategy based on the recruitment of 

teachers for modern techniques anywhere outside the class and then apply 

what they have learned from enrolling practically within the class and 

thus the tasks of class and home have been reversed and roles exchanged, 

Educational platforms are one of the tools of modern technology that can 

be used in the fields of the educational process in order to facilitate the 

process of education, because of the characteristics it provides help in this 

field, easy class is a safe and private environment targeting teachers and 

students alone, and the problem of research is summarized in the poor 

level of skill performance of dolphin swimming among students of the 

Faculty of Sports Education, and the importance of research lies in 

encouraging students to build knowledge themselves and keep up with 

modern educational trends, The research aims to identify the effectiveness 

of inverse learning using the educational platform Easy class" at the level 

of skillful performance of dolphin swimming in students of the Faculty of 

Sports Education, the researcher used the experimental curriculum, on a 

sample of (50) students, and the researcher used the educational program 

inverse learning using the educational platform Easy class,  The most 

important results of the research were that the use of inverse learning on 

the easy class educational platform was more effective than the traditional 

method", where it had a positive impact on the level of skill performance 

of dolphin swimming and the size of the impact greater and the survival 

of the learning effect for a longer period                                                   
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