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كلية التربية   التعلم عن بعد والمهارات الحياتية لدي طلبة تطبيق تكنولوجيال ليةدراسة تحلي
 جامعة المنصورة في ضوء جائحة كورونا -الرياضية

 ر السيد أحمد عبد الغفا معبد العلي /د م.أ.
 أحمد  حولاء عبد الفتا  /د أ.م.

   الرياضيةأستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية 
 جامعة المنصورة  –كلية التربية الرياضية 

 :البحثومشكلة مقدمة 
 بعررد وسرريلة لل صرروك علررة المعرشررة والاكتحرراشا، و رر  حرردو  ا  يعتبرر مارراك تلنولوجيررا الررتعلم عرر  

و رررد أترررم   الماتمعرررا، الترررو لا تو رررع تلنولوجيرررا الرررتعلم عررر  بعرررد ماتمعرررا،  يرررر مت  ررررة 
ويصعب علي ا التعايش شو هذا العصر المتلاطم بالتردش  المعلوماتيرة  ومر  هرذا المنللر  لمرا ل را 
م  أهمية واض ة ومميزا، عديدة أتم   م ل إهتمام والمؤسسا، التعليمية العالمية والإ ليميرة  

 حرت  علة إدخاك نظام تلنولوجيا التعلم ع  بعد شو مؤسسات ا التعليمية. والتو 
الإقماك علة مااك تلنولوجيا التعلم عر  بعرد  علةوشو  ل الثورة المعلوماتية  حرت  الاامعا، 

كوسرريلة تعليميررة  مررل رمصرردر رسيسررو للمسررا ا، العلميررة شررو عررتو التةصصررا، المعر يررة خاتررة  
نولوجيررة ال ديثررة لإعررداد جيررل مرر  الللمررة  ررادر علررو مواج ررة ت ررديا، وذلررم مرر  خررلاك إدخرراك التل

 (  207: 4). والا تصادية والاجتماعيةالمستقبل الم نية 
التفاعرل والتنراشس شرو ميارة  علرةأن القردرة و ال يراة وبيارا، العمرل اليروم.    ، اليوم متللما، دد  ع  ت  شقد  

عمل معقدة شو عصر العولمة تتللرب مر  الللمرة تلروير م رارات م ال ياتيرة والعمليرة. وتنميرة هرذ  
شو الغرشرة الصرةية  حيرع يعمرل المعلرم علرو إعرداد الللمرة لل يراة والعمرل مر  خرلاك الم ارا، تبدأ  

  يتعلم اللالب أن يكون  اسدا  م  وضع م شو موا ع معقدة ومتنوعة تلسب م هذ  الم ارا،. شمثلا  
خررلاك المسررؤوليا، التررو يعلي ررا المعلررم لللالررب عرر  طريرر  العمررل علررة محرراري  طويلررة المررد  أو 

 (16) .إدارة وتةليط جيدان إلةم ما، ب اجة 
ويعرد تو يرت تلبيقررا، تلنولوجيرا الرتعلم عرر  بعرد مر  أهررم متللمرا، الرتعلم الفعرراك لمرا لر  مرر  دور 

الأداء التدريسرو داخرل  علرةتغيير والةروج م  الرروتي  المتلررر الرذ  يلغرو  المرا  شو التاديد وال
 أماك  الدراسة.

د مررر  خرررلاك إنحررراء المنصرررا،  و رررد عمرررد، التاربرررة المصررررية شرررو تلبيررر  مرنرررامج الرررتعلم عررر  بعررر 
( لاسرتلماك الللمرة مرداخل ا Moodleمرامج الموديرل)  واستةدامالتعليمية داخل الاامعا، المصرية  

؛ نتياررررة (م2020-2019)دراسررررت م الاامخيررررة خررررلاك الفصررررل الدراسررررو الثررررانو للعررررام الاررررامعو ل
(؛ مما ن ارم عنر  Covid-19للظروف القاسية التو بمر م ا العالم ركل شو ضوء جاس ة رورونا )
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م  إعا ة استلماك الدراسة بالاامعا، باللريقة التقليدية؛ ونتياة ل ذ  الظروف القاسرية شقرد سرع  
التعليم العالو والم ع العلمو شو جم ورية مصر العربية إلة توشير نوع م  التعليم الاامعو   وزارة

ال ديثررة شررو التعلرريم يسررتةدم  يرر  الررتعلم عرر  بعررد  الاتااهررا، مرر   ويتماعررةيسرراير هررذ  الظررروف  
(Distance Learning) .للوتوك للل طالب علم 
ن علة العديرد مر  الدراسرا، والمراجر  العلميرة المةتصرة وررذلم التعامرل ام  خلاك إطلاع الماحثو 

متدريسر ا ل رم  طلمة الللية عبر المنصة التعليمية وشق ا لمقررات م الدراسرية الترو يقومرون الفعلة م   
والمرتملرررة بمررردق تلبيررر  مررري  الللمرررة السرررلبية  لاحظرررا انتحرررار عررردد مررر  المظررراهر السرررلوريةشقرررد 

ضررعع م ررارا، التواتررل تمثلرر  شررو عرر  بعررد لرردي م شررو العمليررة التعليميرة  والتررو تلنولوجيرا الررتعلم 
الم ترروق  مرر  التعامررل بجيااميررة شررو رردرات م الحةصررية شررو ورررذلم عرردم الثقررة   ميررن م وبرري  معلمرري م

 العلمو المتواجد علة المنصة التعليمية
 (https://mymans.mans.edu.eg/login) مرررررر  عرررررردم القرررررردرة علررررررة الاسررررررتفادة  ومن ررررررا

  شرو التواترلوالحرا،  Microsoft teamsمررامج مر  وبةاترة   الأنحرلة المرشقرة متلرم المنصرة
م تروق ررل م اضررة تعليميرة  بالأنحرلة التقويميرة والاسرالة المرشقرة عدم التفاعل مدرجة ربيرة م  و 

 استةدام تلنولوجيا التعلم ع  بعد.  وجود  صور شو  درة الللمة شومما يدك علة 
مري  الللمرة والمرتملرة بم رارات م ال ياتيرة  السلبية  عدد م  المظاهر السلورية   د لاحظا الماحثان  و 

الم اشظرة علرو الممتللرا،  –الم ارا، ال ياتية البياة مثل )الم اشظرة علرة نظاشرة البيارة وبةاتة  
 -اتةررراذ القررررار –الم رررارا، ال ياتيرررة العلميرررة والتمثلرررة شرررو )القررردرة علرررة حرررل المحررركلا، و  العامرررة( 

 .الم اشظة علة الو  ( -الإمداعو التفلير -التفلير النا د  -التعلم الذاتو
   الترو تمكر  الماحثران مر  ال صروك علي راالإطلاع علة العديد م  المراجر  العلميرة   وم  خلاك  

تلبي  تلنولوجيا التعلم ع  بعد لدق طلمرة رليرة التربيرة الرياضرية تناول   التو    ، ندرة الدراسا  تبي 
للو ررروف علرررة مسرررتويا، طلمرررة رليرررة التربيرررة الرياضرررية شرررو ررررلا مررر  ؛ ومسرررتوق الم رررارا، ال ياتيرررة

م ررارات م ال ياتيررة تلبيرر  تلنولوجيررا الررتعلم عرر  بعررد لرردي م شررو العمليررة التعليميررة ورررذلم مسررتويا، 
   ي  السابقي  بع  م المعض.ومدق تأ ر رلا م  المتغير 

  أهمية البحث والحاجة إليه:
 تثيرررر اهتمرررام المتعلمررري   الترررو  ال ديثرررةاللررررق والوسررراسل التدريسرررية  تحررراي  الللمرررة علرررة اسرررتةدام

 م  شاعليت م شو المو ع التعليمو.وتزيد 
  بعد.تلنولوجيا التعلم ع   ا، المتعلمي  ن و استةداموم ارا، تنمية ميوك ورغما، 

 :هدف البحث
العلا ررة مرري  تلبيرر  تلنولوجيررا الررتعلم عرر  بعررد والم ررارا،  التعرررف علررة إلررة ال ررالو ي رردف الم ررع 
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وذلرم مر   جامعرة المنصرورة شرو ضروء جاس رة رورونرا -  ال ياتية لد  طلمة رلية التربيرة الرياضرية
 -خلاك: 

جامعرررة  –تلنولوجيرررا الرررتعلم عررر  بعرررد لررردق طلمرررة رليرررة التربيرررة الرياضرررية ت ديرررد مسرررتوق تلبيررر  
 المنصورة.

 جامعة المنصورة. –الم ارا، ال ياتية لدق طلمة رلية التربية الرياضية  ت ديد مستوق 
ت ديد العلا ة مي  مستوق تلبي  تلنولوجيا الرتعلم عر  بعرد ومسرتوق الم رارا، ال ياتيرة لردق طلمرة 

 جامعة المنصورة. –كلية التربية الرياضية 
  البحث: تساؤلات

 ؟ما مستوق تلبي  تلنولوجيا التعلم ع  بعد لدق طلمة رلية التربية الرياضية باامعة المنصورة
 ؟ال ياتية لدق طلمة رلية التربية الرياضية باامعة المنصورةالم ارا، ما مستوق 

ة مستو  تلبي  تلنولوجيا التعلم ع  بعد ومستوق الم ارا، ال ياتية لدق طلمة رليرعلا ة مي  ما ال
 التربية الرياضية باامعة المنصورة؟

  :مصطلحات البحث
الأنظمرة التعليميرة الإللترونيرة رالفصروك "هو ماموعة  "تكنولوجيا التعلم عن بعد: "تعريف إجرائي

الإللترونيررة ونظرررام الموديررل والمررردونا، الإللترونيررة والرررتعلم النقرراك والترررو تسررم  للللمرررة للررتعلم مررر  
خلاك اتماع العمليا، والمصادر الإللترونيرة والتفاعرل مر  ررل مرا ت توير  مر  الوسراسط الإللترونيرة 

 ".راسة الللمةللمواضي  والمسا ا، المتةصصة والم مة لد 
تعليمية يتم شي را إدارة معظرم أررران التردريس   ة“عمليبأن ا    UNESCOسكو  مة اليونظتعرفها منو

أن يرررتم القررردر الأكبرررر مررر   علرررةمررر   برررل عرررة  بعيرررد عررر  الررردارا  مررر  حيرررع المكررران والزمررران 
 (14التواتل مي  المعلمي  والدارسي  م  خلاك وسيط إللترونو. )

هو ماموعة مر  الأنحرلة والقردرا، والسرلوريا، والوسراسل واللررق واللفراءا، "  :المهارات الحياتية
التررو يمتلل ررا الفرررد والتررو تسرراعد  علررة التفاعررل الإياررامو والتليررت والتعامررل بفاعليررة مرر  متللمررا، 

 (20: 5ال ياة اليومية" )وت ديا، 
الم ررررارا، النفسررررية هررررو ماموعررررة ربيرررررة مرررر   "بأن ررررا  UNICEFوتعرفهااااا منطمااااة اليونيساااايف 

الترررو يمكررر  أن تسررراعد الأشرررراد شرررو اتةررراذ القررررارا، والتواترررل  (Psycho-social) والاجتماعيرررة
بفعاليررررررة وتنميررررررة م ررررررارا، إدارة الررررررذا، وتسرررررراعد الأشررررررراد رررررررذلم لي يرررررروا حيرررررراة ترررررر ية ومبدعررررررة 

(Productive) .(15) 
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 الدراسات المرتبطة:
 الدراسات العربية: 

التعرررف والتررو اسررت دش   م(2015) منيررر سررعيد عرروس و موسررو تررقر حلررس  مرر  رررلا  دراسررة: 
علو الاتاا  ن و تلنولوجيا الرتعلم عر  بعرد وعلا تر  مرمعض المتغيررا، لردق طلمرة الدراسرا، العليرا 

ة يدرسرررون مبررررامج 91شرررو الاامعرررا، الفلسرررلينية  و رررد تلونررر  عينرررة الدراسرررة مررر  ) ا وطالمررر  ( طالمررر 
التربيرة بالاامعرا، الفلسرلينية  و رد اسرتةدام الماحثران المرن ج الوترفو  الدراسا، العليرا شرو رليرا، 

بررأن اتااهررا، الللمررة ن ررو تلنولوجيررا الررتعلم عرر   وررران مرر  أهررم مررا اسررفر، عنرر  الدراسررة  الت ليلررو
رما أن  يوجد شروق ذا، دلالة إحصراسية شرو %(  72.2بعد ت عد إياامية وبوزن نسبو يصل إلو )

 و تلنولوجيا التعلم ع  بعرد تمعرا  لمتغيرر الاامعرة لصرال  الاامعرة الإسرلامية.استاابا، الللمة ن 
(9) 

التعررررف علرررو أ رررر اسرررتةدام بعرررض والترررو اسرررت دش   م(2017)ميسررراء م مرررد مصرررلفو دراسرررة: 
( شو مقرر تلنولوجيا التعليم علو تنمية بعض الم ارا، ال ياتية لردق طرلا  2.0تلبيقا، ويب )
( طالررب ٦٦  و ررد تلونرر  عينررة الدراسررة مرر  )عررخمة الفلسررفة والاجتمرراع بكليررة التربيررةالفر ررة الثانيررة 

وطالمة بالفر ة الثانية  تم تقسيم م إلة ماموعتي  )تاريبية وضابلة(  واستةدم  الماحثة اختمار 
وجررود  وررران مرر  أهررم مررا اسررفر، عنرر  الدراسررةلقيرراا بعررض الم ررارا، ال ياتيررة )إعررداد الماحثررة(  

شرررروق ذا، دلالرررة احصررراسية مررري  متوسرررلو درجرررا، طرررلا  الماموعرررة التاريبيرررة وال رررابلة شرررو 
 التلبيرررررررر  المعررررررررد  شررررررررو اختمرررررررررار الم ررررررررارا، ال ياتيررررررررة ركرررررررررل لصررررررررال  الماموعررررررررة التاريبيرررررررررة  

رررذلم وجررود شررروق ذا، دلالررة احصرراسية مرري  درجررا، طررلا  الماموعررة التاريبيررة شررو التلبيقرري  و 
إدارة الو ر ( لصرال   -اتةراذ القررار  -م ارا، ال ياتية الفردية )الوعة الرذاتوالقبلو والمعد  شو ال
أمررا الم ررارا، ال ياتيررة الاجتماعيررة شقررد وجررد، شررروق ذا، دلالررة احصرراسية مرري  التلبيرر  المعررد   

درجا، طلا  الماموعة التاريبية شو التلبيقي  القبلو والمعد  شو الم ارا، ال ياتية الاجتماعية 
 العمل شرو شرير ( لصرال  التلبير  المعرد . -إدارة ال غوط   -إدارة المحاعر    -ل الفعاك  )التوات

(10) 
تنميرررررة بعرررررض م رررررارا، التررررردريس والترررررو اسرررررت دش   م(2019)الصررررراشو يوسرررررع عررررر ات  دراسرررررة: 

  والاتاررا  ن ررو الررتعلم القرراسم علررة الويررب باسررتةدام مرنررامج (E-Teaching Skills)الإللترونررو 
وتم اختيار ماموعرة الم رع مر  مري    لدق طلا  جامعة السويس 2.0تلبيقا، الويب   اسم علة  

( 140طررلا  رليتررو التربيررة والتعلرريم الصررناعو باامعررة السررويس  حيررع ملغرر  ماموعررة الم ررع )
طالما وطالمرة  ترم تقسريم ا إلرة أربعرة ماموعرا، مامروعتي  تارريبيتي  )تردرا باسرتةدام البرنرامج 

ورران   ((  وماموعتي  ضابلي  )تدرا باللريقة العاديرة2.0تلبيقا، الويب  المقترح القاسم علة  
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 2.0وجود أ ر داك إحصاسيا للبرنامج القراسم علرة تلبيقرا، الويرب  م  أهم ما اسفر، عن  الدراسة
شو تنمية ت صريل الاوانرب المعر يرة لم رارا، التردريس الإللترونرو  وررذلم تنميرة الاانرب الأداسرو 

الترردريس الإللترونررو لرردق طررلا  ماموعررة الدراسررة. وأي ررا تنميررة اتااهررا، إيااميررة ن ررو لم ررارا، 
الررتعلم القرراسم علررة الويررب لرردق طررلا  ماموعررة الم ررع. رمررا حقرر  البرنررامج شاعليررة شررو الاوانررب 
الثلا رة الت صرريل المعرشرو والأداسررو لم رارا، الترردريس الإللترونرو والاتاررا  ن رو الررتعلم القراسم علررة 

 (7) دق طلا  ماموعة الم ع.الويب ل
  م(2019) حسرررري  هررررانوم مررررد وحسرررر  علررررة م يسرررر    حسرررري  عرررراكر علررررةرررررلا  مرررر  دراسررررة: 

دور ممارسررة الأنحررلة الرياضررية شررو تنميررة الم ررارا، ال ياتيررة لرردق التعرررف علررو والتررو اسررت دش  
المررن ج الوتررفو بةلواترر  وتجراءاترر   حيررع  و ررد اسررتةدم المرراحثون   طررلا  الاامعررة المستنصرررية
مر  أهرم مرا اسرفر، عنر   مر  مري  طرلا  الاامعرة وطالمرة  ا( طالم  494تلون  عينة الدراسة م  )

مقياا ارتفاع مسرتوق وعرو تقار  لإدراك الللا  بحكل عام للأهداف التو حددها وجود    الدراسة
الم رع وررذلم أن اللرلا  المحرارري    الللا  بأهمية المحراررة شرو الأنحرلة الللاميرة لردق عينرة
 (3) شو الأنحلة الرياضية أكثر ارتفاع ا شو الم ارا، ال ياتية.

التعرررف علررة البنرراء العرراملو لمقيرراا والتررو اسررت دش   م(2020)أحمررد رمرراك عبرردالوها  دراسررة: 
باامعررة أسرريوط لرردق عينررة طررلا  رليررة التربيررة الرياضررية  (LSSSالم ررارا، ال ياتيررة الرياضررية )

( 202)عينرة الم رع حيرع ملغر  ية المقياا للاستةدام شو البياة المصررية  ومدق رفاءة وتلاح
ا  152مقسررمة علررة الن ررو التررالو )مرر  طررلا  الاامعررة بكليررة التربيررة الرياضررية  طالمررة(  50طالمرر 

أن العوامرررل  ورررران مررر  أهرررم مرررا اسرررفر، عنررر  الدراسرررة عاما (26)إلرررة  (20)تترررراوح أعمرررارهم مررري  
ورررذلم حسرر  ملابقررة النمرروذج للبيانررا، وأن المؤعرررا، الثمانيررة للمقيرراا محررمعة علررة عامررل واحررد 
 (1) .التمايز( – ةبيالتقار مقبولة ويتسم المقياا بالصدق البناسو ) 

التعرررف والتررو اسررت دش   م(2020)   واريررو م مررد يررونس سررميرة م مررد عرامررو  رررلا  مرر  دراسررة:
مستوق الم ارا، ال ياتيرة شرو المسرا ا، العمليرة لردق طلمرة رليرة علروم الرياضرة شرو الاامعرة   ةعل

( سرؤاك  حيرع 28الماحثران اسرتمانة لامر  البيانرا، وت ترو  علرو )و د اسرتةدم     العربية الأمريكية
م  أهرم مرا اسرفر، و   ( طالب وطالمة م  طلمة رلية علوم الرياضة200تلون  عينة الم ع م  )

أن مسرررتوق مسررراهمة المسرررا ا، العمليرررة )الاماعيرررة والفرديرررة( شرررو اكسرررا  الم رررارا،  عنررر  الدراسرررة
لللية  رما أعار، النتاسج اي را إلرة أنر  لا توجرد شرروق ذا، للدرجة ا  ال ياتية ران  بمستو  ربير

دلالررة إحصرراسية بمسررتوق الم ررارا، ال ياتيررة شررو المسررا ا، العمليررة المةتلفررة شررو اكسررا  الم ررارا، 
لمسرتو  الدراسرو وشقرا لونروع المسراق  مينمرا توجرد شرروق شرو ال ياتية المةتلفة تمعا  لمتغيرر الارنس  

 (6) سا  السنوا، الثلاث السابقة.ة علة حلصال  السنة الرابع
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 الدراسا، الأجنبية:
   Mohamed Abdelkader Souissi, Ashraf Ammar and ets (2021): ررلا    دراسرة

مر   التغذيرة المرتردة بالفيرديواسرتراتياية سرتراتيايتي  )و د است دش  الدراسرة التعررف علرة أ  مر  ا
(   سررريكون أكثرررر شاسررردة VF)اسرررتراتياية التغذيرررة المرتررردة بالفيرررديو ( أو VF-PA)النحررراط التربرررو  

شرررو ت سررري  م رررارة الةلرررع للرياضررريي  شرررو رشررر  الأ قررراك ا نررراء جاس رررة لتصررر ي  الةلرررأ عررر  بعرررد 
طفررلا شررو سرر  المدرسررة ممرر  يتمتعررون بةبرررة لا تقررل عرر    35حيررع ملغرر  عينررة الم ررع  كورونررا 

 (VF-PA)تدريبيرة:  إلرة  رلاث ماموعرة شرو  رروف يم م    وترم تقسر لا ة أع ر شو رشر  الأ قراك
خ ررر  الأعرررةاا لالسرررا، اختمرررار  برررل أسررربوع   حيرررع (CONTأو ماموعرررة الرررت كم ) (VF)أو 

( شترررة ترردريب مرر  سرر  جلسررا، وجلسررة اختمررار اسررتمقاء بعررد T1( وبعررد يرروم واحررد )T0واحررد مرر  )
بقيرراا  (0.8.15)الإترردار  (Kinovea)يقرروم مرنررامج و (. خررلاك رررل جلسررة اختمررار  T2أسرربوع )

(  T1)للماموعررة الررتعلم عرر  بعررد  تقررديم جلسررا،  بعررد   ومرر   ررم ال رريررة لأداء الةلررع المؤعرررا، 
 (12) .الأخرق شو تلم المؤعرا، ع  بقية الماموعا،  (VF-PA)ماموعة ت سن  
تقررديم توترريا،   رراررران ال رردف الأساسررو من والترروShannon M. Pease (2021 )دراسررة: 

يمك  للمديري  الرياضيي  والمدربي  ومو فو الردعم مر  اللرلا  والرياضريي  تنفيرذها أ نراء العمرل 
بالأحرداث المما لرة التررو  و (COVID-19) جاس رة رورونراث احرد أمر  اللرلا  الرياضريي  خرلاك 

  واعرتمل  عينرة الم رع علرة تؤ ر علة ألعرا  القروق الاامخيرة وتأ يرهرا علرة اللرلا  الرياضريي 
خرررلاك العرررامي    طرررلا  رررررة السرررلة مررر  الدرجرررة الأولرررة للرجررراك والنسررراء الرياضررريي دراسرررة حالرررة 
أجريرررر  مقرررراملا، شرديررررة مرررر  عحرررررة    حيررررع (م2021-2020) و م(2020-2019)الدراسرررريي  

طررلا  ررررة سررلة حرراليي  مرر  الدرجررة الأولرررة مرر  جامعررة نررورث رارولينررا ويلمناتررون.  رردم  هرررذ  
علة ال ياة اليومية للللا  الرياضريي .  (COVID-19)المقاملا، رؤق حوك ريةية تأ ير انتقاك 

وحردد، النتراسج أن اللرلا    الانتقالية رجطار نظر  توجي و للدراسرة علو ميرغتم استةدام نظرية 
  بمررا شررو ذلررم التليررت مرر  ال يرراة شررو (COVID-19)الرياضرريي  ررراش وا مرر  أجررل التليررت مرر  

لسرركان أي رررا  لال اررر الصرر و مررر  وشرررة مرر  و ررر  الفررراغ وهررو أمرررر  يررر عرراد  تقليرررديا بالنسررمة 
(COVID-19) ل يكرررل إزالرررة اللرررلا  الرياضررريي  مررر  اللرررلا  والرياضررريي  ترررارمة الروتينيرررة وا

 (13) .االيومو  ععروا بعدم وجود دعم م  الاامعة عموم  
 إجراءات البحث

   المستخدم: منهجال
لمناسرمة ( Descriptive Analytical Approachالوترفو الت ليلرو ) المرن ج انالماحثر اسرتةدم

الم ررارا، ال ياتيررة وتلبيرر  تلنولوجيررا  مقياسرروللبيعررة الدراسررة والتوتررل للصررورة الأمثررل شررو منرراء 
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 التعلم ع  بعد لدق طلمة رلية التربية الرياضية باامعة المنصورة.
    ماتم  الم ع: 

المنتظمرررري  شررررو ال  ررررور   علررررو طلمررررة عررررخمة ترررردريس التربيررررة الرياضرررريةاعررررتمل ماتمرررر  الم ررررع 
( 899مررررالد عررررددهم )( والم2021-2020) ليررررة للعررررام الدراسرررو الاررررامعووالمقيررردون بسررررالا، الل

 جامعة المنصورة. –  بكلية التربية الرياضية اطالم  
    عينة الم ع: 

 ا( طالم  480وبلد عددهم ) الم ع تم اختيار عينة الم ع الأساسية باللريقة العمدية م  ماتم   
إضراشة  جامعرة المنصرورة   –مستادي  بكلية التربية الرياضية الم  عخمة تدريس التربية الرياضية  

 ةالم رررارا، ال ياتيرررمقيررراا ) الم رررع أدوا، لإعرررداد وتقنررري   اسرررتللاعية؛عينرررة ا ( طالمررر  100)إلرررة 
ارمرا هرو "  انالماحثر" إعرداد مر  ومقياا تلبي  تلنولوجيرا الرتعلم عر  بعرد(    (4) ا، مرشقرب موضر  

      (.1) بادوك ارما هو موض    ( 7)
  (1) جدوك

 توتيت عينة الم ع  
 م

 العينة 
 أعداد الطلبة 

 النوع 

 480 الأساسية  -1

 100 الإستطلاعية  -2

 580 إجمالي العينة 

 عروط اختيار عينة الم ع:
 لمتابعررة للترونيررةالمسررتادي  والررذي   رراموا باسررتةدام المنصررة الا للمررةالأن يكررون أشررراد العينررة مرر  

قسررم المنرراهج وطرررق ترردريس التربيررة الرياضررية بكليررة التربيررة الرياضررية جامعررة بالمقررررا، الدراسررية 
 (م2021-2020المنصورة  والمقيدون بسالا، الللية للعام الدراسو الاامعو )

 سبب اختيار عينة الم ع:
سلو  أ؛ حيع تم الاعتماد علة لتواجدهم شو  روف دراسية واحدة  ؛بعينة الم ع   تصاكالاس ولة  

 .رورونا واعتمادهم علة التعلم ع  بعد خلاك هذا العام الاامعو جاس ةالتعلم المدمج شو ضوء 
بعرررض بالمحررراررة شرررو تررردريس  انالماحثررر لقيرررامنظررررا  ؛ اختيرررار عينرررة الم رررع باللريقرررة العمديرررةترررم 

 .تلنولوجيا التعليم الرياضو مقررالمقررا، الدراسية الةاتة م م خلاك هذا العام الاامعو ومن ا 
 وساسل وأدوا، جم  البيانا،:

 جامعة المنصورة. –مقياا تلبي  تلنولوجيا التعلم ع  بعد لدق طلمة رلية التربية الرياضية  
              خلاك الةلوا، الإجراسية التالية: المقياا م عداد بج ان ام الماحث

 )الصورة المبدسية(:  المقياات ديد م اور وعمارا، 
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 بموضررروعالمرتملرررة والدراسرررا، العلميرررة المراجررر  العلميرررة العديرررد مررر  علرررة  برررالاطلاع ان رررام الماحثررر
مثرل رتابرا،   تلنولوجيا التعلم ع  بعد بصفة عامة وشرو الماراك الرياضرو بصرفة خاترة  تو يت

 سررررررالم م مررررررد  وليررررررد  ؛ و(م2009)وضررررررياءالدي  م مررررررد العررررررز   أنررررررور الةررررررولة أمرررررري  :كررررررل مرررررر 
منير سرعد عروس   (م2011)نظمو  روانو  خالد  :رذلم دراسا، رل م   و؛  (م2011)ال لفاو  

م(  الصرررراشو يوسررررع عرررر ات  2017م(  ميسرررراء م مررررد مصررررلفو )2015وموسررررو تررررقر حلررررس )
ا  وذلم للو وف علة أهم الم اور الرسيسية  ؛م(2019) حيرع اعرتمل    (2)رش  بمرما هو موض  

 -( عمارة  جاء، علة الن و التالو:120تحتمل علة )( م اور 6) الصورة الأولية علة
  المبدسية ت تور م اور وعمارا، المقياا شو   أعداد  (2جدوك )

 المقياس محاور  م
 ت أعداد العبارا

 محور  لكل   المقترحة

 20 معرفة الطلبة بمتطلبات استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  -1

 طلبة على استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد القدرة  -2

 في التواصل والبحث والدراسة 
30 

 20 الرغبة في استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  -3

 12 استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  فيالثقة  -4

 13 تحديات استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  -5

 25 مزايا استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  -6

 120 إجمالي عدد عبارات المقياس ككل 

  للمقياا:الصورة الأولية 
)تردق الم كمري /   المقترحرة وعمرارا، المقيراا جاء، نتاسج استللاع آراء الةبرراء حروك م راور

حيررع  ررام الماحررع متصررميم المقيرراا شررو تررورت    (4  )(3) وبارردول ( رمررا هررو موضرر ا  المنلقررو
الفتررررررة مرررررا مررررري  (  وترررررم عرضررررر  علرررررة السرررررادة الةبرررررراء مررررر  GoogleFormsالمبدسيرررررة مواسرررررلة)

م( مواسرررررررررررررررررررررررررررررررررلة الررررررررررررررررررررررررررررررررررابط الترررررررررررررررررررررررررررررررررالو: 30/11/2020م( حترررررررررررررررررررررررررررررررررة )17/10/2020)
(https://forms.gle/THFHfhBKkayKPPeW8   ) 

 مقياا تلبي  تلنولوجيا التعلم ع  بعد استللاع آراء الةبراء حوك م اور   (3جدوك )
 12ن=  جامعة المنصورة       -الرياضية لدق طلمة رلية التربية

 2كا غير موافق  موافق  المحاور  م  

 * 12 0 12 طلبة بمتطلبات استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد المعرفة  -1

 * 5.3 2 10 التواصل والبحث والدراسة طلبة على استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد في القدرة  -2

 * 8.3 1 11 الرغبة في استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد   -3

 * 5.3 2 10 استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  فيالثقة  -4

 * 12 0 12 تحديات استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  -5

 * 8.3 1 11 مزايا استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  -6

* =                                 3.840=  0.05الادوليرررة عنرررد مسرررتوق معنويرررة  2قيمرررة ررررا
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 لصال  التلرار الأكبر   داك
قيمرة أن التعريفرا، الةاترة بكرل م رور مر  الم رور المقترحرة تراوحر    (3جدوك ر م )يت   م   

الادوليرة لصرال  التلررار  2رراالم سوبة أكبرر مر  قيمرة  2ا( أ  أن قيمة ر12:    5.3م  )ل ا    2كا
 تدق تلم التعريفا، الةاتة بالم اور المقترحة.مما يدك علة ؛ الأكبر )مواش (

 (4جدوك )
 12ن=                              عمارا، المقياااستللاع آراء الةبراء حوك  

 المحور الأول: معرفة الطلبة بمتطلبات استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد.

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 

 10 10 7 8 10 10 8 10 10 10 10 10 موافق 

 2 2 5 4 2 2 4 2 2 2 2 2 غير موافق 

 * 5.3 * 5.3 0.3 1.3 * 5.3 * 5.3 1.3 * 5.3 * 5.3 * 5.3 * 5.3 * 5.3 2كا

 20 19 18 17 16 15 14 13 رقم العبارة 

 
 10 10 8 8 8 10 10 10 موافق 

 2 2 4 4 4 2 2 2 غير موافق 

 * 5.3 * 5.3 1.3 1.3 1.3 * 5.3 * 5.3 * 5.3 2كا

 تكنولوجيا التعلم عن بعد في التواصل والبحث والدراسة المحور الثاني: قدرة الطلبة على استخدام 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 

 11 12 8 12 12 12 12 12 12 11 11 12 موافق 

 1 0 4 0 0 0 0 0 0 1 1 0 غير موافق 

 * 8.3 * 12 1.3 * 12 * 12 * 12 * 12 * 12 * 12 * 8.3 * 8.3 * 12 2كا

 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 رقم العبارة 

 12 12 11 11 11 12 6 11 7 12 12 12 موافق 

 0 0 1 1 1 0 6 1 5 0 0 0 غير موافق 

 * 12 * 12 * 8.3 * 8.3 * 8.3 * 12 0 * 8.3 0.3 * 12 * 12 * 12 2كا

 30 29 28 27 26 25 رقم العبارة 

 
 12 11 12 11 12 12 موافق 

 0 1 0 1 0 0 غير موافق 

 * 12 * 8.3 * 12 * 8.3 * 12 * 12 2كا

 المحور الثالث: الرغبة في استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد. 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 

 12 11 12 11 11 11 12 10 11 10 12 12 موافق 

 0 1 0 1 1 1 0 2 1 2 0 0 غير موافق 

 * 12 * 8.3 * 12 * 8.3 * 8.3 * 8.3 * 12 * 5.3 * 8.3 * 5.3 * 12 * 12 2كا

 20 19 18 17 16 15 14 العبارة رقم 

 
 10 12 12 11 10 11 10 موافق 

 2 0 0 1 2 1 2 غير موافق 

 * 5.3 * 12 * 12 * 8.3 * 5.3 * 8.3 * 5.3 2كا
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 (4جدوك )تاب /                                            
 12ن=                    عمارا، المقياااستللاع آراء الةبراء حوك               

 المحور الرابع: الثقة في استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد. 

رقم 

 العبارة 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 
 12 11 2 3 10 10 11 10 11 1 12 12 موافق 

غير  

 موافق 
0 0 11 1 2 1 2 2 9 10 1 0 

 * 12 * 8.3 * 5.3 3 * 5.3 * 5.3 * 8.3 * 5.3 * 8.3 * 8.3 * 12 * 12 2كا

 المحور الخامس: تحديات استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد. 

رقم 

 العبارة 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 12 11 10 10 10 10 11 12 10 10 7 6 3 موافق 

غير  

 موافق 
9 6 5 2 2 0 1 2 2 2 2 1 0 

 * 12 * 8.3 * 5.3 * 5.3 * 5.3 * 5.3 * 8.3 * 12 * 5.3 * 5.3 0.3 0 3 2كا

 المحور السادس: مزايا  استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد. 

رقم 

 العبارة 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 12 11 10 11 11 11 12 12 12 12 11 12 11 موافق 

غير  

 موافق 
1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 2 1 0 

 * 12 * 8.3 * 5.3 * 8.3 * 8.3 * 8.3 * 12 * 12 * 12 * 12 * 8.3 * 12 * 8.3 2كا

رقم 

 العبارة 
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

 
 12 12 12 11 12 12 11 12 12 11 12 12 موافق 

غير  

 موافق 
0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

 * 12 * 12 * 12 * 8.3 * 12 * 12 * 8.3 * 12 * 12 * 8.3 * 12 * 12 2كا

* =                                 3.840=  0.05الادوليرررة عنرررد مسرررتوق معنويرررة  2قيمرررة ررررا
 لصال  التلرار الأكبر   داك

الخمررارا، المقترحررة للررل م ررور مرر  م رراور الاختمررار تراوحرر  قيمررة أن  (4جرردوك ر ررم )يت رر  مرر  
الم سروبة أكبرر مر  قيمرة  2ررا  وبالتالو ترم  بروك راشرة الخمرارا، الترو قيمرة (12:    0ل ا م  )  2كا
الم سروبة  2وتم استمعاد راشة الخمرارا، الترو قيمرة رراالادولية لصال  التلرار الأكبر )مواش (؛   2كا
وررذلم ترم اسرتمعاد راشرة الخمرارا، الترو  الادولية لصرال  التلررار الأكبرر )مواشر (  2م  قيمة را  أ ل

 .مواش ( ير  الادولية لصال  التلرار الأكبر ) 2الم سوبة أكبر م  قيمة را 2قيمة راقيمة 
  ليصرم  (2)مرشر  ( عمرارة مر  الصرورة المبدسيرة لخمرارا، المقيراا 15مما ترترب علير  اسرتمعاد ) 

( عمررارة لعرضرر ا علررة الللمررة " يررد 105العرردد الللررو لخمررارا، المقيرراا شررو تررورت  الأوليررة إلررة )
  (3)مرش  الم ع" 

 حيع جاء، شو تورت ا الأولو رما هو موض ا شو الادوك التالو:
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 (5جدوك )
لدق طلمة  رلية التربية   تلنولوجيا التعلم ع  بعد   تلبي لمقياا   أعداد عمارا، الصورة الأولية 

 جامعة المنصورة -الرياضية  

 المقياس  محاور م
 أعداد العبارات

 المقترحة 

 لعبارات ا أرقام

 المحذوفة 

اد عدأ

 العبارات

 المضافة 

 عدد العبارات

 المستخلصة 

1 
معرفة الطلبة بمتطلبات استخدام تكنولوجيا التعلم  

 عن بعد 
20 

6 ،9 ،10  ،

16 ،17 ،18 
--- 14 

2 
 طلبة على استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد ال قدرة 

 في التواصل والبحث والدراسة  
30 10 ،16 ،18 --- 27 

 20 --- --- 20 الرغبة في استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  3

 9 --- 10، 9، 3 12 استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  فيالثقة  4

 10 --- 3، 2، 1 13 استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد تحديات  

 25 --- --- 25 مزايا استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد 

 105 --- 20 120 المجموع 

اأعرررداد عمرررارا، ررررل م رررور مررر  م رررا (5جررردوك ر رررم )يت ررر  مررر    لآراء الةبرررراء ور المقيررراا وشقررر 
 للمقيرراا( عمررارة مرر  الصررورة المبدسيررة 15اسرتمعاد )(  حيررع تررم ترردق الم كمرري  /)تردق الةبررراء

( عمرررارة  ومررر   رررم يكرررون عررردد 120%( مررر  العررردد الللرررة للخمرررارا، )12.5منسرررمة ماويرررة  ررردرها )
( منسررررمة ماويررررة  رررردرها 105) وج ررررة نظررررر السررررادة الةبررررراء مرررر  للمقيررررااالخمررررارا، المستةلصررررة 

الماحررررع إلررررة الصررررورة الأوليررررة  القاسمررررة  وبالتررررالو توتررررلمرررر  العرررردد الللررررة لخمررررارا،  %(87.5)
 للمقياا. 

  للمقياا:لصورة الن اسية ا
 -الأولو:  الاستللاعيةللمقياا تم إجراء الدراسة غرس التوتل للصورة الن اسية ب

 :الأولو الاستللاعيةالدراسة 
علررة عينررة مرر  الللمررة )مرر  داخررل ماتمرر  الم ررع وخررارج الأولررة سررتللاعية الادراسررة الإجررراء  تررم

مرررررررر     وذلررررررررم خررررررررلاك الفترررررررررةا( طالمرررررررر  100والتررررررررو ملررررررررد عررررررررددها)  العينررررررررة الأساسررررررررية للم ررررررررع(
وذلرررررررررررم م ررررررررررردف إجرررررررررررراء المعررررررررررراملا، العلميرررررررررررة   م(16/2/2021حترررررررررررة )م( 19/12/2020)

حيررع  ررام الماحررع متصرررميم المقيرراا إللترونيررا ورشعرر  للللمررة للقيرررام  الثمررا،(  –)الصرردق للمقياا
 ؛(google forms)الاسررررررررررررررررتعانة   بالاسررررررررررررررررتاابة علي ررررررررررررررررا  مرررررررررررررررر  خررررررررررررررررلاك 

   :وذلم م  خلاك الرابط التالو  
                       https://forms.gle/hAc77RcffUZm9raZ8  

 
 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 التربيرررة الرياضررريةمقيررراا تلبيررر  تلنولوجيرررا الرررتعلم عررر  بعرررد لررردق طلمرررة رليرررة لالمعررراملا، العلميرررة 
 جامعة المنصورة.  –

 تدق المقياا:
طريرر  احتسررا  معامررل ارتمرراط للررل  عرر للمقيرراا  ترردق الاتسرراق الررداخلوحتسررا   ررام الماحررع با

 (.6بادوك ر م )رما هو موض   عمارة م  الم ور الذ  تنتمو إلي  
 (6جدوك )

 100ن=  م ور شو المقياا            الللية للل  الدرجةمعامل الارتماط مي  درجة رل عمارة و 

المحو 

 ر

 الأول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ع

 ر
0.619

* 

0.674
* 

0.569
* 

0.610
* 

0.611
* 

0.524
* 

0.535
* 

0.601
* 

0.511
* 

0.712
* 

 14 13 12 11 ع

 
 ر

0.568
* 

0.582
* 

0.575
* 

0.475
* 

المحو 

 ر

 الثاني 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ع

 ر
0.674

* 

0.626
* 

0.669
* 

0.673
* 

0.764
* 

0.754
* 

0.711
* 

0.770
* 

0.691
* 

0.616
* 

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 ع

 ر
0.810

* 

0.829
* 

0.642
* 

0.683
* 

0.878
* 

0.677
* 

0.778
* 

0.740
* 

0.828
* 

0.813
* 

  27 26 25 24 23 22 21 ع

 ر
0.772

* 

0.628
* 

0.128 0.743
* 

0.789
* 

0.736
* 

0.722
* 

المحو 

 ر

 الثالث

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ع

 ر
0.769

* 

0.745
* 

0.160 0.812
* 

0.161 0.813
* 

0.650
* 

0.841
* 

0.113 0.838
* 

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 ع

 ر
0.736

* 

0.714
* 

0.818
* 

0.763
* 

0.791
* 

0.153 0.792
* 

0.703
* 

0.159 0.805
* 

المحو 

 ر

 الرابع

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ع

 
 ر

0.821
* 

0.840
* 

0.861
* 

0.785
* 

0.848
* 

0.154 0.804 0.159 0.794
* 

المحو 

 ر

الخام

 س 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ع

 ر
0.159 0.696

* 

0.712 0.692
* 

0.869
* 

0.846
* 

0.848
* 

0.814
* 

0.837
* 

0.545
* 

المحو 

 ر

الساد

 س 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ع

 ر
0.866

* 

0.874
* 

0.809
* 

0.655
* 

0.798
* 

0.754
* 

0.733
* 

0.834
* 

0.814
* 

0.878
* 

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 ع

 ر
0.847

* 

0.854
* 

0.788
* 

0.851
* 

0.787
* 

0.817
* 

0.788
* 

0.670
* 

0.737
* 

0.834
* 

  25 24 23 22 21 ع

 ر
0.712

* 

0.813
* 

0.787
* 

0.151
* 

0.617
* 
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            0.05* = دالة عند مستوق معنوية  0.165الادولية =  "رقيمة " -
مرر  نرروع  عمررارةحصرراسية مرري  درجررة رررل وجررود علا ررة ارتماطيررة دالررة إ( 6جرردوك ر ررم )يت رر  مرر  

 شررو  ممررا يرردك علررة أن رررل عمررارة ترراد ة 0.05مسررتوق معنويررة الم ررور الررذ  تنتمررو إليرر   عنررد 
حيررع جرراء، قيمررة "ر" الم سرروبة لتلررم  ( عمررارا، 10مررا عرردا )  إليرر  تنتمررو الم ررور الررذ قيرراا 

 مما يدك علة عدم تد  ما .الخمارا، أ ل م  قيم "ر" الادولية؛ 
 :المقياا  ما، 

استةدم الماحع طريقة التازسة النصةية لسبيرمان مراون ل سا  الثما، حيع تم تقسيم ررل م رور 
رتمرراط مين مررا ومعامررل الثمررا، عمررارا، شرديررة وزوجيررة وحسررا  معامررل الا إلررة المقيرراامرر  م رراور 

 (.7بادوك ر م )وران  النتاسج رما هو موض    لسبيرمان مراون 
 (7جدوك )

 100ن = عمارا، المقياا                      حسا  معامل الارتماط مي  نصفو  
 المقياس محاور  م

 العبارات الزوجية  العبارات الفردية 
 ( )ر

 معامل

 ±ع س  ±ع س  الثبات

1 
معرفة الطلبة بمتطلبات استخدام تكنولوجيا التعلم  

  بعدعن 
30.02 3.41 29.80 3.82 0.730 * 0.844 

2 
 طلبة على استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد ال قدرة 

 في التواصل والبحث والدراسة 
47.51 12.65 46.56 11.55 0.951 * 0.975 

3 
 0.915 * 0.843 9.60 36.18 7.29 33.42  الرغبة في استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد

 0.758 * 0.611 2.58 13.77 5.14 17.80 استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  فيالثقة  4

 0.915 * 0.843 4.34 18.02 4.49 16.62 تحديات استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  5

 0.976 * 0.953 11.06 42.84 11.96 47.65 مزايا استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد 6

 0.989 * 0.978 36.05 187.17 38.37 193.02 الاختبار ككل

* = دالررررررررررررة                                             0.165الادولية =  "رقيمة " -
          0.05عند مستوق معنوية 

 والم اور التابعة ل ا  الخمارا، مي   وجود علا ة ارتماطية دالة إحصاسي ا (7جدوك ر م )يت   م   
معرشررة الللمررة بمتللمررا، اسررتةدام تلنولوجيررا الررتعلم عرر  وك )حيررع ملررد معامررل الثمررا، للم ررور الأ

 ردرة الللمرة علرة اسرتةدام وبلد معامل الثما، للم ور الثانو )%(   84.4منسمة )  (0.844)  (بعد 
وبلد معامل  %( 97.5منسمة ) (0.975()تلنولوجيا التعلم ع  بعد شو التواتل والم ع والدراسة

( منسرررررمة 0.915( )الرغمرررررة شرررررو اسرررررتةدام تلنولوجيرررررا الرررررتعلم عررررر  بعرررررد )الثالرررررع الثمرررررا، للم رررررور 
 الثقرررة شرررو اسرررتةدام تلنولوجيرررا الرررتعلم عررر  بعرررد(وبلرررد معامرررل الثمرررا، للم رررور الرابررر  )%(  91.5)
تةدام تلنولوجيررا ت ررديا، اسرروبلررد معامررل الثمررا، للم ررور الةررامس )%(  75.8منسررمة )( 0.758)

مزايا استةدام وبلد معامل الثما، للم ور السادا )%(  91.5منسمة )(  0.915( )التعلم ع  بعد 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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وجرود  مرا، للاشرة م راور  ممرا يردك علرة%(؛ 97.6منسرمة ) (0.976( )تلنولوجيا التعلم ع  بعرد 
منسرررمة  (0.989المقيررراا وللررر  منسرررب  مرررا، مةتلفرررة  مينمرررا ملرررد معامرررل الثمرررا، للمقيررراا ركرررل )

 المقياا ركل.  ما، %(؛ مما يدك علة 98.9)
( عمررارا،  يررر ترراد ة مرر  10هررو اسررتمعاد )  لمقيرراالنترراسج المعرراملا، العلميررة  بالتررالو جرراء، و 

هرررو موضررر ا   ( عمرررارة  رمرررا95ترررورة المقيررراا الأوليرررة؛ ليصرررم  العررردد الللرررو لخمرررارا، المقيررراا )
 .(8)بادوك ر م 

 الن اسية  ت تور م اور وعمارا، المقياا شو  أعداد  (8جدوك )
 م

 المقياس محاور 

أعداد العبارات  

 المقترحة  

في الصورة الأولية  

 للمقياس 

 لعبارات ا  أرقام

 الغير صادقة 

عدد  

 العبارات 

 المستخلصة 

معرفة الطلبة بمتطلبات استخدام تكنولوجيا التعلم   -1

 عن بعد 
14 

------- 
14 

 طلبة على استخدام تكنولوجيا التعلم القدرة  -2

 عن بعد في التواصل والبحث والدراسة
27 (23 ) 26 

 15 ( 19-16-9-5-3) 20 الرغبة في استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  -3

 7 ( 8-6) 9 استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  فيالثقة  -4

 9 ( 1) 10 تحديات استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  -5

 24 ( 24) 25 مزايا استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  -6

 95 10 105 إجمالي عدد عبارات المقياس ككل 

  ( عمرارة 95م راور و )( 6للمقيراا تلونر  مر  ) الن اسيرة الصرورة برأن  (8جدوك ر م )يت   م   
%( م  العدد الللة 9.52منسمة ماوية  درها ) الأولية ت تور  م  ا، ( عمار 10حيع تم استمعاد )

شررو تررورت  الن اسيررة  للمقيرراا( عمررارة  ومرر   ررم يكررون عرردد الخمررارا، المستةلصررة 105للخمررارا، )
 المقياا.م  العدد الللة لخمارا،  %(90.48( منسمة ماوية  درها )95)
 جامعة المنصورة. –لدق طلمة رلية التربية الرياضية الم ارا، ال ياتية مقياا  

 خلاك الةلوا، الإجراسية التالية:    المقياا م عداد بج ان ام الماحث
علرررة العديرررد مررر   برررالاطلاع ان رررام الماحثررر  ت ديرررد م ررراور وعمرررارا، المقيررراا )الصرررورة المبدسيرررة(:

سررليمان عبدالواحررد مرر  رررل  دراسررا،    مثررلالم ررارا، ال ياتيررةالعلميررة المرتملررة بموضرروع  الدراسررا، 
م مررد يرررونس   عرامررروم(؛ سررمير  م مررد 2019؛ حسرري  عررراكر علررة وآخررررون )م(2010يوسررع )
وذلرم للو روف علرة أهرم الم راور الرسيسرية  ؛ (م2020) أحمرد رمراك عبردالوها  ؛ م(2020 واري  )

ا   الاطرررلاعل رررذا الموضررروع وجررراء، نتررراسج  حيرررع اعرررتمل  الصرررورة   (5)بمرشررر  رمرررا هرررو موضررر  
( 4علرة ) جامعة المنصرورة -طلمة رلية التربية الرياضية لمقياا الم ارا، ال ياتية لدق  المبدسية  

 وتحررررررررررررررررررررررررررتمل علررررررررررررررررررررررررررة العديررررررررررررررررررررررررررد ( عمررررررررررررررررررررررررررارة  127علررررررررررررررررررررررررررة ) تحررررررررررررررررررررررررررتمل م رررررررررررررررررررررررررراور
 -جاء، علة الن و التالو: ت   رل م ور م  الم اور الأرب  م  الم ارا، ال ياتية 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 المبدسية  ت تور م اور وعمارا، المقياا شو  أعداد  (9جدوك )

 المهارات المستهدفة من المحور  المقياس محاور  م

 أعداد العبارات 

المقترحة لكل  

 محور 

  الحياتيةالمهارات  -1

 البيئية 

 -)المحافظة على نظافة البيئة المهارات التالية علىوتشتمل 

 (. العامةالممتلكات   على  المحافظة
9 

  المهارات الحياتية -2

 الصحية 

   -)العناية بالصحة الغذائية المهارات التالية علىوتشتمل 

 الحياة(.   علىالمحافظة  
12 

3- 
  المهارات الحياتية

 العلمية 

   -القرار  اتخاذ -)حل المشكلات المهارات التالية علىوتشتمل 

  علىالمحافظة  -التفكير الإبداعي   - التفكير الناقد  -التعلم الذاتي

 الوقت( 

40 

4- 
  المهارات الحياتية

 الإجتماعية 

 

التعاطف   -)التعاون مع الأخرين  المهارات التالية علىوتشتمل 

أدب   -القيادة وتحمل المسئولية  -التفاوض والرفض  -الاجتماعي

الاتصال والتواصل وحسن التعامل   – الاجتماعيةالحوار واللباقة 

 مع الأخرين( 

66 

 127 إجمالي عدد عبارات المقياس ككل 

 الصورة الأولية للمقياا:
)تردق الم كمري /   المقترحرة وعمارا، المقياا جاء، نتاسج استللاع آراء الةبراء حوك م اور 

حيع  ام الماحع متصميم المقياا شو تورت     ( 11( )10)  بادولو( رما هو موض ا   المنلقو
  وتررررم عرضرررر  علررررة السرررررادة الةبررررراء مرررر  الفترررررة مررررا مررررري  (GoogleForms) المبدسيررررة مواسررررلة

        التررررررررررررررررررررررررررررررررررالو مواسررررررررررررررررررررررررررررررررررلة الرررررررررررررررررررررررررررررررررررابط  (م30/11/2020)حتررررررررررررررررررررررررررررررررررة  (م17/10/2020)
(https://forms.gle/6c2qev79QifShrtL6)   

 (10جدوك )
  -لدق طلمة رلية التربية الرياضية  مقياا الم ارا، ال ياتيةاستللاع آراء الةبراء حوك م اور 

 12ن=    جامعة المنصورة      
 2كا غير موافق  موافق  المحاور  م  

 * 5.3 2 10 المهارات الحياتية البيئية -1

 * 5.3 2 10 المهارات الحياتية الصحية  -2

 * 12 0 12 العلمية المهارات الحياتية  -3

 * 8.3 1 11 المهارات الحياتية الإجتماعية  -4

* =                                 3.840=  0.05الادوليرررة عنرررد مسرررتوق معنويرررة  2قيمرررة ررررا
 لصال  التلرار الأكبر   داك

قيمرة أن التعريفا، الةاتة بكل م ور م  الم ور المقترحة تراوح    (10جدوك ر م )يت   م   
الادوليرة لصرال  التلررار  2الم سوبة أكبرر مر  قيمرة ررا 2( أ  أن قيمة را12:    5.3ل ا م  )  2كا

 ؛ مما يدك علة تدق تلم التعريفا، الةاتة بالم اور المقترحة.الأكبر )مواش (
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://forms.gle/6c2qev79QifShrtL6
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 (11جدوك )
 12ن=                              عمارا، المقياااستللاع آراء الةبراء حوك  

 المهارات الحياتية البيئية المحور الأول: 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 
 12 12 12 12 10 10 5 8 8 موافق

 0 0 0 0 2 2 7 4 4 غير موافق

 *12 *12 *12 *12 *5.3 *5.3 0.33 1.3 1.3 2كا

 المهارات الحياتية الصحية المحور الثاني: 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 10 4 10 10 8 10 7 10 7 7 10 10 موافق

 2 8 2 2 4 2 5 2 5 5 2 2 غير موافق

 *5.3 1.3 *5.3 *5.3 1.3 *5.3 0.33 *5.3 0.33 0.33 *5.3 *5.3 2كا

 ( 11جدوك )تاب / 
 12ن=                     عمارا، المقياااستللاع آراء الةبراء حوك  

  .الصحيةالمهارات الحياتية : الثالثالمحور 

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 11 10 11 11 5 10 7 11 11 12 10 12 6 12 موافق

 1 2 1 1 7 2 5 1 1 0 2 0 6 0 غير موافق

 *8.3 *5.3 *8.3 *8.3 0.3 *5.3 0.3 *8.3 *8.3 *12 *5.3 *12 0 *12 2كا

 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 رقم العبارة

 11 12 12 12 10 11 11 10 12 10 12 12 12 10 موافق

 1 0 0 0 2 1 1 2 0 2 0 0 0 2 غير موافق

 *8.3 *12 *12 *12 *5.3 *8.3 *8.3 *5.3 *12 *5.3 *12 *12 *12 *5.3 2كا

 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 رقم العبارة

 
 10 6 8 11 11 11 12 10 12 12 10 10 موافق

 2 6 4 1 1 1 0 2 0 0 2 2 غير موافق

 *5.3 0 1.3 *8.3 *8.3 *8.3 *12 *5.3 *12 *12 *5.3 *5.3 2كا

  المحور الرابع: المهارات الحياتية الاجتماعية.  

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 11 8 12 11 12 11 12 11 12 12 11 12 12 12 موافق

 1 4 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 موافقغير 

 *8.3 1.3 *12 *8.3 *12 *8.3 *12 *8.3 *12 *12 *8.3 *12 *12 *12 2كا

 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 رقم العبارة

 11 11 12 12 12 12 7 11 12 11 7 12 10 12 موافق

 1 1 0 0 0 0 5 1 0 1 5 0 2 0 غير موافق

 *8.3 *8.3 *12 *12 *12 *12 0.3 *8.3 *12 *8.3 0.3 *12 *5.3 *12 2كا

 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 رقم العبارة

 7 11 12 11 12 12 12 11 7 5 12 10 12 12 موافق

 5 1 0 1 0 0 0 1 5 7 0 2 0 0 غير موافق

 0.3 *8.3 *12 *8.3 *12 *12 *12 *8.3 0.3 0.3 *12 *5.3 *12 *12 2كا

 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 رقم العبارة

 12 12 10 12 11 12 12 12 12 11 12 12 12 12 موافق

 0 0 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 غير موافق

 *12 *12 *5.3 *12 *8.3 *12 *12 *12 *12 *8.3 *12 *12 *12 *12 2كا

 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 رقم العبارة

 
 11 12 11 12 12 12 8 12 12 11 موافق

 1 0 1 0 0 0 4 0 0 1 غير موافق

 *8.3 *12 *8.3 *12 *12 *12 1.3 *12 *12 *8.3 2كا

* =                                 3.840=  0.05الادوليررة عنررد مسررتوق معنويررة  2قيمررة رررا

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 لصال  التلرار الأكبر   داك
الخمارا، المقترحرة للرل م رور مر  م راور الاختمرار تراوحر  قيمرة أن   (11جدوك ر م )يت   م   

الم سروبة أكبرر مر  قيمرة  2(  وبالتالو ترم  بروك راشرة الخمرارا، الترو قيمرة ررا12:    0ل ا م  )  2كا
الم سروبة  2الادولية لصال  التلرار الأكبر )مواش (؛ وتم استمعاد راشة الخمرارا، الترو قيمرة ررا  2كا

 .الادولية لصال  التلرار الأكبر )مواش ( 2أ ل م  قيمة را
   (5)مرشررررر  ( عمرررررارة مررررر  الصرررررورة المبدسيرررررة لخمرررررارا، المقيررررراا 20ممررررا ترترررررب عليررررر  اسرررررتمعاد ) 

( عمرارة لعرضر ا علرة الللمرة 107المقياا شو ترورت  الأوليرة إلرة )ليصم  العدد الللو لخمارا، 
   حيع جاء، شو تورت ا الأولو رما هو موض ا شو الادوك التالو:(6)مرش  " يد الم ع" 

 (12جدوك )
 للمقياا  أعداد عمارا، الصورة الأولية 

 الاختبار المعرفي  محاور  م

أعداد  

 العبارات 

 المقترحة  

 لعبارات ا  أرقام

 المحذوفة 

اد  عدأ

 العبارات 

 المضافة 

عدد  

 العبارات 

 المستخلصة 

 6 --- 3، 2، 1 9 المهارات الحياتية البيئية  1

 7 --- 11، 8،  6، 4، 3 12 المهارات الحياتية الصحية  2

 35 --- 39، 38، 10، 8، 2 40 المهارات الحياتية العلمية  3

4 
المهارات الحياتية  

 الإجتماعية 
66 

13 ،18 ،22 ،33 ،34 ،42  ،

60 

--- 
59 

 107 --- 20 127 المجموع 

اأعرررداد عمررارا، ررررل م ررور مررر  م رررا (12جرردوك ر رررم )يت رر  مررر    لآراء الةبرررراء ور المقيرراا وشقررر 
( عمررارة مرر  الصررورة المبدسيررة للقاسمررة 20(  حيررع تررم اسررتمعاد )ترردق الم كمرري  /)ترردق الةبررراء

( عمرررارة  ومررر   رررم يكرررون عررردد 127الللرررة للخمررارا، )%( مررر  العررردد 15.75منسررمة ماويرررة  ررردرها )
( منسرررررمة ماويرررررة  ررررردرها 107) وج رررررة نظرررررر السرررررادة الةبرررررراء الخمرررررارا، المستةلصرررررة للقاسمرررررة مررررر 

القاسمرررة  وبالتررررالو توترررل الماحرررع إلرررة الصرررورة الأوليررررة مررر  العررردد الللرررة لخمرررارا،  %(84.25)
 للمقياا. 

  للمقياا:لصورة الن اسية ا
 -الثانية:  الاستللاعيةللمقياا تم إجراء الدراسة غرس التوتل للصورة الن اسية ب

 :الثانية الاستللاعيةالدراسة 
علررة عينررة مرر  الللمررة )مرر  داخررل ماتمرر  الم ررع وخررارج الثانيررة سررتللاعية الادراسررة الإجررراء تررم 

ا  وذلرررررررم خررررررررلاك الفتررررررررة مرررررررر  100)عرررررررددها العينرررررررة الأساسرررررررية للم ررررررررع(  والترررررررو ملررررررررد  ( طالمرررررررر 
 للمقيرررراام(  وذلررررم م رررردف إجررررراء المعرررراملا، العلميررررة 16/2/2021م( حتررررة )19/12/2020)

  الثما،(  –)الصدق 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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إللترونيررا ورشعرر  للللمررة للقيررام بالاسررتاابة علي ررا  مرر  خررلاك حيررع  ررام الماحررع متصررميم المقيرراا 
 :وذلم م  خلاك الرابط التالو(  GoogleForms) الاستعانة   

(https://forms.gle/yS6NfoaVUeUhJU4i7) 
جامعرررررة  – طلمرررررة رليرررررة التربيرررررة الرياضررررريةمقيررررراا الم رررررارا، ال ياتيرررررة لررررردق المعررررراملا، العلميرررررة ل

 المنصورة. 
 تدق المقياا:
طريرر  احتسررا  معامررل ارتمرراط للررل  عرر للمقيرراا  ترردق الاتسرراق الررداخلوحتسررا   ررام الماحررع با

 (.13بادوك ر م )رما هو موض   م  الم ور الذ  تنتمو إلي  عمارة 
 (13جدوك )

 100ن=  م ور شو المقياا            الللية للل  الدرجةمعامل الارتماط مي  درجة رل عمارة و 
 المحور 

 الأول

 6 5 4 3 2 1 ع
 

 *0.458 *0.519 *0.467 *0.368 *0.322 *0.324 ر

 المحور 

 الثاني

 7 6 5 4 3 2 1 ع
 

 *0.564 *0.420 *0.311 *0.490 *0.406 *0.329 *0.429 ر

 المحور 

 الثالث 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ع

 0.078 0.234 *0.424 *0.293 *0.382 0.294 *0.236 0.418 *0.326 *0.460 ر

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 ع

 *0.353 0.353 *0.485 *0.293 0.227 *0.252 *0.351 *0.225 *0.384 *0.358 ر

 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 ع

 0.087 0.353 *0.365 *0.314 0.365 *0.281 *0.219 *0.319 *0.267 *0.389 ر

 35 34 33 32 31 ع
 

 *0.536 *0.314 *0.396 *0.315 *0.304 ر

 المحور 

 الرابع 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ع

 *0.389 *0.493 *0.457 *0.373 *0.281 *0.338 *0.352 0.329 *0.324 0.308 ر

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 ع

 *0.331 *0.337 0.101 0.112 0.075 *0.289 *0.437 *0.310 *0.375 *0.405 ر

 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 ع

 0.007 *0.416 *0.390 0.049 *0.280 *0.470 *0.349 *0.370 *0.206 *0.451 ر

 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 ع

 *0.439 *0.392 *0.491 *0.500 *0.398 *0.397 *0.412 0.369 *0.485 0.421 ر

 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 ع

 *0.490 *0.459 *0.423 *0.344 *0.401 *0.387 *0.324 *0.412 *0.303 *0.395 ر

 59 58 57 56 55 54 53 52 51 ع
 

 *0.506 *0.546 *0.270 *0.495 *0.588 *0.552 *0.443 *0.390 *0.368 ر

* = دالررررررررررررة                                             0.165الادولية =  "رقيمة " -
  0.05عند مستوق معنوية 

مرر  نرروع  عمررارةحصرراسية مرري  درجررة رررل وجررود علا ررة ارتماطيررة دالررة إ( 13جرردوك ر ررم )يت رر  مرر  
 شررو  ممررا يرردك علررة أن رررل عمررارة ترراد ة 0.05مسررتوق معنويررة الم ررور الررذ  تنتمررو إليرر   عنررد 

حيرررع جررراء، قيمرررة "ر" الم سررروبة لتلرررم  ( عمرررارا، 7مرررا عررردا )  إليررر  تنتمرررو الم رررور الرررذ قيررراا 
 مما يدك علة عدم تد  ما .الخمارا، أ ل م  قيم "ر" الادولية؛ 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 :المقياا  ما، 
استةدم الماحع طريقة التازسة النصةية لسبيرمان مراون ل سا  الثما، حيع تم تقسيم ررل م رور 

رتمرراط مين مررا ومعامررل الثمررا، عمررارا، شرديررة وزوجيررة وحسررا  معامررل الا إلررة المقيرراامرر  م رراور 
 (.14بادوك ر م )وران  النتاسج رما هو موض    لسبيرمان مراون 

 100ن =    عمارا، المقياا   حسا  معامل الارتماط مي  نصفو  (14جدوك )
 المقياس محاور  م

 العبارات الزوجية  العبارات الفردية 
 ( )ر

 معامل 

 ±ع س  ±ع س  الثبات 

 0.819 * 0.694 1.29 13.79 1.19 13.76 المهارات الحياتية البيئية  1

 0.769 * 0.625 1.38 9.09 1.53 13.81 المهارات الحياتية الصحية  2

 0.946 * 0.897 8.09 55.95 9.29 60.54 المهارات الحياتية العلمية  3

 0.953 * 0.910 9.66 95.76 10.24 100.22 الاجتماعية المهارات الحياتية  4

 0.974 * 0.949 15.38 175.79 17.50 189.55 الاختبار ككل 

* = دالررررررررررررة                                             0.165الادولية =  "رقيمة " -
          0.05عند مستوق معنوية 

والم رراور التابعررة  الخمرارا، مرري   وجرود علا ررة ارتماطيرة دالررة إحصراسي ا (14جردوك ر ررم )يت ر  مرر  
منسرررررمة  (0.819)الم رررررارا، ال ياتيرررررة البيايرررررة( وك )حيرررررع ملرررررد معامرررررل الثمرررررا، للم رررررور الأ ل رررررا 

منسرررمة  (0.769)الم رررارا، ال ياتيرررة الصررر ية( وبلرررد معامرررل الثمرررا، للم رررور الثرررانو )%(  81.9)
( منسرررمة 0.946)الم رررارا، ال ياتيرررة العلميرررة(  ) الثالرررع وبلرررد معامرررل الثمرررا، للم رررور  %( 76.9)
منسرمة ( 0.953)الم رارا، ال ياتيرة الاجتماعيرة( وبلد معامرل الثمرا، للم رور الرابر  )%(   94.6)
وجود  ما، للاشة م اور المقياا ولل  منسب  ما، مةتلفة  مينما ملرد  مما يدك علة  %(؛95.3)

؛ المقيرراا ركررل مررا، %(؛ ممررا يرردك علررة 97.4( منسررمة )0.974معامررل الثمررا، للمقيرراا ركررل )
( عمررارا،  يررر ترراد ة مرر  7هررو اسررتمعاد )  لمقيرراالنترراسج المعرراملا، العلميررة  بالتررالو جرراء، و 

هرررو موضررر ا   ( عمرررارة  رمرررا95ترررورة المقيررراا الأوليرررة؛ ليصرررم  العررردد الللرررو لخمرررارا، المقيررراا )
 .(15)بادوك ر م 

 الن اسية  ت  تور م اور وعمارا، المقياا شو  أعداد  (15جدوك )
 م

 المقياس محاور 

 أعداد العبارات المقترحة  

في الصورة الأولية  

 للمقياس 

 لعبارات ا  أرقام

 الغير صادقة 

 عدد العبارات 

 المستخلصة 

 6 ------- 6 المهارات الحياتية البيئية  -1

 7 ------- 7 المهارات الحياتية الصحية  -2

 33 ( 30-10) 35 المهارات الحياتية العلمية  -3

 54 ( 30-27-18-17-16) 59 الاجتماعية المهارات الحياتية  -4

 100 7 107 عبارات المقياس ككل إجمالي عدد 

( 100( م ررراور و )4للمقيررراا تلونررر  مررر  ) الن اسيرررة الصرررورة برررأن (15جررردوك ر رررم )يت ررر  مررر  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


   

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2021سبتمبر   (3الجزء ) (93)العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     
 

151 

%( مر  العردد 6.54منسمة ماوية  ردرها ) الأولية ت تور  م  ا، ( عمار 7حيع تم استمعاد )  عمارة 
شررو ترررورت   للمقيرراا( عمرررارة  ومرر   ررم يكرررون عرردد الخمررارا، المستةلصرررة 105الللررة للخمررارا، )

 المقياا.م  العدد الللة لخمارا،  %(93.46( منسمة ماوية  درها )95)الن اسية 
 :الدراسة الأساسية
 : لتنفيذ تاربة الم ع الأساسيةالةلة الزمنية 

عررس الصرورة الن اسيرة للرل مر  مقياسرو خلاك  علة عينة الم ع الأساسية م تلبي  الم ع    تم
جامعرررة -الم رررع )مقيررراا تلبيررر  تلنولوجيرررا الرررتعلم عررر  بعرررد لررردق طلمرررة رليرررة التربيرررة الرياضرررية 

  رمرا (جامعرة المنصرورة –الم ارا، ال ياتية لدق طلمة رلية التربيرة الرياضرية المنصورة  ومقياا  
ا   اسرررتةداممواسرررلة ت ويل مرررا إلرررة ترررورت ما الإللترونيرررة  وبعرررد   (7)  (4) بمرشقرررا، هرررو موضررر  

(Google forms)  التالية: م  خلاك الروابط- 
 .تلبي  تلنولوجيا التعلم ع  بعد رابط الصورة الن اسية لمقياا 

(https://forms.gle/G1K2UFiJuJHwMT1L6) 
 رابط الصورة الن اسية لمقياا الم ارا، ال ياتية. 
(https://forms.gle/XHJ3EYxdk2yXQAgY7) 

استاابا، عينة الم ع الأساسية علة المقياسي   يد  لاستقماك ري    م  إتاحة شترة زمنية لمدة ع
 .(م1/6/2021)حتة  (م3/4/2021)شو الفترة م  الم ع  

 المعالاا، الإحصاسية:
 ا  متاميررر  النتررراسج مد رررة وجررردولت ا ومعالات رررا إحصررراسي   انالماحثررر امررر  التلبيررر   امررر الانت ررراءبعرررد 
 ( للمعالاا، الإحصاسية التالية:SPSS 23مرنامج ) انستةدم الماحثاحيع 

 .الان راف المخيار   المتوسط ال سامو.
   النسمة الماوية. .الدرجة الترجي ية

 الثما،.معامل  .الثما،   طريقة التازسة النصةية لسيبرمان مراون 
 معامل الت ديد ) وة العلا ة(. .الارتماط لبيرسون معامل 

  لإيااد تدق الم كمي .  2كا
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 :عرس ومنا حة النتاسج
تقردير شرو للتقدير الةماسرو  Likert Scalesبصيغة مقياا ليكر، الماحثان د استعان قل 

شرو ماراك القيراا  حيرع والتو تعد أكثر الصريد اسرتةداما     استاابا، عينة الم ع علة المقياا
ات م علرة مفرردا، المقيراا وشقرا تقردير خماسرو أن يٌعبروا عر  درجرة مواشقر  ي للب م  المف وتي 

ايتلررون مرر  ) مدرجررة تررغيرة  -مدرجررة تررغيرة -مدرجررة متوسررلة -ربيرررة مدرجررة -مدرجررة ربيرررة جررد 
ا  (.384 385: 8)  (جد 
 المف وتي  إلة  لاث مستويا، وشق ا للتقسيم التالو: ا، تقسيم مستويا، استاابم ام الماحثان   و د 

 للاسررررتاابا، المف وترررري  ال اتررررلي  علررررة نسررررمة ماويررررة  (High Levelالمسررررتوق المرتفرررر  )
 م  الدرجة العظمو لاستاابة المف وتي  علة المقياا.( %75أكبر أو تساو  )

 للاسرتاابا، المف وتري  ال اترلي  علرة نسرمة ماويرة (Moderate Level) المتوسرطالمسرتوق 
مررررر  الدرجرررررة العظمرررررو لاسرررررتاابة  %(75  وأ رررررل مررررر  %50أكبرررررر أو تسررررراو  )مررررري   تترررررراوح مرررررا

 .المف وتي  علة المقياا
أ ل م  للاستاابا، المف وتي  ال اتلي  علة نسمة ماوية) (Low Level) المستوق المنةفض 

 م  الدرجة العظمو لاستاابة المف وتي  علة المقياا. %(50
 التساؤك الأوك:عرس نتاسج 

 )ما مستوق تلبي  تلنولوجيا التعلم ع  بعد لدق طلمة رلية التربية الرياضية باامعة المنصورة؟(
ا شو الادوك مقياا  النتاسج استاابة عينة الم ع علة   -: ي التاليوالحكل رما هو موض  

 (16جدوك ) 
         ةالمنصور لدق طلمة رلية التربية الرياضية باامعة  عد تلبي  تلنولوجيا التعلم ع  ب  مستوق 

 480ن=  

 المتوسط  المقياس ر محاو م
  الانحراف

 المعياري
الدرجة  

 الترجيحية 

 مستوى  

 عينة البحث 
 الترتيب 

1- 
معرفة الطلبة بمتطلبات استخدام تكنولوجيا  

 التعلم عن بعد  
52.42 4.22 0.7488 74.88 % 1 

2- 

طلبة على استخدام تكنولوجيا التعلم عن  القدرة 

 بعد  

 في التواصل والبحث والدراسة 

64.94 8.86 0.4995 49.95 % 6 

 4 % 68.63 0.6863 4.87 51.47 الرغبة في استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد   -3

 5 % 67.29 0.6729 6.39 23.55 استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  فيالثقة  -4

 3 % 72.44 0.7244 7.62 32.60 تحديات استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  -5

 2 % 74.71 0.7471 2.28 89.66 مزايا استخدام تكنولوجيا التعلم عن بعد  -6

 % 66.24 0.6624 5.70 314.66 إجمالي المقياس ككل 
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 (1كل )ع
 لدق عينة الم ع مستوق تلبي  تلنولوجيا التعلم ع  بعد 

تلبي  تلنولوجيا التعلم عر  بعرد لنا أن مستوق يت   ( 1وعكل )(  16وك )جد نتاسج    وباستعراس 
شرو تلبيرر   (Moderate Level%( وهرو مسرتوق متوسرط )66.24) رد ملرد   لردق عينرة الم رع 

 .المقياا ركل
ترتيررب مسررتوق عينررة الم ررع علررة  حيررع جرراء؛ مسررتوق تلبيرر  م رراور المقيرراامينمررا تفرراو، نسررمة 

 :علة الن و التالو تلبي  المقياا
مزايررا  -معرشررة الللمررة بمتللمررا، اسررتةدام تلنولوجيررا الررتعلم عرر  بعررد )م رراور : شررو المرتمررة الأولررة

بمسرتوق متوسرط ( ت رديا، اسرتةدام تلنولوجيرا الرتعلم عر  بعرد   -  بعرد استةدام تلنولوجيا التعلم عر
 (.72.44 - 74.71 - 74.88جاء، مرتمة رالاتو )منسب   ريمة م  المستوق المرتف 

 شروالثقرة  -الرغمة شو استةدام تلنولوجيا التعلم عر  بعرد )  جاء رلا م  م ور  :شو المرتمة الثانيةو 
منسرب جراء،  المرنةفض بمسرتوق متوسرط  ريرب مر  المسرتوق   (استةدام تلنولوجيرا الرتعلم عر  بعرد 

 (.67.29 – 68.63) مرتمة رالاتو
الرياضرية علرة اسرتةدام تلنولوجيرا  ردرة طلمرة التربيرة جاء م ور   :المرتمة الثالثة والأخيرةمينما شو  

 .(49.95منسمة ملغ  ) بمستو  مةفض  (التعلم ع  بعد شو التواتل والم ع والدراسة
والمزايررا والت ررديا، اوانررب المعرشررة مسررتوق عينررة الم ررع شررو الم رراور المتعلقررة بو ررد يرجرر  ت سرر  

مررر    الرررتعلم المررردمج للريقرررةوتارررريب م   متعرضرررلنتيارررة والثقرررة والرغمرررة شرررو اسرررتةدام التلنولوجيرررا؛ 
المنصررة التعليميررة المتواجرردة علررة الم اضرررا، الةاتررة بمقررررات م الدراسررية علررة  الاطررلاع خررلاك

الفصررررل  شترررررة خررررلاك   وذلررررم(https://myu.mans.edu.eg) الللام ررررالتررررو توشرهررررا الاامعررررة 
 ؛ شرو(م2020/2021)العرام الارامعو ال رالو و  (م2019/2020)الدراسو الثرانو للعرام الارامعو 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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العمليرررة ؛ ممرررا زاد مررر  معررررشت م بررراللرق التلنولوجيرررة ال ديثرررة المسرررتةدمة شرررو  رررل جاس رررة رورونرررا
 التعليمية وزيادة  قت م ور بت م شو استةدام تلنولوجيا التعلم ع  بعد.

ممرا يعنرو بأنر  ينمغرو علرة الللمرة  ؛منةف رةمينما جاء، نتياة م ور  درة الللمة علة التلبير  
 والتلبيقررا،  والبرررامج الأدوا، راشررة وتو يررت   الترريررز علررة الاانررب التلبيقررو للمعرشررة التلنولوجيررة

والاطررلاع  ولرريس الاكتفرراء بالمعرشررةسررواء علررة أج ررزة اللمبيرروتر أو الأج ررزة الم مولررة التلنولوجيررة 
معرشررة الللمررة بمتللمررا، ر م ررو ج الم ررع شررو وأتفقرر  نترراس شقررط. علررة م تويررا، مقررررات م الدراسررية
و م رور مزايرا اسرتةدام تلنولوجيرا  (%74.88)بمسرتوق نسربت    استةدام تلنولوجيا التعلم عر  بعرد 

منيرر سرعيد عروس وموسرو مر   مر  نتراسج دراسرة ررلا    (%74.71)بمستوق نسربت   التعلم ع  بعد  
الرتعلم عر  بعرد تٌعرد  الللمة ن رو تلنولوجيرا(  والتو أعار، إلة أن اتااها، م2015تقر حلس )

  %(.72.2)إياامية وبوزن نسبو يصل إلة 
مرررا مسرررتوق الم رررارا، ال ياتيرررة لررردق طلمرررة رليرررة التربيرررة الرياضرررية )التسررراؤك الثانو: عررررس نتررراسج

ا شرررو الاررردوك التررراسج اسرررتاابة عينرررة الم رررع علرررة ن باامعرررة المنصرررورة؟ مقيررراا  رمرررا هرررو موضررر  
 : ي التاليوالحكل  

 (17جدوك )
 480ن=           ةالمنصور طلمة رلية التربية الرياضية باامعة  ال ياتية لدقالم ارا، مستوق 

 المتوسط  ر المقياس محاو م
  الانحراف

 المعياري
الدرجة  

 الترجيحية 

 مستوى  

 البحث عينة 
 الترتيب 

 3 % 72.39 0.7239 5.71 21.71 المهارات الحياتية البيئية  -1

 2 % 75.23 0.7523 5.01 26.33 المهارات الحياتية الصحية  -2

 4 % 69.51 0.6951 7.98 114.69 المهارات الحياتية العلمية  -3

 1 % 81.81 0.8181 9.82 220.89 الاجتماعية المهارات الحياتية  -4

 % 76.68 0.7668 7.13 383.40 إجمالي المقياس ككل 
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 (2عكل )
 لدق عينة الم ع الم ارا، ال ياتية مستوق 

لرردق عينررة  الم ررارا، ال ياتيررةلنررا أن مسررتوق يت رر  ( 2) ( وعرركل17جرردوك )نترراسج  وباسررتعراس 
شو تلبير  المقيراا  (High Level) شو مداية المستوق المرتف %( وهو 76.68 د ملد )الم ع  

 ككل.
المقيرراا؛ حيررع جرراء ترتيررب مسررتوق عينررة الم ررع علررة  تلبيرر  م رراورمينمررا تفرراو، نسررمة مسررتوق 

 تلبي  المقياا علة الن و التالو:
شرو مدايرة  الم ارا، ال ياتية الصر ية( -الم ارا، ال ياتية الاجتماعية)م اور :  شو المرتمة الأولة

 (.75.23 -81.81جاء، مرتمة رالاتو ) منسمةالمرتف  مستوق ال
متوسررط  ريررب مرر  المسررتوق  بمسررتوق البيايررة( الم ررارا، ال ياتيررة ) جرراء م ررور شررو المرتمررة الثانيررة:و 

 (.72.39)ملغة  ةمنسم المرتف 
منسرمة متوسرط بمسرتو  )الم رارا، ال ياتيرة العلميرة( جراء م رور : المرتمرة الثالثرة والأخيررةمينما شو  
 (69.51ملغ  )

 ؛الم رررارا، الاجتماعيرررة والصررر يةبمسرررتوق عينرررة الم رررع شرررو الم ررراور المتعلقرررة  ارتفررراعو رررد يرجررر  
نتياررة للبيعررة العمررل شررو المارراك الرياضررو والررذ  يتميررز داسمررا ب سرر  التواتررل والتعامررل برراللرق 

 بررالنواحوورررذلم الاهتمررام الررداسم   المماعرررة مرري  المعلمرري  والمتعلمرري  شررو ممارسررة راشررة أنحررلت ا 
نحرلة أ نراء ممارسرة الأ الاحترازيرةالاوانرب الص ية بصفة عامرة و الاخرذ بالاعتمرار بمراعراة راشرة 

مما نرتج عنر  زيرادة مسرتوق الللمرة عينرة الم رع   بصفة خاتة شو ضوء جاس ة روروناالرياضية  
 داخل مقياا الم ارا، ال ياتية. شو رلا م  الم ارا، المرتملة بالاوانب الاجتماعية والص ية

ة؛ الثانيرة منسرب متوسرلالم ارا، البياية والعلمية شو المرتمة الم اور المتعلقة بمينما جاء، نتياة  
نتيارررة أي رررا للبيعرررة العمرررل شرررو الماررراك الرياضرررو  والرررذ  يعتمرررد أكثرررر علرررة الاهتمرررام بالاوانرررب 

ك الاوانررب العلميررة شررو توترريل وعرررح راشررة منسررب أكثررر مرر  الاوانررب النظريررة دون إ فررا ةالتلبيقيرر
؛ نحرلة الرياضرية المةتلفرةالم ارا، العملية أ ناء عمليتو التعليم والتعلم لتم الم ارا، شو راشرة الأ

لررذا جرراء، نترراسج مسررتوق تلررم الم ررارا، ال ياتيررة البياررة والعلميررة بمسررتوق متوسررط وليسرر  بمسررتوق 
 منةفض لدق العينة  يد الم ع داخل مقياا الم ارا، ال ياتية.

حسرري  عرراكر علررة وحسرر  علررة م يسرر   م مررد دراسررة رررلا  مرر   مرر  نترراسج وأتفقرر  نترراسج الم ررع 
بارتفرراع مسررتوق الم ررارا، ال ياتيررة لرردق اللررلا  المحررارري  شررو الأنحررلة م( 2019هررانة حسرري  )

 .الرياضية
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 :الثالع التساؤك عرس نتاسج 
مسررتو  تلبيرر  تلنولوجيررا الررتعلم عرر  بعررد ومسررتوق الم ررارا، ال ياتيررة لرردق طلمررة علا ررة مرري  ال مررا)

 (التربية الرياضية باامعة المنصورة؟كلية 
باسررتةدام معادلررة معامررل  مقياسررو الم ررع مرري  راشرة م رراور  ا، مصررفوشة الارتماطررمر  خررلاك إيارراد 

ا شو الادوك لبيرسون )ر( الارتماط    -: ي التاليوالحكل   رما هو موض  
 (18جدوك )

ومقياا الم ارا،  مصفوشة معاملا، الارتماط مي  مقياا تلبي  تلنولوجيا التعلم ع  بعد 
 480ن=            ةالمنصور ال ياتية  لدق طلمة رلية التربية الرياضية باامعة 

 المتغيرات  
 المهارات

 البيئية  
المهارات 

 الصحية

المهارات 

 العلمية 

المهارات 

 الاجتماعية 

 المهارات 

 الحياتية  

 ككل

 معرفة 

  قدرةال

ى  عل

 لاستخدام ا

 رغبةال

 في 

 الاستخدام 

 ثقة ال

 في  

 الاستخدام 

 تحديات

 الاستخدام 

  مزايا

 الاستخدام 

 مقياس  

تطبيق  

 التكنولوجيا 

 ككل

 المهارات 

 البيئية 
1                       

 المهارات

 الصحية 
0.672* 1                     

 المهارات 

 العلمية 
0.505* 0.457* 1                   

 المهارات 

 الاجتماعية 
0.716* 0.592* 0.399* 1                 

 المهارات

الحياتية  

 ككل
0.510* 0.441* 0.725* 0.419* 1               

             1 0.391 *0.294 *0.360 0.561 *0.305 معرفة 

 قدرةال

  على 

 الاستخدام 
0.406* 0.629* 0.465* 0.322* 0.412* 0.675* 1           

  رغبةال

في 

 الاستخدام 
0.359* 0.550* 0.263* 0.415* 0.343* 0.654* 0.638* 1         

 ثقة ال

في 

 الاستخدام 
0.433* 0.542* 0.297* 0.424* 0.406* 0.644* 0.650 0.788* 1       

 تحديات

 الاستخدام 
0.399* 0.384* 0.300* 0.484* 0.395* 0.504* 0.387* 0.663 0.652* 1     

 مزايا 

 الاستخدام 
0.380* 0.361* 0.264* 0.478* 0.404* 0.542* 0.404 0.677 0.683 0.853 1   

مقياس  

تطبيق  

التكنولوجيا 

 ككل

0.415* 0.472* 0.602* 0.311* 0.752* 0.561* 0.514* 0.491* 0.529* 0.387* 0.429* 1 

 

 * = دال                                                         0.05وية قيمة معامل الارتباط )ر( دالة إحصائيا عند مستوى معن -           
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 (3عكل )
 مصفوشة الارتماط مي  مقياسو الم ع 

أن جميرر  قرريم معرراملا، الارتمرراط لنررا يت رر  ( 3وعرركل )( 18) جرردوك رررلا مرر  سررتعراس نترراسجاوب
علا رة وجرود (  ممرا يردك علرة 0.05) ر" الادولية عنرد مسرتوق معنويرةقيمة “الم سوبة أكبر م   

الدرجرة اللليرة للرل مقيراا  جمي  م اور رلا م  مقياسرو الم رع مر  دالة إحصاسي ا مي   ية  ارتماط
مقيراا تلبير  تلنولوجيرا الرتعلم عر  راشرة م راور  مري إحصراسيا  ورذلم وجود علا ة ارتماطية دالة  

 .مقياا الم ارا، ال ياتية م اور وراشةبعد 
مرري  مقيراا تلنولوجيررا  مرا مرردق  روة العلا رةلنررا ومر  خرلاك الارردوك والحركل الترراليي  سروف يت ر  

 ؛ حيع جاء، علة الن و التالو:مقياا الم ارا، ال ياتيةو التعلم ع  بعد 
 (19جدوك )

طلمة رلية   ال ياتية لدقومقياا الم ارا،   مقياا تلبي  تلنولوجيا التعلم ع  بعد  العلا ة مي  وة 
 480ن=                   ةالمنصور التربية الرياضية باامعة 

 ات المتغير

   مقياس تطبيق تكنولوجيا التعلم عن بعد

 قوة العلاقة  معامل الارتباط 

 المئوية النسبة  " 2"ر "ر"  

 % 17.2 0.172 * 0.415   المهارات الحياتية البيئية

 % 22.2 0.222 * 0.472 المهارات الحياتية الصحية 

 % 36.2 0.362 * 0.602 المهارات الحياتية العلمية  

 % 9.7 0.097 * 0.311   المهارات الحياتية الاجتماعية

 % 56.5 0.565 * 0.752 مقياس المهارات الحياتية ككل 

                                                         0.05قيمرررررررررررررررة معامرررررررررررررررل الارتمررررررررررررررراط )ر( دالرررررررررررررررة إحصررررررررررررررراسيا عنرررررررررررررررد مسرررررررررررررررتوق معنويرررررررررررررررة  -
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 * = داك
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4عكل )
 مي  مقياسو الم ع  وة العلا ة 

لنررا أن جميرر  قرريم معرراملا، الارتمرراط يت رر  ( 4( وعرركل )19جرردوك )وباسررتعراس نترراسج رررلا مرر  
علا رة وجرود ممرا يردك علرة  ؛(0.05) ر" الادوليرة عنرد مسرتوق معنويرة"قيمرة الم سوبة أكبر م  

مقيرراا تلبير  تلنولوجيررا التعلريم عرر  بعرد ومقيرراا الم رارا، ال ياتيررة دالرة إحصرراسي ا مري  ارتماطيرة 
 %(.56.5)( و وة علا ة ملغ  نسبت ا 0.752)ككل  بقيمة معامل ارتماط ملغ  

للرل م رور مر  م راور مقيراا الم رارا، ال ياتيرة مر  مقيراا مينما جاء، قريم معراملا، الارتمراط 
 -التالو: ت ا علة الن و تلنولوجيا التعلم ع  بعد مرتمة حسب  وة علا 

تيررة العلميررة ومقيرراا تلبيرر  تلنولوجيررا اال ي:  رروة العلا ررة مرري  م ررور الم ررارا، شررو المرتمررة الأولررو
 %(.36.2التعلم ع  بعد منسمة ملغ  )

ومقيراا تلبير  تلنولوجيرا تيرة الصر ية ا:  وة العلا رة مري  م رور الم رارا، ال يوشو المرتمة الثانية
 .%(22.2منسمة ملغ  )التعلم ع  بعد 

تيرررة البيايرررة ومقيررراا تلبيررر  ال يا : جررراء،  ررروة العلا رررة مررري  م رررور الم رررارا، وشرررو المرتمرررة الثالثرررة
 %(.17.2تلنولوجيا التعلم ع  بعد منسمة ملغ  )

ال ياتية الاجتماعية ومقياا : جاء،  وة العلا ة مي  م ور الم ارا، وشو المرتمة الرابعة والأخيرة
 %(.9.7تلنولوجيا التعلم ع  بعد منسمة ملغ  )تلبي  
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 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات:

ا علررررة الإجررررراءا، العلميررررة المرتملررررة  شررررو ضرررروء الأهررررداف والفررررروس الةاتررررة بالم ررررع  واسررررتناد 
 إلة الاستنتاجا، التالية: ي الماحث بموضوع الم ع  وما تم التوتل إلي  م  نتاسج؛ شقد توتلا

مستوق تلبي  تلنولوجيا الرتعلم عر  بعرد لردق طلمرة رليرة التربيرة الرياضرية باامعرة المنصرورة   ملد 
أعلررررة الم رررراور نسررررمة هررررو م ررررور معرشررررة الللمررررة  وررررران%(  66.24منسررررمة ) يررررد الم ررررع  للعينررررة

 ل ررا نسررمة هررو م ررور %(  وأ74.88منسررمة ملغرر  )بمتللمررا، اسررتةدام تلنولوجيررا الررتعلم عرر  بعررد 
مسرررتوق  ملرررد  %(.49.95اسرررتةدام تلنولوجيرررا الرررتعلم عررر  بعرررد منسرررمة ملغررر  ) ررردرة الللمرررة علرررة 

منسررمة  الم ررارا، ال ياتيررة لرردق طلمررة رليررة التربيررة الرياضررية باامعررة المنصررورة للعينررة  يررد الم ررع 
منسررمة ملغرر  الم ررارا، ال ياتيررة الاجتماعيررة وررران أعلررة الم رراور نسررمة هررو م ررور   %(76.68)
ود وجر %(.69.51منسرمة ملغر  )الم رارا، ال ياتيرة العلميرة %(  وأ ل ا نسمة هرو م رور 81.81)

ومقيرراا تلبيرر  تلنولوجيررا مقيرراا الم ررارا، ال ياتيررة علا ررة ارتماطيررة موجمررة دالررة إحصرراسية مرري  
 (.%56.5ملغ   وت ا ) التعلم ع  بعد لدق العينة  يد الم ع 

 :التوصيات
 الةاتة بموضوع الم ع ي قدم الماحع التوتيا، التالية: الاستنتاجا، مناء علة 

اسرررتةدام مقيررراا تلبيررر  تلنولوجيرررا الرررتعلم عررر  بعرررد لررردق طلمرررة رليرررة التربيرررة الرياضرررية باامعرررة  
شو تورت  الإللترونية شو  رادم السرنوا، لقيراا مردق مسرتوق تلبير  الللمرة لتلنولوجيرا المنصورة  

 التعلم شو العملية التعليمية داخل المااك الرياضو.
 لمة رلية التربية الرياضية باامعة المنصورة شو تورت استةدام مقياا الم ارا، ال ياتية لدق ط 

 معرشة مستوق الم ارا، ال ياتية لدق طلمة رلية التربية الرياضية.الإللترونية شو  ادم السنوا، ل
وتو يرررت أدوات رررا وبراما رررا التلبيقيرررة ضرررورة الترريرررز علرررة الاانرررب التلبيقرررو لتلنولوجيرررا الرررتعلم  

مااك التربية الرياضية  شو العملية التعليمية زة اللمبيوتر أو الأج زة اللوحية داخل سواء علة أج 
 تلنولوجيا التعلم شقط.بالاوانب المعر ية ل الاكتفاءعدم م  
ريةيرررة  علرررةأع ررراء هيارررة التررردريس وال يارررة المعاونرررة بكليرررا، التربيرررة الرياضرررية ضررررورة تررردريب  

علم ع  بعرد  لمواج رة راشرة الت رديا، القادمرة المسرتقبلية رل جديد شو مااك تلنولوجيا الت  تو يت
راشة المؤسسا، التعليمية حوك العالم لااس ة شو العملية التعليمية رما هو ال اك شو حي  تعرس 

الللمررة  لرردقالعلميررة كورونررا واعتمررادهم علررة أدوا، تلنولوجيررا الررتعلم عرر  بعررد شررو توترريل المررادة 
 متلم المؤسسا، التعليمية

 
 قائمة المراجع:
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 المراجع باللغة العربية:  أولا:

 . بعبد الوهاأحمد كمال  -1

 م( 2020)

البنية العاملية لمقياس المهارات الحياتية الرياضية لدى عينة من  :

، المجلة الدولية للعلوم بحث منشور ،الرياضيةطلاب كلية التربية 

النفسية والرياضية، المجموعة السعودية لعلم النفس الرياضي  

 التطبيقي. 

. http://search.mandumah.com/Record/1058857 

أمين أنور الخولي، وضياء   -2

 م( 2009الدين محمد العزب. )

 -تكنولوجيا التعليم والتدريب الرياضي "الوسائل والمواد التعليمية :

 ، دار الفكر العربي، القاهرة. الأجهزة ومساعدات التدريب"

 حسين شاكر على،   -3

حسن على محيسن، محمد  

 هاني حسين. 

 م( 2019)

الأنشطة الرياضية ودورها في تنمية المهارات الحياتية لدى طلاب  :

، المجلة العربية للعلوم ونشر بحث منشور، المستنصريةالجامعة 

  العدد -( 3المجلد ) -مجلة العلوم التربوية والنفسية  -الأبحاث 

 (، الجامعة المستنصرية بالعراق.29)

.http://search.mandumah.com/Record/1037764 

 خالد نظمي قرواني.   -4

 م(  2011)

الطلبة نحو استخدام التواصل الفوري المتزامن وغير   اتجاهات" :

 ،التعليمية" في بيئة التعلم الإلكتروني في منطقة سلفيت  المتزامن

الفلسطينية،   الإنسانيةمجلة البحوث والدراسات  بحث منشور،

  (17)العدد المجلد الأول،

http://search.mandumah.com/Record/216666. 

 يوسف. دعبد الواح سليمان  -5

 م( 2010)

 المهارات الحياتية: ضرورة حتمية في عصر المعلومات   :

إيتراك للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة، (، ةسيكو متري)رؤية 

 م.2010

 سميرة محمد عرابي  -6

 يونس قواريق.  ومحمد

 م( 2020)

مستوى المهارات الحياتية في المساقات العملية لدى طلبة كلية  :

مجلة  ،بحث منشور، العربية الأمريكيةعلوم الرياضة في الجامعة 

 (، 8العدد )  -( 34المجلد ) الإنسانية،جامعة النجاح للأبحاث والعلوم 

 م.2020 الوطنية،جامعة النجاح 

.http://search.mandumah.com/Record/1063892 

 الصافي يوسف شحاته.  -7

(2019 ) 

( في تنمية بعض المهارات 2.0"فاعلية استخدام تطبيقات الويب ) :

الويب لدى   علىالتدريس الإلكتروني والاتجاه نحو التعلم القائم 

مجلة كلية التربية، المجلد  بحث منشور،، طلاب جامعة السويس

 (، كلية التربية، جامعة أسيوط. 2(، الجزء )3(، العدد )35)

.http://search.mandumah.com/Record/967393 

 

 محمد نصرالدين رضوان.  -8

 م( 2011)

، مركز الكتاب  المدخل إلى القياس في التربية البدنية الرياضية :

 الطابعة الثانية. للنشر،

 منير سعيد عوض  -9

 ، موسي صقر حلس.  

 م( 2015)

 

نحو تكنولوجيا التعلم عن بعد وعلاقته ببعض المتغيرات  الاتجاه" :

، بحث منشور، لدى طلبة الدراسات العليا في الجامعات الفلسطينية

(، العدد  19)سلسلة العلوم الإنسانية(، المجلد ) الأقصىمجلة جامعة 

(1.)    

 .https://search.mandumah.com/Record/751557 

 ميساء محمد مصطفي.  -10

 م( 2017)

( في مقرر تكنولوجيا التعليم 2.0أثر استخدام بعض تطبيقات ويب ) :

تنمية بعض المهارات الحياتية لدي طلاب الفرقة الثانية شعبة على 

، مجلة الجمعية  بحث منشور، الفلسفة والاجتماع بكلية التربية"

(، كلية التربية، جامعة 93، العدد )الاجتماعيةالتربوية للدراسات 

 بنها. 
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 مخلص البحث
كلية التربية   تطبيق تكنولوجيا التعلم عن بعد والمهارات الحياتية لدي طلبةل دراسة تحليلية

 جامعة المنصورة في ضوء جائحة كورونا - الرياضية
 ر السيد أحمد عبد الغفا معبد العلي /د م.أ.                                           

 أحمد  حولاء عبد الفتا  /د أ.م.
العلا ررة مرري  تلبيرر  تلنولوجيررا الررتعلم عرر  بعررد والم ررارا، التعرررف علررة  إلررة ال ررالو ي رردف الم ررع 

وذلرم مر   جامعرة المنصرورة شرو ضروء جاس رة رورونرا -  ال ياتية لد  طلمة رلية التربيرة الرياضرية
الم ررارا،  ت ديررد مسررتوق  - للمررةالتلنولوجيررا الررتعلم عرر  بعررد لرردق )ت ديررد مسررتوق تلبيرر   خررلاك:

ت ديرررد العلا رررة مررري  مسرررتوق تلبيررر  تلنولوجيرررا الرررتعلم عررر  بعرررد ومسرررتوق  -للمرررة الال ياتيرررة لررردق 
 الم ارا، ال ياتية لدق الللمة(.

( Descriptive Analytical Approachالوتررفو الت ليلررو ) المررن ج اناسررتةدم الماحثررو ررد 
 مناء مقياسو الم ع.لمناسمة للبيعة الدراسة والتوتل للصورة الأمثل شو 

مسرتادي  بكليرة التربيرة ال( طالم ا م  عرخمة تردريس التربيرة الرياضرية 480عينة الم ع )و د ملغ   
ا عينرة اسرتللاعية؛ لإعرداد وتقنري  100جامعة المنصورة  إضاشة  إلرة )  –الرياضية   أدوا، ( طالمر 

 .الم ع 
وجررود علا ررة ارتماطيررة موجمررة دالررة إحصرراسية مرري  مقيرراا الم ررارا، الم ررع  اسررتنتاجا، أهررم ومرر  

%(  56.5ال ياتية ومقياا تلبي  تلنولوجيا التعلم ع  بعد لدق الللمة  يد الم ع ملغر   وت را )
%(  مينما ملد مستوق الم رارا، 66.24ورذلم ملد مستوق تلبي  تلنولوجيا التعلم ع  بعد لدي م)

 %(76.68ال ياتية لدي م )
ضررررورة الترريرررز علرررة الاانرررب التلبيقرررو لتلنولوجيرررا الرررتعلم وتو يرررت  الم رررع  أهرررم توتررريا، مررر  و 

أدوات ا وبراما ا التلبيقية سواء علة أج زة اللمبيروتر أو الأج رزة اللوحيرة داخرل العمليرة التعليميرة 
 شو مااك التربية الرياضية  م  عدم الاكتفاء بالاوانب المعر ية لتلنولوجيا التعلم شقط.
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Abstract 

Analytical study of the application of distance learning technology 

and life skills among students of the Faculty of Physical Education - 

Mansoura University in light of the Corona pandemic. 

Dr. Abdel Alim El Sayed Ahmed Abdel Ghaffar  

Dr. Walaa Abdel Fattah Ahmed  

The aim of the research is to identify the relationship between the 

application of distance learning technology and life skills among students 

of the Faculty of Physical Education - Mansoura University in light of the 

Corona pandemic, through (determining the level of application of 

distance learning technology among students - determining the level of 

life skills among students - determining the relationship between the level 

of application of distance learning technology and the level of life skills 

of students). 

The researchers used the Descriptive Analytical Approach to suit the 

nature of the study and to achieve the optimal picture in building the two 

research scale. 

The research sample reached (480) students from the Physical Education 

Teaching Division who are new to the Faculty of Physical Education - 

Mansoura University, 

in addition to (100) students as an exploratory sample; to prepare and 

standardize research tools. 

One of the most important conclusions is the existence of a positive, 

statistically significant correlation between the life skills scale and the 

distance learning technology application scale among the students, which 

reached a strength of (56.5%), as well as the level of their distance 

learning technology application (66.24%), while the level of life skills 

reached They have (76.68%) 

Among the most important recommendations the need to focus on the 

practical aspect of learning technology and employ its tools and applied 

programs, whether on computers or tablets within the educational process 

in the field of physical education, while not content with the cognitive 

aspects of learning technology only 
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