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01

4141

21

21

1

 الدراسة الأساسية الدراسة الاستطلاعية

 سباحة معلم 02
 ضابطة تجريبية

02 02 

2

111

 الاختبـــــارات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الإنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الإلتواء

 7371 7301 0322 03.0 درجة سباحة الزحف على البطن التحليل الفني و البدء و الدوران 

نبذة عن طرق التحليل الحركي للمهارات الحركية في 

 السباحة 
 2312 23.0 0322 03.2 درجة

 2301 73.1 0322 03.2 درجة الأخطاء الفنية مع إصلاحها و الخطوات التعليمية 

دروس تعليمية مقترحة لتعليم الطلاب سباحة الزحف على 

 البطن
 .232 73.2 322. 371. درجة

 .032 7371 0322 0317 درجة الانتقاء في رياضة السباحة 

 7301 7.01 0322 03.0 درجة الإصابات الرياضية في السباحة 

 7300 7302 03.2 03.0 درجة التشريح العضلي للعضلات العاملة في رياضة السباحة 

 2317 7300 0322 03.2 درجة قانون رياضة السباحة 

 .732 .731 0322 03.0 درجة إدارة بطولات السباحة

 2300 ..3. 0.322 00327 درجة الدرجة الكلية للمقياس

2

33

CBT
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3

CBT

1241

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

سباحة الزحف على البطن 

التحليل الفني و البدء و 

 انالدور

 .230 2372 ..73 .030 .737 .030 درجة

نبذة عن طرق التحليل 

الحركي للمهارات الحركية 

 في السباحة

 ..23 -.237 ..23 .031 ..23 ..03 درجة

الأخطاء الفنية مع إصلاحها 

 و الخطوات التعليمية
 2371 -.232 ..73 03.2 7302 ..03 درجة

برنامج دروس تعليمية 

باحة مقترحة لتعليم الطلاب س

 الزحف على البطن

 2322 .232 7300 302. .730 .30. درجة

 .232 .232 7300 0312 .737 .031 درجة الانتقاء في رياضة السباحة

الإصابات الرياضية في 

 السباحة
 2320 -.230 7301 .031 7371 .030 درجة

التشريح العضلي للعضلات 

 العاملة في رياضة السباحة
 .230 -2322 7371 .032 73.2 .031 درجة

 7327 -23.2 73.7 ..03 .737 .030 درجة قانون رياضة السباحة

 ..23 .237 .730 ..03 73.1 372. درجة إدارة بطولات السباحة

 .232 2322 301. 003.2 03.7 003.2 درجة الدرجة الكلية للمقياس

10111013

3

CBT

 

 

 

 

 

 

Cbt  
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Free conference call 

telegram 

CBT

CBT

1

 

 

 

 

 

CBT

11

1

2

4

CBT11

النسبة المئوية  التكرار المحــــــــــاور م

 للموافق

 %722 72 البطن التحليل الفني و البدء و الدوران سباحة الزحف على  7
 %722 72 نبذة عن طرق التحليل الحركي للمهارات الحركية في السباحة  0
 %722 72 الأخطاء الفنية مع إصلاحها و الخطوات التعليمية  .
 %722 72 برنامج دروس تعليمية مقترحة لتعليم الطلاب سباحة الزحف على البطن 0
 %22 2 ء في رياضة السباحة الانتقا .
 %722 72 الإصابات الرياضية في السباحة  1
 %722 72 التشريح العضلي للعضلات العاملة في رياضة السباحة  1
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 %22 2 قانون رياضة السباحة  2
 %722 72 إدارة بطولات السباحة .

401

11101

113

 

11

4
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1

11

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 %2. . يأخذ الجسم الوضع الأفقى المائل قليلاً فى سباحة الزحف على البطن     7

قليلاً من المقعدة المودجودة دائماً فى سباحة الزحف على البطن تكون الأكتاف أعلى  0

 فوق سطح الماء مباشرة

72 722% 

تؤدى ضربات الرجلين فى سباحة الزحف على البطن بشكل مستمر وتبادلى ويعتبر  .

 مفصل الفخذ محور إرتكاز حركة الرجلين 

. .2% 

 في سباحة الزحف على البطن تشارك الزراعين بقدر أقل من القوة الدافعة المحركة 0

 للجسم للأمام عن الرجلين 

2 22% 

 %12 1 تعتمد حركة الذراعين فى سباحة الزحف على البطن على  دفع الماء للخلف ولأسفل  .

ً % 12تعتمد القوة الدافعة للجسم على الزراعين بنسبة  1  %22 2 تقريبا

فى سباحة الزحف على البطن تعتمد حركة الذراعين داخل الماء على  دفع الماء   1

 للخلف             

72 722% 

تتكون المرحلة الأساسية فى حركة الزراعين فى سباحة الزحف على البطن من  2

 الدخول والمسك والشد والتخلص 

. .2% 

المرحلة ) تشتمل حركة الزراعين فى سباحة الزحف على البطن على مرحلتين هما  .

 (المرحلة الرجوعية  –الأساسية 

2 22% 

حليل الفنى لسباحة الزحف على الصدر إلى وضع الجسم وضربات الرجلين ينقسم الت 72

 وحركات الزراعين والتنفس والتوافق فقط

2 22% 

2111121

6

11

النسبة  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 المئوية

والجسم المتحرك الجسم الساكن يبقى ساكناً، )ينص قانون نيوتن الثاني في الحركة على أنّ  7

 .يبقى متحركاً بنفس السرعة والاتجاه ما لم تؤثر فيه قوة محصلة تغيّر في حالته الحركية

72 722% 

التسارع الذي يكتسبه الجسم يتناسب بشكل طردي مع مقدار القوة المحصلة التي تؤثر فيه،  0

 .بحيث يكون بنفس اتجاهها هو قتنون نيوتن الاول للحركة 

. .2% 

فعل رد فعل مساوٍ له في المقدار ومعاكس له في الاتجاه من قوانين الحركة التي يمكن لكل  .

 الاعتماد علليها في حل مشكلات التدريب في السباحة 

2 22% 

عندما يتحرك السباح فى الماء او عند تحريك اى جزء من اجزاء الجسم فى الماء يلقى  0

 مقاومة لحركته تعمل عكس اتجاه الحركة

2 22% 

تحتويها وتكون قادرة على السريان  الموائع هى المواد القابلة للتشكل بشكل الأوعية التى .

 وهذه المواد هى السوائل  فقط 

72 722% 

ومعنى ذلك  (.سائل أو غاز)وزن أي جسم يقل ظاهرياً عندما ينغمر جزئياً أو كلياً في مائع  1

 .قوة بقوة الدفعأن هناك قوة تدفعه رأسياً إلى أعلى وتسمى هذه ال

1 12% 

 %722 72 قوة الدفع -الوزن الأصلي = الوزن الظاهري للجسم داخل السائل  1

2 
فإن مقدار قوة الدفع التي ( غاز أو سائل ) في مائع  -جزئياً أو كلياً  -عندما ينغمر جسم 

 يتعرض لها اكبر من وزن المائع الذي يزيحه الجسم المغمور

. .2% 
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. 
حجم الجسم المغمور أو × كثافة المائع × ثابت تسارع الجاذبية الارضية = فع مقدار قوة الد

 . حجم المائع المزاح
2 22% 

72 
المادة أو وزن المتر المكعب  هو وزن وحدة الحجوم من Specific weight الوزن النوعى

  من المادة
1 12% 

2111121

2

11

نسبة ال التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 المئوية

 %722 72 تؤدى حركات الزراعين فى سباحة الزحف على البطن حول مفصل الكتف بصورة دائرية  7

 %722 72 تؤدى مرحلة الشد بعد تمام دخول الزراع للماء   0

تعتبر مرحلة الشد والدفع فى حركة الذراعين لسباحة الزحف على البطن الجزء الأساس لإنتقال   .

 الجسم للأمام

1 12% 

تنتهي حركة الشد فى سباحة الزحف على البطن عندما يكون الكتف فى موضع موازى تماماً   0

 للكف

72 722% 

 %2. . تنتهي مرحلة الدفع قرب مفصل الفخذ   .

 %722 72 تبدأ المرحلة الانتقالية بمجرد إنتهاء مرحلة الدفع والتخلص مباشرة   1

 %12 1 ى الخروج من الماء أولاً ثم يلية الكففى مرحلة التخلص يبدأ المرفق ف  1

 %722 72 تعتبر مرحلة الدفع فى الدوران هي المعوق الأساسى للأنزلاق وإتجاهة وسرعتة  2

 %22 2 تنقسم مرحلة اللمس أو الدوران إلى مرحلتين فقط  .

حركات  –لين ضربات الرج –وضع الجسم ) يتكون التحليل الفنى لسباحة الزحف على الصدر من   72

 (التوافق  –التنفس  –الذراعين 

. .2% 

2111121

0

11

النسبة  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 المئوية

 %22 2 تبدأ حركة الدفع فى سباحة الزحف على البطن بزيادة ثنى المرفق   7

 %22 2 تنتهى حركة الشد قرب مفصل الفخذ  0

 %2. . يتم إخراج الرأس من أحد الأجانبفى مرحلة التنفس  .

 %12 1 قدم  .03يكون الأنزلاق فى البدء من أعلى على عمق مناسب حوالى  0

 %722 72 فى مرحلة الأرتقاء فى البدء من أعلى يميل السباح للأمام حتى السقوط .

 %2. . الماء يكون الأرتقاء فى البدء من أعلى بأخذ الجسم الوضع الممتد المفرود عند دخول 1

 %12 1 يؤدى الدفع فى الدوران فى سباحة الزحف على البطن بقوة ويجب أن لا يكون حاد وقصير 1

 %22 2 (الأنتهاء  -الدورانات  –الضربات  –البداية ) مراحل الأداء فى رياضة السباحة هى  2

 %22 2 الرأس  من الأخطاء الشائعة فى سباحة الزحف على البطن الأعتدال فى رفع أو خفض .
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ضربات  –تعلم الطفو  –إزالة الشعور بالخوف ) خطوات تعلم سباحة الزحف على البطن هى  72

تعلم الوقوف ف  -التدرج فى رفع الوجه من الماء للجانب للتنفس   –إستخدام اليدين  –الارجل 

 ( الماء

. .2% 

2111121

1

11 

 النسبة التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 المئوية

 %722 72 يعتبر الأنتقاء عملية مستمرة ومتحركة ومتفاعلة وديناميكية لفترة زمنية طويلة  7

 %722 72 (المستمر  –الفترى ) تنقسم مبادىء الإنتقاء إلى إتجاهين  0

مرحلة  –مرحلة الأنتقاء الخاص  –مرحلة الأنتقاء المبدئى ) يتكون الأنتقاء الرياضى من  .

 (لتأهيلى الأنتقاء ا

1 12% 

وضع الضوابط التى تسمح بانتقاء أفضل العناصر )من أهمية الانتقاء فى المجال الرياضى  0

اختيار العناصر الصالحة والموهوبة فقط توفيراً للوقت  -. وفق أسس علمية قابلة للتنفيذ

 . ( .والجهد

. .2% 

ه إلى نوع الرياضة المناسبة الانتقاء بغرض التوجي)أهداف الانتقاء فى المجال الرياضى  .

 ( . الانتقاء لتشكيل الفرق الجماعية المتجانسة -. للفرد
72 722% 

يقاس نجاح البرنامج التعليمي للسباحة بقدرة المتعلم على أداء المهارات الحركية للبرنامج  1

 داخل الماء 

1 12% 

1 Sympathetic understanding امج احد مكونات الشخصية التي يسعى برنIOWA  إلي

 بثها في المتعلمين 

72 722% 

عندما يكون قد تخطي مرحلة ضربات   deep water orientationيصل المتعلم لمرحلة  2

 الرجلين فقط 

1 12% 

 %2. . ( الاحباط و القلق و سرعة الاستثارة ) من العلامات البدنية للتدريب الزائد  .

 %12 1 وب العلمي المفصل للأداء مع مراعاة الفروق بين الافدراد يهدف التحليل الفني إلى تقديم الاسل 72

2111121

11

11 

النسبة  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 المئوية

 %12 1 تعتبر السباحة من أقل الرياضات التى لا يتعرض لاعبيها للأصابة   7

ابات ترتبط بنوع النشاط الرياضى إص –إصابات ناتجة عن تكرار التدريب ) تنقسم الإصابات إلى  0

 (إصابات ترتبط بالرتم البيولوجى  –

72 722% 

عضلات  –عضلات إرادية  –عضلة القلب ) تتكون الأنسجة العضلية من ثلاث أنواع متشابهة هي  .

 (غير ارادية 

. .2% 

 %12 1 العضلات اللا ارادية هي العضلات التى تكون تحت سيطرة الأنسان 0

اللا إرادية تتكون من نسيج غير مخطط وليس للأنسان قدرة على التحكم فى عملها أو  العضلات .

 تنظيمة

2 22% 
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 %22 2 ثانية   2.: 2.تصل أقصى زيادة لتركيز حامض اللاكتيك في الدم خلال  1

 %2. . يمكن تقليل معدل تركم حامض اللاكتيك في العضلات عن طريق تقليل معدل إنتاج حامض اللاكتيك  1

 %12 1 هناك اربعة مركبات للطاقة اللازمة للمجهود العضلي منها الجليكوجين و الدهون  2

 %722 72 جميع المركبات الكيميائية اللازمة للطاقة في النشاط العضلي تخزن في خلايا العضلة  .

 %2. . ( المايوسين و الأكتين ) تتكون العضلة من ألياف في شكل خيوط من البروتين تسمى  72

2111121

11

11 

النسبة  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 المئوية

 %2. . العضلات اللا ارادية هي العضلات التى تكون تحت سيطرة الأنسان  7

العضلات اللا إرادية تتكون من نسيج غير مخطط وليس للأنسان قدرة على التحكم فى عملها  0

 أو تنظيمة

1 12% 

عضلة القلب هي العضلة الوحيدة والتى تعمل دائماً وبشكل مستمر وتتركب من نسيج غير  .

 مخطط

72 722% 

0 over training  من الظواهر الرياضية الايجابية التي من الممكن ان تؤثر نفسيا علي السباح

 و تصيبه بنوع من القلق 

. .2% 

 %12 1 ولوجي من خلال برنامج تدريبي سليم نجاح مدرب السباحة ليس مرهون بظهور التكيف الفسي .

فسفوكرياتين في الانقباض العضلي السريع بدون الحاجة الي اكسجين ليعيد (  PC) ينشطر  1

 (  ATP) بناء 

2 22% 

 %22 2 ( الدهون ، الجليكوجين ،  ATP  ،CP)  0المركبات اللازمه للمجهود العضلي  1

 %2. . و الدم هو السبب الرئيسي لحدوث التعب للسباح  يعتبر تراكم اللاكتيك في العضلة  2

. Slow twitch fibers   ،fast twitch fibers   2. . هي انواع الالياف العضلية% 

 %22 2 حالة وصول السباح لافضل مستوي اداء ممكن دون حدوث فشل  over trainingيعدد  72

2111121

12

11 

 التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
النسبة 

 المئوية

الميقاتيين المخصصين لكل حارة بتسجيل أزمنة ساعاتهم علي بطاقات فور إنهاء السباق يقوم  7

 ) (تسجيل الزمن وتسليمها إلي رئيس الحكام  

72 722% 

في حالة عدم استخدام جهاز تسجيل بالفيديو يصبح من الضروري تعيين طاقم كامل من الميقاتيين  0

 ) (حتي في حالة استخدام أجهزة تسجيل الزمن الأوتوماتيكية
. .2% 

 %22 2 ) (رئيس الحكام يحدد لكل قاضي نهاية مكانه والترتيب الذي يحدده  .

يجمع بعد نهاية كل سباق بطاقات تسجيل النتائج موقعا عليها من قضاة النهاية ويحدد النتائج  0

 والترتيب ويرسلها مباشرة إلي الحكم 
1 12% 

نهاية السباقات يجب علي رئيس الحكام في حالة استخدام أجهزة أوتوماتيكية رسمية لتسجيل  .

 الإبلاغ عن ترتيب النهاية المسجل بواسطة الجهاز وذلك بعد كل سباق 
2 22% 
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يجلس قضاة النهاية علي سلالم مرتفعة علي امتداد خط النهاية حتى يتمكنوا من الرؤية الواضحة  1

 لسير لسباق وخط النهاية طوال فترة السباق 
72 722% 

النهاية مسئول عن مراجعة النتائج التي تصدر مطبوعة من الجهاز أو نتائج الزمن  رئيس قضاة 1

 والترتيب المأخوذة عن طاقم التحكيم بعد كل سباق ، وعليه التأكد من توقيع الحكم علي النتائج 
. .2% 

يقوم المسجلين بحصر الانسحابات عقب التصفيات والنهائيات وتدوين النتائج علي النماذج  2

 رسمية وكذلك حصر وتسجيل جميع الأرقام القياسية الجديدة وتحديد النقاط إذا لزم الأمر ال
2 22% 

 %22 2 إذا كانت هناك تصفية واحدة يمكن توزيع السباحين عليها كنهائي وتقام فقط في مرحلة البداية  .

لثانية ، ويوضع إذا كان هناك تصفيتان يتم التوزيع بأن يوضع السباح الأسرع في التصفية ا 72

 السباح التالي له في السرعة في التصفية الأولي
72 722% 

2111121

13

11 

 التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
النسبة 

 المئوية

في حالة عدم استخدام جهاز تسجيل بالفيديو يصبح من الضروري تعيين طاقم كامل من الميقاتيين  7

 . ) (حتي في حالة استخدام أجهزة تسجيل الزمن الأوتوماتيكية 

1 12% 

يجب أن لا يلمس الحائط أي جزء من جسم السباح عند إتمام كل طول لحوض السباحة وعند  0

 النهاية 

72 722% 

المبالغة  -المبالغة فى رفع او خفض الرأس )من الأخطاء الشائعة في سباحة الزحف على البطن  .

 (. ) (فى تدوير الجسم 

. .2% 

 %722 72 ) (.ه والترتيب الذي يحدده من وظائف الميقاتي يحدد لكل قاضي نهاية مكان 0

يقوم رئيس المسجلين مسئول عن مراجعة النتائج التي تصدر مطبوعة من الجهاز أو نتائج الزمن  .

 ) (.والترتيب المأخوذة عن طاقم التحكيم بعد كل سباق 

1 12% 

عدد السباحين بكل  إذا كان هناك تصفيتان أو أكثر في أي سباق فيجب أن لا يقل توزيع.. استثناءاً  1

 ) (.تصفية عن خمسة  علي الأقل 

72 722% 

فى الدورات الأوليمبية وبطولات العالم وبطولات الاتحاد الدولي الأخرى يصدر النداء خذ مكانك  1

 باللغة الإنجليزية  من خلال مكبرات صوت بواقع مكبر صوت عند كل منصة بداية

2 22% 

متر خارج الحارات   ..متر مع وجود مسافة لا تقل عن   .   0يجب أن لا يقل عرض الحارات عن  2

 الأولي والأخيرة 
. .2% 

 %12 1 درجة مئوية  12يجب أن لا تقل درجة حرارة الماء المثلي عن  .

 %722 72 م  2.طول حمام السباحة الاوليمبي   72

2111121

21
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 معامل الارتباط المحــــــــاور م

 *23102 سباحة الزحف على البطن التحليل الفني و البدء و الدوران  7

 *23221 نبذة عن طرق التحليل الحركي للمهارات الحركية في السباحة  0

 *.2312 حها و الخطوات التعليمية الأخطاء الفنية مع إصلا .

 *23210 برنامج دروس تعليمية مقترحة لتعليم الطلاب سباحة الزحف على البطن 0

 *232.1 الانتقاء في رياضة السباحة  .

 *.2311 الإصابات الرياضية في السباحة  1

 *23212 التشريح العضلي للعضلات العاملة في رياضة السباحة  1

 *..231 السباحة  قانون رياضة 2

 *23171 إدارة بطولات السباحة .

101110361 
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 البيان القيمة

 معامل الارتباط بين الجزئين 232.0

 معامل جتمان .21

 معامل ألفا للجزء الأول 23120
 زء الثانيمعامل ألفا للج 23122

1610012

1020410200

12

 درجة الابعاد المحاور م

 المنهج 7

المنهج العلمي على مراجع علمية تتميزّ بأنهّا على مستوى عالٍ من العلم اعتماد 

 والموثوقيةّ والأصالة

 

  الاهتمام بأسلوب طريقة شرح وعرض هذا المرجع وجعل

  .في متناول الطلاب

  تغطية المنهج العلميّ لكافةّ الموضوعات الأساسيةّ اللازمة لتعلم التخصّص

  للواقع وبما يتناسب مع احتياجات السوق ملائمة الموضوعات

ينُمّي القدرة التحليليةّ للطلاب ويساعد على التفكير والبحث والعمل الجماعيّ والنشاطات 

 العملية والتطبيقية المختلفة التي تنمّي شخصيةّ الطالب

 

  .الأقل إعداد الطالب لعصر العولمة الذي نعيشه من خلال تعليمه لغة أجنبيةّ واحدة على

 المعلم 0

  المستوى العلمي والخلقي

  الحس الوطني

  تقبل التغذية الراجعة والنقد البناّء

  خلق روح الإبداع وتنمية مهارات الطلاب وتحفيزهم ودعمهم

  الالتزام بالمنهج العلميّ المطروح

والحفظ وعدم إعمال تنمية روح البحث والتفكير لدى الطالب بعيداً عن أسلوب التلقين 

 .العقل
 

 التقييم .
الاهتمام بأسلوب التقييم الذي يتمّ من خلاله تقييم الطلاب على التحليل والتفكير 

 الإنتقادي

 

 المنظومة 0

امتلاك النظام الإداري المؤهلات الكافية للقدرة على إدارة المنطومة التعليمية بكفاءة 

 وفاعلية

 

  ع وسوق العمل،تخدم مصلحة الطلاب والمجتم

  الابتعاد عن أسلوب الترهيب والتخويف

منح العاملين الثقة وتحفيزهم وتشجيعهم على أداء المهام الموكلة إليهم على أحسن 

 وجه ،

 

 الهدف .

  وضع الأهداف العامة لتحقيق نجاح المؤسسة التعليميةّ

  .وضع الخطط الاستيراتيجيةّ لتحقيق الأهداف

  اف واضحة ومحددة للتعليم في كل المؤسسات التعليمية،وجود أهد

  .وضع الخطط اللازمة لتحقيق هذه الأهداف مع ضرورة الالتزام بهذه الخطط

 الامكانيات 1
  توفير التسهيلات الماديةّ في التعليم بحيث يكون في متناول الكثيرين

  لنواحي التعليميةتوفير الإمكانيات الماديةّ التي من شأنها الاهتمام با
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10 

 الأدوات الفنيات المستخدمة الأهداف عنوان الجلسة المحاضرة

 دتعارف وتمهي 7
 التعارف بين الباحث والطلاب -  

تعريف الطلاب بمحتوى  -  

 البرنامج
  

0 
سباحة الزحف على 

البطن التحليل الفني و 

 البدء و الدوران 

تعريف الطلاب بالتحليل الفني و 

البدء و الدوران لسباحة الزحف 

 على البطن

 -المحاضرة 

التکليفات –المناقشة 

 المنزلية

 فيديو توضيحى -
Power point- 

.  ،0 
نبذة عن طرق التحليل 

الحركي للمهارات 

 الحركية في السباحة 

تدريب الطلاب على طرق  -  

التحليل الحركي للمهارات 

 الحركية في السباحة
 الإقناع  –المناقشة 

 فيديو توضيحى
Power point- 

.  ،1 
الأخطاء الفنية مع 

إصلاحها و الخطوات 

 التعليمية 

لأخطاء تدريب الطلاب على ا

الفنية مع إصلاحها و الخطوات 

 .التعليمية

النمذجة  –المناقشة 

 التخيل  –
 فيديو توضيحى

Power point- 

1  ،2 

برنامج دروس تعليمية 

مقترحة لتعليم الطلاب 

سباحة الزحف على 

 البطن

تدريب الطلاب على دروس 

تعليمية مقترحة لتعليم الطلاب 

 .سباحة الزحف على البطن

 -المحاضرة 

 –المناقشة 

 التکليفات المنزلية

 -أوراق عمل 

 -مطبوعات إرشادية

Power point 

.  ،72 
الانتقاء في رياضة 

 السباحة 
تعريف الطلاب بالانتقاء في 

 رياضة السباحة 
 

 -المحاضرة 

النمذجة  –المناقشة 

 التکليفات المنزلية -

Power point- 

المطبوعات 

 الإرشادية

77 
الرياضية في الإصابات 

 السباحة 
تعريف الطلاب على الإصابات 

 الرياضية في السباحة

 -المحاضرة 

 –المناقشة 

 التکليفات المنزلية

 –بطاقات بيضاء 

 مطويات ارشادية

70  ،7. 
التشريح العضلي 

للعضلات العاملة في 

 رياضة السباحة 

تعريف الطلاب على التشريح 

العضلي للعضلات العاملة في 

 باحة رياضة الس

 -المحاضرة 

التکليفات –المناقشة 

 المنزلية

 مطويات ارشادية

 فيديو توضيحى
Power point- 

70  ،7. 
تعريف الطلاب على قانون  قانون رياضة السباحة 

 رياضة السباحة 
 -المحاضرة 

 .المناقشة 
 –بطاقات بيضاء 

 مطويات ارشادية

71 

 إدارة بطولات السباحة
تعريف الطلاب على ادارة 

 طولات السباة ب

 -المحاضرة 

 -الحوار  -المناقشة 

 .التکليفات المنزلية 

 –بطاقات بيضاء 

 مطويات ارشادية

 فيديو توضيحى
Power point- 

71 
الجلسة الختامية و 

 التقييم

تحديد مدى الاستفادة من 

 البرنامج

تحديد موعد إجراء قياس 

 .المتابعة 

 
استمارة تقييم 

 الرنامج

الاهتمام الامكانات البشرية من طلاب والهيئة التدريسية والإدارية وتحفز كل فرد على 

 .أداء واجبه على أكمل وجه
 

 المجموع
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 طريقة التواصل المحتوي الاجزاء

 الجزء التحضيري
 التعارف بين الباحث والطلاب -  

 تعريف الطلاب بمحتوى البرنامج -  

Free  conference 
call 

telegram 

 الجزء التطبيقي

 الاهداف التعليمية للقاء

 محتوي اللقاء

 الانشطة التدريبية الخاصة باللقاء

 د الاستراتيجيات التدريبيةتحدي

 تحديد وسائل التدريب و الادوات و الاجهزة المستخدمة

 بطاقة تقييم ذاتي لما تم تعلمه في اللقاء المراجعة و التقويم

21

 العدد  الفترة المحاضرة  م
زمن 

 الوحدة

 ق 12 7  2/0202/.الاثنين  تعارف وتمهيد 7

0 
سباحة الزحف على البطن التحليل 

 ق 2. 7  1/2/0202الخميس  الفني و البدء و الدوران 

.  ،0 
نبذة عن طرق التحليل الحركي 

 للمهارات الحركية في السباحة 
  72/2/0202الاثنين 

 2/0202/.7الخميس  
 ق 2. 0

.  ،1 
الأخطاء الفنية مع إصلاحها و 

 الخطوات التعليمية 

  71/2/0202الاثنين 

 02/2/0202الخميس  
 ق 2. 0

1  ،2 
برنامج دروس تعليمية مقترحة لتعليم 

 الطلاب سباحة الزحف على البطن

  00/2/0202الاثنين 

 01/2/0202الخميس  
 ق 2. 0

.  ،72 
  7/2/0202.الاثنين  الانتقاء في رياضة السباحة 

 0202/./.الخميس  
 ق 2. 0

77 
 احة الإصابات الرياضية في السب

 ق 2. 7 0202/./1الاثنين 

70  ،7. 
التشريح العضلي للعضلات العاملة 

 في رياضة السباحة 
  0202/./72الخميس  

 0202/./70الاثنين 
 ق 2. 0

70  ،7. 
  0202/./71الخميس   قانون رياضة السباحة 

 ق 2. 0 0202/./07الاثنين 

71 
 إدارة بطولات السباحة

 ق 2. 7 0202/./00الخميس 

 ق 702 7 0202/./02الاثنين  الجلسة الختامية و التقييم 71
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Test – Retest  
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41

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلى

 المتوسطين
 قيمة ت

نسب 

 ع س ع س التحسن

سباحة الزحف على البطن 

البدء و  التحليل الفني و

 الدوران 

 022307 .231. -1322 23.0 .30. .737 .030 درجة

نبذة عن طرق التحليل 

الحركي للمهارات الحركية 

 في السباحة 

 .00131 713.2 -.31. .732 .230 ..23 ..03 درجة

الأخطاء الفنية مع إصلاحها 

 و الخطوات التعليمية 
 000311 70300 -.31. ..73 .237 7302 ..03 درجة

برنامج دروس تعليمية 

مقترحة لتعليم الطلاب 

 سباحة الزحف على البطن

 .31..7 ..713 -.37. .731 23.2 .730 .30. درجة

 .32..0 07307 -1302 ..73 23.2 .737 .031 درجة الانتقاء في رياضة السباحة 

الإصابات الرياضية في 

 السباحة 
 01.301 .0037 -1312 .732 372. 7371 .030 درجة

لتشريح العضلي للعضلات ا

 العاملة في رياضة السباحة 
 0023.7 073.7 -1322 73.2 .232 73.2 .031 درجة

 0.1312 .7231 -.130 73.2 .231 .737 .030 درجة قانون رياضة السباحة 

 721372 71320 -322. 7300 23.2 73.1 372. درجة إدارة بطولات السباحة

 0723.0 -023.0 -322.. .137 123.2 03.7 00.86 درجة الدرجة الكلية للاختبار 

101120262

21

CBT1011

111061

201041201041

6001226023

1023

2220221063

111061

1011231011
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41

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلى

 لمتوسطينا
 قيمة ت

نسب 

 ع س ع س التحسن

سباحة الزحف على البطن 

التحليل الفني و البدء و 

 الدوران 

 173.33 8.24 -3.90 2.14 6.15 1.93 2.25 درجة

نبذة عن طرق التحليل 

الحركي للمهارات الحركية 

 في السباحة 

 152.83 9.18 -4.05 2.52 6.70 0.95 2.65 درجة

مع إصلاحها الأخطاء الفنية 

 و الخطوات التعليمية 
 156.31 9.42 -4.03 2.28 6.60 1.53 2.58 درجة

برنامج دروس تعليمية 

مقترحة لتعليم الطلاب 

 سباحة الزحف على البطن

 127.34 10.04 -4.08 2.24 7.28 1.42 3.20 درجة

 173.08 12.63 -4.50 2.24 7.10 1.24 2.60 درجة الانتقاء في رياضة السباحة 

الإصابات الرياضية في 

 السباحة 
 172.64 11.67 -4.58 2.02 7.23 1.27 2.65 درجة

التشريح العضلي للعضلات 

 العاملة في رياضة السباحة 
 135.40 10.24 -3.83 2.37 6.65 1.17 2.83 درجة

 138.46 10.20 -4.05 2.24 6.98 1.31 2.93 درجة قانون رياضة السباحة 

 144.92 10.28 -4.28 2.45 7.23 1.45 2.95 درجة إدارة بطولات السباحة

 .7.031 01301 -1302. 23.1 173.2 301. 003.2 درجة الدرجة الكلية للاختبار 
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23

1241

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة
الفرق بين 

 المتوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

سباحة الزحف على البطن التحليل 

 لدوران الفني و البدء و ا
 8.34 3.08 2.14 6.15 0.92 9.23 درجة

نبذة عن طرق التحليل الحركي 

 للمهارات الحركية في السباحة 
 3.13 1.55 2.52 6.70 1.85 8.25 درجة

الأخطاء الفنية مع إصلاحها و 

 الخطوات التعليمية 
 3.23 1.55 2.28 6.60 1.99 8.15 درجة

برنامج دروس تعليمية مقترحة 

لاب سباحة الزحف على لتعليم الط

 البطن

 2.45 1.10 2.24 7.28 1.75 8.38 درجة

 4.32 1.80 2.24 7.10 1.39 8.90 درجة الانتقاء في رياضة السباحة 

 5.23 1.88 2.02 7.23 1.03 9.10 درجة الإصابات الرياضية في السباحة 

التشريح العضلي للعضلات العاملة 

 في رياضة السباحة 
 5.09 2.18 2.37 6.65 1.30 8.83 درجة

 3.87 1.68 2.24 6.98 1.58 8.65 درجة قانون رياضة السباحة 

 3.87 1.68 2.45 7.23 1.22 8.90 درجة إدارة بطولات السباحة

 10.03 16.48 8.36 61.90 6.15 78.38 درجة الدرجة الكلية للاختبار 
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Abstract 

The effect of the communication strategy using (Free conference call - 

telegram) on improving the quality of informal education for 

swimming teachers through a computer-based test (CBT) during the 

Corona crisis 
Dr. Mohamed Mohamed Abu Jamil El-Sayed Hashad 
Introduction and research problem 

Large-scale national efforts to use technology to support distance learning, distance 

learning, and online learning during the COVID-19 pandemic are emerging for a 

range of online communication-based teaching and learning strategies that have 

brought together a large number of learners, whether formal education or Informally, 

through a set of educational applications and social communication, the results of 

which can be evaluated through a number of methods that can be addressed as 

follows  :-  

research importance 

With the COVID-19 pandemic spreading to the world, it has become imperative to 

meet educational needs during the crisis. This study aims to support education leaders 

at various educational levels in formulating adaptive, consistent, effective and fair 

educational responses to a crisis that will significantly disrupt educational 

opportunities globally. This crisis and its impact on the countries of the world in the 

educational aspect and creating an effective educational climate, and from here the 

countries of the world were forced to develop new ways and ways to reach the goal of 

the learning process and at the same time protect from this epidemic, striking a 

double-edged sword to overcome this pandemic by relying on the communication 

strategy Using (Free conference call - telegram) to improve the quality of non-formal 

education for graduates working in the swimming field through a computer-based test 

(CBT) during the Corona crisis 

search objective 

1- Recognizing the effect of the communication strategy using (Free conference call - 

telegram) on improving the quality of informal education for swimming teachers 

through the (CBT) computer-based test during the Corona crisis. 

Research hypotheses 

- There are statistically significant differences between the pre and post measurements 

of the study variables for the control group in favor of the post measurement. 

- There are statistically significant differences between the pre and post measurements 

of the study variables for the experimental group in favor of the post measurement. 

- There are statistically significant differences between the two post-measurements of 

the study variables for the control and experimental groups in favor of the post-

measurement of the experimental group. 

Search procedures 

Research Methodology 

According to the objectives of the research, the researcher used the experimental 

method by designing the pre- and post-measurement of two experimental and control 

groups, due to its relevance to the nature of the research. 

Research community and sample: 

The research community was selected from teachers working in the swimming 

education sector 

The researcher chose the research sample in a deliberate way from teachers working in 

the swimming education sector in Adana Al Qalyubia in Banha Center and Toukh 
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Center, whose number was (80) swimming teachers who were divided into 40 teachers 

of an experimental group and 40 teachers of a control group from clubs (Banha - Al-

Saha - Manshiya - Dilmun) - Toukh) with 20 swimming teachers from each club 

And 20 teachers as an exploratory sample from the same research community and 

outside the main sample. 

The statistical method used in the study: 

The researcher used the appropriate statistical treatments for the nature of the research 

data, through: 

The SPSS statistical program was as follows: 

Conclusions and Recommendations 

First: the conclusions 

There are statistically significant differences between the pre and post measurements 

of the study variables for the group 

There are statistically significant differences between the pre and post measurements 

of the study variables for the group 

- Controller in favor of dimensional measurement. 

Experimentation in favor of dimensional measurement. 

There are statistically significant differences between the two dimensional measures 

of the study variables for the two groups 

- Control and experimental in favor of the dimensional measurement of the 

experimental group. 

Second: recommendations 

From complex or complete obtainable data or information that can be used as a basis 

and guidelines for education quality mapping 

- Organizing intensive courses for physical education teachers on how to use 

educational platforms as well as distance education 


