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 المجموع النسبة المئوية التكرار التصنيف المتغيرات الديموجرافية

 نوع اللعبة
 %55 55 كرة قدم

011 
 %74 74 كرة سلة

 العمر

 %45 45 05أقل من : 01

 %05 05 51أقل من : 05 011

 %7 7 فأكثر 51

 سنوات التدريب

 %55 55 سنوات 5أقل من 

 %54 54 سنوات 01:  5 011

 %02 02 سنوات فأكثر 01

 المجموع لمئويةالنسبة ا التكرار التصنيف المتغيرات الديموجرافية

 نوع اللعبة
 %5025 47 كرة قدم

000 
 %7425 52 كرة سلة

 العمر

 %4527 20 05أقل من : 01

 %0025 04 51أقل من : 05 000

 %525 7 فأكثر 51

 سنوات التدريب

 %5420 77 سنوات 5أقل من 

 %5420 77 سنوات 01:  5 000

 %0422 57 سنوات فأكثر 01

 عدد اللاعبات المنطقة التابع لها اسم النادى التصنيف

 كرة القدم
 

 4 القاهرة وادى دجلة

 00 البحر الأحمر الجونة

 01 القاهرة المعادى واليخت

 01 الإسكندرية دلفى

 4 القاهرة الطيران

 2 الغربية صيد المحلة

 7 القاهرة الأميرية

 2 الإسكندرية الترام

 47 المجموع

 كرة السلة

 00 القاهرة هليوبوليس

 01 القاهرة الشمس

 4 الإسكندرية سموحة

 4 القاهرة الصيد

 2 القاهرة الجزيرة

 2 الإسكندرية سبورتنج

 2 الجيزة البنك الأهلى

 52 المجموع
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Young : 1993Connor & Davidson   2003
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 مستوى الدلالة "ت"قيمة  الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المستوى الأبعاد

 الكفاءة الشخصية
 02700 722520 04 المرتفع

022007** 
1210 

 02272 522245 04 المنخفض دالة

 حل المشكلات
 02024 722555 55 المرتفع

072022** 
1210 

 52145 522021 04 المنخفض دالة

العلاقات 
 الاجتماعية

 02420 402414 02 المرتفع
042702** 

1210 

 52401 722240 02 المنخفض دالة

 المرونة
 02450 702004 54 المرتفع

002007** 
1210 

 72042 502572 50 المنخفض دالة

 المثابرة
 ,0341 722224 02 المرتفع

022552** 
1210 

 02704 522475 50 المنخفض دالة

 الدرجة الكلية
 22420 0772442 04 المرتفع

052702** 
1210 

 002202 0102470 02 المنخفض دالة

 م
ارتباطها 

 بالبعد
ارتباطها 

 بالدرجة الكلية
 م

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
 بالدرجة الكلية

 م
ارتباطها 

 بالبعد
ارتباطها 

 بالدرجة الكلية

0 12452** 12747** 01 12405** 12504** 52 12524** 12750** 

0 12420** 12570** 00 12502** 12715** 71 12774** 12520** 

5 12740** 12502** 00 12722** 12507** 70 12440** 12542** 

7 12424** 12520** 05 12505** 12025** 70 12715** 12755** 

5 12512** 12515** 07 12420** 12420** 75 12700** 12570** 

4 12540** 12515** 05 12555** 12550** 77 12445** 12402** 
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 م
ارتباطها 

 بالبعد
ارتباطها 

 بالدرجة الكلية
 م

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
 بالدرجة الكلية

 م
ارتباطها 

 بالبعد
ارتباطها 

 بالدرجة الكلية

4 12577** 12740** 04 12500** 12754** 75 12045** 12774** 

2 12554** 12752** 04 12500** 12504** 74 12707** 12555** 

2 12500** 12520** 02 12570** 12515** 74 12027** 12501** 

01 12552** 12545** 02 12555** 12745** 72 12725** 12700** 

00 12500** 12545** 51 12577** 12502** 72 12174 12012 

00 12427** 12575** 50 12710** 12454** 51 12574** 12720** 

05 12420** 12470** 50 12552** 12772** 50 12545** 12700** 

07 12447** 12544** 55 12454** 12445** 50 12510** 12025** 

05 12744** 12452** 57 12455** 12545** 55 12520** 12525** 

04 13424** 12520** 55 12541** 12552** 57 12544** 12710** 

04 12444** 12472** 54 12445** 12712** 55 12022** 12574** 

02 12554** 12574** 54 12515** 12500** 54 12550** 12147 

02 12520** 12524** 52 12472** 12550** - - - 

 الدرجة الكلية الأبعاد م

 **12200 الكفاءة الشخصية 0

 **12204 حل المشكلات 0

 **12455 العلاقات الاجتماعية 5

 **12250 المرونة 7

 **12400 المثابرة 5
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 معامل الثبات الأبعاد م

 12420 الكفاءة الشخصية 0

 12424 حل المشكلات 0

 12414 العلاقات الاجتماعية 5

 12217 المرونة 7

 12405 المثابرة 5

 12220 الدرجة الكلية -

 المجموع العباراتأرقام  البعد

 00 510740700540500040000040000400 الكفاءة الشخصية

 00 500740700540500040000040000400 حل المشكلات

 00 570500720750520550020050020050205 العلاقات الإجتماعية

 2 770520570020070020070207 المرونة
 00 5505507507105505100500100500105 المثابرة

 57 المجموع
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 "ت"قيمة  الإنحراف المعياري الحسابي المتوسط العدد المستوى الأبعاد
مستوى 
 الدلالة

 تقبل الذات
 12044 00 04 المرتفع

052411** 
1210 

 02152 22102 57 المنخفض دالة

تقبل 
 الآخرين

 12725 012527 52 المرتفع
002122** 

1210 

 12452 042750 70 المنخفض دالة

الثقة 
 بالنفس

 12740 022425 55 المرتفع
042572** 

1210 

 02205 052214 50 المنخفض دالة

 التفاؤل
 12051 02 55 المرتفع

552014** 
1210 

 12745 072415 04 المنخفض دالة

فاعلية 
 الذات

 12052 02 50 المرتفع
002024** 

1210 

 12752 052401 05 المنخفض دالة

القدرة على 
 الإنجاز

 12745 042444 50 المرتفع
002702** 

1210 

 02274 052404 50 المنخفض دالة

الدرجة 
 الكلية

 02772 0002255 51 المرتفع
002475** 

1210 

 42402 242747 02 المنخفض دالة

 م
ارتباطها 

 بالبعد
ارتباطها 

 بالدرجة الكلية
 م

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
 بالدرجة الكلية

 م
ارتباطها 

 بالبعد
ارتباطها 

 بالدرجة الكلية

0 12414** 12410** 07 12427** 12522** 04 12772** 12714** 

0 12452** 12405** 05 12544** 12744** 02 12700** 12752** 

5 12477** 12772** 04 12425** 12742** 02 12500** 12714** 
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 م
ارتباطها 

 بالبعد
ارتباطها 

 بالدرجة الكلية
 م

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
 بالدرجة الكلية

 م
ارتباطها 

 بالبعد
ارتباطها 

 بالدرجة الكلية

7 12721** 12540** 04 12525** 12547** 51 12424** 12525** 

5 12551** 12720** 02 12457** 12550** 50 12574** 12507** 

4 12547** 12525** 02 12524** 12505** 50 12440** 12527** 

4 12727** 12544** 01 12700** 13,3,** 55 12522** 12574** 

2 12020** 12577** 00 12754** 12520** 57 12400** 12705** 

2 12554** 12540** 00 12414** 12554** 55 12444** 12422** 

01 12527** 12710** 05 12720** 12747** 54 12575** 12711** 

00 12770** 12701** 07 12020** 12024** 54 12420** 12542** 

00 12440** 12722** 05 12400** 12547** 52 12420** 12421** 

05 12440** 12555** 04 12457** 12722** 52 12410** 12742** 

 الدرجة الكلية الأبعاد م

 **12441 تقبل الذات 0

 **12440 تقبل الآخرين 0

 **12454 الثقة بالنفس 5

 **12477 التفاؤل 7

 **12542 فاعلية الذات 5

 **12250 القدرة على الإنجاز 4

 معامل الثبات الأبعاد م

 12425 تقبل الذات 0

 12444 تقبل الآخرين 0

 12444 الثقة بالنفس 5
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 12471 التفاؤل 7

 12455 فاعلية الذات 5

 12402 القدرة على الإنجاز 4

 12254 الدرجة الكلية -

Paerson Correlation

 تحقيق الذات
 الصمود النفسي

الكفاءة 
 الشخصية

حل 
 المشكلات

العلاقات 
 الاجتماعية

الدرجة  المثابرة المرونة
 الكلية

 **12515 **12500 **12574 **12507 **12741 **12557 تقبل الذات

 **12510 **12075 **12024 **12554 **12042 **12050 تقبل الآخرين

 **12442 **12752 **12450 **12710 **12547 **12524 الثقة بالنفس

 **12720 **12520 **12522 **12024 **12574 **12570 التفاؤل

 **12740 **12714 **12502 **12511 **12500 **12052 فاعلية الذات

 **12404 **12540 **12440 **12541 **12440 **12712 القدرة على الإنجاز

 **12472 **12725 **12455 **12504 **12454 **12550 الكليةالدرجة 



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

959 

 الأبعاد
عدد 

 العبارات
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 (دالة) 1210 **542474 72520 772512 00 00 الكفاءة الشخصية

 (دالة) 1210 **542544 72522 772745 00 00 حل المشكلات

 (دالة) 1210 **442407 52000 552251 07 00 العلاقات الاجتماعية

 (دالة) 1210 **742770 72740 542021 02 2 المرونة

 (دالة) 1210 **412252 72110 772172 00 00 المثابرة

 (دالة) 1210 **452505 042422 0052045 012 57 الدرجة الكلية

 الأبعاد
عدد 

 العبارات
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

اف الانحر
 المعياري

 مستوى الدلالة "ت"قيمة 

 (دالة) 1210 **002054 02551 012554 2 7 تقبل الذات

 (دالة) 1210 **522020 02712 022225 07 4 تقبل الآخرين

 (دالة) 1210 **502055 02542 042075 01 01 الثقة بالنفس

 (دالة) 1210 **542570 02575 042570 00 4 التفاؤل

 (دالة) 1210 **412545 12270 042074 00 4 فاعلية الذات

 (دالة) 1210 **002024 02245 052215 00 4 القدرة على الإنجاز

 (دالة) 1210 **752025 42240 0142021 42 52 الدرجة الكلية
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 الأبعاد
 المتوسط الحسابي العدد اللعبة

نحراف الا
 المعياري

 مستوى الدلالة "ت"قيمة 

الكفاءة 
 الشخصية

 73041 752254 47 كرة قدم
72105** 

1210 

 52220 702250 52 كرة سلة دالة

حل 
 المشكلات

 52105 752024 47 كرة قدم
02215 

12152 

 52757 752422 52 كرة سلة غير دالة

العلاقات 
 الاجتماعية

 52471 552254 47 كرة قدم
12151 

12244 

 72414 552245 52 كرة سلة غير دالة

 المرونة
 52522 542140 47 كرة قدم

12522 
12444 

 52755 542501 52 كرة سلة غير دالة

 المثابرة
 72070 772150 47 كرة قدم

12150 
12252 

 52455 772142 52 كرة سلة غير دالة

الدرجة 
 الكلية

 012702 0022054 47 كرة قدم
02510 

12025 

 072007 0052245 52 كرة سلة غير دالة
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 الأبعاد
 "ت"قيمة  نحراف المعياريالا المتوسط الحسابي العدد اللعبة

مستوى 
 الدلالة

 تقبل الذات
 02774 012754 47 كرة قدم

02174 
12022 

 02024 012422 52 كرة سلة غير دالة

 تقبل الآخرين
 02520 022254 47 كرة قدم

12702 
12442 

 02024 022204 52 كرة سلة غير دالة

 الثقة بالنفس
 02225 042550 47 كرة قدم

02020 
12022 

 02051 042250 52 كرة سلة غير دالة

 التفاؤل
 02045 042402 47 كرة قدم

02577 
12005 

 02712 042577 52 كرة سلة غير دالة

 فاعلية الذات
 12225 04211 47 كرة قدم

02255 
12142 

 12220 042501 52 كرة سلة غير دالة

القدرة على 
 الإنجاز

 02020 052245 47 كرة قدم
12701 

12445 

 02547 052407 52 كرة سلة غير دالة

 الدرجة الكلية
 22054 014251 47 قدمكرة 

12552 
12520 

 52077 0152204 52 كرة سلة غير دالة

Stepwise 

Multiple Regression Analysis
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المتغير 
المتنبئ 

 به

المتغيرات 
 المنبئة

" ر" 
 ددالمتع

"  0ر" 

 المتعدد

"  0ر" 

 النموذج

" ف"
 ودلالتها

قيمة 
 الثابت

B Beta 
 "ت"

 ودلالتها

تقبل 
 الذات

 **42040 12574 12041 72405 **502045 12027 12022 12574 المرونة

تقبل 
 الآخرين

العلاقات 
 الاجتماعية

12554 12004 001 042550** 052720 12124 12554 72024** 

الثقة 
 بالنفس

ة الدرج
الكلية 
 42075 **502474 12754 12745 12420 للصمود

12002 12202 22051** 

العلاقات 
 الاجتماعية

12011 12015 02170* 

 **42242 12522 12045 012010 452725 12570 12574 12522 المرونة التفاؤل

فاعلية 
 الذات

العلاقات 
 الاجتماعية

12524 12577 12504 012404** 012555 

12120 12515 52450** 

 **127201 12552 12125 المثابرة

الكفاءة 
 الشخصية

12175 12000 02012* 

القدرة 
على 
 الإنجاز

 المرونة
12407 12507 12504 452542** 02405 

12044 12701 72402** 

حل 
 المشكلات

12042 12545 72002** 

الدرجة 
الكلية 
لتحقيق 

 الذات

 المرونة

12420 12412 12415 202452** 722525 

12454 12705 52244** 

الدرجة 
الكلية 
 للصمود

12051 12522 52555** 
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One sample t-test 

t-testIndependent samples 

Pearson Correlation Coefficient

Stepwise Multiple Regression Analysis
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Abstract 

Psychological resilience of football and basketball players and its 

relationship to self-actualization 

Dr. Hashem Abdel Mureed Abdel Hamid Moussa 

This research aims to try to identify the relationship between 

psychological resilience and self-realization among football and 

basketball players, and to identify the level of psychological resilience 

and self-realization among the research sample, and to reveal the 

differences between football and basketball players in psychological 

resilience and self-realization, and the possibility of statistical prediction 

of achievement The self with the knowledge of psychological resilience, 

and the researcher used the descriptive approach (in the survey method), 

and the research sample was randomly selected from the research 

community, which numbered (122) players, by (64) football players, and 

(58) basketball players as a basic sample, and the researcher used the 

resilience scale The most important results were: There is a high level of 

psychological resilience and self-realization among the research sample, 

and there are no statistically significant differences between players 

(football, basketball) in psychological resilience (except for the dimension 

of personal competence) and the total score in favor of Football players, 

while there are no statistically significant differences in self-realization, 

and the results showed a positive, statistically significant correlation 

between psychological resilience and self-realization among the research 

sample, and it was possible to predict self-actualization as a statistically 

significant prediction. With  the  knowledge of psychological resilience of 

the sample members.                                                          

 

 

 

 

 


