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22

120

10101012

22
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2 

 العدد العينة

 01 المجموعة التجريبية عينة البحث الأساسية

 01 المجموعة الضابطة
 5 عينة البحث الاستطلاعية

 55 مجتمع البحث

1

1

12

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 1.300 005.111 0.101 005.511 سم الطول

 1.000 05.111 .0043 05.501 كجم الوزن

 1.855- 05.511 1.001 05.301 سنة السن

 0.800 5.011 1.358 5.305 سنة العمر التدريبي

1

7
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12

 الوسيط ع /س وحدة القياس القدرات البصرية
معامل 
 الالتواء

الوعي 
 الخارجي

 1.101 5.111 0.050 0.558 درجة العين اليمنى

 1.000 1.111 1.085 1.505 درجة العين اليسرى

 1.050 8.111 0.015 8.00 عدد سرعة رد الفعل البصري

 1.000 00.111 5.050 05.35 زمن التوافق بين العين والقدم

 1.515 5.111 5.100 5.003 درجة الدقة البصرية الثابتة

الدقة 
البصرية 
 المتحركة

 1.111 0.111 1.508 0.111 درجة القدم اليمنى

 1.030 0.111 1.001 1.080 درجة القدم اليسرى

7

7

2

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 لتواءالا الوسيط الانحراف المتوسط

 1.500 05.011 1.555 05.055 ثانية التمريرة الحائطية لسرعة أداء التمرير

 1.105- 5.511 1.305 5.001 متر الوثبة الثلاثية بالقدمين معا

 0.085- 05.511 1.005 05.505 ثانية اختبار للنوي للرشاقة

2

7

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات

 الاستلام من الحركة ثم التمرير

 1.05 1553 3053 3550 (ث)زمن العدو

 1.30 1508 1.80 1503 (ث)زمن الأداء 

 1.58 1583 5.11 5508 (درجة)الدقة 

الاستلام من الحركة ثم المراوغة ثم 
 التمرير

 1.00 1535 0.11 3580 (ث)زمن العدو

 1.55 1530 0.55 0558 (ث)زمن الأداء 

 1.11 1503 5.11 5511 (درجة)الدقة 

المحاورة )الجرى المتعرج بالكرة 
 (بالكرة

زمن الجرى 
 (ث)

8555 
8550 

1583 
5511 

 1.08 1551 5.11 5535 درجة دقة التصويب
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2

2

معامل 

 الصدق
قيمة معامل 

 الارتباط

 التطبيق الأول التطبيق الثاني

الانحراف  المتغيرات

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الوعي الخارجي العين اليمنى 5.000 0.000 5.555 1.050 14424* 1.850*

 الوعي الخارجي العين اليسرى 1.333 1.511 1.000 1.555 1.500* 1.800*

 سرعة رد الفعل البصري 8.000 0.530 8.333 0.355 1.500* 1.800*
 التوافق بين العين واليد 00.333 5.500 00.000 5.501 1.583* 1.885*
 الدقة البصرية الثابتة 0.333 5.108 5.111 5.530 1.500* 1.850*

 الدقة البصرية المتحركة القدم اليمنى 0.000 1.580 0.555 1.000 1.585* 1.885*

 الدقة البصرية المتحركة القدم اليسرى 1.555 1.000 1.888 1.011 1.855* 1.055*

2000200222

3

2

وحدة  المتغيرات

 القياس

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

معامل 

 الارتباط

معامل 

المتوسط  الصدق

 الحسابي

نحراف الا

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 *1.550 *1.885 1.03 05.00 1.051 05.551 ثانية التمريرة الحائطية لسرعة أداء التمرير

 *1.853 *1.853 1.50 0.50 1.501 0.001 متر الوثبة الثلاثية بالقدمين معا

 *1.805 *14444 1.55 00.15 1.001 00.001 ثانية اختبار للنوي للرشاقة

2000200222
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2

20

 (ت)قيمة 
نسب التحسن 

% 

 القياس القبلي القياس البعدي

ف الانحرا المتغيرات
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الوعي الخارجي العين اليمنى 0.01 1.00 3.51 1.58 011.111 00.00*

 الوعي الخارجي العين اليسرى 1.01 1.01 5.05 1.05 558.33 00.00*

 سرعة رد الفعل البصري 8.05 0.30 03.11 0.55 50.55 50.08*

 التوافق بين العين والقدم 00.55 5.00 05.81 5.35 55.00 50.30*

 الدقة البصرية الثابتة 5.51 0.00 0.51 0.80 51.08 03.58*

 الدقة البصرية المتحركة القدم اليمنى 1.05 1.53 0.85 1.05 00.50 5.58*

 الدقة البصرية المتحركة القدم اليسرى 1.05 1.05 0.05 1.50 50.05 0.30*

900021022

9

20

 (ت)قيمة 
نسب التحسن 

% 

 القياس القبلي القياس البعدي

نحراف الا المتغيرات

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الوعي الخارجي العين اليمنى 0.55 1.05 5.00 1.58 05.50 0.85*

 الوعي الخارجي العين اليسرى 1.00 1.01 0.00 1.53 80.85 0.00*

 سرعة رد الفعل البصري 8.10 0.50 00.11 0.00 80.15 8.00*
 التوافق بين العين والقدم 00.05 0.35 00.50 0444 00.81 01.00*

 الدقة البصرية الثابتة 5.00 5.00 5.51 5.00 05.55 5.00*

 الدقة البصرية المتحركة القدم اليمنى 1.85 1.01 0.11 1.00 88.50 0.05*

 الدقة البصرية المتحركة القدم اليسرى 1.00 1.05 0.15 1.08 55.05 3.85*

900021022
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20

10

 (ت)قيمة 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

الانحراف  يراتالمتغ

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الوعي الخارجي العين اليمنى 3.51 1.58 5.00 1.58 00.05*

 الوعي الخارجي العين اليسرى 5.05 1.05 0.00 1.53 0.35*

 سرعة رد الفعل البصري 03.11 0.55 00.11 0.00 3.38*
 التوافق بين العين والقدم 05.81 5.35 00.50 0.00 5.51*

 الدقة البصرية الثابتة 0.51 0.80 5.51 5.00 3.38*

 الدقة البصرية المتحركة القدم اليمنى 0.85 1.05 0.11 1.00 08.31*

 الدقة البصرية المتحركة القدم اليسرى 0.05 1.50 0.15 1.08 1.55

2200021020

20

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي
التحسن 

% 
المتوسط  قيمة ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *0.35 8.30 1.50 00.00 1.55 03.11 ثانية التمريرة الحائطية لسرعة أداء التمرير
 0.00 8.01 1.30 0.11 1.35 5.55 متر الوثبة الثلاثية بالقدمين معا

 *8.808 00.31 1.05 01.00 1.03 05.50 ثانية اختبار للنوي للرشاقة

900021022
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20

 المتغيرات
وحدة 

 لقياسا

 القياس البعدي القياس القبلي
نسبة التحسن 

% 
المتوسط  قيمة ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التمريرة الحائطية لسرعة أداء 
 التمرير

 *3.30 3.00 1.30 05.55 1.00 03.05 ثانية

 0.00 0.50 1003 5.51 1.50 5.03 متر الوثبة الثلاثية بالقدمين معا

 *5.58 8.00 1.30 00.58 1.01 05.35 ثانية اختبار للنوي للرشاقة

900021022

10

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسط  قيمة ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *8.03 1.30 05.55 1050 00.00 ثانية التمريرة الحائطية لسرعة أداء التمرير

 *5.51 1.03 5.51 1.30 0.11 متر الوثبة الثلاثية بالقدمين معا

 *5.58 1.30 00.58 1.05 01.00 ثانية اختبار للنوي للرشاقة

2200021020
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22

20

 الاختبار

 القياس البعدى القياس القبلى

المتوسط  قيمة ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الاستلام من الحركة ثم 

 التمرير

 0.505 1550 0518 1553 5555 (ث)زمن العدو 

 1.058 1555 0511 1508 0530 (ث)زمن الأداء 

 1.050 1555 3503 1583 5555 (درجة)الدقة 

الاستلام من الحركة ثم 

 المراوغة ثم التمرير

 0.015 1500 0533 1535 5550 (ث)زمن العدو 

 1.300 1500 3505 1535 0535 (ث)زمن الأداء 

 1.550 1505 5.01 1503 0511 (درجة)ة الدق

المحاورة )اختبار الجري المتعرج بالكرة 

 (ث()بالكرة
05505 1580 00555 1550 1.508 

 0.135 1503 3508 1551 0505 (درجة )دقة التصويب     

00021002

22

22

20

 الاختبار

 القياس البعدى القياس القبلى

المتوسط  قيمة ت
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الاستلام من الحركة ثم 
 التمرير

زمن العدو 
 (ث)

35503 15538 35118 15310 35055* 

زمن الأداء 
 (ث)

15035 15085 15505 15551 35105* 

 *05508 15555 35035 15830 55085 (درجة)الدقة 

الاستلام من الحركة ثم 
 لتمريرالمراوغة ثم ا

زمن العدو 
 (ث)

35803 15350 35105 15000 85310* 

زمن الأداء 
 (ث)

05580 15305 05000 15005 05050* 

 *55830 15555 35551 15035 5511 (درجة)الدقة 

المحاورة )اختبار الجري المتعرج بالكرة 
 (ث()بالكرة

85553 15830 55013 15550 55033* 

 *55500 15503 35085 15511 55355 (درجة )دقة التصويب     

00021002

22



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

424 

22

10

 الاختبار

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

المتوسط  قيمة ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الاستلام من الحركة ثم 
 التمرير

زمن العدو 
 (ث)

0518 1550 35118 15310 55505* 

زمن الأداء 
 (ث)

0511 1555 15505 15551 35300* 

 *35505 15555 55035 1555 3503 (درجة)الدقة 

الاستلام من الحركة ثم 
 المراوغة ثم التمرير

زمن العدو 
 (ث)

0533 1500 35105 15000 05515* 

زمن الأداء 
 (ث)

3505 1500 05000 15005 55055* 

 *05055 ,,177 35551 1505 5.01 (درجة)الدقة 

المحاورة )اختبار الجري المتعرج بالكرة 
 (ث()بالكرة

8553 5555 0550 0505 35300* 

 *05558 1508 0530 1508 5533 (درجة )دقة التصويب     

00021002

22
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Abstract 

The effectiveness of ready-made exercises on developing some new 

variables andthe level of skill procedures for junior footballers 

 Dr.. Yasser Taha Salah Mohamed 
 The research aims to identify the effect of visual exercises on 

some physical variables and skill performances for junior footballers, and 

to improve some physical variables and skill performances for football 

juniors under 16 years of age using visual exercises. The researcher used 

the experimental method using the design of two groups, one of them is 

an experimental group on which the proposed program is applied, and the 

other is a control group on which the traditional program is applied. 

The research community was represented in all football juniors 

under 16 years of age in Sohag Sports Club and registered in the Egyptian 

Football Association, and their number (250) juniors for the sports season 

2020/2021 AD. The sample of the research was chosen by the intentional 

method from football juniors in Sohag Sports Club under 16 years old and 

registered in the records of the club and the Sohag Football branch for the 

sports season 2020/2021 AD. The number of sample members reached 

(20) players, they were divided into two equal groups, one experimental 

and the other control. 

One of the most important conclusions was that there were 

statistically significant differences at the level of significance 0.05 

between the pre and post measurements of the experimental group in the 

visual tests under discussion in favor of the pre measurements. The 

improvement rates ranged from 22.69% for the compatibility variable 

between the eye and the foot to 258.33% for the external awareness 

variable for the left eye. 

The study recommended the use of visual exercises when planning 

physical and tactical preparation programs for junior footballers, as well 

as the need to use visual aids in training because of their great importance 

in introducing the element of suspense during training 

 

 

 


