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 المتوسط لمتغيراتا
الإنحراف 

 المعيارى

الخطأ 

 المعياري
 معامل الإلتواء الوسيط معامل الاختلاف

 1.035 20.50 %6.94 0.46 1.45 20.90 (سنة)العمر 

 0.032- 60.50 %11.19 2.16 6.82 60.95 (كجم)الوزن 

 0.748 165.00 %3.90 2.04 6.44 165.20 (سم)الطول 

 المتوسط القياسات المتغيرات
الإنحراف 

 المعيارى

أ الخط

 المعياري

معامل 

 الاختلاف
 الوسيط

معامل 

 الإلتواء

        

 (مم/301)خلايا الدم البيضاء 

       

 0.429- 8.10 %30.74 0.72 2.29 7.45 القياس القبلى

 1.033- 8.90 %24.27 0.65 2.07 8.53 القياس البعدى

 )%(الخلايا المتعادلة 

       

 0.583 69.50 %7.00 1.55 4.89 69.90 القياس القبلى

 0.979- 74.00 %9.07 2.03 6.41 70.70 القياس البعدى

 )%(الخلايا الليمفاوية 

       

 0.596- 34.00 %26.06 2.68 8.46 32.46 القياس القبلى

 1.740- 40.00 %14.69 1.81 5.72 38.93 القياس البعدى

 )%(الخلايا الأحادية 

       

 1.912 4.00 %68.25 1.23 3.89 5.70 القياس القبلى

 0.165 7.50 %26.03 0.60 1.89 7.26 القياس البعدى

 )%(الخلايا الحمضية 

       

 2.263 2.00 %52.38 0.35 1.10 2.10 القياس القبلى

 0.478 4.00 %30.00 0.36 1.14 3.80 القياس البعدى

 )%(الخلايا القاعدية 

       

 ------ 0.00 ------ 0.00 0.00 0.00 القياس القبلى

 1.779 1.00 %35.00 0.13 0.42 1.20 القياس البعدى

نسبة تشبع الأكسجين فى الدم 

)%( 

       

 1.145- 97.50 %2.72 0.83 2.63 96.60 القياس القبلى

 1.009- 99.00 %1.31 0.41 1.29 98.10 القياس البعدى
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 مكان التدريب
 الوحدات

 الأسبوعية

 إجمالي عدد

 حدات التدريبيةالو
 شدة الوحدة

 زمن/ عدد 

 التكرارات

 عدد

 المجموعات

 الراحة بين

 المجموعات

 %44-%54 31 3 صالة التمرينات

44 %-54% 

54%-54% 

 ق 3310 5 ث 50- 10

    31 3 الملاعب

 ق 1 1 ق  14ق إلى   5 31 3 المضمار

     15 1 المجموع
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 المتوسط ياساتالق المتغيرات
الإنحراف 

 المعيارى
 الدلالة قيمة ت نسبة التغير

 (مم/301)خلايا الدم البيضاء 
 %100.00 2.29 7.45 القياس القبلى 

1.787 0.108 
 %114.51 2.07 8.53 القياس البعدى
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 )%(الخلايا المتعادلة 
 %100.00 4.89 69.90 القياس القبلى 

0.427 0.679 
 %101.14 6.41 70.70 القياس البعدى

 )%(الخلايا الليمفاوية 
 %100.00 8.46 32.46 القياس القبلى 

5.235 0.001 
 %119.93 5.72 38.93 القياس البعدى

 )%(الخلايا الأحادية 
 %100.00 3.89 5.70 القياس القبلى 

1.864 0.095 
 %127.37 1.89 7.26 القياس البعدى

 )%(الخلايا الحمضية 
 %100.00 1.10 2.10 القبلى  القياس

6.530 0.000 
 %180.95 1.14 3.80 القياس البعدى

 )%(الخلايا القاعدية 
 ------ 0.00 0.00 القياس القبلى 

9.000 0.000 
 ------ 0.42 1.20 القياس البعدى

نسبة تشبع الأكسجين فى الدم 

)%( 

 %100.00 2.63 96.60 القياس القبلى 
3.143 0.012 

 %101.55 1.29 98.10 القياس البعدى

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغيرات

 0.335 0.227 (مم/301)مع خلايا الدم البيضاء )%( نسبة تشبع الأكسجين فى الدم 

 0.164 0.324 )%(مع الخلايا المتعادلة )%( نسبة تشبع الأكسجين فى الدم 

 0.459 0.175 )%(مع الخلايا الليمفاوية )%( لدم نسبة تشبع الأكسجين فى ا

 0.187 0.307 )%(مع الخلايا الأحادية )%( نسبة تشبع الأكسجين فى الدم 

 0.695 0.094 )%(مع الخلايا الحمضية )%( نسبة تشبع الأكسجين فى الدم 

 0.092 0.387 )%(مع الخلايا القاعدية )%( نسبة تشبع الأكسجين فى الدم 
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Abstract 

The Effectiveness of Aerobic Program on the immune system and Oxygen 

Saturation for (COVID -19) Patient  

Dr. Hala eid Mohamed ibrahim 

Background: Governments around the world are urged to take social distancing 

measures and protect millions of people from infection with the current epidemic, 

"Covid 19"), and sparked a discussion about caring for public health designed 

through regular aerobic exercise daily, and studies also demonstrated that 

modifying the response The immunogenicity associated with physical activity 

depends on factors such as regularity, intensity, duration, and the type of exertion 

applied. Aerobic exercise of moderate intensity stimulates the cellular immunity of 

the human body.The aim: of the current research was to study the effect of aerobic 

program (12 weeks, 3 times per week)  on Weight Blood Cell and Oxygen 

Saturation for (COVID -19) Patient Methods: ten students from faculty of physical 

education for girls, Helwan university stage2, satge3. They underwent an 

assessment of health state before testing and starting the exercise program. Weight 

blood cells, lymphocytes, monocytes, monocytes, and Oxygen Saturation were 

tested before and after completing the intervention. T-test for paired samples was 

performed to compare both time points (level of significance p<0.05).Results: 

Comparing Weight blood cells, lymphocytes, monocytes, monocytes, and Oxygen 

Saturation significantly improved (p<0.05-0.001).Conclusion: Three months of 

regular aerobic program (12 weeks, 3 times per week) improving on the level 

Weight blood cells, lymphocytes, monocytes, monocytes, and Oxygen Saturation 

for  (COVID -19) Patient. 

 

Key words: Aerobic training Program, immune system and Oxygen Saturation, 

(COVID -19). 

 

 


