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بنشاط  المرتبطةوالمهارات  الأساسية الحركيةهي مدي كفاءه الطفل في اداء المهارات " 

 (281: 13)."()رياضي معين وتتضمن مكوناته 
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 وحدة المتغيرات

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعيارى

معامل 

 الالتواء

 0.40 4.22 32.00 32.10 شهر السن متغيرات النمو

 0.03- 6.0 101.0 102.13 سم الطول

 0.13 1.10 40.10 40.31 كجم الوزن

اللياقة 

 الحركية
 التوافق

 0.40- 0.33 3.00 3.33 ثانية م5حجل علي القدم اليمني 

 0.43- 0.33 3.00 3.24 ثانية م5حجل علي القدم اليسري 

 0.66 1.14 6.00 4.31 عدد مرات تنطيط الكرة باليد

 0.12 0.32 4.00 1.34 عدد مرات تنطيط الكرة بالقدم

 التوازن
 0.63- 0.33 4.00 4.43 ثانية الوقوف على قدم واحده

 0.31 1.42 11.00 11.03 ثانية المشى على مقعد سويدى

 القدرة
 0.12- 6.13 16.00 14.24 سم الوثب العريض من الثبات

 0.14- 0.16 1.31 1.32 متر رمى الكرة لأبعد مسافة

 0.03 0.34 3.00 3.02 ثانية م62العدو  السرعة

 0.03- 1.13 41.00 41.23 ثانية م02الجرى المكوكى  الرشاقة

 0.22- 0.60 1.0 0.36 درجة المشي علي عارضة التوازن مهارات الجمباز

 0.46- 0.43 0.31 0.30 درجة التعلق على العقلة

 0.10- 0.12 1.0 0.23 درجة الدحرجة الأمامية
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 الاختبـارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 الفروق

قيمة 

 ع م ع م "ت"

 التوافق

 6.30 1,20 0,55 7.40 0,45 6,20 ث م5حجل علي القدم اليمني 

 4,95 1,40 0,45 8.20 0,45 6,80 ث م5حجل علي القدم اليسري 

 3,67 1,80 0,32 4.00 0,84 2.20 عدد مرات تنطيط الكرة باليد

 3.54 1,0 0,45 2,20 0,44 1,20 عدد مرات تنطيط الكرة بالقدم

 التوازن
 2.53 0.80 0.55 2.60 0.45 1.80 ث الوقوف على قدم واحدة

 2.89 2.00 1.30 16,20 0.84 14.20 ث الوقوف على مقعد سويدى

 القدرة
 4.95 5,60 2.17 54.80 1.30 49.20 سم الوثب العريض من الثبات

 6.11 0,23 0,05 1.77 0,07 1,54 متر رمى الكرة لابعد مسافة

 2.31 0.80 0,54 7.40 0,55 6.60 ث م62العدو  السرعة

 5.67 3.00 0.83 23.20 0.84 20.20 ث م02الجرى المكوكى  الرشاقة
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20252 206
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 الاختبـارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

معامل  إعادة التطبيق  التطبيق 

 ع م ع م الارتباط

 التوافق

 0,67 0,74 6.90 0,79 6,80 ث م5حجل علي القدم اليمني 

 0,76 0,84 7,40 0,85 7,50 ث م5حجل علي القدم اليسري 

 0,80 0.82 3.0 1,20 3.10 عدد مرات باليدتنطيط الكرة 

 0,70 0,52 1.60 0,67 1,70 عدد مرات تنطيط الكرة بالقدم

 التوازن
 0.33 0.33 4.60 0.36 4.40 ث الوقوف على قدم واحدة

 0,87 1.34 15.30 1.48 15.20 ث الوقوف على مقعد سويدى

 القدرة
 0,75 2.50 52.30 3,40 52.0 سم الوثب العريض من الثبات

 0,66 0,12 1,62 0,13 1,65 متر رمى الكرة لابعد مسافة

 0,68 0.74 7.10 0.67 7.0 ث م62العدو  السرعة

 0,81 1.81 21.80 1.77 21.70 ث م02الجرى المكوكى  الرشاقة

قيمة  الفروق الربيع الأدنى الربيع الأعلى وحدة القياس المهارات

 ع م ع م "ت"

 6.33 0.10 0.40 0.21 0.41 0.21 درجة المشي علي عارضة التوازن

 6.33 0.10 0.40 0.21 0.41 0.21 درجة التعلق على العقلة

 6.12 0.41 0.11 1.01 0.11 0.30 درجة الدحرجة الأمامية
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5

 وحدة  المهارات

 القياس

معامل  التطبيق إعادة  التطبيق 

 ع م ع م الارتباط

 0.36 0.43 0.36 0.66 0.30 درجة المشي علي عارضة التوازن

 0.31 0.43 0.33 0.66 0.30 درجة التعلق على العقلة

 0.33 0.16 0.40 0.41 0.33 درجة الدحرجة الأمامية

20252 206

10921
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6
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 %النسبة  رأى الخبراء المحتوى الزمنى

 %  82 أسابيع 8 الفترة الكلية للبرنامج

 % 02 مرات 6 ياأسبوعتكرار الوحدة عدد مرات 

 إحماء( ق 02) زمن الوحدة اليومية

 أساسيجزء ( ق 02)

 تهدئة( ق 5)

02 % 
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1034041424041

21

224041124041

  

  

  

  

  

  

 4003 

7

02

 المتغيرات

متوسط 

القياس 

 القبلى

متوسط 

القياس 

 البعدى

 "ت"قيمة  ع ف م ف

اللياقة 

 الحركية

 التوافق

 2.22 0.36 1.10 1.22 3.22 م1اليمني حجل علي القدم 

 3.03 0.31 1.36 1.31 3.63 م1حجل علي القدم اليسري 

 11.34 0.14 1.10 2.12 4.32 تنطيط الكرة باليد

 11.44 0.11 1.22 6.0 1.13 تنطيط الكرة بالقدم

 التوازن
 12.63 0.13 4.03 2.63 4.61 الوقوف على قدم واحده

 13.13 0.34 4.33 14.16 11.0 سويدىالمشى على مقعد 

 القدرة
 13.60 4.13 11.31 31.41 16.10 الوثب العريض من الثبات

 11.23 0.13 0.16 4.42 1.31 رمى الكرة لأبعد مسافة

 3.12 0.36 1.13 1.10 3.03 م40العدو  السرعة 

 16.12 0.26 6.03 13.41 41.61 م60الجرى المكوكى  الرشاقة 

 40.22 0.43 1.22 4.63 0.24 المشي علي عارضة التوازن الجمبازمهارات 
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حجل علي القدم

اليمني 5م

حجل علي القدم

اليسري 5م

تنطيط الكرة باليد تنطيط الكرة بالقدم الوقوف على قدم

واحده

رمى الكرة لأبعد

مسافة

العدو 20م

اختبارات اللياقة الحركية

القبلي البعدي

15

53.5

21.31
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65.25
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المشى على مقعد سويدى الوثب العريض من الثبات الجرى المكوكى 30م

اختبارات اللياقة الحركية

القبلي

البعدي

0.92 0.86
1.02

2.36 2.44
2.56

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

المشي علي عارضة التوازن التعلق على العقلة الدحرجة الأمامية

مهارات الجمباز

جة
در

ال

القبلي

البعدي

 2.13 0.32 1.13 4.22 0.33 التعلق على العقلة

 41.40 0.42 1.12 4.13 1.04 الدحرجة الأمامية
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8

3

12 63136 34

 المتغيرات
 القياس متوسط

 القبلى

متوسط القياس 

 البعدى

 التغيرنسبة 

% 

 اللياقة الحركية

 التوافق

 41.31 1.22 3.22 م1حجل يمين

 44.02 1.31 3.63 م1حجل شمال 

 11.33 2.12 4.32 تنطيط الكرة باليد

 24.61 6.0 1.13 تنطيط الكرة بالقدم

 التوازن
 32.31 2.63 4.61 الوقوف على قدم واحده

 12.16 14.16 11.0 المشى على مقعد سويدى

 القدرة
 41.23 31.41 16.10 الوثب العريض من الثبات

 60.22 4.42 1.31 رمى الكرة لأبعد مسافة

 44.02 1.10 3.03 م40العدو  السرعة

 12.63 13.41 41.61 م60الجرى المكوكى  الرشاقة

مهارات 

 الجمباز

 113.14 4.63 0.24 المشي علي عارضة التوازن

 136.34 4.22 0.33 التعلق على العقلة

 110.23 4.13 1.04 الدحرجة الأمامية
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Abstract 

The effectiveness of purpose exercises with auxiliary tools on motor 

fitness and gymnastics skills for juniors  
Dr. Samar Samir Abdallah  

The research aims to identify the effectiveness of purpose exercises 

with auxiliary tools on motor fitness and gymnastics skills for young. The 

researcher used the experimental method by designing the pre and post 

measurements for one experimental group, and the research sample was 

chosen by random method, and its number was (26) youth ranging in age 

from (5-6) years from the junior, for academic year (2020-2021). The 

results of the research indicated that the purposeful exercises with auxiliary 

tools had a positive impact on motor fitness (coordination - balance - 

ability - speed - agility) and gymnastics skills (walking on the balance 

beam - hanging on the crossbar - front roll) under research for young 

people. 
 

 

 

 


