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 الملفوفة  ةتصميم تدريبات نوعية لتطوير مهارة تصويب الكر
(Spin ball )الكينماتيكيضوء التحليل  في 
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 الشكل التوصيف الفنى الفنية المراحل

الإقتررررررررر ا  
 والإ تقاء

(1-7) 

   يقرروا الاعب رر   الررة الالارر ي  لاررب الايرر ي
ثررا ي رر ت الاتفرر ة اررا متمررال الاا اررا  عررا 
شررلاخ وترروتي  يارري  شررااخ ويتعرر   عيرر  

 (الاقت ا )

   تثناء الإقت ا  يالة الاب   الالا ي  الاي
ضررق قرر ا الإ تقرراء الا اايررف اقررت ثررا و نرر  و

 عا الأ ض يلاو  هنراة منثنراء ( الايل ى)
وفيرررى ارررا الا لا رررف فترررا يقررروا  ا مفرررف 

لالإ تقررراء والاررر اق ( الايانرررا)الا مرررخ الافررر ي 
 .لالأ ض  الايل ى 

   واررا هررلل الاا فعررف يلاررو  الاعب رر  قرر
 اق الاي  الا اايف ت عا ار  الرتوى الار ت  

 .اا تزاا  اق الا مخ الاف ي

 ملررا اررا ولاررلا الاررل اخ الأورر ى تارراا الا
 .وضق تاقا اوازى لالأ ض لاففظ الإتزا 

  تنتهرررا هرررلل الاا فعرررف  الإاتررر ا  الالااارررخ
لا مرررخ الإ تقررراء والامرررلخ والارررل اخ ت عرررا 

 .الا ت  وفتا ق خ الات ة لالأ ض

 

 

الاتيرررررررررر ا  
والاا مفرررررف 
لاتوميرررررررررررررر  

 الالا ي 
(8- 11) 

  يقررروا الاعب ررر  ارررا هرررلل الاا فعرررف  عرررى
  انتقرررف الافررروض ثرررا الاررر ووخ الامرررلخ اررر

الاا ا  فتا يتا الانقخ الاف لارا ار  الامرلخ 
 .الاا الال اخ الافااعف لاعلا ي

  يتا تومي  الالا ي اا متمال الاا اا لانروخ
 .ا  الاو اخ

  اا تعرة الاا فعرف يلارو  فرا   الاا ارا
فائرررخ  ررري  الاومرررا والاا ارررا و  تومررر  

 . زاويف لاعتومي  نافيف الاا اا
 

مررال تغييرر  مت
الالاررررررررررررررررر ي 
و و انهررررررررا 
والاه رررررررررروت 

(11- 11) 

   يقررروا الاعب ررر   تغييررر  الرررا  الاتوميررر
يلرا  فرا   ) عي اً   ر  فرا   الاا ارا 

 .واا متمال الأ ض( الاا اا

  ويقوا الاعب   الااوم  ق خ و وج الالا ي
ا  ي ل   و ا  الالا ي الاا الا اوخ  عاا تنها 

 . تتف ة اا وت التقيا تمال الأ ض

  يلارررو  ارررا متمرررال ولالاررر  الاتررر وي  لاعلاررر ي
 .الاا اا

   وتثنررراء وررر وج الالاررر ي اررر  يررر  الاعب ررر
يلاررو  قرر  هرر ت ارر  الاتيرر ا   عررا الأ ض 
لأ  هلل الااها ي   تفتاج الاا م تقاء  الاا 
لأ  الاف لارررف تنتهرررا  توميررر  الالاررر ي نفرررو 

 .الأ ض
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المراحل 
 الفنية

 الشكل التوصيف الفنى

الإقتررررررررر ا  
 والإ تقاء

(2-7) 

 زا  الاا فعف 
 الاالا  الاف لاا لاا لاز الاثقخ 
 توخ الاوتوي 
 تغي  الازاوى لاع لا ف الا 
 م تفاخ التوى الا لا ف الاف ي 
 م تفاخ التوى الالا ي لافظف الإ تقاء. 
 م تفاخ ا ا  الاي  الايل ى 
 زاويف الافول. 

 

الاتيرررررررررر ا  
والاا مفرررررف 
لاتوميرررررررررررررر  

 الالا ي 
(2- 21) 

 زا  الاا فعف 
  الاالااف الافقيف لاعفول والاا ا. 
 الاالا  الاف لاا لاعلا ي. 
 زاويف الاا اا  الانل ف لاع ااا . 

 

غييرر  متمررال ت
الالاررررررررررررررررر ي 
و و انهررررررررا 
والاه رررررررررروت 

(22- 22) 

 زا  الاا فعف 
 الاالا  الاف لاا لاعلا ي. 
  الالرر  ف الازاويررف ) رر    و اا الالارر ي

 . ق خ الإ تتاا  الأ ض( لاعلا ي
  متمال الات  وي. 
   الاالررا  الاف لاررا لاا لاررز ثقررخ الاعب رر

 (م تفاخ الاتي ا )
 

م تتررررررررررررراا 
الالاررررررررررررررررر ي 
 رررررررررالأ ض 
وتغييرررررررررررررر  
متماهرررررررررالاا 
الاا اررررررررررررا 
 والااتا عف 

(11- 01) 

 ومي  الالار ي نفرو الأ ض يلرا  فرا   و ت
 الاا اا و عي ا ً    زاويف الاا اا 

  ت تررر ا الالاررر ي  رررالأ ض وهرررا ارررا فالارررف
 و ا  ل يق و ام   لاا  الالا ي لارلأ ض 
تقوا الالا ي  عا الافو   تغيي  متماههرا نفرو 

 الاا اا ا  وعى فا   الاا اا

  اا  مبدأ ماكنوسوهلل الاف لاف تعتا   عا
الااوتعفررف اثررخ  و ا  الالارر اا اررا الألاعررا  
 لا ي الاق ا والاعا  الااض    
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م تتررررررررررررراا 
الالاررررررررررررررررر ي 
 رررررررررالأ ض 
وتغييرررررررررررررر  
متماهرررررررررالاا 
الاا اررررررررررررا 

 ف والااتا ع
(24- 11) 

 زا  الاا فعف 
  الاالا  الاف لاا لاعلا ي 
 ( زاويرررف الالرررقوت وزاويرررف تغييررر  الإتمرررال

 ( لاعلا ي
 ل  ف الالا ي ول  ف تغيي  الإتمال 
 اا  و ا  الالا اا  مبدأ ماكنوس  

4

 الصور مرحلةال م
 الزمن

 (ث)
 النسبة
)%( 

 %22 1.4 (7-2) الإقت ا  والإ تقاء 2
 %22 1.1 (21 -2) الاتي ا  والاا مفف لاتومي  الالا ي 1
 %22 1.1 (22 -22) تغيي  متمال الالا ي و و انها والاه وت 2
م تترراا الالارر ي  ررالأ ض وتغييرر  متماههررا الاررا الاا اررا  4

 والااتا عف
(24- 11) 

1.47 27% 
 %211 1.01 20    مـــــــــــــــــالىإج   

 

 (  0)  شكل 

 نسبة المساهمة المراحل  لمهارة التصويبة الملفوفه فى كرة اليد

1

 ( 

2.12.02.02.10

5.00

15565610

 5  

2.0

 (  5)  جدول 
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فى مهارة ( الكرة –مشط اليد  – مشط القدم –الجسم  مركز ثقل) (بالمتر( )الرأسية -الأفقية )المسافة 

 يدالتصويبه الملفوفه  فى كرة ال
 

 الزمن الصور
 مركز الثقل

 مرفق

 اليد اليمنى

 مشط

 اليد اليمنى

 الكرة

(x) (y) (x) (y) (x) (y) (x) (y) 

1 0 -0.86 0.832 -0.73 0.872 -0.46 0.882 -0.51 0.893 

2 0.07 -0.73 0.874 -0.56 1.072 -0.38 0.872 -0.42 0.893 

3 0.13 -0.48 0.915 -0.39 1.229 -0.24 0.83 -0.31 0.819 

4 0.2 -0.35 0.901 -0.42 1.283 -0.16 0.851 -0.24 0.946 

5 0.27 -0.17 0.921 -0.36 1.293 -0.04 1.451 -0.09 1.44 

6 0.33 -0.04 1.028 -0.25 1.504 -0.07 1.82 -0.03 1.925 

7 0.4 0.243 1.2 0 1.84 0.294 2.124 0.304 2.124 

8 0.47 0.395 1.261 0.443 1.904 0.401 2.231 0.443 2.22 

9 0.53 0.47 1.277 0.694 1.842 0.442 2.179 0.463 2.158 

11 0.6 0.874 1.405 1.119 1.81 1.172 1.989 1.109 1.999 

11 0.67 0.955 0.978 1.319 1.41 1.582 1.263 1.709 1.179 

12 0.73 1.176 0.906 1.562 1.294 1.804 1.189 1.867 1.010 

13 0.8 1.257 0.919 1.644 1.325 1.865 1.168 1.896 0.726 

14 0.87 1.543 0.869 1.921 1.178 2.227 1.115 1.850 0.808 

15 0.93 1.721 0.892 2.036 1.115 2.362 0.946 1.782 1.025 

16 1 1.863 0.998 2.175 1.136 2.354 0.883 1.720 1.082 

17 1.07 1.973 0.999 2.239 1.104 2.249 0.83 1.682 1.120 

18 1.13 2.086 0.966 2.302 1.104 2.334 0.799 1.496 1.243 

19 1.2 2.279 0.833 2.366 0.925 2.45 0.672 1.412 1.338 

21 1.27 2.36 0.891 2.461 1.009 2.587 0.746 1.355 1.396 

 

 

 

 

 مسار الكرة ( ب) مركز الثقل ( أ)
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فى مهارة ( الكرة -مشط اليد اليمنى   –المرفق الأيمن  –لمركز ثقل الجسم )المسارات الحركية  (8) شكل 

 التصويبه الملفوفه فى كرة اليد

 

 

 

 

 مسار مشط اليد اليمنى( د) مسار مرفق اليد اليمني( ج)                   

 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 سبتمبر (2)الجزء  39العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  

211 

 (بالمتر( )الرأسية -الأفقية )اللحظات المختلفة للمسافة ملخص ( 6)جدول 
 فى مهارة التصويبة الملفوفه فى كرة اليد( الكرة –مشط اليد  –مشط القدم  –مركز ثقل الجسم )

 الزمن الصور المراحل

مركز 

 الثقل
 مرفق

 اليد اليمنى

 مشط

 يد اليمنىال
 الكرة

(y) (x) (y) (x) (y) (x) (y) 

 الإقتراب والإرتقاء
1 0 0.832 -0.73 0.872 -0.46 0.882 -0.51 0.893 

7 0.4 1.2 0 1.84 0.294 2.124 0.304 2.124 

 الطيران والمرجحة لتوجيه الكرة
8 0.47 1.261 0.443 1.94 0.401 2.231 0.443 2.22 

11 0.6 1.40 1.119 1.81 1.172 1.989 1.109 1.999 

 تغيير إتجاه الكرة ودورانها والهبوط
11 0.67 0.978 1.319 1.41 1.582 1.263 1.709 1.179 

13 0.8 0.91 1.644 1.32 1.865 1.168 1.896 0.726 

إرتطام الكرة بالأرض وتغيير 
 إتجاهها الى المرمى والمتابعة

14 0.87 0.869 1.921 1.17 2.227 1.115 1.850 0.808 

21 1.27 0.89 2.461 1.00 2.587 0.746 1.355 1.396 

6

1.21.400.910.89

6

1.841.90

1.411.17

5.6115.5512.101

6

2.1242.231

1.2631.115

5.8615.5002.0

6

1.4080.443

1.85
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5.111

2.1161.179

 فى مهارة التصويبة الملفوفه فى كرة اليد( الكرة –مركز الثقل ( )ث/م)السرعة المحصلة ( 2)جدول 

 الزمن الصور
مركز ثقل 

 الجسم
 سرعة الكرة

1 - >2 0.07 1.11 1.11 

2 - >3 0.13 1.01 1.24 

3 - >4 0.2 1.22 1.11 

4 - >5 0.27 1.11 1.11 

5 - >6 0.33 1.17 1.72 

6 - >7 0.4 1.12 1.74 

7 - >8 0.47 1.11 1.19 

8 - >9 0.53 1.11 1.12 

9 - >11 0.6 1.21 1.21 

11 - >11 0.67 1.24 2.12 

11 - >12 0.73 0666 0652 

12 - >13 0.8 1.21 1.21 

13 - >14 0.87 1.21 1.42 

14 - >15 0.93 1.44 1.22 

15 - >16 1 1.17 1.11 

16 - >17 1.07 1.17 1.24 

17 - >18 1.13 1.27 1.29 

18 - >19 1.2 1.22 1.19 

19 - >21 1.27 1.22 1.14 

 

 
 فى مهارة التصويبة الملفوفه فى كرة اليد( الكرة –لمركز الثقل )منحنى السرعة المحصلة ( 3)شكل 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 سبتمبر (2)الجزء  39العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  

214 

فى مهارة التصويبه ( الكرة –لمركز الثقل )إحصائية السرعة المحصلة  ( 2)  جدول

 الملفوفه  فى كرة اليد

 
 الكرة مركز ثقل الجسم

Min 0.12 0.09 

Max 0.66 1.54 

Rang 0.54 1.45 

Avera 0.30 0.41 

1

0.30 0.41

0.66 1.54

 فى مهارة التصويبه الملفوفه فى كرة اليد( لمسار الكرة( )بالدرجة)التغير الزاوى المحصل( 9)جدول 

لزمنا الصور لمراحل  مسار الكرة 

الإقتررررررررررررررراب 
 والإرتقاء

1 0 81.18 

2 0.07 81.18 

3 0.13 81.18 

4 0.2 81.11 

5 0.27 81.18 

6 0.33 88.10 

7 0.4 81.81 

الطيرررررررررررررررران 
والمرجحررررررررررة 

 الكرة 

8 0.47 81.88 

9 0.53 81.18 

11 0.6 10.08 

تغييررررر إتجرررراه 
الكرررررررررررررررررررررررة 
ودورانهررررررررررررا 

 والهبوط

11 0.67 10.88 

12 0.73 11.18 

13 0.8 11.11 

إرتطررام الكرررة 
برررررررررررررررالأرض 
وتغييررررررررررررررررررر 
إتجاههرررا الرررى 
المرمرررررررررررررررررى 

 والمتابعة

14 0.87 11.81 

15 0.93 18.81 

16 1 18.81 

17 1.07 18.80 

18 1.13 80.11 

19 1.2 81.88 

21 1.27 81.11 
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 ( لمسار الكرة( )بالدرجة)التغير الزاوى المحصل ( 2)شكل 

 فى مهارة التصويبه الملفوفه فى كرة اليد

1

00.0812.01

11.821

 

 (   00)  جدول 
  (رسغ اليد –مرفق  –كتف  –فخذ  -ركبة ) للتغير الزاوى 

 فى كرة اليدالتصويبه الملفوفه لمهارة 

 رسغ اليد مرفق كتف فخذ ركبة الزمن الصور المراحل

 الإقتراب والإرتقاء

1 0 188.10 118.11 08.11 11.11 181.88 

0 0.07 118.08 111.18 01.81 111.08 111.11 

1 0.13 111.81 111.88 1.11 118.01 111.88 

1 0.2 81.81 118.81 18.18 18.01 181.18 

1 0.27 81.88 118.81 88.11 11.81 181.81 

8 0.33 80.11 101.81 81.11 88.00 111.18 

1 0.4 118.11 111.11 111.88 81.11 111.11 

 الطيران والمرجحة
 لتوجيه الكرة 

8 0.47 111.80 118.01 111.88 181.11 111.88 

8 0.53 118.81 118.10 111.11 111.88 118.81 

11 0.6 118.11 188.01 111.11 118.18 81.11 

 تغيير إتجاه الكرة 
 لهبوطودورانها وا

11 0.67 101.01 111.11 111.08 111.11 88.81 

10 0.73 118.88 101.18 118.81 180.18 81.80 

11 0.8 111.11 111.11 111.11 111.01 81.80 

 إرتطام الكرة بالأرض
 وتغيير إتجاهها  

11 0.87 118.11 111.81 81.18 111.18 101.81 

11 0.93 181.11 111.08 18.10 108.11 111.11 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 سبتمبر (2)الجزء  39العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  

212 

 101.11 111.81 11.81 118.08 181.11 1 18 الى المرمى والمتابعة

11 1.07 111.11 111.10 08.88 181.11 101.11 

18 1.13 111.18 181.01 01.11 181.11 110.11 

18 1.2 111.11 111.11 1.18 118.10 111.11 

01 1.27 188.10 188.18 1.11 111.10 111.81 

 
   

 
 

 
 

 

  

 الفخذ ( ب) الركبة ( أ)

 

 

 المرفق( د) الكتف( ج)

 

 

  رسغ اليد( هـ)
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 (  5)  شكل 

  (رسغ اليد –المرفق  –الكتف  –الفخذ  -الركبة  )لـ  لتغير الزاوىمنحنى ا 
 الملفوفه  فى كرة اليدخلال أداء مهارة التصويبه  

 (00)جدول 

 فى كرة اليدالتصويبه الملفوفه لتغير الزاوى فى المراحل المختلفة لمهارة إحصائية ا 

 
 رسغ اليد مرفق كتف فخذ ركبة

Min 21.22 217.49 1.19 21.91 27.21 

Max 222.41 279.12 212.29 279.22 272.21 

Rang 217.72 12.79 212.21 242.42 92.12 

Average 222.77 221.21 72.21 221.14 221.44 

55

520.0615.01511.62518.1115.21

62.66500.11212.1180.60

650
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515.00 

560.8001.50511.21512.11  . 

 (08)جدول 

 النوعية لمهارة التصويبة الملفوفه فى كرة اليدتمرينات ال

 م
أسم 

 التمرين
 الشكل اءطريقة الأد الهدف

0 
لففففف الكففففرة 

 باليدين

الإحساس 

بدددددد   ا  

الكددددددددددد   

  توجيهها 

يقدددول الب بددد  بكسددد  الكددد    -

السددددبكياو ا  لدددد  )باليدددد ي  

 .أمال الجسم(  صابع الي 

يقول الب ب  بك جحد  الكد    -

 بب   ا مال مدع لدا الكد   

 .لب اخل با صابع

بكجددد ق طدددقوة الكددد   ببددد   -

ا  ض بعيدددد ا بدددد  الجسددددم 

مددد   يا يددد   ددد  تعدددوق الكددد   

إتجددددال الب بدددد  مدددد   يا يدددد  

 .لإلتقاةها  يتم التك ا  

 لزيدداق  الكسددا   بددي  إ ت ددال  -

الكدددد   بددددا  ض  الب بدددد  

لاب  م  زيداق  طد ب  ق  ا  

 .الك   قبل الإ ت ال با  ض

 

3 
السفففففففففففف   

 للخارج

توجيددددددددد  

الكددددددددددد   

لبحدددددددا   

بعددددددددددددددد  

إ ت امهددا 

 با  ض

واجدد  يقددا ال بدد  الجا دد  م -

لبحددددا   اليدددد  الحدددد    اليدددد  

الحامبددددد  لبكددددد   بعيددددد  بددددد  

 .الحا   

يقول الب ب  بك جحد  الكد    -

لبخددا ب بعيدد ب  الحددا   مددع 

 .لا الك   لب اخل

بكجدددددددد ق إ ت ددددددددال الكدددددددد    -

 .با  ض تتج   حو الحا  

 

2 

الفففت كم ففففى 

اللففففففففففففففففففف 

ومسفففففففففففافة 

 الإرتطام

توجيددددددددد  

 الك   

لدددددددد  ا   

مختبفددددددد  

ق ا بعددددددددا

ببددددددددددددد  

الحدددددددا   

بعددددددددددددددد  

إ ت امهددا 

 با  ض

يقددا ال بدد  الجا دد  مواجدد   -

اليدددد  الحدددد   لبحددددا    اليدددد  

الحامبددددد  لبكددددد   بعيددددد  بددددد  

 .الحا   

يقول الب ب  بك جحد  الكد    -

 ببددددد   لبخدددددا ب بعيددددد ب  

 .الحا   مع لا الك   لب اخل

بكجدددددددد ق إ ت ددددددددال الكدددددددد    -

 .با  ض تتج   حو الحا  
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4 

يففففففففففف  التوج

بزاويففففففففففففففة 

 صفر

 على الرمى

تغيدددددددددددد  

إتجدددددددددددال 

الكددددددددددد   

تجدددددددددددددال 

 الك م 

الوقدددول ببددد  خددد  الك مددد   -

مواجدد  لبك مدد  مسددا   تبعدد  

مت   بحيث تكو  زا يد  1 -0

الك مدددددد  تسددددددا   صددددددف ا   

  ب    حا س م م 

يددتم بكددل الك جحدد  الب   ليدد   -

لبخدددددا ب متبوبددددد  بح  دددددد  

ا صددابع الددد  الدد اخل لبكددد   

أمددال الك مدد  محددا لا إقخددا  

لكدد   مدد  خدد   تغيدد  إتجددال ا

الك    و  الإ ت ال بدا  ض 

 .تجال الك م 
 

2 

خفففففففففففففففففدا  

حفففففففففففففار  

المرمففى مففن 

 الثبات

تغيدددددددددددد  

توجيددددددددد  

الكددددددددددد   

بعيدد  بدد  

حدددددددا س 

 الك م 

يقدددا حدددا س الك مددد  يابتدددا    -

بحيث يغبد  زا يد  التيدوي  

 .بب  الب ب 

يقددول الب بدد  بتوجيدد  الكدد    -

   )بعي  ب  حا س الك م  

( الجا دددد  الككايددددل لبك مدددد 

  خبف 

يقول الب ب  ببا الكد   الد   -

الددد اخل ببصدددابع اليددد  جا ددد  

 . خبا حا س الك م 

 ددو  إ ت ددال الكدد   بددا  ض  -

تتجددددد  ببددددد  الفدددددو  قاخدددددل 

 .الك م 

-  
 

2 

خفففففففففففففففففدا  

حفففففففففففففار  

 المرمى

 من ال ركة

تغيدددددددددددد  

توجيددددددددد  

الكددددددددددد   

 قخولهدددا 

 لبك م 

 ا   يقا حا س الك م  متح  -

بحيث يغبد  زا يد  التيدوي  

 .بب  الك م  بب  الب ب 

يقدددددول الب بددددد  بدددددا قت ا   -

 الإ تقددال لتوجيدد  الكدد    حددو 

الك مدد   قبددل خدد  ب الكدد   

يغيدد  الب بدد  إتجابهددا بعيدد  

 دددد  )بددد  حددددا س الك مددد  

( الجا دددد  الككايددددل لبك مدددد 

  خبف 

يقول الب ب  ببا الكد   الد   -

الددد اخل ببصدددابع اليددد  جا ددد  

 .حا س الك م  خبا 

 ددو  إ ت ددال الكدد   بددا  ض  -

تتجددددد  ببددددد  الفدددددو  قاخدددددل 

الك مددددد  محدددددا لا حددددددا س 

الك مدد  صدد با أ  م عهددا مدد  

 .ال خو 
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 الاستنتاجات
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Spin ball

1

242
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Abstract 

 Designing specific exercises to develop the skill of spin ball 

shooting using kinematic analysis 

Dr. khaled hussen Mohamed  

Dr. Hosam Mohsen Abukorish 

The research aimed the kinematic analysis of the spin ball skill to identify 

the  

kinematic changes of the spin ball skill , design specific exercises for the 

skill according to the kinematic analysis of the skill and  identifying the 

most important technical steps of the skill. The two researches using 

Descriptive analytical method in the research throw the kinematic 

analysis for the 

German player ” UWE GENSHIEMER” he is considered one of the best 

players in the world in left wing position , according to the number of 

goals, international tournaments and medals.Among the most important 

results 

 The rhythm of the movement contains two rhythms of the movement 

perform 1, 4 close, 2, 3 equal, with a total of 4 stages -  The size of 

educational repetitions = 141 repetitions for learning. - The size of the 

training repetitions = 24 repetitions for endurance performance ,  And that 

the number of laps of the ball ranges between 6-12 laps before hitting the 

ground until the ball changes its direction. 

 


