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1 

151
 م النادي الجنس السن مدة عضوية المجلس

ثلاث مدد 
 21-فأكثر 

 سنة فأكثر

 مدتان
 سنوات 8-

 مدة واحدة
 سنوات 4-

تحت 
 السن

فوق 
 السن

 ذكور إناث

 -  2 الأهلي للتربية البدنية 5 2 4 1 4 1
- 3 3 2 5  -  1 الجزيرة الرياضي 6

 -  3 الصيد المصري 4 - 1 1 1 1

2 2 1 - 4  -  4 هليوبولس الرياضي 4
 -  5 الشمس الرياضي 4 2 3 1 3 1

 6 المعادي الرياضي واليخت 5 2 4 1 1 1 1

 7 السكة الحديد الرياضي 6 2 5 1 4 3 -

 8 الترسانة الرياضي 6 - 4 1 1 3 2
 -  9 سموحة الرياضي 5 2 6 - 5 2

 21 الاسكندرية الرياضي سبورتنج 5 2 5 2 4 1 -

 22 الاتحاد السكندري 5 - 5 - 1 2 1

 -  21 الأوليمبي المصري 6 2 5 1 4 3
 - 1 4 2 5  -  23 أصحاب الجياد الاسكندرية 6

 -  24 كفر الشيخ الرياضي 6 2 5 1 2 6

 -  25 دسوق الرياضي 5 2 5 2 3 3

 26 بيلا الرياضي 6 2 5 1 2 4 1

 -  27 طنطا الرياضي 7 - 5 1 1 5
 -  28 الرياضي صيد المحلة 5 2 4 1 5 2

1 2 3  -  29 الرياضي بلدية المحلة 5 2 6
 -  11 جزيرة الورد الرياضي 6 - 5 2 1 4
 -  12 الحوار للألعاب الرياضية 7 - 6 2 5 1

 11 عبيد الرياضيبني  6 - 5 2 4 1 -

 13 دكرنس الرياضي 6 - 4 1 1 3 2

2 1 4  -  14 الشرقية الرياضي 6 2 7

 15 الإسماعيلي الرياضي 5 - 4 2 1 1 2

 المجموع 237 23 228 31 75 61 23

251 251 251 
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25
رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

 الوعي الذاتي: البعد الأول 

4 41% 9 41% 21 41% 21 61% 23 41% 

 الانفعالاتإدارة : البعد الثاني 
5 61% 7 61% 23 41% 24 41% - - 

 تحفيز الذات: البعد الثالث 

4 61% 21 61% 23 41% 24 61% 27 41% 

 التعاطف: البعد الرابع 
3 61% 4 61% 24 41% 27 41% 28 61% 

 الإجتماعية المهارات: البعد الخامس 

6 61% 22 61% 28 61% - - - - 



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

622 

3

 أبعاد
 المقياس

 البعد
 الاول

 البعد
 الثانى

 البعد
 الثالث

 البعد
 الرابع

 البعد
 الخامس

 الوعي
 الذاتي

 إدارة
 الانفعالات

 تحفيز
 الذات

 المهارات التعاطف
 الإجتماعية

 ر م ر م ر م ر م ر م

أرقام العبارات ومعاملات 
الإرتباط بين درجة كل 

عبارة من عبارات 
المقياس والدرجة الكلية 

 للبعد الذي تنتمي إليه

2 1.48 1 1.52 3 1.56 4 1.53 5 1.52 

6 1.44 7 1.56 8 1.48 9 1.49 21 1.47 

22 1.51 21 1.51 23 1.51 24 1.46 25 1.12 

26 1.55 27 1.46 28 1.42 29 1.51 11 1.51 

12 1.52 11 1.48 13 1.46 14 1.59 15 1.49 

16 1.46 17 1.51 18 1.51 19 1.47 31 1.54 

32 1.48 31 1.57 33 1.48 34 1.44 35 1.45 

36 1.59 37 1.54 38 1.41 39 1.58 41 1.46 

42 1.41 41 1.57 43 1.51 44 1.13 45 1.54 

46 1.51 47 1.53 48 1.57 49 1.26 51 1.48 

52 1.55 51 1.15 53 1.44 54 1.41 55 1.53 
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56 1.49 57 1.52 58 1.56 59 1.55 61 1.29 

62 1.11 61 1.47 63 1.39 64 1.53 65 1.58 

- - 66 1.17 - - - - 67 1.51 

- - - - - - - - 68 1.49 

معاملات الإرتباط بين 
والدرجة  بعددرجة كل 

 الكلية للمقياس
1.51 1.48 1.48 1.46 1.47 

10151 313

3
 أبعاد م

 المقياس
الوعي 
 الذاتي

إدارة 
 الانفعالات

 تحفيز
 الذات

 المهارات التعاطف
 الإجتماعية

 1.11 1.12 1.11 1.15 - الوعي الذاتي 2

 1.16 1.26 1.17 -  الانفعالاتإدارة  1

 1.15 1.11 -   تحفيز الذات 3

 1.28 -    التعاطف 4

 -     الإجتماعية المهارات 5

1
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5
 م

 أبعاد
 المقياس

الحد 
الأقصى 
 للدرجة

 التطبيق الأول
 (41= ن )

 التطبيق الثانى
 (41= ن )

 قيمة
 "ر " 

 معامل
 ألفـا

 ع± س ع± س كرونباخ
 1.81 1.79 1.77 53.44 1.89 51.89 61 الوعي الذاتي 2

 1.88 1.85 1.82 53.91 .3.0 53.22 61 إدارة الانفعالات 1

 1884 1.81 3.11 58.61 3.21 57.98 65 تحفيز الذات 3

 1888 1.84 1.44 48.15 1.56 47.61 55 التعاطف 4

 1.91 1.86 3.15 61.88 3.23 61.11 65 الإجتماعيةالمهارات  5
 1.87 1.83 21.44 174.95 21.76 172.56 315 للمقياسالدرجة الكلية 

10151 313

6
 أبعاد م

 المقياس
 أرقام العبارات التي

 في أتجاه البعد
أرقام العبارات التي 

 عكس أتجاه البعد
عدد 

 العبارات

 21 11/35 2/6/22/25/15/31/41/44/48/51 الوعي الذاتي 2

 21 21/12/42/56 1/7/26/16/32/36/45/53 الانفعالاتإدارة  1

 23 46 3/8/23/27/11/17/31/37/41/49/54/57 تحفيز الذات 3

 22 - 4/9/24/28/13/18/33/38/51/55/58 التعاطف 4

 23 14/43 5/21/29/19/34/39/47/52/59/61/62 الإجتماعية المهارات 5

 62 9 51 المجموع
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7

111

 م
 أبعاد

 المقياس

عدد 
 العبارات

الحد 
الأقصى 
 للدرجة

 المتوسط
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

الوزن * 
النسبي 

% 

 الترتيب

 4 88.51 1.15 1.27 53.21 61 21 الوعي الذاتي 2

 3 89.17 2.91 1.19 53.44 61 21 الانفعالاتإدارة  1

 1 91.45 2.99 3.26 58.79 65 23 تحفيز الذات 3

 5 87.14 1.24 1.18 47.98 55 22 التعاطف 4

 2 93.19 2.91 3.14 61.52 65 23 المهارات الإجتماعية 5

 - 89.75 1843 21.57 173.75 315 62 الدرجة الكلية للمقياس
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 أبعاد م
 المقياس

 الأعضاء الذكور
 ( 92= ن ) 

 الأعضاء الإناث
 قيمة ( 9= ن ) 

 "ت " 
 ع± س ع± س

 2.12 1.16 51.59 1.41 53.62 الوعي الذاتي 2

 2.45 1.29 51.81 1.33 54.12 الانفعالاتإدارة  1

 2.29 3.32 59.45 3.11 58.21 تحفيز الذات 3

 1.18 1.63 48.47 1.72 46.49 التعاطف 4

 1.63 3.15 61.85 3.32 61.22 الإجتماعية المهارات 5

 1.38 23.15 174.22 23.28 171.34 الدرجة الكلية للمقياس

101510.8
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.

 أبعاد م
 المقياس

 فوق السنالأعضاء 
 ( 79= ن ) 

 تحت السنالأعضاء 
 ( 12= ن ) 

 قيمة
 "ت " 

 ع± س ع± س

 3.91 1.62 52.72 1.91 54.44 الوعي الذاتي 2

 3.13 3.48 51.12 3.57 54.85 الانفعالاتإدارة  1

 1.45 3.43 57.74 3.52 59.87 تحفيز الذات 3

 3.89 1.61 46.66 1.71 49.17 التعاطف 4

 3.15 3.67 58.92 3.55 62.81 الإجتماعية المهارات 5

 3.79 24.22 167.19 23.91 181.29 الدرجة الكلية للمقياس

101510.8
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11

 م
 أبعاد

 المقياس
 مصدر 
 التباين

 مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 "ف " 

  الوعي الذاتي 2
 262.27 1 311.35 بين المجموعات

3.12 
 51.12 97 4871.37 داخل المجموعات

1 
 

  الانفعالاتإدارة 
 271.98 1 345.96 بين المجموعات

3.37 
 52.33 97 4979.12 داخل المجموعات
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3 
 

  تحفيز الذات
 295.12 1 391.41 المجموعات بين

3.53 
 55.31 97 5364.21 داخل المجموعات

4 
 

 التعاطف 
 249.82 1 199.61 بين المجموعات

3.28 
 47822 97 4569.67 داخل المجموعات

5 
 

  الإجتماعية المهارات
 115.94 1 452.89 بين المجموعات

3.98 
 56877 97 5516.69 داخل المجموعات

 الكلية للمقياسالدرجة 
 2373.92 1 1747.81 بين المجموعات

5.65 
 143.27 97 13587.49 داخل المجموعات

10153 1.

11

111

  المجلس عضويةمدة  /المقياس أبعاد
 

 الذاتيالوعي 

 مدة واحدة 

  (سنوات 4)

 ( 49= ن ) 

 مدتان 

  (سنوات 8)

 ( 38= ن ) 

 ثلاث مدد فأكثر

 ( فأكثر سنة 21)

 ( 23= ن )  

 54.11 53819 51.62 س

 الانفعالاتإدارة 

 3.62 1.68 - 52.32 (سنوات 4)مدة واحدة 

 1.93 - 1.44 53.75 ( سنوات 8)مدتان 

سنة  21)ثلاث مدد فأكثر 

 55.25 (فأكثر
3.84 2.41 - 

L.S.D 10152 12
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Emotions 

Handling
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12

111

 مدة عضوية المجلس /أبعاد المقياس
 

 تحفيز الذات

 مدة واحدة 

 ( سنوات 4)

 ( 49= ن ) 

 مدتان 

 ( سنوات 8)

 ( 38= ن ) 

 ثلاث مدد فأكثر

 ( فأكثر سنة 21)

 ( 23= ن )  

 61.12 58.65 56.16 س

 التعاطف

 3.95 1.59 - 45.44 (سنوات 4)مدة واحدة 

 2.36 - 1.67 48.22 ( سنوات 8)مدتان 

سنة  21)ثلاث مدد فأكثر 

 49.17 (فأكثر
3.83 2.26 - 

L.S.D 10152 12

L.S.D 10151 .6
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111

 مدة عضوية المجلس /أبعاد المقياس
 

 الإجتماعية المهارات

 مدة واحدة
 (سنوات 4)

 ( 49= ن ) 

 مدتان
 (سنوات 8)

 ( 38= ن ) 

 ثلاث مدد فأكثر
 (فأكثر سنة 21)

 ( 23= ن ) 

 61.55 61.77 58.37 س

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 4.28 1.40 - 162.67 (سنوات 4)مدة واحدة 

 2.78 - 21.83 174.51 (سنوات 8)مدتان 

سنة  21)ثلاث مدد فأكثر 

 182.25 (فأكثر
29.48 6.65 - 

L.S.D 10152 15

L.S.D 10153 36



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

222 

 

 



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

222 



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

226 

2



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

222 

3

5

 

1

2113

2

1..2

3

12115

3

3.

2117

5

2111

6   

1.88



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

222 

713.

8

/6/2117712117

8   1.86

. 

 

 

2111

11
1..7

11

2113

12
2111

13

2115

13  

2113

15

2112 

161

2113

17

2111

18

2113

1.

2115



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

222 

21

2111

21

2111

222115

23
2111

23

2118

25

1.81

26

2113

27

82112

28

2112

2.

122112

31

381..8 

311..1



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

222 

32

351..1

33

2118

33

311...

35

1..3

36

1..7

37

2115

38

2113

3.

2113

31

1.87

31

2112

32

2113



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

227 

33

1.

2113

33

2113

35

Goleman

33

2118

36

38

2116

37

2111

383

2117

Emotional Intelligence in Organization 

Conceptualization, Social & General 

Psychology Monsgraphs, VOl. 125 Issue 2. 

1999. 

: Abraham, R 49 

 The Emotional Intelligence Workplace. 

Jossey – Bass Books. San Francisco. 2001. 

: Cheriness, C. & 

Goleman, D 

50 

 The Emotional Intelligence in every day 

life : A scientific Inquiry.Psychology press 

of the Taylor & Francis Group. 

Philadelphia. 2001. 

: Ciarrochi, J, Forgas, J 

& Mayer, J 

51 



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

222 

Emotional Intelligence. An alternative 

Explanation of career success. Development 

of Amulti – component ional theory 

Emotional Intelligence and its Relation Ship 

to interview out come PHD University of 

South Florida. 1998. 

: Fox. Menhart 52 

Trait Emotional  intelligence and Happiness 

Social. Behavior and Personality, 31(8), 

2006. 

: Furnham, A. 53 

Multiple Intelligence, New York: Basic 

Books. 1983.  

: Gardner, H.               54 

Emotional Intelligence, New York: Bantam 

Books. 1995.  

: Goleman, D.               55 

Emotionally Intelligence, Worker, Futurist, 

1999.  

: Goleman, D.               56 

Emotional Intelligence at Work : The 

Untapped Edge for Success. Jossey – Bass 

Inc. Publishers. USA. 1998. 

: Hendrie, Wisinger 57 

Emotional Intelligence as a self – regulatory 

process asocial Cognitive view : 

imagination Cognitive view. U. S. A Vol. lg 

(4). 2000. 

: Martinez. Pones 

Manuel 

58 

Emotional Intelligence : Popular or 

Scientific Psychology ? Journal of American 

Psychological Association. September 1999. 

: Mayer. J. 59 

Emotional intelligences. Intelligences 

cogition and personality, (9), 1990. 

: Mayer. J & Salovey. 

P 

60 

What is Emotional Intelligences? In P. 

Salovey, and D.J. Sluyter (Eds) Emotional 

Intilligence New York: Basic Books, 1997. 

 

: Mayer. J & Salovey. 

P 

61 

The Positive Psychology of Emotional 

Intelligence. (in) lopez S. & Snyder, c., 

(2002) : Handbook of  Positive Psychology, 

New York. Oxford University Press, 2002. 

: Mayer. J & Salovey. 

P 

62 

Emotional Intelligences meets standards for 

a traditional intelligences. Intelligences 27 

(2) 1997.    

: Mayer. J, Salovey. P., 

& Caruso, D 

63 



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

222 

Borad – Baged Measurement 

Inividualsuccess potential or Emotional 

Intelligence, Genetic, Social & General 

Psychology monographs VOL. 126. Issue. 

2, 2000. 

: Mehrabhan A. 

Boyond 

64 

Emotional Intelligence a different kind of 

smart teashing for success through an 

Emotion. Based Model. MA. Prescott 

collage Master of Arts Program. 1998. 

: Paul. John 65 

Emotional Intelligence conceptualization 

and Measurement. In G. J. O Fletcher and 

M. Sclark EDS. Hand Book of Social 

Psychology. International Processes. 2001.  

: Salovey. P. 

Woolery.A., & 

Mayer. J 

66 

Effect of Emotional Intelligence 

Competencies Abstracts International. 

VOL.63 (5-A). 2002. 

: Sonnenschein, Mary. 

F 

67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

222 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

222 

Abstract 

"The Degree of Emotional Intelligence among Members of the 

Boards of Directors of Some Sports Clubs" 

(Comparative - Analytical study) 

  Dr. Ayat Allah Reda Ebrahim  

The Research aims to identify the degree of Emotional 

Intelligence Among Members of the Boards of Directors of Some Sports 

Clubs, The Descriptive Method was used, and Research Sample consisted 

of (150) Members of the Boards of Directors of some Egyptian Sports 

Clubs, The measure of emotional intelligence was designed for members 

of the boards of directors of some sports clubs and to ensure the 

psychometric conditions of the scale, the scale in its final form consists of 

(61) phrases distributed over five dimensions:(Self-awareness, Emotional 

management, Self-motivation, Empathy, Social Skills), and it has been 

concluded that the most important Dimensions of Emotional Intelligence 

prevalent among members of the boards of directors of some sports clubs 

was represented in the Dimension (Social skills), and it came in the 

second place after (Self-Motivation), and in the third place after 

(Emotional management), and in the fourth place (Self-awareness), while 

the least was after (Empathy).  

It was also found that there are Differences between the average 

scores of the dimension of (Empathy) according to gender (male, female), 

in favor of female board members. While there are no differences 

between the average scores of the scale dimensions according to gender 

(male, female). As well as the there are differences between the average 

scores of the five dimensions of the scale and the total score of the scale 

among members of the boards of directors of some sports clubs according 

to age (over age, under age) and that all significant or non- significant 

differences are in favor of over-aged council members. There are also 

differences between the average scores of the five dimensions of the scale 

and the total score of the scale according to the duration of membership, 

and that all the significant or non- significant differences are in favor of 

the members of the boards of directors of sports clubs who spent more 

periods and years in the membership of the Boards of Directors 

 

 

 


