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 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

النمو
 

 3.17 15.83 3.10 15.81 سنة العمر الزمني
 3.13 178.33 0..1 178.13 سم الطول

 3.88 78.83 1.71 .78.5 كجم الوزن

 3.81- 88.33 1.58 88.71 درجة اختبار القدرات العقلية

ي
البدن

 

 3.83- 1.16 3.37 1.17 سم القدرة العضلية للرجلين

 3.13- 7.33 8..3 6..8 ثانية السرعة الانتقالية

 3.87 5.33 3.63 5.10 ثانية الرشاقة

 6..3 8.33 3.56 8.15 سم المرونة

 1.05- 33.. 3.61 5.76 ثانية التوافق

 3.81- 1.33 3.68 3.56 درجة مستوى الأداء الفني في الوثب الطويل

 3.80 .1.0 3.36 1.83 متر المستوى الرقمي في الوثب الطويل
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قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س "ت"

 3.11 .1.6 88.66 1.57 0..88 درجة اختبار القدرات العقلية

 .3.7 3.37 1.18 3.38 1.17 سم القدرة العضلية للرجلين

 3.11 8..3 0..8 7..3 3..8 ثانية السرعة الانتقالية

 3.61 3.68 5.33 3.70 5.10 ثانية الرشاقة

 3.81 1..3 8.16 3..3 8.16 سم المرونة

 3.01 3.67 5.70 3.75 5.86 ثانية التوافق

 3.18 3.65 0..3 3.61 3..3 درجة مستوى الأداء الفني في الوثب الطويل

 .3.5 3.17 1.07 3.15 1.83 متر المستوى الرقمي في الوثب الطويل
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 الاختبارات البدنية والمهارية
 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 "ت"قيمة 
 ع س ع س

 *8.36 1..1 .80.7 1.15 86.58 اختبار الذكاء العالي

 *0.18 3.38 1.81 3.15 1.86 اختبار الوثب العريض من الثبات

 *0.83 1..3 .7.1 .3.0 8.01 م من البدء المنطلق03اختبار العدو 

 *7.00 3.61 5.05 3.11 6.18 اختبار الجري الزجزاجي

 *.7.1 3.60 8.83 3.85 1..7 اسفل من الوقوفاختبار ثني الجذع اماماً 

 *8.31 3.75 8..5 3.56 6.81 اختبار الدوائر الرقمية

 الاختبارات 
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 "ر"قيمة 

 ع س ع س

 *6..3 .1.7 8..80 1..1 .80.7 درجة اختبار الذكاء العالي

 *0..3 3.38 1.15 3.38 1.16 سم اختبار الوثب العريض من الثبات

 *0..3 3.66 7.37 1..3 .7.1 ثانية م من البدء المنطلق03اختبار العدو 
 *3..3 3.66 5.18 3.61 5.05 ثانية اختبار الجري الزجزاجي

 *3.55 3.71 8.70 3.60 8.83 سم اختبار ثني الجذع اماماً اسفل من الوقوف

 *3.51 3.88 5.68 3.75 8..5 ثانية اختبار الدوائر الرقمية



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

021 

3.383.8.6

82.22

2

6

 

 

 

 

 

 

5

 

 

 

2



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

021 

8

2

1

65

72

82

82

1

62

2

22

82

2

9

51

4



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

021 

Internet

(ADDIE)

1

 



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

021 

6

laptop

5

1

0

Microsoft PowerPoint5261

Microsoft word 2016Photoshop

winavi

8

easyclass

 

8

 

 



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

029 

61

54625252525657625252

126625252

6265525282

9

6265525268655252

 

 



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

052 

8

22

2.225.282

2

1

22

2.225.282

1

9
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 مستوى الأداء الفني والرقمي 
 في الوثب الطويل

وحدة 
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
 "ت " 

نسب 
 ع ± س ع ± س التحسن

 ٪6..863 *10.81 8..3 7.18 3.65 0..3 درجة مستوى الأداء الفني في الوثب الطويل

 ٪6..55 *8.31 .1.1 1.86 3.17 1.07 متر المستوى الرقمي في الوثب الطويل

 مستوى الأداء الفني والرقمي 
 في الوثب الطويل

وحدة 
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
 "ت " 

 نسب التحسن

 ع ± س ع ± س

 ٪588.87 *88.31 3.86 5.81 3.61 3..3 درجة مستوى الأداء الفني في الوثب الطويل

 ٪178.61 *5.88 1.86 0.61 3.15 1.83 متر المستوى الرقمي في الوثب الطويل

 مستوى الأداء الفني والرقمي
 في الوثب الطويل 

وحدة 
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 "ت"

نسب 
 ع ± س ع ± س التحسن

 ٪17.76 *11.11 8..3 7.18 3.86 5.81 درجة مستوى الأداء الفني في الوثب الطويل

 ٪1..03 *0.16 .1.1 1.86 1.86 0.61 متر المستوى الرقمي في الوثب الطويل
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Abstract 
The effect of using educational platforms on the level of technical and 

digital performance in the long jump for first-year students in the 

faculty of physicl education for girls,zagazig university 

Dr. Shaima Mustafa Abdullah Ali 

This study aims to identify the impact of the use of educational 

platforms on the level of technical and digital performance in the long 

jump for first-year students in the Faculty of Physical Education for Girls, 

Zagazig University. The tribal and remote measurements, and the results 

resulted in the necessity of using educational platforms in teaching the 

long jump competition, as the results of this study proved that there was a 

positive, statistically significant effect on the technical and digital 

performance level of the students, Attention and keenness to expand the 

circle of users of educational platforms at all age levels, especially in light 

of the Corona pandemic, and to conduct training courses for faculty 

members on how to create, follow-up and transfer data and information in 

educational platforms, creating and correcting exams, the need to include 

courses The courses in the field and track competitions section have 

topics separate from the educational platforms and train students on how 

to use and create them so that they can benefit from them, and more 

research should be urged to use educational platforms in other 

competitions and other stages of the year. 

 

 

 


