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14

6266

2

 النسبة المئوية عدد اللاعبين البيان م

 % 111 لاعب 42 البحثتمع مج 1

 % 3333 لاعبين 8 المجموعة التجريبية الأولي 4

 % 3333 لاعبين 8 المجموعة التجريبية الثانية 3

 % 3332 لاعبين 8 العينة الاستطلاعية 2

2  

1  

3  
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20

15 

20 

53015 

6 

6 

15 

 

 

1

2

61

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 معدلات النمو

 1364 3386 165311 165358 سم الطول

 1.41 33.6 66311 66346 كجم الوزن

 1311 13.3 12311 12311 سنة العمر الزمني

 1331- .136 6311 23.6 سنة العمر التدريبي

القياسات  
 البدنية

 1311 1315 1326 1326 متر القدرة العضلية للرجلين

 1313 1344 3316 3315 ثانية سرعة رد الفعل

 1331- 13.1 21311 21314 ثانية حمل السرعةت

 1366- 1313 433.1 43364 ثانية الرشاقة الخاصة

 1.16 .136 11366 11365 ثانية التوافق

 .1.4 1354 4361 4365 تكرار الإتزان

القياسات 
 المهارية

 .1.4 - 1356 3.3.1 3.364 ثانية تحركات القدمين

 1311 1341 1381 .1.8 درجة الضربة المسقطة الأمامية

 1356- 1321 1311 13.8 درجة الضربة المسقطة الخلفية
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2

66112612

33

4

3 

216

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 العدد المجموعات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(z) 

 الدلالة

معدلات 
 النمو

 سم الطول

 6.311 338. 8 التجريبية الأولي

 311.. 353. 8 التجريبية الثانية 1332 13.6

   15 المجموع

 كجم الوزن

 58311 8361 8 التجريبية الأولي

 58311 8361 8 التجريبية الثانية 1311 1311

   15 المجموع

العمر 
 الزمني

 سنة

 61311 5346 8 لتجريبية الأوليا

 85311 113.6 8 التجريبية الثانية 1321 1316
   15 المجموع

العمر 
 التدريبي

 سنة

 5.311 8338 8 التجريبية الأولي

 5.311 8353 8 التجريبية الثانية 13.1 1314

   15 المجموع

Z00052 66

3

0005
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991 

4 

216

Z00052 66

4

0005

5 

216

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 العدد المجموعات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(z) 

 الدلالة

القياسات 
 المهارية

تحركات 
 القدمين

 ثانية

 84361 11331 8 ريبية الأوليالتج

 63361 .535 8 التجريبية الثانية 1314 1364

   15 المجموع

الضربة 
المسقطة 
 الأمامية

 درجة

 5311. 361. 8 التجريبية الأولي

 51311 361. 8 التجريبية الثانية 1333 13.5

   15 المجموع

وحدة  المتغيرات
 القياس

 العدد المجموعات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(z) 

 الدلالة

القياسات 
 دنيةالب

القدرة 
العضلية 
 للرجلين

 متر

 2.361 .531 8 التجريبية الأولي

 85361 11381 8 التجريبية الثانية 1361 .132

   15 المجموع

سرعة رد 
 الفعل

 ثانية

 81361 11313 8 التجريبية الأولي

 66311 5388 8 التجريبية الثانية 1315 1338

   15 المجموع

تحمل 
 لسرعةا

 ثانية
 8311. 3.6. 8 التجريبية الأولي

 68311 346. 8 التجريبية الثانية .134 1316

   15 المجموع

الرشاقة 
 الخاصة

 ثانية
 1361. 83.2 8 التجريبية الأولي

 52361 8315 8 التجريبية الثانية 13.1 1335

   15 المجموع

 ثانية التوافق
 4311. 311. 8 وليالتجريبية الأ

 52311 8311 8 التجريبية الثانية .135 1324

   15 المجموع

 تكرار الإتزان
 68361 331. 8 التجريبية الأولي

 361.. .35. 8 التجريبية الثانية 1345 1314

   15 المجموع
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991 

الضربة 
المسقطة 
 الخلفية

 درجة

 3361. .31. 8 بية الأوليالتجري

 54361 381. 8 التجريبية الثانية 1363 1354

   15 المجموع

Z00052 66

5

0005

8

342226

6242226

 

1

628

Z00052 66

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 عة مميزةمجمو

 2=ن
مجموعة غير 

قيمة  2=ن مميزة
Z 

 ةالدلال
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

القياسات 
 البدنية

 1313 4388 11361 4388 42361 5313 متر القدرة العضلية للرجلين

 1312 4314 46311 5346 11311 43.6 ثانية سرعة رد الفعل

 1314 4331 45311 5361 11311 4361 ثانية تحمل السرعة

 1314 4331 45311 5361 11311 4361 ثانية الرشاقة الخاصة

 1314 4331 45311 5361 11311 4361 ثانية التوافق

 1313 .431 11311 43.6 46311 5346 تكرار الإتزان

القياسات 
 المهارية

 1314 4331 45311 5361 11311 4361 ثانية تحركات القدمين

 1311 .433 11311 4361 45311 5361 درجة ضربة المسقطة الأماميةال

 1311 4338 11311 4361 45311 5361 درجة الضربة المسقطة الخلفية
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6

2621

8

7

8

262126820

7

2621

242541012

 

 تغيراتالم
 وحدة
 القياس

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م (ر)

 القياسات  البدنية

 13.53 1318 1326 .131 1322 متر القدرة العضلية للرجلين

 13834 1318 43.8 1343 3318 ثانية سرعة رد الفعل

 13.18 13.3 3.3.2 1384 3.3.2 ثانية تحمل السرعة

 13.31 13.2 44361 .135 443.1 نيةثا الرشاقة الخاصة

 ...13 13.8 11321 13.6 11363 ثانية التوافق

 13.85 1352 .438 13.2 4354 تكرار الإتزان

 القياسات المهارية

 .13.8 1381 .3.31 13.5 3.348 ثانية تحركات القدمين
الضربة المسقطة 

 الأمامية
 13826 1318 13.1 1341 1386 درجة

 13.66 1312 13.6 1318 13.1 درجة قطة الخلفيةالضربة المس
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Dot Drill65

2:04101226061012

1314061012

SPSS

0005

6 

6

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 العدد الاتجاه
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
Z 

مستوي 
 الدلالة

 متر القدرة العضلية للرجلين

- 1 1311 1311 

4363 1311 + 8 2361 35311 

= 1   

 ثانية سرعة رد الفعل

- 8 2361 35311 

4364 1311 + 1 1311 1311 

= 1   
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919 

 ثانية تحمل السرعة

- 8 2361 35311 

4364 1311 + 1 1311 1311 

= 1   

 ثانية الرشاقة الخاصة

- 8 2361 35311 

4364 1311 + 1 1311 1311 

= 1   

 ثانية التوافق

- 8 2361 35311 

4364 1311 + 1 1311 1311 

= 1   

 تكرار الإتزان

- 1 1311 1311 

4.68 1311 + 8 2361 35311 

= 1   

Z00052066

6

Z

0005

.

6

6

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

نسبة 
 ع م ع م %التحسن

 % 11318 1315 1312 .136 1312 1323 متر القدرة العضلية للرجلين

 % 1.311 .131 1342 4362 1316 3312 ثانية سرعة رد الفعل

 % 8363 3323 .136 353.8 1381 21341 ثانية تحمل السرعة

 % 16334 3353 .131 41315 13.4 .4335 ثانية الرشاقة الخاصة

 % 4.314 .438 13.1 3.6. 1361 11354 ثانية التوافق

 % 334.. 1388 1325 2346 1361 .433 تكرار الإتزان

6

:60316053
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911 

20 

6

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 العدد جاهالات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

 ثانية تحركات القدمين

- 8 2361 35311 

4364 1311 + 1 1311 1311 

= 1   

الضربة المسقطة 
 الأمامية

 درجة

- 1 1311 1311 

43.1 1311 + 8 2361 35311 

= 1   

الضربة المسقطة 
 الخلفية

 درجة

- 1 1311 1... 

43.1 1311 + 8 2361 35311 

= 1   

Z00052066

20

 Z 

0005

.

22

6

 ختباراتالأ
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

نسبة 
 ع م ع م %التحسن

 % 343. 3328 1316 32344 1355 3.3.1 ثانية تحركات القدمين

 % ..643 13.6 1341 1381 1341 1386 درجة الضربة المسقطة الأمامية

 % 4.311 1328 1335 ..13 1325 1386 رجةد الضربة المسقطة الخلفية

22

510::6013
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911 

21 

6

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 متوسط الرتب العدد الاتجاه
مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

القدرة العضلية 
 للرجلين

 سم

- 1 1311 1311 

4364 1311 + 8 2361 35311 

= 1   

سرعة رد 
 الفعل

 ثانية

- 8 2361 35311 

4364 1311 + 1 1311 1311 

= 1   

 ثانية تحمل السرعة

- 8 2361 35311 

4364 1311 + 1 1311 1311 

= 1   

الرشاقة 
 الخاصة

 ثانية

- 8 2361 35311 

4364 1311 + 1 1311 1311 

= 1   

 ثانية التوافق

- 8 2361 35311 

4364 1311 + 1 1311 1311 

= 1   

 ثانية الإتزان

- 1 1311 1311 

43.1 1311 + 8 2361 35311 

= 1   

Z00052066

21

Z

0005

.

23

6

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

نسبة 
 ع م ع م %التحسن

 % 11381 1315 1316 1352 1315 1328 متر القدرة العضلية للرجلين

 % 42383 13.2 1344 4342 .134 43.8 ثانية سرعة رد الفعل

 % .1135 2345 .131 .3636 1311 3.383 ثانية تحمل السرعة

 % .1831 2346 13.1 1.311 .131 43335 ثانية الرشاقة الخاصة

 % 313.8 3346 .133 342. .135 .1132 ثانية التوافق

 % ...58 .138 1361 2354 13.1 43.6 تكرار الإتزان
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911 

23

6600020062

24 

6

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 العدد الاتجاه
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

 ثانية تحركات القدمين

- 8 2361 35311 

4364 1311 + 1 1311 1311 

= 1   

الضربة المسقطة 
 الأمامية

 رجةد

- 1 1311 1311 

4362 1311 + 8 2361 35311 

= 1   

الضربة المسقطة 
 الخلفية

 درجة

- 1 1311 1311 

4362 1311 + 8 2361 35311 

= 1   

Z00052066

24

 Z 

0005

.

25

6

 ختباراتالأ
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

نسبة 
 ع م ع م %التحسن

 % 13346 23.6 1358 34321 1353 3.336 ثانية تحركات القدمين

 % 513.4 1344 1345 ..13 1341 13.6 درجة الضربة المسقطة الأمامية

 % 56312 1332 1343 4315 1336 13.4 درجة الضربة المسقطة الخلفية

25
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911 

6500423015

26

216

 الاختبارات
وحدة 

 سالقيا
 العدد المجموعات

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

القدرة 
العضلية 
 للرجلين

 متر

 61311 5338 8 الأولي ا التجريبية

 86311 11353 8 الثانية ا التجريبية 1311 4381

   15 المجموع

سرعة رد 
 الفعل

 ثانية

 1311. 11346 8 الأولي ا التجريبية

 25311 63.6 8 الثانية ا التجريبية 1314 4331

   15 المجموع

تحمل 
 السرعة

 ثانية

 8.311 11313 8 الأولي ا التجريبية

 2.311 6388 8 الثانية ا التجريبية 1313 4341

   15 المجموع

الرشاقة 
 الخاصة

 ثانية

 81311 11311 8 الأولي ا التجريبية

 65311 311. 8 نيةالثا ا التجريبية 1314 4345

   15 المجموع

 ثانية التوافق

 81361 .1131 8 الأولي ا التجريبية

 62361 5381 8 الثانية ا التجريبية 1311 4324

   15 المجموع

 تكرار الإتزان

 65311 311. 8 الأولي ا التجريبية

 81311 11311 8 الثانية ا التجريبية 1311 4325

   15 عالمجمو

Z00052066

26

Z

0005

. 
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911 

2:

216

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية 
 الأولي

المجموعة التجريبية 
 الثانية

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 %التحسن

 ع م ع م

 % 3312 1316 1316 1352 1312 .136 متر القدرة العضلية للرجلين

 % 11381 1313 1344 4342 1342 4362 ثانية سرعة رد الفعل

 % 3348 1341 .131 .3636 .136 353.8 ثانية تحمل السرعة

 % 23.3 13.6 13.1 1.311 .131 41315 ثانية الرشاقة الخاصة

 % 5368 1361 .133 342. 13.1 3.6. ثانية التوافق

 % 83.1 .133 1361 2354 1325 2346 تكرار الإتزان

2:

22062

3024

26

216

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 العدد المجموعات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
Z 

مستوي 
 الدلالة

تحركات 
 القدمين

 ثانية

 6311. 11388 8 الأولي ا التجريبية

 21311 6313 8 ثانيةال ا التجريبية 1311 4382

   15 المجموع

الضربة 
المسقطة 
 الأمامية

 درجة

 65311 311. 8 الأولي ا التجريبية

 81311 11311 8 الثانية ا التجريبية 1311 4338

   15 المجموع

الضربة 
المسقطة 
 الخلفية

 درجة

 64311 5361 8 الأولي ا التجريبية

 82311 11361 8 ثانيةال ا التجريبية 1313 4385

   15 المجموع

Z00052066

26

Z0005

.
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911 

26

216

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية الأولي

المجموعة التجريبية 
 الثانية

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 %التحسن

 ع م ع م
 % 6331 1384 1358 34321 1316 32344 ثانية تحركات القدمين

 % 322. .131 1345 ..13 1341 1381 درجة الضربة المسقطة الأمامية
 % 15338 .134 1343 4315 1335 ..13 درجة الضربة المسقطة الخلفية

26

26036

5032

 

6120

Z

0005.

6

:6031

6053

22

510::

6013
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1021

35743

1026

14730

10123

10122101216

Imran Akhmad, Bangun Setia 101034Jia Sheng Chan

1010351010101010

25Silva Icha et al.101040

102613102614102616

102624Vikram Singh100641

Dot Drill

 

21124

Z

0005.

23

66000
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22
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Galpin1006

606733
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1010

45

Roozen1021
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101223
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The effect of using S.A.Q exercises and the Dot Drill on some physical 

and skillful variables for squash junior players 

Dr. Ayman Nasser Moustafa. 

Research Aim: 

The research aims to design a training program using the S.A.Q exercises 

and the Dot Drill  to know: 

1. The effect of S.A.Q training on some physical variables represented in 

(muscular ability of the legs, reaction speed, speed endurance, special 

agility, compatibility, balance) for squash juniors. 

2. The effect of  S.A.Q training on some skillful variables represented in 

(foot movements, front drop kick, back drop kick) for squash juniors. 

3. The effect of Dot Drill training on some of the aforementioned physical 

and skillful variables. 

Research Methodology & Sample: 

The researcher used the experimental method with an experimental design 

for two experimental groups, following the pre and postmeasurements, 

due to its suitability to the nature of the research. 

The research sample was chosen in a deliberate way from the squash 

players in Minya Sports Club whose number was 24. They were divided 

randomly into two groups with (8) players for each group. In which (16) 

players were for the two experimental groups and (8) players were to 

conduct the exploratory study from the research community and outside 

the main research sample. 

The results: 

The statistical results in the results of the two post measurements averages 

showed that the second experimental group that used Dot Drill exercises 

was superior to the first experimental group that used S.A.Q exercises in 

the level of physical and skillful variables under discussion for squash 

junior

 

 

 


