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لدي  ميارات كرة السمةتأثير برنامج تعميمي باستخدام نموذج ويتمي عمي مستوي اداء بعض 
 الإعداديةتلاميذ المرحمة 

 م.د/ محمد سالم حسين درويشأ. 1
2
 تامر عبد الرحمـــن عمــــــى ابراىيم 

 
 ممخص البحث: 

ويتلي علي مستوي يهدف هذا البحث الي التعرف علي" تأثير برنامج تعليمي باستخدام نموذج 

اداء بعض مهارات کرة السلة لدي تلاميذ المرحلة الاعداديةة "    اسةتخدم الباحةث المةنهج التيريبةي 

باسةةةتخدام التمةةةميم التيريبةةةي لميمةةةوعتيم احةةةداهما الميموعةةةة المةةةاب ة   اسةةةلو  الاوامةةةر   

البعةةدي ل ةة  مةةم والميموعةةة التيريبيةةة باسةةتخدام   نمةةوذج ويتلةةي  وذلةةي باتبةةاي ال يةةا  ال بلةةي و

  تلميةذ  بنةيم  مةم تلاميةذ 55الميموعتيم لمناسبته ل بيعة هذا البحث   تمث  ميتمة  البحةث علةي  

المةةف الثةةاني الاعةةدادي بمدرسةةة الابراهيميةةة الرسةةمية لللإةةات التابعةةة  دارة الابراهيميةةة التعليميةةة 

يم ال ياسةةات ال لبيةةةة بمحافظةةة القةةةروية  وکانةةت اهةةةم الاسةةتنتايات ويةةةود فةةرو  دالةةةه احمةةا يا بةةة

الرميةة الحةرة    -المحاورة -وال ياسات البعدية للاختبارات المهارية ويد البحث   التمريرة المدرية 

للميموعة الماب ة   الاوامر   ولمةال  ال يةا  البعةدي   کمةا يةاءت ويمةة " ف " المحسةوبة دالةه 

ي الوامةة  لسةةلو  التةةدري    ممةةا يومةة  التةةأثير الاييةةاب0.5.احمةةا يا عنةةد مسةةتوي معنويةةة  

المسةةتخدم   الاوامةةر   فةةي الميموعةةة المةةاب ة  وکانةةت اهةةم التومةةيات  تقةةيي  معلمةةي المرحلةةة 

 الاعدادية علي إتباي أسالي  تدري  غير نم ية في تعليم مهارات کرة السلة للتلاميذ 0
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The effect of an educational program using the Wheatley model on the performance 

level of some basketball skills for preparatory stage students 

Abstract: 
This research aims to identify “the effect of an educational program using the Wheatley 

model on the performance level of some basketball skills for middle school students.” The 
researcher used the experimental method using the experimental design for two groups, one of 
them is the control group (the method of commands) and the experimental group using 
(Wheatley model), by following The tribal and remote measurements for each of the two groups 
due to its relevance to the nature of this research, the research community represented on (55) 
students (boys) from the students of the second year of middle school in the Ibrahimiya Official 
School of Languages affiliated to the Ibrahimiya Educational Administration in Sharkia 
Governorate, and the most important conclusions were the presence of statistically significant 
differences between cardiac measurements and dimensional measurements For the skill tests 
under study (chest pass - dribbling - free throw) for the control group (commands) and in favor 
of the post-measurement, the calculated “F” value was statistically significant at the level of 
significance (0.05), which shows the clear positive effect of the teaching method used 
(commands) in the group. control, and the most important recommendations were to 
encourage middle school teachers to follow non-stereotypical teaching methods in teaching 
skills such as Basketball for students. 
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 مقدمة البحث : 
ــز   العصــر الحــديث بالتقــدم العممــر فــر كليــر مــن العمــوم والتــر تشــم, جميــ  مجــاحت الحيــاة    يتمي

وتعتبر اساليب التعمم احد هـذ  العمـوم التـر تشـهد الـار هـذا التقـدم العممـر   وذلـا مـن مـخ, اسـتمدام 
طــرق ووســاع, تعمــم حديلــة   بهــدم اتقــان المهــارات المتعممــة وتطويرهــا بمــا يــنعكس عمــر تطــوير هــذ  
احنشـطة كمــا ظن ظــاهرة الاــروق الارديـة بــين اةفــراد ظــاهرة طبيعيــة يرجعهـا الــبعض ظلــ  أن اةفــراد لــم 

 تقدم لهم فرص تعميمية متنوعة لتنمية ظمكانياتهم  
ويرجعهـا خمــرون ظلـ  عوامــ, بيولوجيـة ويرجعهــا خمــرون ظلـ  كميهمــا معـا ومهمــا كانـت اةســباب فخبــد 

متنوعـــة لتنميـــة اثمكانيـــات والمواهـــب المتنوعـــة التـــر يتمتـــ  بهـــا مـــن ظعطـــاي الجميـــ  فـــرص متكافعـــة و 
اةفــراد لهــذا فــنن التنــوع والتبــاين فــر طــرق التــدريس مــن اةمــور اثيجابيــة فــر عمميــة التعمــيم والــتعمم  

 ولك, موقم تعميمر طريقة التدريس المناسبة له.
شـــهد العـــالم مـــخ, الســـنوات الماضـــية اهتمامـــاً متزايـــداً بـــالمنهج الدراســـر مـــن حيـــث تمطيطـــه  كمـــا  

وتنظيمــه وتطــوير    ويبــدو هــذا احهتمــام الــذي أولتــه الدولــة والحكومــات والمنظمــات الدوليــة واثقميميــة 
الممتماــة لممنــاهج المدرســية واضــحاً مــن مــخ, العــدد الكبيــر لتبحــاث والدراســات فــر مجــاحت التعمــيم 

                                                                             ( 7:  12)               وبالمحاوحت الجادة لكلير من دو, العالم فر تطوير مناهجها وتحسينها
ميم وأسموب نجاح العممية التعميمية عمر عدة عوام, منها اةسموب التدريسر المتب  فر التع ويتوقف  

عرض المبرات التعميمية   وظروم الموقم التعميمر ومدي نجاح المتعمم وقدراته واسـتعداد  ونشـاطه 
فــر الحصــو, عمــر المبــرات التعميميــة   لــذا تنــادي احتجاهــات الحديلــة لمعــالم باحبتعــاد عــن اةســاليب 

ر اســتمدام اةســاليب الحديلــة التعميميــة التقميديــة فــر التــدريس كالشــرح والعــرض والنمــوذج واحتجــا  الــ
المتعــددة حكتســاب المهــارات والمعمومــات والمبــرات المــراد الحصــو, عميهــا مــ  توجيــه احهتمــام نحــو 

 المتعمم ةنه محور العممية التعميمية واعتبار  نشط وفعا, ومشارا. 
بيــق مــا تــم لــذلا يجــب تشــجيعه داعمــاً عمــر التاكيــر وألــارة التســاوحت وحــ, المشــكخت ومحاولــة تط  

تعممه فر مواقم أمري جديد    كما ترتبط أساليب التدريس ارتباطاً وليقاً بالمناهج الدراسـية وهـر مـن 
نما هر وساع, لغايات  الناحية العممية جزي ح يناص, عنها   كما أنها ليست غايات فر حد ذاتها   وا 

وفاعميـــه ح حـــداث نتـــاعج الـــتعمم   وهـــذ  الغايـــات هـــر تحســـين العمميـــة التعميميـــة وجعمهـــا اكلـــر كاايـــة 
 (  71:  14( )  29:  18)                                                المرغوب فيه. 

أي ان امتيــار أســموب التــدريس  ( 2008عبــد العــاطي عبــد ال تــاح   واخــرون    كــخً مــن  ويشــير 
التعميميـــة واهمهـــا الهـــدم مـــن مهمـــة صـــعبة تعتمـــد عمـــر العديـــد مـــن المتغيـــرات التـــر تحـــيط بالعمميـــة 
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الموضــوع المــراد تعميمــه   البيعــة التعميميــة   الوســاع, التعميميــة المتاحــة   اثمكانــات   نــوع المهــارة   
المســتوي التعميميــة لممتعممــين   المســتوي البــدنر والمعرفــر   وارتباطهمــا بنــوع المهــارة المتعممــة   نــوع 

م   شمصــية المــتعمم وغيرهــا مــن المتغيــرات   ممــا ياــرض المــتعمم   طريقــة التــدريس   أســموب التقــوي
امتيار أسموب تدريس معين أو اكلر طبقاً لهذ  المتغيرات   لذلا تنحصر وظياة المعمم فر ان يكيم 
طريقته وأسموبه بما يتناسب م  وحداته التعميميـة والمسـتويات الممتماـة مراعيـاً الاـروق الارديـة لتحقيـق 

  ( 182:  11)                        دام التعميمية المراد تحقيقها. اكلر قدر ممكن من اةه
ان اةســموب (  2001(   وفيقــة مفــط ي    2001محمــد ســعد   واخــرون    كــخً مــن  ويؤكــد  

الـذي يعتمـد عمـر أسـاس مـن التجريـب والتطبيـق مــن جانـب المـتعمم ينتقـ, الـر  اسـرع واسـه, مـن الــذي 
يمقـــن فقيـــه المعمـــم مجموعـــات مســـتقمة مـــن المعرفـــة ح يعـــرم فواعـــد تعممهـــا   لـــذا فقـــد ظهـــرت أســـاليب 

ت ابتكـارات عديـد  تعميمية جديدة تساعد عمـر نقـ, مركـز النشـاط مـن المعمـم المـر المـتعمم   ولقـد ظهـر 
فــر طــرق وأســاليب التــدريس مــن حيــث تحديــد دور المعمــم الــر موجــه   ومرشــد اكلــر مــن كونــه ناقــ, 

حيــث يتعــرض المــتعمم فــر الموقــم التعميمــر الــر مبــرات متنوعــه تتااعــ, فيهــا جوانــب  العمميــة لممــادة
 (  25:  24(  )  16:  19اةداي واثدراا والوجدان معاً. ) 

ـــم  نمـــا امتـــد الـــر المقـــررات  ول يقتصـــر التغييـــر عمـــر دور المعمـــم والمـــتعمم فـــر العمميـــة التعميميـــة   وا 
الدراســية وطــرق التــدريس وأســاليبها واســتراتيجياتها   فظهــرت نظريــات تقــوم عمــر أســاس بنــاي المعرفــة  

ن المعرفـة   كمـا لدي المتعممين ومن هذ  النظريات النظرية البناعية   التـر أولـت اهتمامـاً ببنـاي وتكـوي
قــدمت اســتراتيجيات تدريســية متعــددة يمكــن اســتمدامها فــر الــتعمم الصــار مــن اجــ, بنــاي المعرفــة لــدي 

 ( 7:  5المتعممين.  )
التــدريس وفقــاً لمنظريــة البناعيــة تعتمــد عمــر مواجهــة المتعممــين بمشــكمة مــا ومحــاولتهم ظيجــاد  وطريقــة  

بحـث والتنقيـب ومـن مـخ, التاـاوض احجتمـاعر واسـتمدام الحمو, المناسبة لهذ  المشكمة مـن مـخ, ال
أفكــار النظريــة البناعيــة فــر غرفــة الصــم يعــد مــن التطــورات الحديلــة فــر التــدريس حيــث يســاعد فــر 
تحسين التعمم بتغيير ممارسات المعممين   وقد اصبح تطبيقها فر الدو, المتقدمة أساساً لمتعمم والتعمم 

ميـة ح تـزا,  فـر احسـتمدام المتزايـد لمنظريـة السـموكية فـر الـتعمم والـتعمم الصار   بينمـا فـر الـدو, النا
الصـــار لـــم تظهـــر ايـــه حركـــة مـــن حركـــات التجديـــد التربـــوي التـــر تعتمـــد عمـــر هـــذ  النظريـــة ك ســـاس 

 (11:   1لمممارسات التربوية . )
ر نقـ, المعرفـة ب ن دور المعمم فـر المنظـور البنـاعر ح يقتصـر عمـ ( 2003امنيو الجندي    وتري  

فقــط   فهــو موجــه ومرشــد فــر عمميــات بنــاي المعرفــة الارديــة لممــتعمم لــم يقــوم المــتعمم ببنــاي أو تكــوين 
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ــــر مــــن المعمومــــات الجديــــدة واةحــــداث نتيجــــة التااعــــ, بــــين المعرفــــة الســــابقة لماــــرد والمبــــرات  المعن
دة حتــر يحــدث الــتعمم ذو والمخحظــات المســتمرة مــ  تشــجي  المتعممــين عمــر القيــام باةنشــطة المتعــد

 (  3:  4المعنر لديهم .  ) 
الـــر انـــه فـــر ضـــوي المـــدم, البنـــاعر لـــم تصـــميم بعـــض  ( 2004ويشـــير مجـــدي عزيـــز إبـــراىيم     

ـــة  ـــر مواجهـــة المتعممـــين بمشـــكخت حقيق ـــدريس التـــر تركـــز فـــر معظمهـــا عم اســـتراتيجيات ونمـــاذج الت
 والتنقيب والمااوضة احجتماعية. ليحاولوا ظيجاد حمو, لتما المشكخت من مخ, البحث

                                                                                 (15  :845 ) 
عــدة نمــاذج تنبلــق مــن النظريــة البناعيــة ومنهــا عمــر ســبي, الملــا, النمــوذج البنــاعر   نمــوذج  وىنــاك  

ويتمر   نموذج دورة التعمم   النموذج الواقعر   النموذج التوليدي   ونموذج ويتمر ك حد هـذ  النمـاذج 
ا مـ  ربطهـا يساعد فر توظيم المعمومات فر المواقم الممتماة   وبالتالر يساعد ذلا عمر اسـترداده

بالمعمومات السابقة   باثضافة الر انه يقوم بتنشـيط المعـارم السـابقة ويجعمهـا تعيـد بناعهـا مـن جديـد 
                                                             ( 114:  23لكر تتمشر م  المعارم الجديدة . ) 

جود العديد من احستراتيجيات التر تسـتمدم انه عمر الرغم من و  (  2007عايش زيتون     ويذكر 
حــ, المشــكخت ظح ان نمــوذج ويتمــر ب نــه اكلــر فاعميــة لتحقيــق اةهــدام المنشــودة حيــث يقتــرح هــذا 
النمـوذج لــخث مراحــ, أساســية هــر : المهــام   المجموعــات المتعاونــة   والمشــاركة   حيــث يتميــز هــذا 

مهام تعميميـة تكـون مليـرة لمتاكيـر وتعكـس الماـاهيم  النموذج ب نه يقدم المحتوي فر صور مشكخت أو
 اةساسية وتعم, عمر ظكساب الطمبة اللقة بالناس والقدرة عمر التاكير والنقاش .  

 (11  :31 ) 
الـر ان هـذا الـتعمم يتميـز ب نـه يمكـن تطبيقـه فـر جميـ   (  1997" ديميسـيل    "Delisleويشير    

يات المتعممــين حيــث انــه يتمشــ  مــ  كافــة الصــاوم الدراســية مــن المراحــ, التعميميــة وعمــر كافــة مســتو 
مرحمـة مــا قبــ, المدرســة وحتــر الجامعــة   كمــا انـه يراعــر كافــة القــدرات بــين المتعممــين ويتــيح الارصــة 

 ( 15:  28لمتدريب عمر تحم, مسعولية التعمم الذاتر من مخ, هذا النموذج من التعمم . )
الجماعيــة التــر تنمــر روح الجماعــة والتعــاون والمشــاركة بــين اةفــراد كــرة الســمة مــن اةلعــاب  وتعتبــر 

كاريق واحد وهذا ما يهدم اليه استمدام " نموذج ويتمر " حيث يجع, المتعمم محور العممية التعميمية 
ويتــيح لممتعممــين فرصــة التاكيــر فــر المهــام او المشــكمة المعروضــة   وايضــاً فرصــة الحــوار والمناقشــة 

ين فــر المجموعــات المتعاونــة وصــوحً الــر مرحمــة المشــاركة والوصــو, الــر الحــ, النهــاعر بــين المتعممــ
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لممهــام وبــذلا فهــو يكســب المتعممــين لغــة الحــوار الســميم وينمــر روح التعــاون بيــنهم   وكــذلا يســاعد 
 المتعممين عمر بناي ما يتعممونه وينمر لديهم اللقة فر قدراتهم عمر ح, المشكخت .

  (25  :3   )  (11  :36 ) 
الباحـــث مـــدي أهميـــة " نمـــوذج ويتمـــر " فـــر تعمـــم الماـــاهيم ومـــا يتعمـــق مـــن تطبيقـــات وزيـــادة  ويـــري  

احهتمام بالمهام التعميمية وتنمية الرغبة فر العم, الجماعر والمشـاركة فـر اةنشـطة الجماعيـة بصـاه 
 ماصة عامة وكرة السمة بصاة

 مشكمة البحث : 
ــتعمم  هــو اســاس المعرفــة اثنســانية الحديلــة   فــر العصــور القديمــة كــان اثنســان يكتســب المعرفــة  ال

 عم بالتجربة والمط    أما الآن وم  انتظام العممية التعميمية اصبح اكتساب المعارم اثنسانية يقوم 
التعميميـة التـر تعريم المتعمم بالعموم وتمقينه أساسياتها   ودممت العديـد مـن التحـديلات عمـ  المنـاهج 

تطــورت ظلــ  مــنح مســاحه أكبــر لممــتعمم حكتشــام المزيــد والتجربــة والــتعمم مــن مخلهــا تحــت ظشــرام 
تربوي   حيث تـم وضـ  مجموعـة مـن النظريـات فـر الـتعمم بنـاي عمـ  المـدارس الامسـاية وهـر النظريـة 

 ( 16:  26)  السموكية   والنظرية البناعية .
( ان النظريـة البناعيـة توكـد أن المعرفـة تكمـن فـر اةفـراد  وح يمكـن  2112ابـراهيم المـومنر )  يشير 

لممعمـم نقمهـا مباشـرة لممتعممـين باسـتمدام طـرق النقـ, المباشـر فـر تعاممـه مـ  الـتعمم والتعمـيم الصـار   
قــة تشــج  وعمــر ذلــا فــنن دور المعمــم هــو ظيجــاد وضــ  يتــوفر فيــه تحــدي مناســب ويقــود الــدرس بطري

البناي المعرفر فر عقو, المتعممين مـ  تـوفير اةنشـطة التـر تسـاعد عمـ  وجـود تـو اصـ, ذات معنـ  
 ( 27:  1)                                              بين المتعممين حو, المحتوى. 

تشـهد  دو, الباحث انه عمر الرغم من تعـدد أسـاليب التـدريس   ومـا طـرأ عميهـا مـن تقـدم كبيـر  يري  
العــالم المتقــدم ظح انــه مــن المخحــظ اســتمرار اعتمــاد تعمــم مهــارات اةنشــطة الرياضــية عمــر احســموب 

 المتب  ) احوامر (  حيث ح يزا, استمدام اةساليب الحديلة محدودة لمغاية .
( 2011شيماء زكريا   (  دراسة 6( ) 2010رحاب نبيل   هذا الصدد تشير دراسات ك, من  وفي
(عم  أهمية التالير  3( ) 2017احمد طارق  ( ودراسة 21( )2015ميمودي محمد  (  دراسة 8)

 بدرس التربية الرياضية. م المهارات الحركيةياحيجابر وفاعمية نموذج ويتمر فر تعم
كـــرة الســـمة ضـــمن مـــنهج التربيـــة الرياضـــية لممرحمـــة احعداديـــة والمقـــررة عمـــر الصـــم اللـــانر  وتعـــد  

احعدادي   وعمر الرغم من مرور التخميذ بمبرات سـابقة فـر كـرة السـمة فـر المرحمـة احبتداعيـة    ظح 
 انــه مــن مــخ, عمــ, الباحــث كمعمــم تربيــة رياضــية بالمرحمــة احعداديــة فقــد ححــظ انماــاض مســتوي
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اةداي المهـارى والبـدنر لمتخميــذ   كمـا ححــظ ايضـاً ان احسـموب المتبــ  فـر تعمــيم المهـارات الرياضــية 
بوجه عام ومهارات كرة السمة بوجه ماص ياتقـد الـر الحدالـة فـر التعمـيم   ويعتمـد عمـر مصـدر واحـد 

متعممـين فـر الموقـم فقط وهو المعمم الذي يقوم بالشرح وأداي النموذج دون ادنـر مشـاركة فعميـة مـن ال
 التعميمر ودون مراعاة لقدراتهم ومستوياتهم والاروق الاردية بينهم   

ان زيــادة أعــداد التخميــذ فــر الاصــ, الواحــد تجعــ, مــن الصــعب ان يقــوم المعمــم بتعمــيم كــ, هــذا  كمــا  
لمهـارات العدد واثشرام المباشر والتوجيه لك, هوحي المتعممين   ممـا يـودي الـر صـعوبات فـر تعمـم ا

الرياضــية بوجــه عــام ومهــارات كــرة الســمة بوجــه مــاص   كمــا انــه ح يتماشــ  مــ  التطــور فــر أســاليب 
 التدريس التر تارضها طبيعة العصر الحالر وذلا لخرتقاي بالعممية التعميمية.

هـذا المنطمـق كـان حبـد مـن البحـث عـن اةسـاليب واحسـتراتيجيات الحديلـة التـر تجعـ, المـتعمم  ومن  
حــور العمميــة التعميميــة ومنهــا اســتراتيجيات ونمــاذج النظريــة البناعيــة   وســوم يتطــرق الباحــث الــر ) م

( فر تعمم  بعض مهارات كرة السمة لتخميذ الصم اللانر احعدادي   وهو يعتبـر احـد  نموذج ويتمي
حقـة   كمـا انـه يشـك, نماذج النظرية البناعية الذي يقوم بـربط المبـرات الحاليـة بـالمبرات السـابقة و الخ

اســـتجابات موضـــوعية لمـــا ينـــادي بـــه التربويـــون فـــر الوقـــت الحـــالر مـــن مســـايرة احتجاهـــات لخهتمـــام 
بـــالتاكير ومهاراتـــه فـــر التـــدريس   كـــذلا يوكـــد عمـــر أهميـــة التااعـــ, الصـــار وتحقيـــق التواصـــ, بـــين 

خ وتعميـق المـادة التعميميـة المتعممين وتنمية روح العم, الجماعر والمشاركة وتقب, الرأي الآمر وترسي
طالة فترة احتااظ المتعمم بالمعمومات .  وا 

ت لير برنامج تعميمر باسـتمدام نمـوذج هذا دف  الباحث ثجراي تما الدراسة والتعرم عمر  كل 
 لدي تخميذ المرحمة احعدادية مهارات كرة السمةويتمر عمر مستوي اداي بعض 

 ىداف البحث : 
ت لير برنامج تعميمر باستمدام نموذج ويتمر عمر مستوي اداي هذا البحث الر التعرم عمر"  ييدف  

 " لدي تخميذ المرحمة احعدادية مهارات كرة السمةبعض 
 فروض البحث :

مهـارات توجد فروق داله احصاعيا بين القياسـات القبميـة والقياسـات البعديـة لممجموعـة التجريبيـة فـر  -
 قيد البحث و لصالح القياسات البعدية.  كرة السمة

توجـــد فـــروق دالـــه احصـــاعيا بـــين القياســـات البعديـــة لممجموعـــة الضـــابطة والمجموعـــة التجريبيـــة فـــر  -
 ممجموعة التجريبية  .قيد البحث ولصالح القياس البعدي ل مهارات كرة السمة
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ة لممجموعـة الضـابطة فـر مهـارات توجد فروق داله احصاعيا بين القياسات القبميـة والقياسـات البعديـ -
 كرة السمة قيد البحث و لصالح القياسات البعدية. 

 مفطمحات البحث :
 اسموب التدريس: 

          ( 71:  22)              مجموعة احنماط التدريسية الماصة بالمعمم والماضمة لديه .  
 اسموب الاوامر : 

 ( 91:  13)     القرارات المتعمقة بالعممية التعميمية.هو اةسموب الذي يتمذ فيه المعمم جمي   
 : نموذج ويتمي  

هـــــو احـــــد نمـــــاذج النظريـــــة البناعيـــــة المســـــتمدمة فـــــر التـــــدريس يـــــتم مـــــن مـــــخ, عـــــدة مراح,)المهـــــام  
 والمجموعات المتعاونة والمشاركة (. 

 (29  :8 ) 
 منيج البحث :

المنهج التجريبر باستمدام التصميم التجريبر لمجموعتين احداهما المجموعة  الباحثاستمدم   
الضابطة ) اسموب احوامر ( والمجموعة التجريبية باستمدام ) نموذج ويتمر( وذلا باتباع القياس 

 القبمر والبعدي لك, من المجموعتين لمناسبته لطبيعة هذا البحث .
 مجتمع  البحث :

( تمميذ )بنين( من تخميذ الصم اللانر احعدادي بمدرسة احبراهيمية 55مجتم  البحث عمر ) تمل, 
 الرسمية لمغات التابعة ثدارة احبراهيمية التعميمية بمحافظة الشرقية .

 -ثالثا : عينة البحث:
( تمميذ)بنين( من 41الباحث بامتيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشواعية وكان قوامها ) قام 

( 21% وتم تقسيمها الر مجموعتين قوام ك, منها )72.72تخميذ الصم اللانر احعدادي بنسبة 
 تمميذ عمر النحو التالر  :

 .( تمميذ  واستمدام ) اسموب احوامر ( 21المجموعة الضابطة ) – 1
 ( تمميذ واستمدام ) نموذج ويتمر ( .21المجموعة التجريبية )  – 2
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( تمميذ من ناس مجتم  البحث ومن مارج العينة اةساسية وذلا لمدراسة  15كما تم امتيار )   
اللبات ( لخمتبارات قيد البحث   ويوضح  –احستطخعية ثيجاد المعامخت العممية ) الصدق 

   وعينة البحث :( توصيم مجتم1الجدو, )
( 1جدول     

 توفيف مجتمع وعينة البحث

 مجتمع البحث
العينة 

 الاستطلاعية
 العينة الاساسية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ( تمميذ20  ( تمميذ20  ( تمميذ15  ( تمميذ55  العدد
 %36.36 %36.36 %27.28 %100 النسبة %

 
 اسباب اختيار عينة البحث :

  .جمي  التخميذ سبق تعميمهم مهارات كرة السمة فر المرحمة احبتداعية 
   المهارات فر كرة السمة قيد البحث ضمن المنهج والمقرر الدراسر لممرحمة احعدادية– 

 لمصم اللانر احعدادي . 
   تم موافقة المدرسة واحدارة التعميمية عمر تطبيق قياسات واجرايات البحث عمر تخميذ

 اللانر احعدادي بالمدرسة .  الصم
   تم توفير كافة احمكانات الخزمة لتطبيق البحث من قب, المدرسة وادارتها 
  . الباحث يعم, معمماً لمتربية الرياضية بالمدرسة 
   رغبة التخميذ فر المشاركة مما يساعد عمر توافر التهيعة الناسية والرغبة والمي, واححتياج

 لمل, هذ  الدراسات .
 ادوات جمع البيانات :

 اختبار الذكاء المفور   احمد زكي فالح ( –أ 
حيث ان  م(1987اختبار الذكاء المفور اعداد   احمد زكي فالح ( عام   الباحثاستمدم      

عينة البحث اطاا, من مرحمة المراهقة المت مرة   وهذا احمتبار مناسب لها ةنها تعتمد عمر المغة 
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فر شرح تعميمات احمتبار   وقد استعان الباحث بمساعدين لشرح تعميمات كوسيمة اتصا, اح 
 ( 2) احمتبار وتوضيح أي استاسار من قب, العينة عند اجراي احمتبار . 

 -الاستمارات قيد البحث : –ب 
بتصميم استمارات القياسات بمتغيرات البحث بحيث تتوافر فيه البساطة والسهولة فر  الباحثقام    

 احستمدام وسرعة التسجي, من اج, جم  البيانات وجدولتها وكانت عمر النحو التالر :
 الوزن ( والذكاي .  –الطو,  –استمارة تسجي, قياسات معدحت النمو ) السن  -1
 قيد البحث .  المهاريةرات ااستمارة تسجي, قياسات احمتب -2

 كما تم عرض استمارات استطلاع رأى الخبراء في :
   الماصة قيد البحث . المهاريةاستمارة استطخع رأى المبراي فر تحديد اهم احمتبارات 
  استمارة استطخع رأى المبراي فر مكونات ومحتوي والتوزي  النسبر والزمنر لموحدات

 مج التعميمر المقترح . احسبوعية بالبرنا
 

 المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث :
 المعاملات العممية لمقدرات العقمية الذكاء(: -
الاثنـين الموافـق بحسـاب المعامخت العممية حمتبـار الذكاي مخ, فر الاترة من يوم  الباحثقام   
 -النحو التالي:م عمي 2/11/2020الاثنين الموافق ال  يوم م 26/10/2020
 فدق الاختبار : -
ـــد البحـــث" مـــن صـــدق امتبـــار القـــدرات العقميـــة )الـــذكاي( الباحـــثتحقـــق     باســـتمدام الصـــدق " قي

  وذلــا عــن طريــق تطبيــق احمتبــارات "قيــد البحــث" عمــ  مجمــوعتين متســاويتين  التمــايز(التجريبــر
 مجموعــة ريــر تمميــذ  أحــداهما تملــ, عينــة البحــث احســتطخعية ( 15  فــر العــدد قــوام كــ, مــنهم

 وتـــم  المجموعـــة المميـــزة(  والمجموعـــة اةمـــرى ذات مســـتوى مرتاـــ  فـــر تمـــا المتغيـــرات مميـــزة(
وتنـي"   كمـا يتضـح مـن  -"مـانحساب دحلة الاروق بين المجمـوعتين  وذلـا عـن طريـق امتبـار 

 (.2جدول  
 

 ( 2جدول  
رير المميزة ( في اختبار القدرات العقمية قيد  –مجموعتين   المميزة دلالة ال روق بين ال

 وتني" -البحث بطريقة " مان 
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 (15=)2=ن1ن 

متوسط  المجموعات وحــــدة القياس المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z  احتمالية الخطاء
 (P 

 درجة الذكاء -القدرات العقمية
 336.50 22.43 المميـــــــــــــــــزة

8.500 128.500 .000b 
 128.50 8.57 ريــــر المميزة

 1.96=  0.05( الجدولية عند مستوى Zقيمة  *
وجود فروق دالـة ظحصـاعيا بـين المجمـوعتين المميـزة وغيـر المميـزة فـر القـدرات  (2يتضح من جدول  

 العقمية والذي يشير الر صدق امتبار القدرات العقمية.
 ثبات الاختبارات :  -
ــم    عــادة تطبيقــه عمــ  تخميــذ عينــة البحــث  ت حســاب معامــ, اللبــات عــن طريــق تطبيــق احمتبــار وا 

تخميــذ  باــارق زمنــر قــدرة أســبوع وبــناس ظــروم التطبيــق اةو,   (15 احســتطخعية  البــالا قوامهــا 
يجاد معام, احرتباط بين التطبيقين   (3كما يتضح من  جدول   وا 

 ( 3جدول  
 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في القدرات العقمية الذكاء (

 (15ن =  

 المتغيــــــــــــــرات
 الثانيالتطبيق  التطبيق الاول

 ر
 ع م ع م

 1.988 1.632 39.667 1.689 39.611 الذكاء -القدرات العقمية

 0.497( = 0.05*قيمة  ر( الجدولية عند مستوى دلالة  
ــــــذكاي  بمــــــا           (3يتضــــــح مــــــن جــــــدول     ــــــاس احو, واللــــــان  لم ــــــاط بــــــين القي أن معامــــــ, احرتب
 بات عال .( مما يشير ال  ان احمتبار المستمدم ذات معام, ل1.914)

 المعاملات  العممية للاختبارات الميارية:
 فدق الاختبارات :  -أ

 -:لحساب الصدق كالتالر نوعان الباحثاستمدم    
 :  المحتوى ( فدق المحكمين  - 1

 من صدق احمتبارات المستمدمة عن طريق : الباحثتحقق   
عــرض اســتمارة اســتطخع رأي تحتــوي عمــ  جميــ  احمتبــارات الســابقة قبــ, اســتمدامها بهــذا البحــث  -

أنهـا مناسـبة  اتاقـواوقـد  (8مرفـق  عم  المبـراي لتحديـد مـدى صـدقها فـر قيـاس مـا وضـعت مـن أجمـه 
 لخمتبارات المهارية "قيد البحث". %( 81بنسبة اكبر من )
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 فـــــــــدق التمايز: -2
   التمــايز(باســتمدام الصـدق التجريبــر "قيــد البحــث" مــن صـدق احمتبــارات البدنيـة  الباحــثتحقـق    

( 15  عن طريق تطبيق احمتبارات "قيد البحث" عم  مجموعتين متساويتين فر العدد قوام كـ, مـنهم
  والمجموعــة اةمــرى ذات  مجموعــة ريــر مميــزة(تمميــذ  أحــداهما تملــ, عينــة البحــث احســتطخعية 

  وتـم حسـاب دحلـة الاـروق بـين المجمـوعتين   المجموعـة المميـزة(مستوى مرتا  فـر تمـا المتغيـرات 
 (.4وتني"   كما يتضح من جدول   -"مانوذلا عن طريق امتبار 

 ( 4جدول   
رير المميزة ( في الاختبارات الميارية قيد البحث  -لمجموعتين   المميزة دلالة ال روق بين ا

وتني" -بطريقة " مان   
 (15=)2ن=ن

 م
 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

وحــــدة 
 المجموعات القياس

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

احتمالية 
الخطاء 

 (P 
إختبــــــار التمريــــــر عمــــــى الــــــدوا ر   .1

 درجة /ث30المتداخمة خلال 
 309.00 20.60 المميـــــــــــــــــزة

36.000 156.000 .001b 
 156.00 10.40 ريــــر المميزة

إختبــــار المحــــاورة الزجزاجيــــة بــــين   .2
 اللانيـة الحواجز  ث(

 142.00 9.47 المميـــــــــــــــــزة
22.000 142.000 .000b 

 323.00 21.53 ريــــر المميزة

إختبـــار التفـــويب مـــن خـــط الرميـــة   .3
 درجة محاولة 20الحرة 

 341.50 22.77 المميـــــــــــــــــزة
3.500 123.500 .000b 

 123.50 8.23 ريــــر المميزة

ممـا يشـير  (0.05 وجود فروق دالـة احصـاعياً عنـد مسـتوى معنويـة (  4يتضح من جدول   
الر وجود فروق ذات دحلة ظحصاعية بين المجموعة المميزة والمجموعة غيـر المميـزة عمـ  احمتبـارات 

 المهارية "قيد البحث" "  والذي يشير ظلر ان احمتبارات عم  درجة مقبولة من الصدق. 
   -ب : معامـــــــل الثبات:

عـ تم   عمـ  عينـة Test,Retestادة تطبيقـه حسـاب معامـ, اللبـات بطريقـة تطبيـق احمتبـارات وا 
( 15 البحث احستطخعية المسحوبة من دام, مجتم  البحث ومارج العينة اةساسية  والبالا عددها 

أيـــام وعمـــ  ناـــس العينـــة  وتـــم حســـاب معامـــ, ( 5  واعيـــد تطبيـــق احمتبـــارات بااصـــ, زمنـــر  تمميـــذ 
   بيرسـون(احرتباط بين التطبيقين كدحلة لمعام, اللبات واحستقرار باستمدام قانون احرتباط البسـيط 

 ( 5جدول  (.              5من جدول   كما يتضح
عادة التطبيق في الاختبارات الميارية " قيد   البحث"قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وا 



- 13 - 

 (15ن= )

وحــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمة "ر"

 ع م ع م

إختبار التمرير عمى الدوا ر المتداخمة خـلال   .1
 **1.945 1.567 13.211 1.54 13.333 درجة /ث30

ـــين الحـــواجز   .2 إختبـــار المحـــاورة الزجزاجيـــة ب
 **1.998 1.624 12.733 1.688 12.711 اللانيـة  ث(

 20إختبار التفويب مـن خـط الرميـة الحـرة   .3
 **1.764 1.517 1.611 1.516 1.467 درجة محاولة

 0.497( = 0.05قيمة  ر( الجدولية عند مستوى دلالة  
المحســـوبة أكبـــر مـــن قيمـــة "ر" الجدوليـــة عنـــد مســـتوى معنويـــة "ر" أن قيمـــة  (5يتضـــح مـــن جـــدول   
بين التطبيقيـين اةو, واللـانر عمـ  جميـ  المتغيـرات المهاريـة   ممـا يـد, عمـ  وجـود عخقـة ( 0.05 

عمـ  احمتبـارات المهاريــة " قيـد البحـث"  ممــا الثــاني (  -  الأول ارتبـاط دالـة ظحصـاعيا بــين التطبيـق 
 تبارات عند ظعادة تطبيقها عم  عينة البحث.يشير ظلر لبات تما احم
 الخطوات الاساسية :

 القياس القبمي : -
بنجراي القياسات القبمية لخمتبارات قيد البحث عمر التخميذ فر المجموعتين وذلا يوم  الباحثقام    

الذكاي(   واححد الموافق  -الوزن -الطو, -م)السن4/11/2121احربعاي الموافق 
 ( .المهارية احمتبارات  م)8/11/2121
 تطبيق البرنامج التعميمي: -
  المجموعة الضابطة   اسموب الاوامر ( : –
باستمدام الشرح والنموذج من المعمم وشرح المراح, الانية لممهارة وتقديم نموذج لها لم   وذلك   

التطبيق والتكرار   ويقوم المعمم بتصحيح احمطاي من اج, تحقيق هدم الدرس   ويتم التطبيق عمر 
 مدار مدة البرنامج التعميمر قيد البحث.

 ( :المجموعة التجريبية   نموذج ويتمي  - 
يقوم المعمم  حيثيتم فيه تعميم مهارات كرة السمة قيد البحث باستمدام ) نموذج ويتمر ( حيث    

بعد ذلا يتم لم  بتوزي  كتيب المهام عمر التخميذ و يقسم مراح, احداي الانر لممهارة الر اسعمة فرعية
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لتر بدورها تعم, عمر ( تخميذ فر ك, مجموعة وا5:4تقسيم التخميذ الر مجموعات متعاونة من )
يطمب من ممل, ك, مجموعة المشاركة لم  التوص, لح, هذ  المهام من مخ, احستعانة بكتيب المهام

( درس أسبوعيا ك, 2لعرض نتاعج وطرق التوص, لمح, التر توصمت الية المجموعة وذلا بواق  )
 .( ق 45درس )

 القياسات البعدية : -
القياس البعدي بعد نهاية احسبوع السادس واحمير من البرنامج التعميمر المقترح وذلا يوم  تم  

( وذلا لكافة المجموعات وتم استمدام ناس المهارية احمتبارات  م )27/12/2121اححد الموافق 
 القياسات التر استمدمت فر القياس القبمر ومراعاة ناس الظروم .

 المعالجات الاحفا ية :
استمدام المعالجات اححصاعية المناسبة لطبيعة البحث وذلا باستمدام برنامج الحزم  تم   

( لمعموم احنسانية   وذلا ثجراي العمميات الحسابية واححصاعية بالوحدة  spssاححصاعية ) 
 جامعة حموان . –الماصة بذلا  بكمية التربية الرياضية لمبنين بالهرم 

 ـ معام, احرتباط .                            ـ المتوسط الحسابر    
 ـ احنحرام المعياري .                            ـ امتبارات " ت " .
 ـ الوسيط .                                        ـ تحمي, التباين .

 ـ معام, احلتواي .                                 ـ اق, فرق معنوي . 
 سبة التحسن % .ـ ن

 عرض نتا ج ال رض  الاول من فروض البحث : 
ـــة والبعديـــة لممجموعـــة  والـــذي   يـــنص عمـــ  وجـــود فـــروق ذات دحلـــة ظحصـــاعية بـــين القياســـات القبمي

 لصالح القياس البعدية ." قيد البحث"   المتغيرات المهاريةالتجريبية " فر 
  (6جدول  

دلالة ال روق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في المتغيرات الميارية "قيد  
 (20البحث" ن=  

 م
وحدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

 القياس
 القياس البعدي القياس القبمي

 نسب التغير (Tقيم 
 ع م ع م
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 %84.5 5.291 0.827 15.500 1.713 13.250 درجة /ث30المتداخمة خلال إختبار التمرير عمى الدوا ر   .1

 %90.4 6.139 0.598 9.600 1.992 12.455 اللانيـة إختبار المحاورة الزجزاجية بين الحواجز  ث(  .2

 %97.75 11.727 0.550 2.250 0.510 0.450 درجة محاولة 20إختبار التفويب من خط الرمية الحرة   .3

 2.064=  1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى *

 (1شكل  
دلالة ال روق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في المتغيرات الميارية "قيد 

 البحث"
بــين القياســات ( 1.15)وجــود فــروق دالــة ظحصــاعياً عنــد مســتوى  (1(  شــكل  6يتضــح مــن جــدول    

 فر المتغيرات المهاريه  "قيد البحث" ولصالح القياسات البعدية. التجريبيةالبعدية لممجموعة و القبمية 
 عرض نتا ج ال رض  الثاني من فروض البحث :

عمــ  فــروق ذات دحلــة ظحصــاعية بــين القياســات البعديــه لمجمــوعتر البحــث الضــابطة والــذي يــنص   
 ممجموعة التجريبية .البعدي لالقياس   لصالح " قيد البحث" المهاريةوالتجريبية فر المتغيرات 

 ( 7جدول  
دلالة ال روق بين القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في المتغيرات 

 (40الميارية "قيد البحث" ن=  
 م

وحدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 (Tقيم 

 ع م ع م

إختبــــار التمريــــر عمــــى الــــدوا ر المتداخمــــة خــــلال   .1
 7.919 0.786 17.250 1.071 14.900 درجة /ث30

15.5 

9.6 

2.25 

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

 ث/30إختبار التمرٌر على الدوائر المتداخلة خلال 

 (ث)إختبار المحاورة الزجزاجٌة بٌن الحواجز 

 محاولة 20إختبار التصوٌب من خط الرمٌة الحرة 

 القٌاس القبلً القٌاس البعدي
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 3.833 0.366 9.150 0.775 9.885 اللانيـة إختبار المحاورة الزجزاجية بين الحواجز  ث(  .2

 20إختبــــار التفــــويب مــــن خــــط الرميــــة الحــــرة   .3
 3.211 0.813 2.650 1.137 1.650 درجة محاولة

 2.042=  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى *
 

 
 ( 2شكل  

دلالة ال روق بين القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في المتغيرات 
 الميارية "قيد البحث" 

بــين القياســات ( 1.15)( وجــود فــروق دالــة ظحصــاعياً عنــد مســتوى 2(  شــك, )7يتضــح مــن جــدول    
لمجموعتر البحث الضابطة والتجريبية فر المتغيرات المهارية "قيد البحث" ولصالح المجموعة البعدية 

 التجريبية.
 عرض نتا ج ال رض  الثالث من فروض البحث :

عمـ  فـروق ذات دحلـة ظحصــاعية بـين القياسـات القبميـة و البعديـه لممجموعـة الضــابطة والـذي يـنص   
   لصالح القياس البعدي." قيد البحث"فر المتغيرات المهارية 

 
 ( 8جدول  

دلالة ال روق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في المتغيرات الميارية "قيد 
 (20البحث" ن=  

 نسب التغير (Tقيم  القياس البعدي القياس القبميوحدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م

14.9 

9.885 

1.65 

17.25 

9.15 

2.65 

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

 ث/30إختبار التمرٌر على الدوائر المتداخلة خلال 

 (ث)إختبار المحاورة الزجزاجٌة بٌن الحواجز 

 محاولة 20إختبار التصوٌب من خط الرمٌة الحرة 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
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 ع م ع م القياس

ـــة خـــلال   .1 ـــدوا ر المتداخم ـــى ال ـــر عم ـــار التمري إختب
 %85.1 3.142 1.071 14.900 1.847 13.400 درجة /ث30

 %90.12 6.656 0.775 9.885 1.835 12.850 اللانيـة إختبار المحاورة الزجزاجية بين الحواجز  ث(  .2

 20إختبــــار التفــــويب مــــن خــــط الرميــــة الحــــرة   .3
 %98.35 3.821 1.137 1.650 0.605 0.550 درجة محاولة

 2.093=  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى *

 
 ( 3شكل  

دلالة ال روق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في المتغيرات الميارية "قيد 
 البحث" 

بــين القياســات (1.15)وجــود فــروق دالــة ظحصــاعياً عنــد مســتوى  (3(  شــكل  8يتضــح مــن جــدول   
 والبعدية لممجموعة الضابطة فر المتغيرات المهارية "قيد البحث" ولصالح القياسات البعدية.القبمية 

 
 
 

 مناقشة نتا ج ال رض الاول :
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 (ث)إختبار المحاورة الزجزاجٌة بٌن الحواجز 

 محاولة 20إختبار التصوٌب من خط الرمٌة الحرة 

 القٌاس القبلً القٌاس البعدي
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( وجود فروق جوهرية دالة ظحصاعياً عند مستوى معنوية 1( وشك, رقم )6الجدو, رقم ) يوضح  
قيد البحث  المهارية( بين متوسط القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية فر احمتبارات 1.15)

 ولصالح القياسات البعدية.
صالح وجود فروق دالة جوهرية ووجود تغير حادث بين القياسات القبمية والبعدية ولالباحث ويعزي    

ةن هذ  المجموعة مضعت وطبق  المهاريةالقياسات البعدية لممجموعة التجريبية فر المتغيرات 
عميها البرنامج التعميمر المقترح باستمدام ) نموذج ويتمر (  والذي تم فيه احهتمام بجوانب هامة عن 

من تدريبات  من مخ, جودة ومناسبة المحتوى المهاريبرامج امرى حيث تم احهتمام بالجانب 
وتمرينات لتنمية الصاات البدنية الماصة بمهارات كرة السمة قيد البحث وايضا ترتيب عممر لهذ  

 نتيجتهالتمرينات  ظضافة لمشابهة لطبيعة اةداي  واستمدام أدوات مساعدة م  التنوع فر ذلا كان 
لمشاركة ) نموذج ويتمر ( تحسن فر الصاات البدنية  و احهتمام بالمهام والمجموعات المتعاونة وا

ومشاهدتها عن طريق المحمو, لممتعممين مما يعطر التصور العقمر ويقوي من التغذية الراجعة لدى 
 المتعممين.

أن استمدام نموذج ويتمر وتطبيقاته العممية انعكس عم  وجود الاروق الدالة الباحث ويضيم   
ة التجريبية فر القياس البعدي فر متغيرات وحدوث معد, تغير بين القبمر والبعدي لصالح المجموع

البحث كان ذلا لخلتزام ب ن التعمم الاردي والتعمم فر مجموعات كان هام جدا تطبيقياً  وذلا لتااع, 
المتعمم ألناي التعميم  ظضافة لمحرية فر الحركة لممتعمم دام, البرنامج بمرونة ومراعاة مصاعص 

اتهم البدنية والناسية  ومراعاة الاروق الاردية بين المتعممين  المرحمة العمرية لممتعممين واحتياج
وكذلا تقديم اشكا, متعددة من المعمومات البسيطة والمركبة  والحرص عم  ظشباع حاجة المتعمم من 
الحركة والنشاط  وتوفير عوام, اةمن والسخمة ومراعاة اتباع مطوات نموذج ويتمر التعميمية المتاق 

 ومجموعات متعاونة ومشاركة .  عميها من مهام
حرص الباحث عم  اكساب العينة قيد الدراسة من المتعممين المعارم والمعمومات المرتبطة  كما  

لارة دوافعهم لتحقيق  بمهارات كرة السمة قيد البحث   باثضافة ظل  تحدى البرنامج قدرات المتعممين وا 
مين فر اةنشطة التقميدية واثبداعية  م  العم, اةهدام المطموبة والحرص عم  تحريا ميا, المتعم

عم  تلبيت المعمومات و تحوي, المجردات ظل  محسوسات  وهناا عوام, أمرى ساعدت عم  هذا 
اثنجاز ومنها تناسب محتوى البرنامج م  أهدافه  و التمرينات متنوعة ومشوقة م  حسن توزي  

 العم, بين النشاط والراحة .
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لباحث عم  توافق البرنامج التعميمر المقترح م  أهدام المنهج والمقرر الدراسر حرص أيضاً ا وقد  
لمهارات كرة السمة فر الوحدات التعميمية لممرحمة اثعدادية لمبنين  وتميز البرنامج بالبساطة والتنوع 

لمحتوى كان ومراعاة الاروق الاردية بين التخميذ   كما أن استمدام دلي, المهام والتوافق فر امتيار ا
له اةلر اثيجابر لنموذج ويتمر فر وجود الاروق الدالة ظحصاعياً وتحسن نسبة معد, التغير لمقياس 

 البعدي فر المتغيرات قيد البحث.
النتيجة تتاق م  ما أشارت ظليه نتاعج بعض الدراسات والبحوث التر تناولت نموذج ويتمر  وىذه   

ميمودي (  دراسة 16) 2010محمد بن برجس (  دراسة 7) 2005شيرين عبدالحكيم ومنها دراسة 
( والتر أظهرت تاوق المجموعة التجريبية  3)  2017احمد طارق (  ودراسة 21) 2015محمد 

 لمتخميذ . المهاريفر قياسها البعدي عن القياس القبمر فر تحسن الجانب 
( ان نموذج ويتمر يهدم الر تنمية البيعة  27)  2008 )هذا الصدد يشير دباجيه وامرون )  وفي  

المعرفية وذلا من مخ, تقديم المحتوى التعميمر لهم فر صورة مهمات تعميمية حقيقية ذات منحن  
عممر وعممر تراعر اهتماماتهم واحتياجاتهم من جهة واحتياجات ومتطمبات البيعة المارجية من جهة 

تعاونر من مخ, تنايذ مراح, هذا النموذج والذي يسهم  امري ليقوموا بالتعام, معها فر بيعة تعمم
بشك, كبير فر تنمية مهاراتهم العممية وقدراتهم عمر ح, المشكخت فر المواقم الجديدة وكذلا 

 تنمية مهاراتهم احجتماعية والتعاونية التر تودي بدورها الر تنمية اتجاههم نحو العم, التعاونر .
( ان نموذج ويتمر له اهمية ممموسة فر العممية التعميمية فهو يقدم  29( )  1991ويتمر ) يذكر  

المحتوي التعميمر فر صورة مهام تعميمية تعكس المااهيم والمهارات احساسية التر يدرسها المتعممين 
بحيث تتصم بالتنوع والتعدد وتكون مليرة لمتاكير وذات معنر واهمية بالنسبة لهم وبذلا فهر توفر 

 اناتاحيه تتيح لهم حرية التاكير والديمقراطية والتااوض احجتماعر بيعة تعمم
وجود فروق دالة ظحصاعياً بين متوسط "تتحقق صحة الارض احو, والذي ينص عم   وبذلك  

القياسات القبمية والبعدية وتغير حادث لصالح القياسات البعدية لممجموعة التجريبية فر ك, من 
 .بحث"قيد ال المهاريةالمتغيرات 

 مناقشة نتا ج ال رض الثاني:
( أنه توجد فروق دالة ظحصاعياً عند مستوى معنوية 2( وما يحققه شك, رقم )7الجدو, رقم ) يوضح  
 المهارية( بين متوسط القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة فر احمتبارات 1.15)

 لصالح المجموعة التجريبية قيد البحث.
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هذا التقدم وحدوث تغير حادث بين القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية الباحث  يعزيو   
والضابطة لصالح المجموعة التجريبية فر المتغيرات قيد البحث فر استمدام المجموعة التجريبية ) 
نموذج ويتمر ( والذي أدى ظل  مشاركة راععة بين المتعممين واهتم بالتعميم فردي أو فر مجموعات 

اعر الاروق الاردية وأدى ظل  تااع, المتعممين ألناي التعميم وراع  مصاعص المرحمة العمرية التر ور 
يتعام, معها ووضوح الحاجات البدنية والناسية  ظضافة ظل  تقديمه ميارات من اشكا, متعددة من 

التعميم وكذلا  المعمومات البسيطة والمركبة بما يتواكب م  المتعممين  كما أنه لم يغا, تدرج مطوات
المرتبط معها فر التطبيق   كما تميز البرنامج التعميمر بالتحدي لقدرات المتعممين ثلارة دوافعهم 
لتحقيق اةهدام المرجوة والمطموبة  وقام بعناية فر تحريا الميا, لممتعممين فر اةنشطة التقميدية 

التشوق والمتعة وتوافق البرنامج  واثبداعية وكذلا العم, عم  تلبيت المعمومات ظضافة لعناصر
التعميمر باستمدام ) نموذج ويتمر ( م  المقرر الدراسر واستمدام التمياون المحمو, فر العرض 
المرعر لممهارة فر مطوات تعميمها وتسمسمها الحركر فر اةداي مما حاز التغذية الراجعة والتصور 

تها وتنوعها وتدرجها م  مراعاة هذا اةسموب العقمر لدى المتعممين  ظضافة لبساطة المادة وسهول
الحديث )نموذج ويتمر(  لتنظيم المدمخت فر التعميم لممتغيرات قيد البحث بطريقة منظمة وجيدة 
ظضافة ظل  وض  مطة حستمدام ) نموذج ويتمر ( وتعميم ك, مهارة واستمدام ما جاي بمحتواها من 

 بقة التر مر بها التخميذ عينة البحث.نقاط متسمسمة حيث تم مراعاة المبرات السا
أن استمدام نموذج ويتمر فر ضوي قدرات التخميذ ساعدهم عم  استغخ, ما الباحث يرى  كما  

شراا جمي  حواسهم فر العممية  لديهم من قدرات وامكانات ابداعية وانه راع  حاجاتهم وميولهم وا 
سمبية التر يحسها البعض فر ظ, اةسموب التقميدي التعميمية كما أنه أزا, شعور التخميذ بالمم, وال

لارة نشاطهم ذاتياً هادفاً من جانب التخميذ واهتمامهم بالتعمم القاعم عم  ح,  ويزيد تجارب التخميذ وا 
 المشكخت .

( الر ان الايديو يستطي  توصي, المعمومة بصورة افض,  24( )  2111وفيقة سالم ) وتشير   
فر العممية التعميمية حيث يمعب الايديو دور كبير كعنصر من عناصر  مصوصا عند استمدامه

الوساعط المتعددة ويعطر ايماي بالحركة والحيوية والمصداقية ويودي الر نتاعج جيدة فر اكتساب 
 الكاايات والمهارات الخزمة حعدادهم مهنيا .

( ان التعميم يتالر بشك,  17( )  2114ومصطار السايح )‘ ايضا كخ من محمد سعد  يذكركما   
كبير بطرق التدريس التر يتبعها المعمم لذا فان التعمم الذي يقوم عمر اساس التاكير واحكتشام 
والتجريب والتطبيق ينتق, الرة اسرع واسه, من التعميم التقميدي الذي يتم من مخ, البرامج التقميدية 
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( باحضافة الر ان هناا اساليب وطرق تدريس  والتر تستمدم طريقة الشرح واداي النموذج ) احوامر
حديلة قد ظهرت فر تعمم مهارات احنشطة الرياضية ساعدت عمر توجية المتعمم حكتساب المهارات 

 الممتماة من مخ, الوصو, الر المعمومة بناسة مما يطمق عمية التعمم الذاتر .
شيماء زكريا   (  دراسة 6)(  2010رحاب نبيل   هذا الصدد تشير دراسات ك, من  وفي   

(عم   3( ) 2017احمد طارق  ( ودراسة 21( )2015ميمودي محمد  (  دراسة 8( )2011
 أهمية التالير احيجابر وفاعمية نموذج ويتمر فر تعمم المهارات الحركية

توجد فروق دالة ظحصاعياً وتغير حادث بين "تتحقق صحة الارض اللانر والذي ينص عم   وبذلك  
القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية )نموذج ويتمر( والضابطة )أسموب اةوامر( لصالح المجموعة 

 قيد البحث". المهاريةالتجريبية فر المتغيرات 
 مناقشة نتا ج ال رض الثالث :

اا معد, تغير حادث بين متوسط ( أن هن3( وما يحققه شك, رقم )8يوضح الجدو, رقم ) كما  
القياسات القبمية والبعدية لصالح القياسات البعدية لممجموعة الضابطة فر جمي  احمتبارات المهارية 

 قيد البحث .
وجود فروق دالة ظحصاعياً وتغير حادث بين متوسط القياسات القبمية والبعدية الباحث ويعزي    

البعدية فر المتغيرات المهارية  حيث تم تطبيق المجموعة لممجموعة الضابطة ولصالح القياسات 
الضابطة البرنامج بالطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( فر تعمم مهارات كرة السمة قيد البحث مما أدى 
ظل  أنه يكمن فر جدوى هذ  الطريقة التر ح يمكن ظغاالها حيث تعتمد عم  الشرح والنموذج الجيد 

ج  التحسن فر اةداي لممجموعة الضابطة ظل  تعود التخميذ عم  هذ  الطريقة لممهارة المتعممة وير 
المتبعة فر التعميم من مخ, مراح, تعميمهم الممتماة ظضافة أن الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( 
الجيد تعتمد كمياً عم  المعمم بحيث تقوم بعرض المحتوى التعميمر لممادة الدراسية وما تتضمنه من 

ريات ومعمومات وأفكار المتعممين ويركز فيها المعمم عم  توصي, المحتوى العممر لممادة نظ
 الدراسية.

أيضاً اتباع الطريقة )الشرح والنموذج( أو أسموب اةوامر فر أنها جيدة فر الباحث يعزي  كما   
تنمية الصاات المهارية الماصة )قيد البحث( ويرى أن هذا التقدم الذي حققته الطريقة المتبعة يكمن 
فر امتيار محتوى جيد لمتمرينات البدنية والتنوع فيها  ظضافة ظل  احهتمام بتنميتها وفقاً لدرجة 

ميتها والتر تتاق م  طبيعة مهارات كرة السمة قيد البحث وهذا ظضافة ظل  التسمس, الصحيح فر أه
اةداي لتمرينات الصاات البدنية الماصة وامتيار تكرارات متوسطة مناسبة لمتخميذ فر اةداي  وذلا 
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تمدم العممية يتوقم عم  المعمم الذي يكون ممم بهذ  اةمور  ومدى تاوقه فر ماردات العموم التر 
 التعميمية ومراعاة التشوق واثلارة بين التخميذ.

أن تكرار مراح, اةداي سواي بشك, جزعر أو كمر يودي ظل  تقدم وتحسين الباحث كما يعزي  
مهارات كرة السمة قيد البحث حيث الدور الاعا, فر تدريب التخميذ عم  التحكم فر احداي الحركر 

ي, احمطاي الشاععة وتوفير الجهد المبذو,  واحقتصاد فر وقت التعميم هذا الجيد مما يساعد عمر تقم
م  عدم ظغاا, دور المعمم فر ظلراي هذا الجانب المهاري واستمدام المبرات التعميمية السابقة فر 

 تحقيق اةهدام المرجوة.
ين القياسات تتحقق صحة الارض الذي ينص عم  "وجود فروق دالة ظحصاعياً وتغير حادث ب وبذلك 

القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة )الشرح والنموذج( ولصالح القياسات البعدية فر المتغيرات 
 .المهارية قيد البحث
 الاستخلافات :

قيد البحث )  المهاريةفروق داله احصاعيا بين القياسات القمبية والقياسات البعدية لخمتبارات وجود  -
الرمية الحرة ( لممجموعة التجريبية ) نموذج ويتمر ( ولصالح  -المحاورة -التمريرة الصدرية 

( 1.15القياس البعدي   كما جايت قيمة " م " المحسوبة داله احصاعيا عند مستوي معنوية )
المجموعة  مما يوضح الت لير احيجابر الواضح ةسموب التدريس المستمدم ) نموذج ويتمر ( فر

 التجريبية .
قيد  المهاريةفروق داله احصاعيا ويوجد فرق معنوي بين القياسات البعدية فر احمتبارات وجود  -

اسموب  –الرمية الحرة ( بين المجموعتين ) الضابطة  -المحاورة  –البحث ) التمريرة الصدرية 
ي لممجموعة التجريبية )نموذج نموذج ويتمر ( ولصالح القياس البعد –احوامر ( و ) التجريبية 

 ويتمر( يميها المجموعة الضابطة )اسموب احوامر( فر المتغيرات قيد البحث  .
فروق داله احصاعيا بين القياسات القمبية والقياسات البعدية لخمتبارات المهارية قيد البحث )  وجود -

) احوامر ( ولصالح القياس  الرمية الحرة ( لممجموعة الضابطة -المحاورة -التمريرة الصدرية 
( مما 1.15البعدي   كما جايت قيمة " م " المحسوبة داله احصاعيا عند مستوي معنوية )

يوضح الت لير احيجابر الواضح ةسموب التدريس المستمدم ) احوامر ( فر المجموعة الضابطة 
. 

 
 التوفيات :



- 23 - 

س باستمدام نموذج ويتمر ك حد اةساليب ضرورة ظستمدام البرنامج التعميمر القاعم عم  التدري -
تقانالتدريسية الحديلة   لمتخميذ ف  مهارات كرة السمة. المهاريةالجوانب  لتعميم وا 

   التدريس باستمدام نموذج ويتمر بدلي, ظرشادي يوضح تاليرمعممر المرحمة احعدادية  تزويد  -
تدريس غير نمطية فر تعميم مهارات كرة تشجي  معممر المرحمة احعدادية عمر ظتباع أساليب  -

 السمة لمتخميذ .
أهمية اةمذ باةساليب التدريسية التر تعطر دوراً فعاحً فر العممية التعميمية تمشياً م   -

 .نموذج ويتمرالتحديث والتطوير التربوي ومنها 
كيايــة اســتمدام عقــد نــدوات ودورات لصــق, المعممــين العــاممين فــ  مجــا, التربيــة والتعمــيم عمــ   -

 .ف  التدريسنموذج ويتمر 
 ظجراي مزيد من البحوث ف  مراح, التعميم الممتماة لمت كيد عم  هذ  النتاعج . -

 
 -المراجع بالمغة العربية :

ــد ام المــومني   -1 ــراىيم عب فاعميــة المعممــين فــر تطبيــق نمــوذج ويتمــر فــر تــدريس  ( : 2002إب
العمــوم لمصــم اللالــث اةساســر فــر اةردن   مجمــة دراســات فــر المنــاهج وطــرق التــدريس   

  (   كمية التربية   الجامعة اةردنية   اةردن . 1(   العدد )24المجمد )
مـــات(  مكتبـــة النهضـــة امتبـــار الـــذكاي المصـــور )كراســـة التعمي م( :1997أحمـــد زكـــى فـــالح   -2

 المصرية  القاهرة.
تــ لير برنــامج تعممــر لتحســين بعــض مهــارات حــار المرمــر فــر ( :  2017احمــد طــارق الســيد   -3

 كرة القدم   رسالة ماجستير غير منشورة   كمية التربية الرياضية   جامعة طنطا .
الـــر اســـتمدام نمـــوذج ويتمـــر فـــر تنميـــة التحصـــي, ومهـــارات  ( :2003أمنيـــة الســـيد الجنـــدي    -4

عمميات الـتعمم اةساسـية والتاكيـر العممـر لتخميـذ الصـم المـامس احبتـداعر   مجمـة التربيـة 
 (   كمية التربية   جامعة عين شمس   القاهرة .1(   العدد )6العممية   المجمد )

ــد زيتــون   -5  ــد الحمي ــون   كمــال عب ســتمولوجر بالبناعيــة منظــور ا ( : 1992حســن حســين زيت
 وتربوي   منش ة المعارم   اثسكندرية . 
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فعاليـة تـدريس احقتصـاد المنزلـر باسـتمدام نمـوذج ويتمـر  ( : 2010رحـاب نبيـل عبدالمنفـف   -6
لمتعمم البناعر فر تنمية بعض ممرجات العممية التعميميـة لـدي تمميـذات المرحمـة اثعداديـة   

 ير منشورة   كمية احقتصاد المنزلر   جامعة حموان.رسالة دكتورا  غ
فعاليــة اســتمدام نمــوذج ويتمــر لمــتعمم البنــاعر فــر تنميــه  ( : 2005شــيرين فــلاح عبــدالحكيم   -7

التحصي, والتاكير الرياضر لدي طخب الصم اةو, اللـانوي فـر مـادة الرياضـيات   مجمـة 
 (   القاهرة8تربويات الرياضيات   المجمد )

فاعميـــة اســـتمدام نمـــوذج ويتمـــر فـــر تنميـــة مهـــارات التاكيـــر  ( : 2011شـــيماء فـــلاح زكريـــا   -8
التـــاريمر واحتجـــا  نحـــو مـــادة التـــاريخ لـــدي الصـــم اةو, اللـــانوي   رســـالة ماجســـتير غيـــر 

 منشورة   كمية التربية   جامعة المنصورة
بنــاي منهــاج مقتــرح لرياضــة كــرة الســمة لممــدارس  ( : 2003عــابر محمــد ســيد أحمــد حســنين    -9

الرياضــية التجريبيــة فــ  ضــوي تقــويم المنهــاج الحــال    رســالة دكتــوراة غيــر منشــورة   كميــة 
 التربية الرياضية لمبنين بالهرم   جامعة حموان   القاهرة . 

دار الشـروق  النظرية البناعية واستراتيجيات تـدريس العمـوم   : ( 2007عايش حسين زيتون   -10
 لمنشر والتوزي    عمان .

ــد الســيد المــوافي   -11 ــادة   احم ــد زي ــاح   خالــد محم ــد ال ت ــاطي عب ــد الع نظريــات  ( 2008عب
   مكتبة شجرة الدر   المنصورة  .2وتطبيقات فر الكرة الطاعرة  ج

احتجاهــات الحديلــة لدراســة منــاهج التربيــة الرياضــية   دار   ( : 2007عفــام الــدين متــولي   -12
 الوفاي لمنشر   احسكندرية .

 –التـدريس لمـتعمم فـر التربيـة البدنيـة والرياضـة " اسـاليب  م( :2004ع اف عبدالكريم حسن   -13
 تقويم "   منش ة المعارم   احسكندرية . –استراتيجيات 

دريس اةلعــاب الجماعيــة   دار الوفــاي لــدنيا الطباعــة طــرق تــ ( :2009فاطمــة عــوض فــابر  -14
 والنشر احسكندرية .

استراتيجيات التعميم وأساليب التعمم   مكتبة اةنجمو المصرية  ( :2004مجدي عزيز إبراىيم   -15
   القاهرة .
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الــر اســتمدام نمــوذج ويتمــر فــر تــدريس الرياضــيات  ( : 2010محمــد بــن بــرجس الشــيراني   -16
عمـــر التحصـــي, الدراســـر واحتجـــا  نحوهـــا لـــدي تخميـــذ الصـــم الســـادس احبتـــداعر   رســـالة 

 دكتورا  غير منشورة   كمية التربية   جامعة ام القري   المممكة العربية السعودية .
ــول   مفــط ي الســايح   - 17 ــا ظ ( : 2004محمــد ســعد زرم عــداد وت هيــ, معمــم التربيــة تكنولوجي

 الرياضية   دار الوفاي لمطباعة   احسكندرية .
منــاهج التربيــة الرياضــية   مركــز ( : 1999محمــد ســعد زرمــول   مكــارم حممــي أبــو ىرجــو   -18

 الكتاب لمنشر   القاهرة .
تكنولوجيـا ( 2001محمد سعد زرمول   مكارم حممـي أبـو ىرجـو   ىـاني سـعيد عبـد المـنعم   -19

   مركز الكتاب لمنشر   القاهرة .2التعميم وأساليبها فر التربية الرياضية   ط
الحـديث فـر كـرة السـمة   دار  ( : 1999محمد محمود عبدالـدايم   محمـد فـبحي حسـانين   -20

 الاكر العربر   القاهرة . 
تــ لير اســتمدام نمــوذج ويتمــر لمــتعمم البنــاعر مــدعم ببرمجيــة  ( :2015ميمــودي محمــد ســعد   -21 

تعميمية عمر بعض مهارات رياضة الهوكر لطالبات كمية التربيـة الرياضـية بجامعـة طنطـا   
 رسالة ماجستير غير منشورة   كمية التربية الرياضية بطنطا   جامعة طنطا .

طـرق التـدريس فـر التربيـة الرياضـية  ( : 2007نوال ابراىيم شمتوت   ميرفت عمـي خ اجـة    -22
 التدريس لمتعميم والتعمم   الجزي اللانر   مكتبة ومطبعة احشعاع الانية   احسكندرية .

البناعيـــة فـــر عمميتـــر تعمـــيم وتعمـــم الرياضـــيات   بحـــث  ( : 2003وديـــع مكســـيموس داوود   -23
منشــور   المــوتمر العربــر اللالــث : المــدم, المنظــومر فــر التــدريس والتعمــيم   جامعــة عــين 

   شمس   القاهرة
   1تكنولوجيـــا التعمـــيم والـــتعمم فـــر التربيـــة الرياضـــية   ج ( : 2001وفيقـــو مفـــط ي ســـالم   -24

 منش ة المعارم   احسكندرية .
يــر لكــرة الســمة الدوليــة   كميــة التربيــة نالمرجــ  الم ( : 2015ياســمين مفــط ي عبــد المــنعم   -25

ـــدنيا الطباعـــة    ـــاهرة   موسســـة عـــالم الرياضـــة لمنشـــر ودار الوفـــاي ل الرياضـــية   جامعـــة الق
 احسكندرية . 
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 .نظريات التعميم والتعمم   دار الاكر   اةردن  ( : 2005يوسف محمود قطامي   -26
 -المراجع بالمغة الاجنبية :

27- abbagh,N.H.,Jonassen,D.H.,Yueh,H.,&Samouilova,M.(2008). 

 Assessing aproblem-based learning approach to an introductory 

insrutional design course : A case study.performance 

Improvement Quarterly,13(3),60-83.doi:10.1111/j.1937-

8327.2000.tb00176.x,. 

28-Delisle ,R.,&Association. (1997) for Supervion and Curriculum 

Development How to use problem-based learning in the class 

room . Alexandria,VA:ASCD,  

29- Wheatly ,G.H.(1991),Constructivist Persprctives on   science and 

matimatics learning .science   Education75(1) 

 الباحث
 ي ابراىيم رفاعيتامر عبدالرحمن عم

 الشرقية -مدرسة الابراىيمية الرسمية لمغات  –مدرس تربية رياضية 
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 المرفقـــــــات 

                                    
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 (  1مرفق    

 استمارات تسجي, القياسات واحمتبارات قيد البحث
 
 -الوزن  -الطو,  -المتغيـرات اثنلربومتريـة )السناستمارة تسـجي, قياسـات التخميذ فر  -أ

 الذكاي ( .
 المجموعة : .............................

 الذكــاي الــوزن الطــو, الســن احســـــــــــــم م
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5      
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9      
11      

 
 
 

 
  ( 1تابع مرفق   

 استمارة تسجيل قياسات التلاميذ  في الاختبارات الميارية -ب
 المجموعة ...........................

 احســـــم م

امتبار التمرير 
عمر الدواعر 

المتداممة مخ, 
 ( لانية 31) 

امتبار المحاورة 
بين  الزجزاجية
 الحواجز

 امتبار الرمية الحرة  

1     

2     
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3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

11     
11     
12     
13     
14     

 
 (2مرفق 

 اختبار الذكاء المفور لمدكتور أحمد زكي فالح
 اسم المؤلف  : أحمد زكي فالح

 سنوات فما فوق 8العمر الذي ينطبق عميو : 
 دقيقة   الوقت محدد من قبل المؤلف ( 15الوقت اللازم لمتطبيق : 

 مقدمة :
يعتبر هذا احمتبار من احمتبارات الجمعية غير الماظية الذي يهدم ظلر قياس القدرة عمر 
التشابه واحمتخم بين الموضوعات واةشياي  كما د, هذا احمتبار عمر فاعدته الكبيرة فر 

 حاحت التشميص اةولر فهو امتبار لقياس القدرة العامة لتفراد .
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فر الذكاي والتر أرادت التحقق من    Spearmanويعتمد هذا احمتبار عمر نظرية  سبيرمان  
صحة الارض القاع, ب ن الذكاي قدرة عامة يظهر ألرها فر نواحر شتر   فالناس يرون أن الذكر 
و فر الناحية السياسية حبد أن يكون زكر فر ميدان التجارة أو احقتصاد أو المدمة احجتماعية أ

 فر مجا, البحث العممر ....الخ.
( عددا من احمتبارات العقمية أي التر تقيس 1914عام ) spearmanولذلا اجري سيبرمان 

قدرات عقمية ممتماة   واحمتبارات التحصيمية أي التر تقيس التحصي, الدراسر  عمر مجموعات 
 كبيرة من اةفراد ومن أعمار ممتماة .

بين ك, واحدا منها فان كان التاوق فر قدرة معينة يرتبط بالتاوق فر  لم قدر معامخت احرتباط 
القدرات اةمرى كان هذا دلي, عمر وجود عام, عام   وان كان التاوق فر قدرة معينة مستقخ 
عن التاوق فر القدرات اةمرى لم يكن هناا ذكاي عام فخحظ أن جمي  المعامخت موجبة 

أن هناا عامخ مشتركا يولر فيها جميعا   وأما كونها جزعية  جزعية وكونها موجبة فيشير ظلر
 فيشير ظلر أن هناا عوام, أمري غير العام, المشترا تولر فيها .                                               

لو افترضنا أن هناا مجموعة امتبارات تقيس القدرة المكونة لمذكاي )كالقدرة ولتوضيح ما سبق : 
 التذكر  والقدرة عمر ظدراا العخقات والقدرة عمر احستدح, ( .عمر 

( فنجد أن 27  21  5ولناترض أن الارد حص, فر هذ  احمتبارات عمر الدرجات بالترتيب ) 
ك, درجة لك, امتبار يمكن تحميمها ظلر مركبين ) اةو, : يمل, القدر العام المشترا بين هذ  

 لعام  ( .احمتبارات جميعا  ) العام, ا
يمل, ذلا المقدار النوعر أو الماص الذي يمتمم من امتبار ةمر حسب نوع القدرة التر والثاني :  

 يقيسها ) العام, الماص  (
 والشكل التالي يوضح ىذه ال كرة :
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 أي درجة فر أي امتبار عقمر ظلر عاممين رعيسيين :  spearmanوبذلا يحم, سبيرمان 

 أو ع  Gعام, عام ويرمز له بالرمز  
 أو خ  S  وعام, ماص ويرمز له بالرمز    

أن احمتبارات التر تقيس العمميات العقمية العميا ) احستدح,  spearmanكما وجد سبيرمان 
واحبتكار والاهم ( يتطمب النجاح فيها قدرا كبيرا من ) ع ( وبهذا فهذ  العمميات مشبعة بالعام, 

 العام .
فر حين أن العمميات الحسية الحركية أو التر تقيس )التذكر اةصم ( يتوقم النجاح فيها عمر  

 العوام, النوعية أكلر من العام .
 ثبات وفدق الاختبار : 

لقد د, استمدام امتبار الكاي المصور فر عدد من اةبحاث عمر لباته بدرجة عالية اذ تراوحت 
( كما ت كد سواي عن طريق دراسة   1.85  -  1.75بين )  معامخت اللبات فر هذ  اةبحاث 

 ارتباطه بغير  من احمتبارات أو عن طريق التحمي, العاممر .
 

 مكونات المقياس  :
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( مجموعة من الصور أو اةشكا,   وك, مجموعة تتكون من  61يتكون هذا احمتبار من )     
( صور أو أشكا, متشابهة فر صاحة واحدة أو أكلر   وشك, واحد فقط هو الممتمم عن  5) 

 باقر أشكا, المجموعة .
 تعميمات الاختبار الخافة بال احص :

 قبل بدء الاختبار :
اسم الماحوص وسنه وعنوانه وتاريخ تطبيق احمتبار وتاريخ الميخد يجب الت كد من كتابة 

 لمماحوص .
المطموب من الماحوص أن يتعرم عمر الشك, أو الصورة الممتماة عن باقر المجموعة   لم 

دام, المرب  الذي يرمز لججابة الصحيحة فر ورقة اثجابة المرفقة م  كراسة )×( يض  عخمة 
 احمتبار .
تساعد الماحوص باثجابة عن أملمة احمتبار حت  تت كد من فهمه لخمتبار   ومن لم يمكنا أن 

 ح تتم المساعدة عمر اثطخق .
 يجب عميا أح تجيب عن تعميقات الماحوص بما يمص وضوح الصور أو اةشكا, .

يجب عميا سحب كراسة احمتبار وورقة اثجابة من الماحوص عند انتهاي الوقت المحدد 
احوص حت  ولو لم يكن قد انهر اثجابة عن جمي  اةسعمة الماصة باحمتبار   ومن لم لمم

 تقوم بحساب درجاته التر حص, عميها .
 تعميمات تن يذ الإختبار المعطاه لمم حوص :

عمر الااحص أن يقو, لمماحوص بعد فهما لطريقة اثجابة عمر المجموعات التر أماما   
 يمر : المطموب منا احلتزام بما

أن تعم, بسرعة ودقة وأح ترتكب أمطاي  .ح تضي  وقتا طويخ فر سوا, واحد   فالوقت 
 ( دقيقة فقط . 15( سواح هو )  61المسموح لا فر اثجابة عن ) 

 حاو, أن تجيب عن أكبر قدر ممكن من اةسعمة   وليس شرطا ان تجيب عنها جميعا 
( فر اةجابة عن  xةجابة    ويجب أن تمتزم بالرمز ) استمدم القمم اةحمر أو الزرق فقط فر ا

 اةسعمة  .
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 ح تس , أي سوا, يتعمق بمدي وضوح الصورة أو اةشكا, .
 التزم بالوقت المسموح لا   وض  القمم فورا حينما  يطمب منا ذلا .

اثمتبار أي ح تقمب الصاحة التر بها أملمة  –ح تقمب هذ  الصاحة قب, أن يسمح لا بذلا 
 حت  يسمح لا . –لتنتق, ظلر اةسعمة 
 نظام التفحيح  :

بعد انتهاي الماحوص من اثجابة عن اةسعمة عن اةسعمة أو انتهاي الوقت المحدد   يتم سحب 
 ورقة اثجابة منه .

 يحسب لك, اجابة صحيحة درجة واحدة والسوا, الذي لم يجب عميه يوض  له ) صار ( 
صحيحة يكون ذلا عن طريق ماتاح التصحيح الماصة بالااحص   وهو لمعرفة احجابات ال
 مرفق بها احمتبار 

يتم جم  درجات احسعمة الصحيحة لمماحوص لمعرفة الدرجة الكمية التر حص, عميها فر هذا 
 احمتبار 

 حساب نسبة الذكاء
ار اللخلر بعد معرفة الدرجة الكمية التر حص, عميها الماحوص   نذهب ظلر ) قاعمة المعي

 لخمتبار ( وهر مرفقة م  هذ  الكراسة وذلا لمعرفة ما يقاب, هذ  الدرجة من نسبة الذكاي .
( درجة فنن نسبة  38(  عاما وحص, عمر امتبار الذكاي المصور عمر )  11اذا كان عمر  ) 

( درجة وبالرجوع ظلر قاعمة تصنيم نسبة الذكاي ) مرفقة م   IQ    ( )127ذكاي  ) 
 ( 2)                                             راسة (   سنجد أنه ضمن فعة الذكر جداالك
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 ( 2تابع مرفق   
 ماتاح التصحيح -ب 

 
 السؤال    الفواب السؤال    الفواب السؤال    الفواب السؤال    الفواب

 د              1 
 د               2 
 هـ             3 
 أ              4 
 د              5 
 أ              6 
 جـ             7 
 أ              8 
 د              9 
 أ            11 
 ب            11 
 ب            12 
 هـ           13 
 أ            14 
 أ            15 

 جـ                             16 
 جـ           17 
 أ             18 
 هـ            19 
 د             21 
 هـ            21 
 ب             22 
 ب             23 
 د              24 
 ب             25 
 د              26 
 د              27 
 هـ            28 
 هـ             29 
 جـ             31 

 أ             31 
 هـ            32 
 جـ            33 
 ب             34 
 أ             35 
 د              36 
 هـ            37 
 أ             38 
 ب             39 
 هـ            41 
 ب             41 
 جـ            42 
 د              43 
 جـ            44 
 ب             45 

 ب              46 
 أ              47 
 د              48 
 جـ            49 
 جـ            51 
 هـ            51 
 د              52 
 هـ            53 
 جـ            54 
 هـ             55 
 أ              56 
 جـ            57 
 ب             58 
 د              59 
 هـ            61 
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 (  3مرفق   
 استمارة استطلاع رأي الخبراء في تحديد اىم الاختبارات الميارية

 لمميارات الخافة قيد البحث

 م
ميارات 
كرة 
 السمة

 الاختبارات التي تقيسيا
 رأي الخبير

 ( √موافق   
 رير موافق
) ×   

1 
التمريرة 
 الصدرية

   ( لانية 31متبار التمرير عمر الدواعر المتداممة مخ, ) ا

   امتبار التمرير عمر الحاعط
   امتبار التمريرة الصدرية ) حاعط احرتداد ( 

2 
 المحاورة

   امتبار المحاورة الزجزاجية بين الحواجز
   امتبار المحاورة فر مط مستقيم

   امتبار سرعة المحاورة

3 
الرمية 
 الحرة

   امتبار التصويب من اللبات  

   الجانبرامتبار التصويب 
   ( لانية 31امتبار التصويب عمر الهدم لمدة ) 
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 (  4مرفق   

استمارة استطلاع رأي الخبراء في تحديد اىم المكونات والمحتوي والتوزيع النسبي والزمني لموحدات 
  الدروس ( التعميمية في البرنامج التعميمي المقترح 

 احمتيارات مكونات واجزاي الدرس م
 رأي المبير

 موافق 
 (√ ) 

 غير موافق
) × ( 

1 
المقترح عمماً عدد اسابي  البرنامج التعميمر 

ان عدد احسابي  بالمنهج والمقرر الدراسر 
 ( اسابي 6)

   ( اسابي 6)

   ( اسابي 8)

2 
عدد الدروس ) الوحدات التعميمية فر ك, 
اسبوع : عمما ان عدد الدروس بالمنهج 

 ( درس2والمقرر الدراسر )

   (درس 1) 

   (درس2) 

3 
ان زمن الدرس ) الوحدة التعميمية : عمما 
( 45زمن الدرس بالمنهج والمقرر الدراسر )

 ق

   ( ق45)

   ( ق61)

امذ  –زمن احعما, احدارية : ) التحية  4
 احضار احدوات ( –الغياب 

   ( ق 3) 
   ( ق 5) 
   ( ق 7) 

 زمن الجزي التحضيري ) التمهيدي(: 5
 اححماي

   ( ق 3) 
   ( ق 5)
   ( ق 11)
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 احعداد البدنرزمن  6
   ( ق7)
   ( ق11)

 زمن الجزي الرعيسر : 7
 )المتغير التجريبر (او )احسموب التعميمر(

   ( ق25)
   ( ق27)

 زمن النشاط التعميمر فر الجزي الرعيسر 8
   ( ق8)
   ( ق11)
   ( ق15)

 زمن النشاط التطبيقر فر الجزي الرعيسر 9
   ( ق8) 
   ( ق11)
   ( ق12)

 زمن الجزي المتامر 10
   ( ق 3) 
   ( ق 5) 
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 ( 5مرفق   
 كتيب ميام نموذج ويتمي لميارات كرة السمة قيد البحث

 
 الميمات التعميمية لميارة التمريرة الفدرية : -أ

 من مخ, مشاهدة الايديو ما اسم المهارة ؟ 1مهمة 
ه, توزع اصاب  اليدين عمر اكبر مساحة من جانبر الكرة ام تكون متخصقة عند مسا  2مهمة 

 الكرة ام متباعدة؟
 عند مسا الكرة يكون احبهامين متباعدين ام بالقرب من بعضهم ؟ 3مهمة 
 عند مسا الكرة تكون اليدين فر حالة استرماي ام تصمب ام بين ذلا؟ 4مهمة 
 قريبة من الجسم وفر مستوي الصدر ام ح ؟ه, الكرة تكون  5مهمة 
 ه, المسافة بين القدمين باتساع الحوض ام ح ؟ 6مهمة 
 هما ؟الكرة من الماص, ام الرسا ام كخه, يتم دف   7مهمة 
عمر ام  عند تمرير الكرة يكون الدف  لتمام فر مط مستقيم ام عمر شك, قوس ح 8مهمة 

 احلنين معا ؟
احدي القدمين اماما م  فرد الذراعين لمتابعة الكرة فر نهاية التمرير ام ح  ه, يتم تقدم 9مهمة 

 ؟
 عند متابعة تمرير الكرة الكاان يشيران لمدام, ام المارج ام كخهما ؟ 11مهمة 
 ه, النظر يكون فر اتجا  الكرة ام ح ؟ 11مهمة 
 ح يتم ذلا ؟ ه, يتم مروج القدم المماية لتمام م  حركة مروج الكرة ام 12مهمة 
 ه, يتم لنر الكوعين عند استخم الكرة ام غير ذلا ؟ 13مهمة 
 ه, يتم رجوع القدم احمامية لمممم عند استخم الكرة ام ح ؟ 14مهمة 

 
 
 
 

 ( 5تابع مرفق   
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 الميمات التعميمية لميارة المحاورة : -ب

 ؟ايديو ما اسم هذ  المهارة المودا  من مخ, مشاهدة ال 1مهمة 
 ه, تودى المهارة من اللبات ام من الحركة ؟ 2مهمة 
 ه, تودى المهارة باليد اليمنر فقط ام باليدين ؟ 3مهمة 
 ه, احصاب  تكون منتشرة عمر الكرة ام متخصقة لها ؟ 4مهمة 
 ه, يتم متابعة دف  الكرة وتوجيهها لخرض بواسطة اصاب  اليد ام الرسا فقط ؟ 5مهمة 
 ليد احمري امام الجسم م  لنر الكوع لحماية الكرة ام ح ؟ه, يتم وض  ا 6مهمة 
 ما هو شك, الجذع الناي اداي مهارة المحاورة ؟ 7مهمة 
 ه, القدمين عمر مط واحد ام هناا قدم تسبق القدم احمرى ؟ 8مهمة 
 ه, هناا انلناي فر الركبتين ام يكونان عمر كام, استقامتهم ؟ 9مهمة 
 موزع عمر الممعب والكرة والمنافس ام غير ذلا ؟ه, يكون النظر  11مهمة 
 ما هو احرتااع المناسب لمكرة الناي المحاورة ؟  11مهمة 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

( 5تابع مرفق    
 

  الميمات التعميمية لميارة الرمية الحرة : -ج 
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 من مخ, مشاهدة الايديو ما اسم هذ  المهارة التر ندرسها ؟ 1مهمة 
الكرة عمر اصاب  اليد المصوبة ام عمر كم اليد بالكام, م  توضيح ه, يض  التمميذ  2مهمة 

 شك, الذراع ووضعة ؟
 ه, الزاوية بين الساعد والعضد قاعمة ام حادة ام منارجة ؟ 3مهمة 
 ه, المسافة بين القدمين باتساع الحوض ام غير ذلا ؟ 4مهمة 
 العكس صحيح ؟ه, تتقدم القدم الممالمة لميد المصوبة لتمام ام  5مهمة 
 ه, يتم لنر الركبتين الناي دف  الكرة لمسمة ام تكونان مارودتين بشك, كام, ؟ 6مهمة 
 ه, يتم فرد الذراع والركبتين لمتابعة الكرة الناي تصويب الكرة ؟ 7مهمة 
 ما هو دور اليد الغير حاممة لمكرة الناي الرمية  ؟ 8مهمة 
 ة الحرة ؟اين يوجه النظر الناي اداي الرمي 9مهمة 
 ه, يتم التصويب عمر الموحة ام الحمقة بطريقة مباشرة ؟ 11مهمة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 6 مرفق  

 التمريرة الصدرية -1
 امتبار دقة التمرير

 الغرض من احمتبار:
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 قياس سرعة ودقة التمرير. -
 اةدوات الخزمة:

 كرة سمة قانونية. -
 ساعة ظيقام. -

 اثجرايات:
متر( من الحاعط ويرسم عم  الحاعط لخث دواعر 3قدم ) 11عم  بعد  يرسم مط عم  اةرض -

بوصة  21سم( والوسط  76.2بوصة ) 31متداممة ذات مركز واحد ونصم قطر الكبرى 
بوصة  24سم( والحافة  المارجية السام  لمداعرة تبعد 25.4بوصة) 11سم( والصغرى 51.8)
 سم( عن اةرض.61.96)

 وصم اةداي:
ممم المط المرسوم عم  اةرض وعند سماع ظشارة البدي يقوم الممتبر بالتمرير  يقم الممتبر -

نحو الحاعط باستمدام اليدين )التمريرة الصدرية(. عم  أن يحاو, ظصابة الدواعر المرسومة عم  
الحاعط. لم يحاو, التقاط الكرة بعد ارتدادها من الحاعط ليحاو, مرة أمرى التمرير من ممم المط 

 لانية. 31بر عدد من التمريرات فر ةداي أك
 حساب الدرجات:

 درجات. 5ظذا أصابت الكرة الداعرة الصغيرة يحص, الممتبر عم   -
 درجات. 3ظذا أصابت الكرة الداعرة المتوسطة يحص, الممتبر عم   -
 ظذا أصابت الكرة الداعرة الكبيرة يحص, الممتبر عم  درجة واحدة. -
 ( 6:  21)     الدواعر يحص, الممتبر عم  صار. ظذا مرجت الكرة عن جمي  -
 
 
 
 

 المحاورة -2
 امتبار سرعة المحاورة

 الغرض من احمتبار:
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 قياس سرعة المحاورة. -
 اةدوات الخزمة:

 كرة سمة قانونية. -
 ساعة ظيقام. -
 عدد أرب  حواجز أو مقاعد مناسبة احرتااع. -

 اثجرايات:
 يرسم مط لمبداية. -
قدم  15الحواجز اةربعة متعامدة عم  مط البداية والمسافة بين ك, حاجز والآمر توض   -
 م(6قدم )21م( والمسافة بين الحاجز اةو, ومط البداية 4.5)
 يقم الخعب ممم مط البداية والكرة عم  المط واليدين عم  الركبتين. -
 احمتبار.عند ظعطاي ظشارة البدي يقوم الممتبر بالتقاط الكرة ويبدأ  -

 وصم اةداي:
ياباً عم  أن  - يقوم الممتبر بجري الزجزاج بين الكراسر )الحواجز( م  المحاورة بالكرة ذهاباً وا 

 يتمط  مط البداية 
 حساب الدرجات:

 يحسب الزمن منذ لحظة ظعطاي الخعب ظشارة البدي وحت  يقط  مط البداية فر العودة. -
 (               293-292:  9)  التر استغرقها فر أداي احمتبار.درجة الممتبر هر عدد اللوانر  -
 
 
 
 

 الرمية الحرة -3
 امتبار التصويب من مط الرمية الحرة

 
 الغرض احمتبار:

 قياس مهارة الممتبر فر أداي الرمية الحرة. -
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 اةدوات الخزمة:
 كرة سمة قانونية وهدم كرة سمة. -

 وصم اةداي:
من ممم مط الرمية الحرة. ولك, ممتبر عشرون محاولة. ولمممتبر أن يقوم يتم أداي الرميات  -

ب داي الرميات الحرة باستمدام أي طريقة من طرق التصويب. عم  أن تودي العشرون تصويبة 
 فر شك, مجموعات ك, منها ممس رميات مترفقة.

 تعميمات احمتبار:
 تصويبة. 21لك, ممتبر الحق فر أداي  -
 لتصويب من ممم مط الرمية الحرة.يجب أن يتم ا -

 حساب الدرجات:
تحسب درجة واحدة لك, ظصابة صحيحة )دمو, الكرة فر السمة( يقوم بها الممتبر.  

ولذلا يصرم النظر عن كياية دمولها السمة. وح تحتسب درجات ظذا لم يتحقق ذلا. وحيث أن 
 درجات عشرون درجة.لك, ممتبر الحق فر أداي عشرون تصويبة. فنن الحد اةقص  لم

 
 
 
 
 

                                                                                         
                                                                               (9  :291 ) 

 


