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تأثير برنامج تعميمي باستخدام نموذج ويتمي عمي مستوي اداء بعض القدرات البدنية لدي تلاميذ 
 المرحمة الاعدادية

 م.د/ محمد سالم حسين درويشأ. 1
2
 تامر عبد الرحمـــن عمــــــى ابراىيم 

 مقدمة البحث : 
ــز   العصررر اليررداث قدل ارردم الع كررر مررر علاررر كرر  الع رريم يال ررر  يررك,  كارر  ك رردحت اليارردة    يتمي

ي ع قر اسدلاب ال ع م ايد هرذ  الع ريم ال رر  يرثد الردر هرذا ال اردم الع كرر   يذلرا كر  مرخ, اسر مدام 
 طرررو ييسرردع,  ع ررم يدالرر    قثرردم ا اررد  الكثرردرات الك ع كرر  ي طيارهررد قكررد ارر ععس   ررر  طرريار هررذ 
اح يرط  عكررد ظ  ظرردهرة الاررريو الاردار  قررا  اةمررراد ظرردهرة طقاعارر  ار عثرد الررقعض ظلرر     اةمررراد لررم 

  ادم لثم مرص  ع اكا  ك  ي   ل  كا  ظكعد اد ثم  
يار عثرد خمررري  ظلر   ياكرر, قايلي ار  يار عثررد خمررري  ظلر  ع اثكررد كعرد يكثكررد عد رت اةسررقدب مخقررد 

يك  ي ررر  ل  كاررر  اثكعد اررردت يالكياهرررب الك  ي ررر  ال رررر ا ك ررر  قثرررد كررر  ظ طررردي ال كاررر  مررررص ك عدمعررر  
اةمررراد لثررذا مررن  ال  رريع يال قرردا  مررر طرررو ال رردراس كرر  اةكررير اثا دقارر  مررر  ك ارر  ال ع ررام يالرر ع م  

 يلع, كيقم  ع اكر طراا  ال دراس الك دسق  له.
دلك ثج الدراسررر كرر  ياررث  مطاطرره يررثد العرردلم مررخ, السرر يات الكداررا  اه كدكررد  ك زاارردا  قرر كمــا    

ي  ظاكرره ي طرريار    ياقرردي هررذا احه كرردم الررذل  يل رره الديلرر  ياليعيكرردت يالك ظكرردت الديلارر  ياثق اكارر  
ل ك رردهج الكدرسررا  ياارريد  كرر  مررخ, العرردد العقاررر لتقيرردث يالدراسرردت مررر ك رردحت ال ع ررام الكم  ارر  

                                                                             ( 7:  11)               طيار ك ده ثد ي يسا ثديقدلكيديحت ال ددة لعلار ك  دي, العدلم مر  
  دح العك ا  ال ع اكا    ر  دة  ياك, ك ثد اةس يب ال دراسر الك ق  مر ال ع ام ي س يب  ويتوقف  

 اكر يكدل   دح الك ع م يقدرا ه ياسر عداد  ي يردطه  رض المقرات ال ع اكا    يظريم الكيقم ال ع
مررر اليصرري,   ررر المقرررات ال ع اكارر    لررذا   ررددل اح  دهرردت اليدالرر  ل عرردلم قدحق عرردد  رر  اةسرردلاب 
ال ع اكارر  ال ا ادارر  مررر ال رردراس عدليرررح يالعرررض يال كرريذج ياح  ررد  الررر اسرر مدام اةسرردلاب اليدالرر  

يالكع يكرردت يالمقرررات الكررراد اليصرري,   اثررد كرر   ي ارره احه كرردم  يرري  الك عررددة حع سرردب الكثرردرات
 الك ع م ة ه كيير العك ا  ال ع اكا  يا  قدر   يط يمعد, يكيدرا. 

                                                           
  دكع  ي يا . -ع ا  ال رقارررر  الرادااررررر  ل ق ا  قدلثرم - س دذ كسد د  قاسم ك دهج يطررررو  دراس ال رقارررررر  الراداا   1

 . .كيدمظ  اليرقا  –الرسكا  ل غدت كدرس  احقراهاكا   –كع م  رقا  راداا   2
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لررذلا ا ررب  يرر اعه داعكررد    ررر ال اعاررر ي لرردرة ال سرردوحت ييرر, الكيررعخت يكيديلرر   طقاررو كررد  ررم   
اب ال دراس ار قدطد  يلااد  قدلك دهج الدراسرا  يهرر كر   ع كه مر كياقم  مرل  داد    عكد  ر قط  سدل

ال ديا  العك ا   زي ح ا اص,   ثد   عكد   ثد لاست غدادت مر يد ذا ثد   يا  كد هر يسدع, لغدادت 
  يهرررذ  الغداررردت هرررر  يسرررا  العك اررر  ال ع اكاررر  ي ع ثرررد اعلرررر عاداررر  يمد  اررره ح يرررداث   ررردعج الررر ع م 

 (  71:  13( )  29:  19)                                                الكرغيب ماه. 
 ل ا  ام اردر  سر يب ال رردراس  ( 2008عبــد العـاطي عبـد ال تــاح و واخـرون    عرخ  كر   ويشـير  

كثكررر  صرررعق   ع كرررد   رررر العدارررد كررر  الك غاررررات ال رررر  يررراط قدلعك اررر  ال ع اكاررر  ياهكثرررد الثررردم كررر  
لقاعرر  ال ع اكارر    اليسرردع, ال ع اكارر  الك ديرر    اثكعد رردت    رريع الكثرردرة   الكيارريع الكررراد  ع اكرره   ا

الكسرر يل ال ع اكارر  ل ك ع كررا    الكسرر يل القررد ر يالكعرمررر   يار قدطثكررد ق رريع الكثرردرة الك ع كرر     رريع 
الكرر ع م   طراارر  ال رردراس    سرر يب ال ارريام   يمصررا  الكرر ع م يغارهررد كرر  الك غارررات   ككررد اارررض 

 ادر  س يب  دراس كعا   ي اعلر طقاد  لثذ  الك غارات   لذلا   يصر يظاا  الكع م مر ا  اعام ام
طراا ه ي س يقه قكد ا  دسب ك  ييدا ه ال ع اكار  يالكسر يادت الكم  ار  كرا ارد  الارريو الاردار  ل ياارو 

  ( 182:  11)                        اعلر قدر ككع  ك  اةهدام ال ع اكا  الكراد  ياااثد. 
ا  اةسرر يب (  2001( و وفيقــة مفــط ي    2001محمــد ســعد و واخــرون    عررخ  كرر   ويؤكــد  

الرذل اع كرد   رر  سردس كر  ال  رارب يال طقارو كرر   د رب الكر ع م ا  ار, الرر  اسررع ياسرث, كر  الررذل 
رت  سررردلاب ا اررر  مااررره الكع رررم ك كي ررردت كسررر ا   كررر  الكعرمررر  ح اعررررم مياعرررد  ع كثرررد   لرررذا مارررد ظثررر

 ع اكا   دادة  سد د   رر  ار, كرعرز ال يردط كر  الكع رم ال رر الكر ع م   يلارد ظثررت اق عردرات  دارد  
مررر طرررو ي سرردلاب ال رردراس كرر  ياررث  يداررد دير الكع ررم الررر كي رره   يكريررد اعلررر كرر  عي رره  دقرر, 

, ماثررد  يا ررب ياررث ا عرررض الكرر ع م مررر الكيقررم ال ع اكررر الررر مقرررات ك  ي رره   اد رر الع كارر  ل كررددة
 (  25:  25(  )  16:  21اةداي ياثدراا يالي دا  كعد . ) 

ـــم  اا صرررر ال غاارررر   رررر دير الكع رررم يالكررر ع م مرررر العك اررر  ال ع اكاررر    يا  كرررد اك رررد الرررر الكارررررات  ول
الدراسررا  يطرررو ال رردراس ي سرردلاقثد ياسرر را ا اد ثد   مظثرررت  ظرارردت  ارريم   ررر  سرردس ق رردي الكعرمرر   

ك ع كا  يك  هذ  ال ظرادت ال ظرا  الق دعا    ال رر  يلرت اه كدكرد  قق ردي ي عريا  الكعرمر    عكرد لدل ال
قرردكت اسرر را ا ادت  دراسررا  ك عررددة اكعرر  اسرر مداكثد مررر الرر ع م الصررار كرر  ا رر, ق رردي الكعرمرر  لرردل 

 ( 7:  5الك ع كا .  )
ال رردراس يماررد  ل  ظرارر  الق دعارر   ع كررد   ررر كيا ثرر  الك ع كررا  قكيررع   كررد يكيررديل ثم ظا رردد  وطريقــة  

الي ي, الك دسق  لثذ  الكيع   كر  مرخ, القيرث يال  اارب يكر  مرخ, ال ارديض اح  كرد ر ياسر مدام 
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  معرردر ال ظرارر  الق دعارر  مررر غرمرر  الصررم اعررد كرر  ال طرريرات اليدالرر  مررر ال رردراس ياررث اسررد د مررر
 يسا  ال ع م ق غاار ككدرسدت الكع كا    يقد اصقح  طقااثد مر الدي, الك ادك   سدسد  ل  ع م يال ع م 
الصار   قا كرد مرر الردي, ال دكار  ح  رزا,  مرر احسر مدام الك زاارد ل  ظرار  السر يعا  مرر الر ع م يالر ع م 

هرررذ  ال ظراررر  ع سررردس  الصرررار لرررم  ظثرررر ااررره يرعررر  كررر  يرعررردت ال  دارررد ال رقررريل ال رررر  ع كرررد   رررر
 (11:   1ل ككدرسدت ال رقيا  . )

ق   دير الكع م مرر الك ظرير الق ردعر ح اا صرر   رر  ار, الكعرمر   ( 2003امنيو الجندي    وتري  
ماررط   مثرري كي رره يكريررد مررر  ك ارردت ق رردي الكعرمرر  الاردارر  ل كرر ع م لررم اارريم الكرر ع م قق رردي  ي  عرريا  

ياةيررررداث   ا رررر  ال اد رررر, قررررا  الكعرمرررر  السرررردقا  ل ارررررد يالمقرررررات  الكع ررررر كرررر  الكع يكرررردت ال دارررردة
يالكخيظرردت الكسرر كرة كرر   يرر ا  الك ع كررا    ررر الاارردم قدة يررط  الك عررددة ي ررر ايرردث الرر ع م ذي 

 (  3:  4الكع ر لداثم .  ) 
الررر ا رره مررر ارريي الكرردم, الق رردعر لررم  صرركام قعررض  ( 2004ويشــير مجــدي عزيــز إبــراىيم        
 را ا ادت ي كررردذج ال ررردراس ال رررر  رعرررز مرررر كعظكثرررد   رررر كيا ثررر  الك ع كرررا  قكيرررعخت ياااررر  اسررر

 يال  ااب يالكاديا  اح  كد ا . لايديليا ظا دد ي ي, ل  ا الكيعخت ك  مخ, القيث
                                                                                 (14  :845 ) 

 رردة  كرردذج   قلررو كرر  ال ظرارر  الق دعارر  يك ثررد   ررر سررقا, الكلررد, ال كرريذج الق رردعر    كرريذج  نــاكوى  
يا  ر    كيذج ديرة ال ع م   ال كيذج الياقعر   ال كيذج ال يلادل   ي كيذج يا  ر ع يد هرذ  ال كردذج 

ادهد كر  رقطثرد اسد د مر  يظام الكع يكدت مر الكياقم الكم  ا    يقدل دلر اسد د ذلا   ر اسر رد
قدلكع يكدت السدقا    قدثادم  الر ا ه اايم ق  يراط الكعردرم السردقا  يا ع ثرد  عارد ق دعثرد كر   دارد 

                                                             ( 114:  24لعر   كير ك  الكعدرم ال دادة . ) 
كررر  ي ررريد العدارررد كررر  احسررر را ا ادت ال رررر ا ررره   رررر الررررغم  (  2007عـــايش زيتـــون     ويـــذكر  

 س مدم ي, الكيعخت ظح ا   كيذج يا  ر ق  ه اعلرر مد  ار  ل ياارو اةهردام الك يريدة يارث اا ررح 
هرذا ال كرريذج لررخث كرايرر,  سدسررا  هررر : الكثرردم   الك كي رردت الك عدي رر    يالكيرردرع    ياررث ا كاررز 

ت  ي كثرردم  ع اكارر   عرري  كلارررة ل  اعاررر ي ععررس هررذا ال كرريذج ق  رره اارردم الكي رريل مررر صررير كيررعخ
 الكادهام اةسدسا  ي عك,   ر ظعسدب الط ق  اللا  قدل اس يالادرة   ر ال اعار يال ادش .  
 (9  :31 ) 

الرررر ا  هرررذا الررر ع م ا كارررز ق  ررره اكعررر   طقااررره مرررر  (  1997" ديميســـيل    "Delisleويشـــير       
 كا  الكراي, ال ع اكا  ي  ر عدم  كس يادت الك ع كا  ياث ا ه ا كير  كر  عدمر  الصرايم الدراسرا  
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كررر  كري ررر  كرررد ققررر, الكدرسررر  يي رررر ال دكعررر    عكرررد ا ررره ارا رررر عدمررر  الاررردرات قرررا  الك ع كرررا  يا ررراح 
 ( 15:  29 م الذا ر ك  مخ, هذا ال كيذج ك  ال ع م . )الارص  ل  دراب   ر  يك, كسعيلا  ال ع

عرة الس   ك  اةلعدب ال كد ا  ال ر   كر ريح ال كد   يال عدي  يالكيدرع  قا  اةمرراد  وتعتبر     
عاراو يايد يهذا كد اثدم الاه اس مدام "  كيذج يا  ر " ياث ا ع, الك ع م كيير العك ا  ال ع اكا  

مرصرر  ال اعاررر مررر الكثرردم اي الكيررع   الكعريارر    ياااررد  مرصرر  اليرريار يالك دقيرر   يا رراح ل ك ع كررا 
قررا  الك ع كررا  مررر الك كي رردت الك عدي رر  يصرريح  الررر كري رر  الكيرردرع  ياليصرري, الررر اليرر, ال ثرردعر 
ل كثرردم يقررذلا مثرري اعسررب الك ع كررا  لغرر  اليرريار السرر ام يا كررر ريح ال عرردي  قارر ثم   يعررذلا اسررد د 

  كا    ر ق دي كد ا ع كي ه يا كر لداثم اللا  مر قدرا ثم   ر ي, الكيعخت .الك ع
  (26  :3  (   )9  :36 ) 

القديررث كرردل  هكارر  "  كرريذج يا  ررر " مررر  ع ررم الكارردهام يكررد ا ع ررو كرر   طقاارردت يزاررددة  ويــري      
ر اة يرط  ال كد ار  قصراه احه كدم قدلكثدم ال ع اكا  ي  كا  الرغق  مر العك, ال كد ر يالكيردرع  مر

 مدص   دك  يعرة الس   قصا 
 مشكمة البحث : 

هرري اسرردس الكعرمرر  اث سررد ا  اليدالرر    مررر العصررير الاداكرر  عررد  اث سررد  اع سررب الكعرمرر   الــتعمم  
    قدل  رق  يالمط     كد الآ  يك  ا  ظدم العك ا  ال ع اكا  اصقح اع سدب الكعدرم اث سد ا  اايم 

 عرام الك ع م قدلع يم ي  اا ه  سدساد ثد   يدم ت العدارد كر  ال يردالدت   ر  الك ردهج ال ع اكار  ال رر 
 طرريرت ظلرر  كرر ح كسررديه  عقررر ل كرر ع م حع يرردم الكزاررد يال  رقرر  يالرر ع م كرر  مخلثررد  يررت ظيرررام 

هرر ال ظرار   رقيل   ياث  رم يار  ك كي ر  كر  ال ظراردت مرر الر ع م ق ردي   ر  الكردارس الا سراا  ي 
 ( 16:  27)  الس يعا    يال ظرا  الق دعا  .

( ا  ال ظرا  الق دعا   وعرد    الكعرمر   عكر  مرر اةمرراد  يح اكعر   2112اقراهام الكيك ر )  يشير  
ل كع رم  ا ثرد كقديررة ل ك ع كرا  قدسر مدام طررو ال ار, الكقديرر مرر  عدك ره كر  الر ع م يال ع رام الصرار   

ير الكع ررم هرري ظا رردد يارر  ا رريمر مارره  يرردل ك دسررب ياارريد الرردرس قطراارر   يرر   ي  ررر ذلررا مررن  د
الق دي الكعرمر مر  اي, الك ع كا  كر   ريمار اة يرط  ال رر  سرد د   ر  ي ريد  ري اصر, ذات كع ر  

 ( 27:  1)                                              قا  الك ع كا  يي, الكي يى. 
  ر الرغم ك   عدد  سدلاب ال دراس   يكد طر    اثد ك   ادم عقار  يثد  دي, القديث ا ه  يري    

العرردلم الك ارردم ظح ا رره كرر  الكخيررظ اسرر كرار ا  كرردد  ع ررم كثرردرات اة يررط  الراداررا    ررر احسرر يب 
 الك ق  ) احياكر (  ياث ح ازا, اس مدام اةسدلاب اليدال  كيديدة ل غدا  .
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ــد       كرر ثج ال رقارر  الراداررا  ل كري رر  اح دادارر  يالكاررررة   ررر الصررم اللررد ر عرررة السرر   اررك وتع
اح دادل   ي  ر الرغم ك  كرير ال خكاذ قمقرات سردقا  مرر عررة السر   مرر الكري ر  احق داعار     ظح 
ا رره كرر  مررخ,  كرر, القديررث عكع ررم  رقارر  راداررا  قدلكري رر  اح دادارر  ماررد حيررظ ا مارردض كسرر يل 

رى يالقرد ر ل  خكاررذ   عكرد حيررظ ااارد  ا  احسر يب الك قرر  مرر  ع ررام الكثردرات الراداررا  اةداي الكثرد
قي ه  دم يكثدرات عرة الس   قي ه مدص اا ارد الرر اليدالر  مرر ال ع رام   ياع كرد   رر كصردر يايرد 

كيقرم ماط يهي الكع م الذل اايم قدليرح ي داي ال كيذج دي  اد رر كيردرع  مع ار  كر  الك ع كرا  مرر ال
 ال ع اكر يدي  كرا دة لادرا ثم يكس ياد ثم يالاريو الاردا  قا ثم   

ا  زاررددة   ررداد ال خكاررذ مررر الاصرر, اليايررد   عرر, كرر  الصررعب ا  اارريم الكع ررم ق ع ررام عرر, هررذا  كمــا  
العدد ياثيرام الكقدير يال ي اه لع, هوحي الك ع كا    ككرد ارودل الرر صرعيقدت مرر  ع رم الكثردرات 

اررا  قي رره  رردم يكثرردرات عرررة السرر   قي رره مرردص   عكررد ا رره ح ا كديرر  كرر  ال طررير مررر  سرردلاب الراد
 ال دراس ال ر  اراثد طقاع  العصر اليدلر يذلا لخر ادي قدلعك ا  ال ع اكا .

هرذا الك ط رو عرد  حقرد كر  القيرث  ر  اةسردلاب ياحسر را ا ادت اليدالر  ال رر   عر, الكر ع م  ومن  
ل ع اكارر  يك ثررد اسرر را ا ادت ي كرردذج ال ظرارر  الق دعارر    يسرريم ا طرررو القديررث الررر ) كيررير العك ارر  ا
( مر  ع م  قعض كثدرات عرة الس   ل خكاذ الصم اللد ر اح دادل   يهي اع قرر ايرد  نموذج ويتمي

ايرع,   كدذج ال ظرا  الق دعا  الذل اايم قررقط المقررات اليدلار  قردلمقرات السردقا  ي الخيار    عكرد ا ره
اسررر  دقدت كياررري ا  لكرررد ا رررددل قررره ال رقياررري  مرررر اليقرررت اليررردلر كررر  كسررردارة اح  دهررردت لخه كررردم 
قررردل اعار يكثدرا ررره مرررر ال ررردراس   عرررذلا اوعرررد   رررر  هكاررر  ال اد ررر, الصرررار ي ياارررو ال ياصررر, قرررا  

دة ال ع اكار  الك ع كا  ي  كا  ريح العك, ال كد ر يالكيدرع  ي اق, الر ل الآمر ي رساخ ي عكارو الكرد
طدل  م رة اي ادظ الك ع م قدلكع يكدت .  يا 

 رررر لار قر رررردكج  ع اكررررر قدسرررر مدام هررررذا دمرررر  القديررررث ث ررررراي   ررررا الدراسرررر  يال عرررررم   ررررر  كــــل
  كيذج يا  ر   ر كس يل اداي قعض الادرات القد ا  لدل  خكاذ الكري   اح دادا 

 البحث :  ىدف
 ررررر لار قر ررررردكج  ع اكرررررر قدسررررر مدام  كررررريذج يا  رررررر اثررررردم هرررررذا القيرررررث الرررررر ال عررررررم   رررررر"   

   ر كس يل اداي قعض الادرات القد ا  لدل  خكاذ الكري   اح دادا  "
 فروض البحث :

 ي ررررد مررررريو دالرررره ايصرررردعاد قررررا  الاادسرررردت الاق ارررر  يالاادسرررردت القعدارررر  ل ك كي رررر  ال  راقارررر  مررررر  -
 ا . الك غارات القد ا  قاد القيث ي لصدلح الاادسدت القعد
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 ي رررد مرررريو دالررره ايصررردعاد قرررا  الاادسررردت القعداررر  ل ك كي ررر  الاررردقط  يالك كي ررر  ال  راقاررر  مرررر  -
  ك كي   ال  راقا   .الك غارات القد ا  قاد القيث يلصدلح الاادس القعدل ل

 ي ررررد مررررريو دالرررره ايصرررردعاد قررررا  الاادسرررردت الاق ارررر  يالاادسرررردت القعدارررر  ل ك كي رررر  الارررردقط   مررررر  -
 قاد القيث لصدلح الاادس القعدل. الك غارات

 
 مفطمحات البحث :
 اسموب التدريس: 

          ( 71:  23)              ك كي   اح كدط ال دراسا  المدص  قدلكع م يالكاا   لداه .     
 اسموب الاوامر : 

 ( 91:  12)     هي اةس يب الذل ا مذ ماه الكع م  كا  الارارات الك ع ا  قدلعك ا  ال ع اكا .  
 : نموذج ويتمي  

هررري ايرررد  كررردذج ال ظراررر  الق دعاررر  الكسررر مدك  مرررر ال ررردراس اررر م كررر  مرررخ,  ررردة كراي,)الكثررردم      
 يالك كي دت الك عدي   يالكيدرع  (. 

 (31  :8 ) 
 منيج البحث :

الك ثج ال  راقر قدس مدام ال صكام ال  راقر لك كي  ا  ايداهكد الك كي    الباحثاس مدم   
الادقط  ) اس يب احياكر ( يالك كي   ال  راقا  قدس مدام )  كيذج يا  ر( يذلا قد قدع الاادس 

 الاق ر يالقعدل لع, ك  الك كي  ا  لك دسق ه لطقاع  هذا القيث .
 مجتمع  البحث :

(   كاذ )ق ا ( ك   خكاذ الصم اللد ر اح دادل قكدرس  55ر )اي ك, ك  ك  القيث    
 احقراهاكا  الرسكا  ل غدت ال دقع  ثدارة احقراهاكا  ال ع اكا  قكيدمظ  اليرقا  .

 -ثالثا : عينة البحث:
(   كاذ)ق ا ( ك  41القديث قدم ادر  ا   القيث قدلطراا  العكدا  العيياعا  يعد  قياكثد ) قام 

( 21% ي م  اساكثد الر ك كي  ا  قيام ع, ك ثد )72.72الصم اللد ر اح دادل ق سق    خكاذ
   كاذ   ر ال يي ال دلر  :

 (   كاذ  ياس مدام ) اس يب احياكر ( .21الك كي   الادقط  ) – 1
 (   كاذ ياس مدام )  كيذج يا  ر ( .21الك كي   ال  راقا  )  – 2
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ك   اس ك  ك  القيث يك  مدرج العا   اةسدسا  يذلا ل دراس   (   كاذ 15عكد  م ام ادر )   
اللقدت ( لخم قدرات قاد القيث   ياياح  –احس طخ ا  ثا دد الكعدكخت الع كا  ) الصدو 

 (  يصام ك  ك  ي ا   القيث :1ال دي, )
 
 

( 1جدول     
 توفيف مجتمع وعينة البحث

 مجتمع البحث
العينة 

 الاستطلاعية
 الاساسيةالعينة 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ( تمميذ20  ( تمميذ20  ( تمميذ15  ( تمميذ55  العدد
 %36.36 %36.36 %27.28 %100 النسبة %

 
 اسباب اختيار عينة البحث :

  . كا  ال خكاذ سقو  ع اكثم كثدرات عرة الس   مر الكري   احق داعا  
    الكثدرات مر عرة الس   قاد القيث اك  الك ثج يالكارر الدراسر ل كري   اح دادا– 

 ل صم اللد ر اح دادل . 
   م كياما  الكدرس  ياحدارة ال ع اكا    ر  طقاو قادسدت يا رايات القيث   ر  خكاذ 

 الصم اللد ر اح دادل قدلكدرس  . 
  و القيث ك  قق, الكدرس  يادار ثد  م  يمار عدم  احكعد دت الخزك  ل طقا 
  .  القديث اعك, كع كد  ل  رقا  الراداا  قدلكدرس 
   رغق  ال خكاذ مر الكيدرع  ككد اسد د   ر  يامر ال ثاع  ال اسا  يالرغق  يالكا, ياحي ادج

 لكل, هذ  الدراسدت .
 ادوات جمع البيانات :

 اختبار الذكاء المفور   احمد زكي فالح ( –أ 
ياث ا   م(1987اختبار الذكاء المفور اعداد   احمد زكي فالح ( عام   الباحثاس مدم      

 ا   القيث اطاد, ك  كري   الكراها  الك  مرة   يهذا احم قدر ك دسب لثد ة ثد  ع كد   ر ال غ  
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ت عيسا   ا صد, اح مر يرح  ع اكدت احم قدر   يقد اس عد  القديث قكسد دا  ليرح  ع اكد
 ( 2) احم قدر ي يااح  ل اس اسدر ك  قق, العا     د ا راي احم قدر . 

 -الاستمارات قيد البحث : –ب 
ق صكام اس كدرات الاادسدت قك غارات القيث قياث   يامر ماه القسدط  يالسثيل  مر  الباحثقدم    

 ال دلر : احس مدام يسر   ال س ا, ك  ا ,  ك  القاد دت ي ديل ثد يعد ت   ر ال يي
 اليز  ( يالذعدي .  –الطي,  –اس كدرة  س ا, قادسدت كعدحت ال كي ) الس   -1
 درات القد ا  قاد القيث . اس كدرة  س ا, قادسدت احم ق -2

 كما تم عرض استمارات استطلاع رأى الخبراء في :
  ثدرات عرة الس   اس كدرة اس طخع ر ى المقراي مر  يداد اهم الصادت القد ا  المدص  قك

 قاد القيث . 
  ا  المدص  قاد القيث .اس كدرة اس طخع ر ى المقراي مر  يداد اهم احم قدرات القد  
  كيذج يا  ر قاد القيث. اس كدرة اس طخع ر ى المقراي مر  هدام القر دكج ال ع اكر ل   
  زك ر ل ييدات اس كدرة اس طخع ر ى المقراي مر كعي دت يكي يل يال يزا  ال سقر يال

 كج ال ع اكر الكا رح . احسقي ا  قدلقر د
 المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث :

 المعاملات العممية لمقدرات العقمية الذكاء(: -
الاثنـين الموافـق قيسردب الكعدكخت الع كا  حم قردر الذعدي مخ, مر الا رة ك  ايم  الباحثقدم   
 -م عمي النحو التالي:2/11/2020الاثنين الموافق ال  ايم م 26/10/2020
 فدق الاختبار : -
ـــد البحـــث" كررر  صررردو ام قررردر الاررردرات العا اررر  )الرررذعدي( الباحـــث يارررو     قدسررر مدام الصررردو " قي

  يذلررا  رر  طراررو  طقاررو احم قرردرات "قاررد القيررث"   رر  ك كرري  ا  ك سررديا ا   التمــايز(ال  راقررر
 مجموعــة ريــر  كاررذ   يررداهكد  كلرر,  ا رر  القيررث احسرر طخ ا   ( 15  مررر العرردد قرريام عرر, كرر ثم

 ي رررم  المجموعـــة المميـــزة(  يالك كي ررر  اةمررررى ذات كسررر يى كر اررر  مرررر   رررا الك غاررررات مميـــزة(
وتنـي" و كمـا يتضـح مـن  -"مـانيسدب دحل  الاريو قا  الك كري  ا   يذلرا  ر  طرارو ام قردر 

 (.2جدول  
 

 ( 2جدول  
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رير المميزة ( في اختبار القدرات العقمية قيد  –المجموعتين   المميزة دلالة ال روق بين 
 وتني" -البحث بطريقة " مان 

  1 =2(=15) 

متوسط  المجموعات وحــــدة القياس المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
 الرتب

مجموع 
احتمالية الخطاء  U Z الرتب

 (P 

 درجة الذكاء -القدرات العقمية
 336.50 22.43 المميـــــــــــــــــزة

8.500 128.500 .000b 
 128.50 8.57 ريــــر المميزة

 1.96=  0.05( الجدولية عند مستوى Zقيمة  *
ي يد مريو دالر  ظيصردعاد قرا  الك كري  ا  الككارزة يغارر الككارزة مرر الاردرات  (2يتضح من جدول  

 العا ا  يالذل ايار الر صدو ام قدر الادرات العا ا .
 ثبات الاختبارات :  -
ــم    يسرردب كعدكرر, اللقرردت  رر  طراررو  طقاررو احم قرردر يا  ررددة  طقاارره   رر   خكاررذ  ا رر  القيررث  ت

 خكاررذ  قارردرو زك ررر قرردرة  سررقيع يقرر اس ظررريم ال طقاررو اةي,   (15 احسرر طخ ا   القرردلا قياكثررد 
ا دد كعدك, احر قدط قا  ال طقااا    (3كما يتضح من  جدول   يا 

 ( 3جدول  
 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في القدرات العقمية الذكاء (

 (15ن =  

 المتغيــــــــــــــرات
 الثانيالتطبيق  التطبيق الاول

 ر
 ع م ع م

 1.988 1.632 39.667 1.689 39.611 الذكاء -القدرات العقمية

 0.497( = 0.05*قيمة  ر( الجدولية عند مستوى دلالة  
   كعدكرررررر, احر قرررررردط قررررررا  الاارررررردس احي, ياللررررررد   ل ررررررذعدي  ق ررررررا           (3يتضــــــح مــــــن جــــــدول    
 قدت  دل .( ككد ايار ال  ا  احم قدر الكس مدم ذات كعدك, ل1.914)

 المعاملات  العممية للاختبارات البدنية:
 فدق الاختبارات :  -
 :ليسدب الصدو عدل دلر  ي د  الباحثاس مدم   
 :  المحتوى ( فدق المحكمين  -
 ك  صدو احم قدرات الكس مدك     طراو : الباحث ياو    
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 رررض اسرر كدرة اسرر طخع ر ل  ي رريل   رر   كارر  احم قرردرات السرردقا  ققرر, اسرر مداكثد قثررذا القيررث  -
  ثرد ك دسرق  ق سرق  اعقرر  ا ااريايقرد      المقراي ل يداد كدى صدقثد مر قادس كد يارعت كر     ره 

 رات القد ا  " قاد القيث" خم قد%( ل81ك  )
 فـــــــــدق التمايز: -
   التمــايز(قدسرر مدام الصرردو ال  راقررر "قيــد البحــث"كرر  صرردو احم قرردرات القد ارر   الباحــث ياررو    

 يذلا    طراو  طقاو احم قدرات "قاد القيث"     ك كي  ا  ك سرديا ا  مرر العردد قريام عر, كر ثم
  يالك كي ر  اةمررى  مجموعـة ريـر مميـزة(  كارذ   يرداهكد  كلر,  ا ر  القيرث احسر طخ ا  ( 15 

  ي ررررم يسرررردب دحلرررر  الاررررريو قررررا   المجموعــــة المميــــزة(ذات كسرررر يى كر ارررر  مررررر   ررررا الك غارررررات 
 (.4وتني" و كما يتضح من جدول   -"مانالك كي  ا   يذلا    طراو ام قدر 

 (4جدول  
رير المميزة ( في الاختبارات البدنية قيد البحث  -مجموعتين   المميزة دلالة ال روق بين ال 

 وتني" -بطريقة " مان 
 = 2(=15) 

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
وحــــدة 
 المجموعات القياس

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

احتمالية 
الخطاء 

 (P 

ية 
بدن
ت ال

بارا
لاخت

ا
ث"
لبح
د ا
"قي

 

 القـــــــدرة

الوثــب عمــودي  اختبــار 
 سرررررررم لسارجنت  سم(

 311.00 20.73 المميـــــــــــــــــزة
34.000 154.000 .001b 

 154.00 10.27 ريــــر المميزة

رمى الكرة طبية  اختبار 
 لأبعد مسافة  م(

 301.50 20.10 المميـــــــــــــــــزة م
43.500 163.500 .003b 

 163.50 10.90 ريــــر المميزة

 السرعة
( 30العــــــدو   اختبــــــار 

متـــر مـــن البـــدء العـــالى 
  ث(

 لد ار 

 147.00 9.80 المميـــــــــــــــــزة

27.000 147.000 .000b 
 318.00 21.20 ريــــر المميزة

 لد ار  الجرى المتعرج اختبار  الرشاقـة
 120.00 8.00 المميـــــــــــــــــزة

0.000 120.000 .000b 
 345.00 23.00 ريــــر المميزة

 المـرونة
ـــــذع  ــــي الجـــــ ــــار ثن اختب
أمامـــــــــا أســـــــــ ل مـــــــــن 

 الوقـــــــــوف.
 سرررررررم

 303.50 20.23 المميـــــــــــــــــزة

41.500 161.500 .002b 
 161.50 10.77 ريــــر المميزة

 الدقة
التفــويب عمــى  اختبــار 

 در   الدوائر المتداخمة
 328.00 21.87 المميـــــــــــــــــزة

17.000 137.000 .000b 
 137.00 9.13 ريــــر المميزة

 اللد ار  اختبار الدوائر المرقمة التوافق 
 140.00 9.33 المميـــــــــــــــــزة

20.000 140.000 .000b 
 325.00 21.67 ريــــر المميزة
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 1.96=  0.05( الجدولية عند مستوى Zقيمة  *
ككررد اررد,   رر   (0.05 ي رريد مررريو دالرر  ايصرردعاد    ررد كسرر يى كع يارر   ( 4يتضــح مــن جــدول     

ي رريد مررريو ذات دحلرر  ظيصرردعا  قررا  الك كي رر  الككاررزة يالك كي رر  غاررر الككاررزة   رر  احم قرردرات 
 القد ا  " قاد القيث"  يالذل ايار ظلر ا  احم قدرات     در   كاقيل  ك  الصدو.

   معامـــــــل الثبات: -
    رر   ا رر  Test,Retestيسرردب كعدكرر, اللقرردت قطراارر   طقاررو احم قرردرات يا  ررددة  طقاارره  تــم   

( 15 القيث احس طخ ا  الكسييق  ك  دام, ك  ك  القيث يمدرج العا   اةسدسا   يالقدلا  ددهد 
 اررردم ي  ررر   ارررس العا ررر   ي رررم يسررردب كعدكررر, ( 7  يا ارررد  طقارررو احم قررردرات قادصررر, زك رررر    كارررذ 
   بيرسـون(قدط قا  ال طقااا  عدحل  لكعدك, اللقدت ياحس ارار قدس مدام قد ي  احر قدط القسراط احر 

 (. 5من جدول    كما يتضح
 ( 5جدول  

عادة التطبيق في اختبارات الاختبارات البدنية " قيد البحث"  قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وا 
( = 15) 

 م
 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

وحــــدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمة "ر"

 ع م ع م
1.  

 القـــــــدرة

ــــة  ــــة زن ــــاررمي كــــرة طبي كجــــم  1اختب
 بالـــــيدين.

 م
21.111 3.147 19.933 3.158 1.996** 

اختبـــــــــــــار الوثـــــــــب الطويـــــــــل مـــــــــن 
 الثبــــــــــــــــــــــــــــــات.

 ســـــــم
5.167 1.729 5.111 1.681 1.935** 

2.  
 السرعة

م( مـــــن البـــــدء 30اختبـــــار عـــــــــــدو  
 العالــــــــــي.

 **1.941 1.697 4.887 1.754 4.953 الثانيـة

3.  
 المـرونة

اختبـــــار ثنـــــي الجـــــــــــذع أماماأســـــ ل مـــــن 
 **1.887 6.467 6.467 1.737 6.611 ســـــــم الوقـــــــــوف.

4.  
 الدقة

التفــــــويب عمــــــى الــــــدوائر  اختبــــــار 
 المتداخمة

 **1.992 2.111 2.111 2.152 1.933 درجة

 **1.992 1.741 5.811 1.741 5.733 الثانيـة إختبار الجري الزجزاجى  بارو ( الرشاقـة  .5

 **1.952 1.798 6.933 1.845 7.111 الثانية اختبار الدوائر المرقمة التوافق  .6

 0.497( = 0.05*قيمة  ر( الجدولية عند مستوى دلالة  
الكيسررريق   عقرررر كررر  قاكررر  "ر" ال ديلاررر    رررد كسررر يى كع ياررر  "ر"    قاكررر   (5يتضـــح مـــن جـــدول   
قررا  ال طقاااررا  اةي, ياللررد ر   رر   كارر  الك غارررات القد ارر    ككررد اررد,   رر  ي رريد  خقرر  ( 0.05 
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  رر  احم قرردرات القد ارر  " قاررد القيررث"  ككررد الثــاني (  -  الأول ار قردط دالرر  ظيصرردعاد قررا  ال طقاررو 
 د ظ ددة  طقااثد      ا   القيث.ايار ظلر لقدت   ا احم قدرات   

 الخطوات الاساسية :
 القياس القبمي : -
قن راي الاادسدت الاق ا  لخم قدرات قاد القيث   ر ال خكاذ مر الك كي  ا  يذلا ايم  الباحثقدم    

الذعدي(   ياحيد الكيامو  -اليز  -الطي, -م)الس 4/11/2121احرقعدي الكيامو 
 م)احم قدرات القد ا ( .8/11/2121
 تطبيق البرنامج التعميمي: -
 المجموعة الضابطة   اسموب الاوامر ( :  –
قدس مدام اليرح يال كيذج ك  الكع م ييرح الكراي, الا ا  ل كثدرة ي ادام  كيذج لثد لم   وذلك   

ال طقاو يال عرار   ياايم الكع م ق صياح احمطدي ك  ا ,  يااو هدم الدرس   يا م ال طقاو   ر 
 كدار كدة القر دكج ال ع اكر قاد القيث.

 المجموعة التجريبية   نموذج ويتمي ( : - 
اايم الكع م  ياثا م ماه  ع ام كثدرات عرة الس   قاد القيث قدس مدام )  كيذج يا  ر ( حيث    

قعد ذلا ا م لم  ق يزا  ع اب الكثدم   ر ال خكاذ ي ااسم كراي, احداي الا ر ل كثدرة الر اسع   مر ا 
قديرهد  عك,   ر  (  خكاذ مر ع, ك كي   يال ر5:4 اسام ال خكاذ الر ك كي دت ك عدي   ك  )

اط ب ك  ككل, ع, ك كي   الكيدرع  لم  ال يص, لي, هذ  الكثدم ك  مخ, احس عد   قع اب الكثدم
( درس  سقي اد ع, 2لعرض   دعج يطرو ال يص, ل ي, ال ر  يص ت الا  الك كي   يذلا قياق  )

 .( و 45درس )
 
 
  
 القياسات البعدية : -
الاادس القعدل قعد  ثدا  احسقيع السددس ياحمار ك  القر دكج ال ع اكر الكا رح يذلا ايم  تم  

م )احم قدرات القد ا ( يذلا لعدم  الك كي دت ي م اس مدام  اس 27/12/2121احيد الكيامو 
 الاادسدت ال ر اس مدكت مر الاادس الاق ر يكرا دة  اس الظريم .

 المعالجات الاحفائية :
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اس مدام الكعدل دت احيصدعا  الك دسق  لطقاع  القيث يذلا قدس مدام قر دكج اليزم  مت   
( ل ع يم اح سد ا    يذلا ث راي العك ادت اليسدقا  ياحيصدعا  قدلييدة  spssاحيصدعا  ) 

  دكع  ي يا  . –المدص  قذلا  قع ا  ال رقا  الراداا  ل ق ا  قدلثرم 
 ر كعدك, احر قدط .                         ر الك يسط اليسدقر       

 ر اح يرام الكعادرل .                            ر ام قدرات " ت " .
 ر اليساط .                                        ر  ي ا, ال قدا  .

 ر كعدك, احل ياي .                                 ر اق, مرو كع يل . 
 ال يس  % . ر  سق 

 عرض نتائج ال رض  الاول من فروض البحث : 
اررر ص   ررر  ي ررريد مرررريو ذات دحلررر  ظيصررردعا  قرررا  الاادسررردت الاق اررر  يالقعداررر  ل ك كي ررر   والـــذي  

 لصدلح الاادس القعدا  .عرة الس   " قاد القيث"   ال  راقا  " مر الك غارات القد ا  م 
 

(6جدول    
القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية "قيد دلالة ال روق بين القياسات 

 (20البحث" ن=  

 2.093=  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى *

 م
وحـــــــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

 القيـــاس
نسب  (Tقيم  القياس البعدي القياس القبمي

 ع م ع م التغير
1.  

 القـــــــدرة

الوثــب عمــودي لســارجنت  اختبــار 
 %76.7 4.122 0.865 23.300 2.856 20.550 سرررررررم  سم(

رمــــى الكــــرة طبيــــة لأبعــــد  اختبــــار 
 مسافة  م(

 %93.7 8.412 0.571 6.300 0.644 4.680 سرررررررم

2.  
 السرعة

( متـــــر مـــــن 30العـــــدو   اختبـــــار 
 %95.45 5.573 0.510 4.550 1.032 5.985 لد ار  البدء العالى  ث(

 93.9% 4.358 0.308 6.100 0.733 6.875 لد ار  الجرى المتعرج اختبار  الرشاقـة  .3

ـــذع أمامــا أســ ل  المـرونة  .4 اختبــار ثنــي الجـــــ
 %97.15 3.663 0.587 2.850 1.605 1.450 سرررررررم من الوقـــــــــوف.

5.  
 الدقة

التفــــويب عمــــى الــــدوائر  اختبــــار 
 %90.6 8.399 0.681 9.400 1.356 6.550 در   المتداخمة

 %94.8 7.684 0.523 5.200 1.137 7.350 اللد ار  اختبار الدوائر المرقمة التوافق  .6
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 (1شكل  

دلالة ال روق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية "قيد 
 البحث"

قررا  الاادسرردت ( 1.15)ي رريد مررريو دالرر  ظيصرردعاد    ررد كسرر يى  (1(و شــكل  6يتضــح مــن جــدول   
 الاق ا  القعدا  ل ك كي   ال  راقاه مر الك غارات القد اه "قاد القيث" يلصدلح الاادسدت القعدا .

 عرض نتائج ال رض  الثاني من فروض البحث :
ظيصرردعا  قررا  الاادسرردت القعدارره لك كرري  ر القيررث الارردقط    رر  مررريو ذات دحلرر  والــذي يــنص   

   لصدلح الك كي   ال  راقا  .عرة الس   " قاد القيث" يال  راقا  مر الك غارات القد ا  م 
 ( 7جدول  

دلالة ال روق بين القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية 
 (40"قيد البحث" ن=  
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اختبار  الوثب عمودي 
 (سم)لسارجنت 

اختبار  رمى الكرة طبٌة 
 (م)لأبعد مسافة 

متر ( 30)اختبار  العدو 
 (ث)من البدء العالى 

اختبار ثنً الجــــــذع  اختبار  الجرى المتعرج
أماما أسفل من 

 .الوقـــــــــوف

اختبار  التصوٌب على 
 الدوائر المتداخلة

 اختبار الدوائر المرقمة

 القياس البعدي القياس القبلي

 م
وحـــــــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

 القيـــاس
 (Tقيم  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ع م ع م
7.  

 القـــــــدرة

ـــــــــار  ـــــــــب عمـــــــــودي  اختب الوث
 2.737 0.865 23.300 1.576 22.200 سرررررررم لسارجنت  سم(

رمــى الكــرة طبيــة لأبعــد  اختبــار 
 مسافة  م(

 6.866 0.681 7.400 0.607 6.000 سرررررررم

8.  
 السرعة

ــار  ــر مــن 30العــدو   اختب ( مت
 4.172 0.605 3.550 0.444 4.250 لد ار  البدء العالى  ث(
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 2.042=  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى *

 
 (2شكل  

دلالة ال روق بين القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في المتغيرات 
 البدنية "قيد البحث"

قررا  الاادسرردت ( 1.15)ي رريد مررريو دالرر  ظيصرردعاد    ررد كسرر يى  (2(و شــكل  7يتضــح مــن جــدول    
 الادقط  يال  راقا  مر الك غارات القد ا  يلصدلح الك كي   ال  راقا . القعدا  لك كي  ر القيث

 
 عرض نتائج ال رض  الثالث من فروض البحث : 

ـــذي   اررر ص   ررر  ي ررريد مرررريو ذات دحلررر  ظيصررردعا  قرررا  ك يسرررطدت الاادسررردت الاق اررر  يالقعداررر   وال
 الاادس القعدل .لصدلح " قاد القيث"   ل ك كي   الادقط  مر الك غارات القد ا  

22.2 
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اختبار  الوثب عمودي 
 (سم)لسارجنت 

اختبار  رمى الكرة طبٌة 
 (م)لأبعد مسافة 

متر ( 30)اختبار  العدو 
 (ث)من البدء العالى 

اختبار ثنً الجــــــذع  اختبار  الجرى المتعرج
أماما أسفل من 

 .الوقـــــــــوف

اختبار  التصوٌب على 
 الدوائر المتداخلة

 اختبار الدوائر المرقمة

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 4.932 0.503 5.400 0.523 6.200 لد ار  الجرى المتعرج اختبار  الرشاقـة  .9

10.  
 المـرونة

ثنـــــي الجــــــــــذع أمامـــــا اختبــــار 
 11.514 0.513 3.500 0.447 1.900 سرررررررم أس ل من الوقـــــــــوف.

11.  
 الدقة

التفـويب عمـى الـدوائر  اختبار 
 9.386 1.631 12.350 1.317 7.950 در   المتداخمة

 8.174 0.308 5.100 0.488 6.155 اللد ار  اختبار الدوائر المرقمة التوافق  .12
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 ( 8جدول  
دلالة ال روق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية "قيد 

 (20البحث" ن=  

 2.093=  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى *
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اختبار  الوثب عمودي 
 (سم)لسارجنت 

اختبار  رمى الكرة طبٌة 
 (م)لأبعد مسافة 

متر ( 30)اختبار  العدو 
 (ث)من البدء العالى 

اختبار ثنً الجــــــذع  اختبار  الجرى المتعرج
أماما أسفل من 

 .الوقـــــــــوف

اختبار  التصوٌب على 
 الدوائر المتداخلة

 اختبار الدوائر المرقمة

 القياس البعدي القياس القبلي

 م
 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

وحـــــــــدة 
 القيـــاس

نسب  (Tقيم  يالقياس البعد القياس القبمي
 ع م ع م التغير

13.  

 القـــــــدرة

الوثــب عمــودي لســارجنت  اختبــار 
 77.8% 2.495 1.576 22.200 3.810 19.900 سرررررررم  سم(

رمــــى الكــــرة طبيــــة لأبعــــد  اختبــــار 
 مسافة  م(

 %94 5.844 0.607 6.000 0.929 4.550 سرررررررم

14.  
 السرعة

البـدء ( متر من 30العدو   اختبار 
 95.75% 4.818 0.444 4.250 0.693 5.135 لد ار  العالى  ث(

 %93.8 2.566 1.523 6.200 0.906 6.800 لد ار  الجرى المتعرج اختبار  الرشاقـة  .15

16.  
 المـرونة

اختبــار ثنــي الجــــــــذع أمامــا أســ ل 
 %98.1 2.611 0.447 1.900 1.119 1.251 سرررررررم من الوقـــــــــوف.

17.  
 الدقة

ــــدوائر  اختبــــار  ــــى ال التفــــويب عم
 92.05% 3.515 1.317 7.950 2.103 6.000 در   المتداخمة

 93.85% 3.135 1.488 6.155 1.287 7.120 اللد ار  اختبار الدوائر المرقمة التوافق  .18



- 17 - 

 

 (5شكل  
لممجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية "قيد دلالة ال روق بين القياسات القبمية والبعدية 
 البحث"

قررا  الاادسرردت ( 1.15)ي رريد مررريو دالرر  ظيصرردعاد    ررد كسرر يى  (3(و شــكل  8يتضــح مــن جــدول   
 الاق ا  يالقعدا  ل ك كي   الادقط  مر الك غارات القد ا  "قاد القيث" يلصدلح الاادسدت القعدا .

 
 مناقشة نتائج ال رض الاول :

( ي يد مريو  يهرا  دال  ظيصدعاد    د كس يى كع يا  1( ييع, رقم )6ال دي, رقم ) يوضح  
( قا  ك يسط الاادسدت الاق ا  يالقعدا  ل ك كي   ال  راقا  مر احم قدرات القد ا  قاد القيث 1.15)

 يلصدلح الاادسدت القعدا .
  الاادسدت الاق ا  يالقعدا  يلصدلح ي يد مريو دال   يهرا  يي يد  غار يددث قاالباحث ياعزل    

الاادسدت القعدا  ل ك كي   ال  راقا  مر الك غارات القد ا  ة  هذ  الك كي   ماعت يطقو   اثد 
القر دكج ال ع اكر الكا رح قدس مدام )  كيذج يا  ر (  يالذل  م ماه احه كدم ق يا ب هدك     قراكج 

ك  مخ,  يدة يك دسق  الكي يى ك   دراقدت ي كرا دت امرى ياث  م احه كدم قدل د ب القد ر 
ل  كا  الصادت القد ا  المدص  قكثدرات عرة الس   قاد القيث ياااد  ر اب   كر لثذ  ال كرا دت  
ظادم  لكيدقث  لطقاع  اةداي  ياس مدام  ديات كسد دة ك  ال  يع مر ذلا عد    ا     يس  مر 

كثدم يالك كي دت الك عدي   يالكيدرع  )  كيذج يا  ر ( يكيدهد ثد الصادت القد ا   ي احه كدم قدل
    طراو الكيكي, ل ك ع كا  ككد اعطر ال صير العا ر ياايل ك  ال غذا  الرا ع  لدى الك ع كا .

   اس مدام  كيذج يا  ر ي طقااد ه العك ا  ا ععس     ي يد الاريو الدال  الباحث يااام   
ييديث كعد,  غار قا  الاق ر يالقعدل لصدلح الك كي   ال  راقا  مر الاادس القعدل مر ك غارات 
القيث عد  ذلا لخل زام ق   ال ع م الاردل يال ع م مر ك كي دت عد  هدم  دا  طقاااد   يذلا ل اد , 

ع م  ل دي ال ع ام  ظادم  ل يرا  مر اليرع  ل ك ع م دام, القر دكج قكري   يكرا دة مصدعص الك 
الكري   العكرا  ل ك ع كا  ياي اد د ثم القد ا  يال اسا   يكرا دة الاريو الاردا  قا  الك ع كا   

الك ع م ك   يعذلا  ادام ايعد, ك عددة ك  الكع يكدت القساط  يالكرعق   ياليرص     ظيقدع يد  
اليرع  يال يدط  ي يمار  ياك, اةك  يالسخك  يكرا دة ا قدع مطيات  كيذج يا  ر ال ع اكا  الك او 

   اثد ك  كثدم يك كي دت ك عدي   يكيدرع  . 
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يرص القديث     اعسدب العا   قاد الدراس  ك  الك ع كا  الكعدرم يالكع يكدت الكر قط   كما  
لدرة ديامعثم ل يااو قكثدرات عرة الس   قاد  القيث   قدثادم  ظل   يدى القر دكج قدرات الك ع كا  يا 

اةهدام الكط يق  ياليرص      يراا ماد, الك ع كا  مر اة يط  ال ا ادا  ياثقدا ا   ك  العك, 
     لقات الكع يكدت ي  ييا, الك ردات ظل  كيسيسدت  يه دا  ياك,  مرى سد دت     هذا 

ثد   دسب كي يى القر دكج ك   هدامه  ي ال كرا دت ك  ي   يكييق  ك  يس   يزا  اث  دز يك 
 العك, قا  ال يدط يالراي  .

يرص  ااد  القديث      يامو القر دكج ال ع اكر الكا رح ك   هدام الك ثج يالكارر الدراسر  وقد  
ي كاز القر دكج قدلقسدط  يال  يع  لكثدرات عرة الس   مر الييدات ال ع اكا  ل كري   اث دادا  ل ق ا  

يكرا دة الاريو الاردا  قا  ال خكاذ   عكد    اس مدام دلا, الكثدم يال يامو مر ام ادر الكي يى عد  
له اةلر اثا دقر ل كيذج يا  ر مر ي يد الاريو الدال  ظيصدعاد  ي يس   سق  كعد, ال غار ل اادس 

 القعدل مر الك غارات قاد القيث.
ال  ا     او ك  كد  يدرت ظلاه   دعج قعض الدراسدت يالقييث ال ر   ديلت  كيذج يا  ر  ىذهو    

ميمودي (  دراس  16) 2010محمد بن برجس (  دراس  7) 2005شيرين عبدالحكيم يك ثد دراس  
( يال ر  ظثرت  ايو الك كي   ال  راقا   3)  2017احمد طارق (  يدراس  22) 2015محمد 

 القعدل    الاادس الاق ر مر  يس  ال د ب القد ر ل  خكاذ .مر قادسثد 
( ا   كيذج يا  ر اثدم الر   كا  القاع   28)  2008 )هذا الصدد ايار دقد اه يامري  )  وفي  

الكعرما  يذلا ك  مخ,  ادام الكي يى ال ع اكر لثم مر صيرة كثكدت  ع اكا  ياااا  ذات ك ي   
  كر ي ك ر  را ر اه كدكد ثم ياي اد د ثم ك   ث  ياي اد دت يك ط قدت القاع  المدر ا  ك   ث  

 عدي ر ك  مخ,   ااذ كراي, هذا ال كيذج يالذل اسثم  امرل لاايكيا قدل عدك, كعثد مر قاع   ع م
قيع, عقار مر   كا  كثدرا ثم العك ا  يقدرا ثم   ر ي, الكيعخت مر الكياقم ال دادة يعذلا 

   كا  كثدرا ثم اح  كد ا  يال عدي ا  ال ر  ودل قديرهد الر   كا  ا  دهثم  يي العك, ال عدي ر .
( ا   كيذج يا  ر له اهكا  ك كيس  مر العك ا  ال ع اكا  مثي اادم  31( )  1991يا  ر ) يذكر  

الكي يل ال ع اكر مر صيرة كثدم  ع اكا   ععس الكادهام يالكثدرات احسدسا  ال ر ادرسثد الك ع كا  
قياث   صم قدل  يع يال عدد ي عي  كلارة ل  اعار يذات كع ر ياهكا  قدل سق  لثم يقذلا مثر  يمر 

 ا ا دياه   اح لثم يرا  ال اعار يالداكاراطا  يال اديض اح  كد رقاع   ع م 
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ي يد مريو دال  ظيصدعاد  قا  ك يسط "  ياو صي  الارض احي, يالذل ا ص      وبذلك  
الاادسدت الاق ا  يالقعدا  ي غار يددث لصدلح الاادسدت القعدا  ل ك كي   ال  راقا  مر ع, ك  

 .ث"الك غارات القد ا  قاد القي
 مناقشة نتائج ال رض الثاني:

(   ه  ي د مريو دال  ظيصدعاد    د كس يى كع يا  2( يكد ايااه يع, رقم )7ال دي, رقم ) يوضح  
( قا  ك يسط الاادسدت القعدا  ل ك كي  ا  ال  راقا  يالادقط  مر احم قدرات القد ا  لصدلح 1.15)

 الك كي   ال  راقا  قاد القيث.
هذا ال ادم ييديث  غار يددث قا  الاادسدت القعدا  ل ك كي  ا  ال  راقا  الباحث  يعزيي   

يالادقط  لصدلح الك كي   ال  راقا  مر الك غارات قاد القيث القد ا  مر اس مدام الك كي   
ال  راقا  )  كيذج يا  ر ( يالذل  دى ظل  كيدرع  راعع  قا  الك ع كا  ياه م قدل ع ام مردل  ي مر 

كي دت يرا ر الاريو الاردا  ي دى ظل   اد , الك ع كا   ل دي ال ع ام يرا   مصدعص الكري   ك 
العكرا  ال ر ا عدك, كعثد ييايح اليد دت القد ا  يال اسا   ظادم  ظل   اداكه مادرات ك  ايعد, 

رج مطيات ك عددة ك  الكع يكدت القساط  يالكرعق  قكد ا ياعب ك  الك ع كا   عكد   ه لم اغا,  د
ال ع ام يعذلا الكر قط كعثد مر ال طقاو   عكد  كاز القر دكج ال ع اكر قدل يدل لادرات الك ع كا  
ثلدرة ديامعثم ل يااو اةهدام الكر ية يالكط يق   يقدم قع دا  مر  يراا الماد, ل ك ع كا  مر 

  لع دصر ال ييو يالك ع  اة يط  ال ا ادا  ياثقدا ا  يعذلا العك,      لقات الكع يكدت ظادم
ي يامو القر دكج ال ع اكر قدس مدام )  كيذج يا  ر ( ك  الكارر الدراسر ياس مدام ال  ااي  الكيكي, 
مر العرض الكرعر ل كثدرة مر مطيات  ع اكثد ي س س ثد اليرعر مر اةداي ككد ياز ال غذا  الرا ع  

دة يسثيل ثد ي  ي ثد ي در ثد ك  كرا دة هذا يال صير العا ر لدى الك ع كا   ظادم  لقسدط  الكد
اةس يب اليداث ) كيذج يا  ر(  ل  ظام الكدمخت مر ال ع ام ل ك غارات قاد القيث قطراا  ك ظك  
ي ادة ظادم  ظل  يا  مط  حس مدام )  كيذج يا  ر ( ي ع ام ع, كثدرة ياس مدام كد  دي 

 رات السدقا  ال ر كر قثد ال خكاذ  ا   القيث.قكي ياهد ك   ادط ك س س   ياث  م كرا دة المق
   اس مدام  كيذج يا  ر مر ايي قدرات ال خكاذ سد دهم     اس غخ, كد الباحث ارى  كما  

يراا  كا  يياسثم مر العك ا   لداثم ك  قدرات ياكعد دت اقدا ا  يا ه را   يد د ثم يكايلثم يا 
لك , يالس قا  ال ر ايسثد القعض مر ظ, اةس يب ال ا ادل ال ع اكا  عكد   ه  زا, يعير ال خكاذ قد

لدرة  يدطثم ذا اد  هددمد  ك   د ب ال خكاذ ياه كدكثم قدل ع م الادعم     ي,  يازاد   درب ال خكاذ يا 
 الكيعخت .
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( الر ا  الااداي اس طا   يصا, الكع يك  قصيرة اما,  25( )  2111يماا  سدلم ) وتشير   
اس مداكه مر العك ا  ال ع اكا  ياث ا عب الااداي دير عقار عع صر ك    دصر مصيصد   د 

اليسدعط الك عددة ياعطر ااكدي قدليرع  ياليايا  يالكصداقا  ياودل الر   دعج  ادة مر اع سدب 
 العاديات يالكثدرات الخزك  ح دادهم كث اد .

( ا  ال ع ام ا دلر قيع,  18( )  2114يكصطار السداح )‘ اااد عخ ك  كيكد سعد  اذعركما   
عقار قطرو ال دراس ال ر ا قعثد الكع م لذا مد  ال ع م الذل اايم   ر اسدس ال اعار ياحع يدم 
يال  راب يال طقاو ا  ا, الرة اسرع ياسث, ك  ال ع ام ال ا ادل الذل ا م ك  مخ, القراكج ال ا ادا  

احياكر ( قدحادم  الر ا  ه دا اسدلاب يطرو  دراس  يال ر  س مدم طراا  اليرح ياداي ال كيذج )
يدال  قد ظثرت مر  ع م كثدرات اح يط  الراداا  سد دت   ر  ي ا  الك ع م حع سدب الكثدرات 

 الكم  ا  ك  مخ, اليصي, الر الكع يك  ق اس  ككد اط و   ا  ال ع م الذا ر .
شيماء زكريا   (  دراس  6( ) 2010 رحاب نبيل  هذا الصدد  يار دراسدت ع, ك   وفي   

(     3( ) 2017احمد طارق  ( يدراس  22( )2015ميمودي محمد  (  دراس  8( )2011
  هكا  ال دلار احا دقر يمد  ا   كيذج يا  ر مر  ع م الكثدرات اليرعا 

قا   ي د مريو دال  ظيصدعاد  ي غار يددث "  ياو صي  الارض اللد ر يالذل ا ص      وبذلك  
الاادسدت القعدا  ل ك كي  ا  ال  راقا  ) كيذج يا  ر( يالادقط  ) س يب اةياكر( لصدلح الك كي   

 ال  راقا  مر الك غارات القد ا  قاد القيث".
 مناقشة نتائج ال رض الثالث :

(   ه  ي د مريو  يهرا  دال  ظيصدعاد    د 3( يكد ايااه يع, رقم )8ال دي, رقم ) يوضح   
( قا  ك يسط الاادسدت الاق ا  يالقعدا  ل ك كي   الادقط  مر احم قدرات 1.15كس يى كع يا  )

 القد ا  قاد القيث يلصدلح الاادسدت القعدا .
ث قا  ك يسط الاادسدت الاق ا  يالقعدا  ي يد مريو دال  ظيصدعاد  ي غار يددالباحث ياعزل    

ل ك كي   الادقط  يلصدلح الاادسدت القعدا  مر الك غارات القد ا  ياث  م  طقاو الك كي   
الادقط  القر دكج قدلطراا  الك قع  )اليرح يال كيذج( مر  ع م كثدرات عرة الس   قاد القيث ككد  دى 

اكع  ظغادلثد ياث  ع كد     اليرح يال كيذج ال اد  ظل    ه اعك  مر  ديى هذ  الطراا  ال ر ح
ل كثدرة الك ع ك  يار   ال يس  مر اةداي ل ك كي   الادقط  ظل   عيد ال خكاذ     هذ  الطراا  
الك قع  مر ال ع ام ك  مخ, كراي,  ع اكثم الكم  ا  ظادم     الطراا  الك قع  )اليرح يال كيذج( 

كع م قياث  ايم قعرض الكي يى ال ع اكر ل كددة الدراسا  يكد   اك ه ك  ال اد  ع كد ع اد      ال
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 ظرادت يكع يكدت ي معدر الك ع كا  يارعز ماثد الكع م      يصا, الكي يى الع كر ل كددة 
 الدراسا .

 ااد  ا قدع الطراا  )اليرح يال كيذج(  ي  س يب اةياكر مر   ثد  ادة مر الباحث اعزل  كما   
لصادت القد ا  المدص  )قاد القيث( يارى    هذا ال ادم الذل ياا ه الطراا  الك قع  اعك    كا  ا

مر ام ادر كي يى  اد ل  كرا دت القد ا  يال  يع ماثد  ظادم  ظل  احه كدم ق  كا ثد يماد  لدر   
صياح مر  هكا ثد يال ر   او ك  طقاع  كثدرات عرة الس   قاد القيث يهذا ظادم  ظل  ال س س, ال

اةداي ل كرا دت الصادت القد ا  المدص  يام ادر  عرارات ك يسط  ك دسق  ل  خكاذ مر اةداي  يذلا 
ا يقم     الكع م الذل اعي  ك م قثذ  اةكير  يكدى  ايقه مر كاردات الع يم ال ر  مدم العك ا  

 ال ع اكا  يكرا دة ال ييو ياثلدرة قا  ال خكاذ.
  الارض الذل ا ص     "ي يد مريو دال  ظيصدعاد  ي غار يددث قا    ياو صي وبذلك   

الاادسدت الاق ا  يالقعدا  ل ك كي   الادقط  )اليرح يال كيذج( يلصدلح الاادسدت القعدا  مر 
 الك غارات القد ا  قاد القيث.

 الاستخلافات :
مريو داله ايصدعاد قا  الاادسدت الا قا  يالاادسدت القعدا  لخم قدرات القد ا  المدص   ي يد -

الركا  اليرة ( ل ك كي    -الكيديرة -قكثدرات عرة الس   قاد القيث ) ال كرارة الصدرا  
ال  راقا  )  كيذج يا  ر ( يلصدلح الاادس القعدل   عكد  ديت قاك  " م " الكيسيق  داله 

( ككد اياح ال  لار احا دقر اليااح ةس يب ال دراس 1.15د   د كس يل كع يا  )ايصدعا
 الكس مدم )  كيذج يا  ر ( مر الك كي   ال  راقا  .

مريو داله ايصدعاد ياي د مرو كع يل قا  الاادسدت القعدا  مر احم قدرات القد ا  المدص   ي يد -
الركا  اليرة ( قا  الك كي  ا   -الكيديرة  –درا  قكثدرات عرة الس   قاد القيث ) ال كرارة الص

 كيذج يا  ر ( يلصدلح الاادس القعدل  –اس يب احياكر ( ي ) ال  راقا   –) الادقط  
ل ك كي   ال  راقا  ) كيذج يا  ر( ا اثد الك كي   الادقط  )اس يب احياكر( مر الك غارات قاد 

 القيث  .
اادسدت الا قا  يالاادسدت القعدا  لخم قدرات القد ا  المدص  مريو داله ايصدعاد قا  ال ي يد -

الركا  اليرة ( ل ك كي    -الكيديرة -قكثدرات عرة الس   قاد القيث ) ال كرارة الصدرا  
الادقط  ) احياكر ( يلصدلح الاادس القعدل   عكد  ديت قاك  " م " الكيسيق  داله ايصدعاد 
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ياح ال  لار احا دقر اليااح ةس يب ال دراس الكس مدم  ( ككد ا1.15  د كس يل كع يا  )
 مر الك كي   الادقط  .

 التوفيات :
اريرة ظس مدام القر دكج ال ع اكر الادعم     ال دراس قدس مدام  كيذج يا  ر ع يد اةسدلاب  -

 ال يا ب القد ا  ل  خكاذ م  كثدرات عرة الس  . ل ع ام يا  اد ال دراسا  اليدال  
  ال دراس قدس مدام  كيذج يا  ر قدلا, ظريددل اياح  دلاركع كر الكري   اح دادا   ياد  ز  -

قدل يا ب القد ا  يكراي ه يعااا  اس مداكه مر ال دراس يعااا  ق دعه  يذلا ل  ثيض 
 ل  خكاذ.

 ي ا  كع كر الكري   اح دادا    ر ظ قدع  سدلاب  دراس غار  كطا  مر  ع ام كثدرات عرة  -
 الس   ل  خكاذ .

 هكا  اةمذ قدةسدلاب ال دراسا  ال ر  عطر ديرا  معدح  مر العك ا  ال ع اكا   كياد  ك   -
 . كيذج يا  رال يداث يال طيار ال رقيل يك ثد 

 اررد  ررديات يديرات لصررا, الكع كررا  العرردك ا  مرر  ك ررد, ال رقارر  يال ع ررام   رر  عااارر  اسرر مدام  -
 .م  ال دراس كيذج يا  ر 

 ظ راي كزاد ك  القييث م  كراي, ال ع ام الكم  ا  ل   عاد     هذ  ال  دعج . -
 -المراجع بالمغة العربية :

ــد ام المــومني   -1 ــراىيم عب مد  ارر  الكع كررا  مررر  طقاررو  كرريذج يا  ررر مررر  رردراس  ( : 2002إب
الع رريم ل صررم اللدلررث اةسدسررر مررر اةرد    ك  رر  دراسرردت مررر الك رردهج يطرررو ال رردراس   

  (   ع ا  ال رقا    ال دكع  اةرد ا    اةرد  . 1(   العدد )24الك  د )
ام قررردر الرررذعدي الكصرررير )عراسررر  ال ع اكررردت(  كع قررر  ال ثاررر   م( :1997أحمـــد زكـــى فـــالح   -2

 الكصرا   الادهرة.
 رر لار قر رردكج  ع كررر ل يسررا  قعررض كثرردرات يرردر الكركررر مررر ( :  2017احمــد طــارق الســيد   -3

 عرة الادم   رسدل  كد س ار غار ك ييرة   ع ا  ال رقا  الراداا     دكع  ط طد .
الرررر اسررر مدام  كررريذج يا  رررر مرررر   كاررر  ال يصرررا, يكثررردرات  ( :2003أمنيـــة الســـيد الجنـــدي    -4

 ك ادت الر ع م اةسدسرا  يال اعارر الع كرر ل خكارذ الصرم المردكس احق رداعر   ك  ر  ال رقار  
 (   ع ا  ال رقا     دكع   ا  يكس   الادهرة .1(   العدد )6الع كا    الك  د )
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ــون  -5  ــد زيت ــد الحمي ــون و كمــال عب سرر كيلي ر قالق دعارر  ك ظررير ا ( : 1992 حســن حســين زيت
 ي رقيل   ك ي ة الكعدرم   اثسع درا  . 

معدلار   ردراس احق صردد الك زلرر قدسر مدام  كريذج يا  رر  ( : 2010رحـاب نبيـل عبدالمنفـف   -6
ل  ع م الق دعر مر   كا  قعض كمر دت العك ا  ال ع اكار  لردل   كارذات الكري ر  اث دادار    

 رسدل  دع يرا  غار ك ييرة   ع ا  احق صدد الك زلر    دكع  ي يا .
يا  ررر ل رر ع م الق رردعر مررر   كارره معدلارر  اسرر مدام  كرريذج  ( : 2005شــيرين فــلاح عبــدالحكيم   -7

ال يصا, يال اعار الرادار لدل طخب الصم اةي, اللرد يل مرر كرددة الرادارادت   ك  ر  
 (   الادهرة8 رقيادت الراداادت   الك  د )

مد  اررر  اسررر مدام  كررريذج يا  رررر مرررر   كاررر  كثررردرات ال اعارررر  ( : 2011شـــيماء فـــلاح زكريـــا   -8
ال ررردراخ لررردل الصرررم اةي, اللرررد يل   رسررردل  كد سررر ار غارررر  ال ررردرامر ياح  رررد   يررري كرررددة

 ك ييرة   ع ا  ال رقا     دكع  الك صيرة
ال ظرارر  الق دعارر  ياسرر را ا ادت  رردراس الع رريم   دار اليررريو  : ( 2007عــايش حســين زيتــون   -9

 ل  ير يال يزا     كد  .
ــد الســيد -10 ــادة و احم ــد زي ــاح و خالــد محم ــد ال ت ــاطي عب ــد الع  ظرارردت  ( 2008المــوافي   عب

   كع ق  ي رة الدر   الك صيرة  .2ي طقاادت مر العرة الطدعرة  ج
اح  دهرردت اليدالرر  لدراسرر  ك رردهج ال رقارر  الراداررا    دار   ( : 2007عفــام الــدين متــولي   -11

 اليمدي ل  ير   احسع درا  .
 –  القد ار  يالرادار  " اسردلاب ال ردراس ل ر ع م مرر ال رقار م( :2004ع اف عبدالكريم حسن   -12

  ايام "   ك ي ة الكعدرم   احسع درا  . –اس را ا ادت 
طرررو  رردراس اةلعرردب ال كد ارر    دار اليمرردي لررد اد الطقد رر   ( :2009فاطمــة عــوض فــابر  -13

 يال ير احسع درا  .
اس را ا ادت ال ع ام ي سدلاب ال ع م   كع ق  اة   ي الكصرا   ( :2004مجدي عزيز إبراىيم   -14

   الادهرة .
  كرعرز الع ردب ل  يرر  2ساعيلي ا  ال كري ل كرقر  الرادار   طم(: 2003محمد السيد عمى   -15

 الادهرة . 
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الررر اسرر مدام  كرريذج يا  ررر مررر  رردراس الراداررادت  ( : 2010محمــد بــن بــرجس الشــيراني   -16
الدراسرررر ياح  رررد   ييهرررد لررردل  خكارررذ الصرررم السرررددس احق رررداعر   رسررردل     رررر ال يصرررا,

 دع يرا  غار ك ييرة   ع ا  ال رقا     دكع  ام الارل   الكك ع  العرقا  السعيدا  .
ــدين رضــوان   -17 ام قرردرات اةداي اليرعررر   ( :  2001محمــد حســن عــلاوي و محمــد نفــر ال

   دار الاعر العرقر   الادهرة3ط
ــول و مفــط ي الســايح   - 18  ع يلي اررد ظ ررداد ي  هارر, كع ررم ال رقارر   ( : 2004محمــد ســعد زرم

 الراداا    دار اليمدي ل طقد     احسع درا  .
ك رردهج ال رقارر  الراداررا    كرعررز ( : 1999محمــد ســعد زرمــول و مكــارم حممــي أبــو ىرجــو   -19

 الع دب ل  ير   الادهرة .
 ع يلي ارد ( 2001ممـي أبـو ىرجـو و ىـاني سـعيد عبـد المـنعم  محمد سعد زرمول و مكارم ح -20

   كرعز الع دب ل  ير   الادهرة .2ال ع ام ي سدلاقثد مر ال رقا  الراداا    ط
الاارردس يال ارريام مررر ال رقارر  القد ارر  يالراداررا    ال ررزي  ( : 2004محمــد فــبحي حســانين   -21

   دار الاعر العرقر   الادهرة 6اةي,   ط
ــودي محمــد ســعد   -22  رر لار اسرر مدام  كرريذج يا  ررر ل رر ع م الق رردعر كررد م ققرك ارر   ( :2015ميم

 ع اكا    ر قعض كثدرات رادا  الثيعر لطدلقدت ع ا  ال رقار  الرادارا  ق دكعر  ط طرد   
 رسدل  كد س ار غار ك ييرة   ع ا  ال رقا  الراداا  قط طد    دكع  ط طد .

طررو ال ردراس مرر ال رقار  الرادارا   ( : 2007رفت عمـي خ اجـة   نوال ابراىيم شمتوت و مي -23
 ال دراس ل  ع ام يال ع م   ال زي اللد ر   كع ق  يكطقع  احيعدع الا ا    احسع درا  .

الق دعاررر  مرررر  ك ا رررر  ع رررام ي ع رررم الرادارررادت   قيرررث  ( : 2003وديـــع مكســـيموس داوود   -24
دم, الك ظرريكر مررر ال رردراس يال ع ررام    دكعرر   ررا  ك يررير   الكررو كر العرقررر اللدلررث : الكرر

   يكس   الادهرة
   1 ع يلي ارررد ال ع رررام يالررر ع م مرررر ال رقاررر  الرادارررا    ج ( : 2001وفيقـــو مفـــط ي ســـالم   -25

 ك ي ة الكعدرم   احسع درا  .
اررر لعرررة السرر   الديلارر    ع ارر  ال رقارر   الكر رر  الك ( : 2015ياســمين مفــط ي عبــد المــنعم   -26

الرادارررا     دكعررر  الاررردهرة   كوسسررر   ررردلم الراداررر  ل  يرررر يدار اليمررردي لرررد اد الطقد ررر    
 احسع درا  . 

  ظرادت ال ع ام يال ع م   دار الاعر   اةرد  . ( : 2005يوسف محمود قطامي   -27
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 الكرماررررررردت 

                                    
 
 
 
 

 (  1مرفق    

 اس كدرات  س ا, الاادسدت ياحم قدرات قاد القيث
 
 -اليز   -الطي,  -قادسردت ال خكاذ مر الك غاررات اث لرقيك رار  )الس  اس كدرة  سر ا, - 

 الذعدي ( .
 الك كي   : .............................

 الذعرردي الرريز  الطرري, السرر  احسرررررررررررررم م

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
11      
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 ( 1تابع مرفق   
 في الاختبارات البدنية استمارة تسجيل قياسات التلاميذ  -ب

 احسرررررم م

ام قدر 
ركر 
العرة 
الطقا  
حقعد 
 كسدم 

ام قدر 
ل ر 
ال ذع 
اكدكد 
ك  

 اليقيم 

 دي 
لخلا  
ك را ك  
قداا  
 ك يرع 

ام قدر 
الدياعر 
 الكرقك 

ام قدر 
 رل 
الز زاج 
قا  

 الييا ز 

ام قدر 
ال صيا
ب   ر 
الدياعر 
الك دام
 ل 

اليلب 
العكيدل 
ك  
 اللقدت

1         

2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

11         
11         
12         
13         
14         
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 (2مرفق 
 اختبار الذكاء المفور لمدكتور أحمد زكي فالح -أ

 اسم المؤلف  : أحمد زكي فالح
 سنوات فما فوق 8العمر الذي ينطبق عميو : 

 دقيقة   الوقت محدد من قبل المؤلف ( 15:  الوقت اللازم لمتطبيق
 مقدمة :

اع قر هذا احم قدر ك  احم قدرات ال كعا  غار ال اظا  الذل اثدم ظلر قادس الادرة   ر 
ال يدقه ياحم خم قا  الكياي دت ياةيادي  عكد د, هذا احم قدر   ر مدعد ه العقارة مر 

 الادرة العدك  لتمراد .يدحت ال يماص اةيلر مثي ام قدر لاادس 
مر الذعدي يال ر  رادت ال ياو ك     Spearmanياع كد هذا احم قدر   ر  ظرا   سقاركد   

صي  الارض الادع, ق   الذعدي قدرة  دك  اظثر  لرهد مر  ياير ي ر   مدل دس اري     الذعر 
مر ال ديا  السادسا  حقد    اعي  زعر مر كادا  ال  درة  ي احق صدد  ي المدك  اح  كد ا   ي 

 مر ك د, القيث الع كر ....الخ.
(  ددا ك  احم قدرات العا ا   ل ال ر  ااس 1914 دم ) spearman يلذلا ا رل ساقركد 

قدرات  ا ا  كم  ا    ياحم قدرات ال يصا ا   ل ال ر  ااس ال يصا, الدراسر    ر ك كي دت 
 عقارة ك  اةمراد يك    كدر كم  ا  .

 قط قدل ايو مر لم قدر كعدكخت احر قدط قا  ع, يايدا ك ثد مد  عد  ال ايو مر قدرة كعا   ار  
الادرات اةمرى عد  هذا دلا,   ر ي يد  دك,  دم   يا  عد  ال ايو مر قدرة كعا   كس اخ 
   ال ايو مر الادرات اةمرى لم اع  ه دا ذعدي  دم مخيظ     كا  الكعدكخت كي ق  

 زعا    زعا  يعي ثد كي ق  مايار ظلر    ه دا  دكخ كي رعد اولر ماثد  كاعد   ي كد عي ثد
 مايار ظلر    ه دا  ياك,  مرل غار العدك, الكي را  ولر ماثد .                                               

لي ام را د    ه دا ك كي   ام قدرات  ااس الادرة الكعي   ل ذعدي )عدلادرة ولتوضيح ما سبق : 
 س دح, ( .  ر ال ذعر  يالادرة   ر ظدراا العخقدت يالادرة   ر اح

( م  د    27  21  5يل ا رض    الارد يص, مر هذ  احم قدرات   ر الدر دت قدل ر اب ) 
ع, در   لع, ام قدر اكع   ي ا ثد ظلر كرعقا  ) اةي, : اكل, الادر العدم الكي را قا  هذ  

 احم قدرات  كاعد  ) العدك, العدم  ( .
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مدص الذل ام  م ك  ام قدر ةمر يسب  يع الادرة ال ر اكل, ذلا الكادار ال ي ر  ي الوالثاني :  
 اااسثد ) العدك, المدص  (

 والشكل التالي يوضح ىذه ال كرة :

 
  ل در   مر  ل ام قدر  ا ر ظلر  دك ا  رعاساا  :  spearmanيقذلا اي , سقاركد  

  ي ع  G دك,  دم ياركز له قدلركز  
 خ ي   S  ي دك, مدص ياركز له قدلركز    

   احم قدرات ال ر  ااس العك ادت العا ا  الع اد ) احس دح,  spearmanعكد ي د سقاركد  
ياحق عدر يالاثم ( ا ط ب ال  دح ماثد قدرا عقارا ك  ) ع ( يقثذا مثذ  العك ادت كيقع  قدلعدك, 

 العدم .
ال  دح ماثد   ر مر يا     العك ادت اليسا  اليرعا   ي ال ر  ااس )ال ذعر اةصم ( ا يقم  

 العياك, ال ي ا   علر ك  العدم .
 ثبات وفدق الاختبار : 

لاد د, اس مدام ام قدر العدي الكصير مر  دد ك  اةقيدث   ر لقد ه قدر    دلا  اذ  راييت 
( عكد   عد سياي    طراو دراس    1.85  -  1.75كعدكخت اللقدت مر هذ  اةقيدث قا  )  

 احم قدرات  ي    طراو ال ي ا, العدك ر .ار قدطه قغار  ك  
 مكونات المقياس  :
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( ك كي   ك  الصير  ي اةيعد,   يع, ك كي     عي  ك   61ا عي  هذا احم قدر ك  )     
( صير  ي  يعد, ك يدقث  مر صاي  يايدة  ي  علر   ييع, يايد ماط هي الكم  م     5) 

 قدقر  يعد, الك كي   .
 ر الخافة بال احص :تعميمات الاختبا

 قبل بدء الاختبار :
ا ب ال  عد ك  ع دق  اسم الكاييص يس ه ي  يا ه ي دراخ  طقاو احم قدر ي دراخ الكاخد 

 ل كاييص .
الكط يب ك  الكاييص    ا عرم   ر اليع,  ي الصيرة الكم  ا     قدقر الك كي     لم 

ياي  مر يرق  اث دق  الكرما  ك  عراس  دام, الكرق  الذل اركز لج دق  الص)×( اا   خك  
 احم قدر .

اكع ا     سد د الكاييص قدث دق      كل   احم قدر ي      عد ك  مثكه لخم قدر   يك  لم 
 ح   م الكسد دة   ر اثطخو .

 ا ب   اا  ح   اب     ع اادت الكاييص قكد امص يايح الصير  ي اةيعد, .
م قدر ييرق  اث دق  ك  الكاييص   د ا  ثدي اليقت الكيدد ا ب   اا سيب عراس  اح

ل كاييص ي   يلي لم اع  قد ا ثر اث دق      كا  اةسع   المدص  قدحم قدر   يك  لم 
  ايم قيسدب در د ه ال ر يص,   اثد .

 تعميمات تن يذ الإختبار المعطاه لمم حوص :
اث دق    ر الك كي دت ال ر  كدكا     ر الاديص    ااي, ل كاييص قعد مثكا لطراا  

 الكط يب ك ا احل زام قكد ا ر :
    عك, قسر   يدق  ي ح  ر عب  مطدي  .ح  اا  يق د طياخ مر سوا, يايد   مدليقت 

 ( دقاا  ماط . 15( سواح هي )  61الكسكيح لا مر اث دق     ) 
 د ا    اب   ثد  كاعد يدي,      اب     عقر قدر ككع  ك  اةسع     يلاس يرط

( مر اة دق      xاس مدم الا م اةيكر  ي الزرو ماط مر اة دق     يا ب       زم قدلركز ) 
 اةسع    .

 ح  س ,  ل سوا, ا ع و قكدل يايح الصيرة  ي اةيعد, .
 ال زم قدليقت الكسكيح لا   يا  الا م ميرا يا كد  اط ب ك ا ذلا .
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 ل ح  ا ب الصاي  ال ر قثد  كل   اثم قدر  –قق,    اسكح لا قذلا ح  ا ب هذ  الصاي  
 ي   اسكح لا . –ل   ا, ظلر اةسع   
 نظام التفحيح  :

قعد ا  ثدي الكاييص ك  اث دق     اةسع      اةسع    ي ا  ثدي اليقت الكيدد   ا م سيب 
 يرق  اث دق  ك ه .

 ا, الذل لم ا ب   اه ايا  له ) صار ( ايسب لع, ا دق  صياي  در   يايدة يالسو 
لكعرم  اح دقدت الصياي  اعي  ذلا    طراو كا دح ال صياح المدص  قدلاديص   يهي 

 كرمو قثد احم قدر 
ا م  ك  در دت احسع   الصياي  ل كاييص لكعرم  الدر   الع ا  ال ر يص,   اثد مر هذا 

 احم قدر 
 حساب نسبة الذكاء
الع ا  ال ر يص,   اثد الكاييص    ذهب ظلر ) قدعك  الكعادر اللخلر  قعد كعرم  الدر  

 لخم قدر ( يهر كرما  ك  هذ  العراس  يذلا لكعرم  كد اادق, هذ  الدر   ك   سق  الذعدي .
( در   من   سق   38(   دكد ييص,   ر ام قدر الذعدي الكصير   ر )  11اذا عد   كر  ) 

ر   يقدلر يع ظلر قدعك   ص ام  سق  الذعدي ) كرما  ك  ( د IQ    ( )127ذعدي  ) 
 ( 2)                                             العراس  (   س  د   ه اك  مع  الذعر  دا
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 ( 4تابع مرفق   
 كا دح ال صياح -ب 

 
 السؤال    الفواب السؤال    الفواب السؤال    الفواب السؤال    الفواب

 د              1 
 د               2 
 هر             3 
 4                
 د              5 
 6                
  ر             7 
 8                
 د              9 
 11              
 ب            11 
 ب            12 
 هر           13 
 14              
 15              

  ر                             16 
  ر           17 
 18               
 هر            19 
 د             21 
 هر            21 
 ب             22 
 ب             23 
 د              24 
 ب             25 
 د              26 
 د              27 
 هر            28 
 هر             29 
  ر             31 

 31               
 هر            32 
  ر            33 
 ب             34 
 35               
 د              36 
 ره            37 
 38               
 ب             39 
 هر            41 
 ب             41 
  ر            42 
 د              43 
  ر            44 
 ب             45 

 ب              46 
 47                
 د              48 
  ر            49 
  ر            51 
 هر            51 
 د              52 
 هر            53 
  ر            54 
 هر             55 
 56                
  ر            57 
 ب             58 
 د              59 
 هر            61 
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 ( 3مرفق   
استمارة استطلاع رأي الخبراء في تحديد اىم الف ات البدنية الخافة لمميارات الاساسية في كرة 

 السمة قيد البحث

 الصادت القد ا  المدص  م
 ر ل المقار

 ( √كيامو ) 
 غار كيامو
) × ( 

    يك, ديرل   اسر 1
   قية  ا ا  2
   قدرة  ا ا  ل ذرا ا  3
   سر   4
   ل ر  ا قدرة  ا ا   5
    يك, قية 6
   كري   7
   ريدق  8
    يامو 9
    ياز  11
   دق  11
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 (   4مرفق     

 استمارة استطلاع رأي الخبراء في تحديد اىم الاختبارات
 لمف ات البدنية الخافة قيد البحث 

الف ات  م
 البدنية الخافةالاختبارات  البدنية

 رأي الخبير

 ( √موافق   
 رير موافق
) ×   

1 
الادرة 
العا ا  
 ل ذرا ا 

   م قدر اح قطدح الكدع, ل ر الذرا ا ا

   ام قدر ركر العرة الطقا  حقعد كسدم 
   ( لد ا  21ام قدر ال  يس ك  الرقيد مر )

   ام قدر اليد ح  ر
الادرة  2

العا ا  
 ل ر  ا 

   ام قدر اليلب العكيدل ك  اللقدت
   ام قدر اليلب العراض ك  اللقدت
   ام قدر اليلقدت الك  دلا  مر الكعد 

3 
 السر  

   ( لد ا  15ام قدر ال رل مر الكعد  )

   ك ر ك  قداا  اليرع  31ام قدر  دي 
   م ك  القداا  الك يرع 21ام قدر ال رل 

4 
 الكري  

   ام قدر ل ر ال ذع اكدكد ك  اليقيم  
   ام قدر كري   الك عقا 

   ام قدر ل ر ال ذع م اد ك  اليقيم
5 

 ال يامو
   ام قدر الدياعر الكرقك 

   ام قدر  ط اليق,
   8ام قدر ال رل مر يع, 

6 
 الريدق 

   ام قدر  رل الز زاج قا  الييا ز
   ام قدر ال رل الكعيعر 
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   ام قدر ال رل يي, داعرة 

7 
 الدق 

   ام قدر ال صياب   ر الدياعر الك دام  

   ام قدر الركا  اليرة
   ام قدر ال صياب ك  اليلب  دلاد
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 ( 5مرفق   
 الاختبارات البدنية

 الادرة العا ا  ل ر  ا  -1
 العكيدل لسدر  تام قدر اليلب 

 غرض احم قدر:
 قادس الادرة العا ا  ل ر  ا  مر اليلب العكيدل ة   . 

 اةديات الخزك :
ك ر. رسم   اثد مطيط  1.5ك ر يطيلثد  1.5ليي  ك  الميب )سقيرة( كدهي   قدل ي  اةسيد  راثد  -

 سم. 2قدل ي  اةقاض يالكسدم  قا  ع, مط يالآمر
 ك ر. 3.6ار اد ه ك  اةرض    يدعط  ك س ح اا,  -
 قط  طقديار  ي كسييو  ار. قطع  ك  الاكدش لكسح  خكدت ال ار قعد ع, كيديل  اايم قثد الكم قر. -

 اث ررايات:
 لقت السقيرة     اليدعط قياث  عي  اليدم  لثد     ار ادع اسكح ةقصر كم قر ق   اودل احم قدر.  -

سم ي   ح ايدث اي عدا قدليدعط  ل دي  15   اليدعط قكسدم  ح  ا,    يارا       لقت ال يي  قعادا  
 اليلب ة   .

 سم. 31ارسم مط     اةرض ك عدكد     اليدعط قطي,  -
 يصم اةداي:

سم لم اام كيا ثد  ل يي . ياكد اد   دلاد  2.5اكسا الكم قر قطع  ك  الطقديار طيلثد ح اا,     -
ك  قدلطقديار  ي كسييو الكدغ سايم     ال يي . ك  كخيظ  كخصا  ةقص  كد اكع  يايدد  خ

 العاقا  لترض.
 سم. 31اام الكم قر قعد ذلا كيا ثد  ل يي  قدل د ب  قياث  عي  الادكا      مط الر -
ل  الم م ك  ل ر ال زع  كدكد  يةسا, يل ر الرعق ا  ظل  يا   - اايم الكم قر قكر ي  الذرا ا  ةسا, يا 

 الزايا  الادعك  ماط.
اايم الكم قر قكد الرعق ا  يالدم  قدلادكا  كعد  ل يلب ة    ك  كر ي  الذرا ا  قاية لتكدم ية     -

ل يصي, قثكد ظل   قص  ار ادع ككع . ياث اايم قيا   خك  قدلطقديار     ال يي   ي اليدعط مر 
       اط  اص, ظلاثد

 الاراق  لتكدم يةسا,   د الثقيط. اايم الكم قر قكر ي  الذراع  -
 تعميمات الاختبار:
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 ا ب    ا م الدم  قدلادكا  كعد  يك  يا  اللقدت. -
قق, الاادم قدليلب ة     اايم الكم قر قكر ي  الذرا ا  لتكدم يةسا, لاقط  يقات اليرع . يذلا  -

 ل يصي, ظل   قص  ار ادع ككع .
 ظل  مكس كيديحت ك  دلا  ي يسب له   ا    يس  كيديل .اعط  ل كم قر ك  لخث كيديحت  -
 سم. 1 ومذ الاادسدت ةقرب  -
 اليلب ة    اعي  قدلادكا  كعد  ك  يا  اللقدت يلاس ق مذ مطية  ي احر ادي. -
  دم كد قطع  الطقديار مدرج  صدق  الاد ي   ح اولر ذلا     ال  دعج. -
 م قدلارب ك  ال يي  ي   اس طا  قراية   دعج الكيديحت الكم  ا  ااا, يقيم الكيعم     ك ادة  ي س -

 قيايح.
 إدارة الاختبار:

 كس ,: اايم قدل داي     اةسكدي ي س ا, ال  دعج. -
 كراقب: اايم قيسدب الدر دت يكخيظ  اةداي. -

 حساب الدرجات:
در   الكم قر ه  :  دد الس  اك رات قا  المط الذى اص, ظلاه ك  يا  اليقيم يالعخك  ال ر اص, ظلاثد 

 سم. 1 ارب ة  ا   اليلب ة    كارق  
 
 
 
 
 
 

                                                                (17  :76 – 87 ) 
 السرعة -2
 متر من البدء المنطمق 30اختبار العدو 

 الغرض من الاختبار:
قادس السر   الاصيى مر ال رل  يت ظريم ك غارة قدل سق  ل اصير الذا ر ليز  ال سم يسر   رد  
 الاع,.
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 الأدوات اللازمة:
 م 5م ي راثد ح اا,     51كاكدر ةلعدب الايى  ي ك طا  مادي طيلثد ح اا,     -
 سد   ظاادم. 2 دد  -

 الإجـراءات:
ك ر ك  المط  21 يدد ك طا  ظ راي احم قدر قلخل  مطيط مط قداا   ي, يمط قداا  لد      قعد  -

  ر ك  المط اللد ر. 31اةي,. يمط  ثدا      قعد 
 يدرة ث راي احم قدر.  2ك طا   دد  مطط ال -

 يصم اةداي:
 اقد  احم قدر ق   ا مذ ع, كم قر يا  احس عداد م م المط اةي,.  -
  دكد اعطر اةذ  قدلقدي  اايم الكم قر قدل رل قسر    زاادا   ص, ظل   قص  كدى لثد   د مط القدي  -

 اللد ر.
 المط اللد ر ياام الكراقب رامعد  اد  ة   .امصص لع, كم قر كراقب ا مذ كعد ه   د  -
   دكد ااط  الكم قر مط ال ثدا  اايم الكااد ر قناادم السد   ييسدب الزك . -

  ع اكدت احم قدر:
 اودل ع, ك سدقاا  احم قدر كعد  لاكد   يامر  دك, الك دمس . -
     ع, كم قر    ا رل مر اليدرة الكمصص  له. -
 يا  القدي العدلر   د المط اةي,.ا مذ الكم قر  -
 و ل راي .5اعط  ع, كم قر كيديل ا  قا  ع, كيديل  ياةمرى  -

 ظدارة احم قدر:
 خ  قدلقدي: اايم قن طدي ظيدرة القدي. -
كراقب لمط القدي اللد ر: ياعي  كثك  ع, كراقب ظ طدي ظيدرة قذرا ه   دكد ااط  الكم قر مط  2 دد  -

 القدي اللد ر.
 كااد ر: ياايم ع, ك ثكد ق س ا, الزك  الذل اس غرقه الكم قر ك  المط اللد ر يي   مط ال ثدا . 2د  د -

 يسدب الدر دت:
 ك  اللد ا . 11/1اس , الزك  ةقرب  -
  اي سب ل كم قر  يس  زك  اس  ه مر الكيديل ا . -
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                                                                                     (17  :219 – 
211 ) 

 الكري   -3
 اكدكد ياسا, ام قدر ل ر ال ذع ك  اليقيم

 
 الغرض ك  احم قدر:

 قادس كدى كري   ال ذع مر يرعدت الل ر لتكدم ك  يا  اليقيم. 
 اةديات الخزك :

سم. كاسك  قمطيط ظل  ييدات ع, ييدة  سديل 21كدرج ك  الميب  ي كسطرة طيلثد ييالر  كاادس -
 سم.11سم يااا,     عي  يديد هذا ال دراج مر كدى 1
 كاعد  ي عرسر  ي ك ادة كسطي    يك, يز  الكم قر قدي  يديث  ل اه زاز. -

 اث رايات:
ياث اعي  ك  صم الكاادس      يدم  الكاعد  ي القت الكاادس )الكسطرة( قيدم  الكاعد  ي الك ادة ق -

 الك ادة يال صم الآمر  سا, اليدم .
اخيظ     اط  ال دراج )صار(  عي  مر كس يى يدم  الكاعد         عي  ا يرامدت الدر دت ال ر  ا   -

 مر ال صم الع يل قدلسدلب يال ر  ا  مر ال صم السا ر قدلكي ب.
 يصم اةداي:

 يا  اليقيم     يدم  الكاعد  ي الك ادة قياث  عي  الادكد  كخكس د  ل د قر الكاادس. ا مذ الكم قر -
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اايم الكم قر قل ر ال زع  كدكد   سا,  ا  اةصدق   كدم الكاادس. يك  هذا اليا  ايدي, الكم قر ل ر  -
ي     يرا ال زع ةقص  كدى ككع  قاية يققطي. ك  كخيظ      عي   صدق  الادا  مر كس يى يايد 

 ةسا, كيازا  ل كاادس. 
  ع اكدت احم قدر:

 اودى احم قدر قدي   ص ب مر  اخت الذرا ا  يال زع يالرقق . -
 اودى احم قدر ك  يا  مرد الرعق ا . -
 اعي  ل ر ال زع ةسا, ققطي يقية يكيديل   يااو  قص  كدى ككع  ك  الل ر ةسا,.-
 ا   ي لخث عيسا   لجيكدي يال دراب     احم قدر.ك  اةما, ظ طدي الكم قر كيديل  -
 ا ب     الكم قر  ي اه  ظر  ظل   سا, الكاادس. -
 قا     ل ر ال زع ةسا, قاية يقسر   اياو   دعج  ما, يلذلا ا ب    القت الكم قر مر ياعه  -

 ليا ر. 3-2ال ثدعر 
 إدارة الاختبار:

 لكراقق  اةداي ييسدب الدر دت:  
 الدرجات:حساب 
  در   الكم قر هر  قص   اط      الاادس اص, ظلاثد الكم قر. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                   (17  :289 – 291 
) 
 

 الريدق  -4
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 ام قدر ال رل يالديرا 
 الغرض ك  احم قدر:

 ي غاار اح  د .قادس الريدق  مر ال رل  
 اةديات الكس مدك :

  يداد الك طا   –  م  ي يعرسر عقار  –قياعم  ي كاد د صغارة  4 –ك طا  مادي  –سد   ظاادم  
 :طراا  اةداي

ا مذ الكم قر يا  احس عداد ك  القدي العدلر م م مط القداا    د ال اط   ي ي  د اثيدرة قدلقدي  
در    ث  الاكا  ك  ثد   91الك  صم الكيددة قعرسر عقار يادير ييلثد قزايا  ا رل الكم قر ظل   اط  

ظل  ال اط )ب( يادير ييلثد لم اعيد ل اط  الك  صم يا  ه ظل  ال اط  )ير( ياعرر هذا ي   ا  ثر ظل  مط 
 القداا  عكد هي كياح قدلسثم  يارا    دم لكس الكاد د  ل دي اةداي.

 ال س ا,:
 ر كيديل  يايدة ماط  عدد مر يدل  مي ه. عط  ل كم ق -
 لد ا  ظل  الزك  مر يدل  لكس الكاد د. 11/1در   الكم قر هر زك  اةداي ي ادم  -
 
 
 

 
                                                                       

                                                                             (17  :244 – 245 ) 
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 الدق  -5
 ام قدر دق  ال كرار

 الغرض ك  احم قدر:
 قادس سر   يدق  ال كرار. 

 اةديات الخزك :
 عرة س   قد ي ا . -
 سد   ظاادم. -

 اث رايات:
ك ر( ك  اليدعط يارسم     اليدعط لخث دياعر 3قدم ) 11 ارسم مط     اةرض     قعد 

سم( 51.8قيص  ) 21سم( ياليسط  76.2قيص  ) 31ك دام   ذات كرعز يايد ي صم قطر العقرى 
 سم(    اةرض.61.96قيص  ) 24سم( ياليدم   المدر ا  السا   ل داعرة  قعد 25.4قيص ) 11يالصغرى 

 يصم اةداي:
الكرسيم     اةرض ي  د سكدع ظيدرة القدي اايم الكم قر قدل كرار  يي  اام الكم قر م م المط 

اليدعط قدس مدام الادا  )ال كرارة الصدرا (.        ايدي, ظصدق  الدياعر الكرسيك      اليدعط. لم ايدي, 
ال كرارات  ال ادط العرة قعد ار دادهد ك  اليدعط لايدي, كرة  مرى ال كرار ك  م م المط ةداي  عقر  دد ك 

 لد ا . 31مر 
 يسدب الدر دت:

 در دت. 5ظذا  صدقت العرة الداعرة الصغارة ايص, الكم قر      -
 در دت. 3ظذا  صدقت العرة الداعرة الك يسط  ايص, الكم قر      -
 ظذا  صدقت العرة الداعرة العقارة ايص, الكم قر     در   يايدة. -
 ايص, الكم قر     صار.ظذا مر ت العرة     كا  الدياعر  -
 
 
 
 
 
 

                                                                                          (15 ) 
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 الادرة العا ا  ل ذرا ا  -6
 ام قدر ركر عرة طقا  ةقعد كسدم  قاد يايدة

 غرض احم قدر: 
 قادس الادرة العا ا  لك طا  الذراع يالع م. 

 كس يل الس  يال  س: 
 س   ال  كري   الس  ال دكعا   ل ق ا  يالق دت. 12كراي, الس  ك   

  ايام احم قدر: 
ال   13  يقد  م يسدقه      ا   ك   خكاذ الكدارس ماكد قا  س  1994لخم قدر كعدك, اللقدت ق ا  -

 س  . 17
احر قدط قا  احم قدر يقا  ام قدر ركر العرة   يهي  قدرة    كعدك, 1985لخم قدر كعدك, صدو ق ا  -

الذل ياع ه ال كعا  احكراعا  ل صي  يال رقا  الراداا  يال رياح عكاادس ل عادية مر الركر  ال د م
 )الادرة العا ا (.

 اةديات الخزك : 
ثيعر  م  ك  كخيظ  ا  اعي  ي م اللا, صغارا مر كس يل ي م عرة ال911لا, يدادل اي     ز    -

  ي العرة ال د ك .
 يراط قادس. -
 (.3 - 1 خكدت كعد ا  صغارة كرقك  ك  ) -
 اث رايات: 

 ك طا  مادي كس يا     دسب كسدي ثد ك  س  الكم قرا . -
 م.1981 يدد ك طا  لخق راب قمطا  الكسدم  قا ثكد  -
 م.  مطط ك طا  الركر قمطيط  راا  ك يازا  الكسدم  قا  ع, مط ياحمر  -
 يصم اةداي: 

 ا مذ الكم قر يا  احس عداد دام, الك طا  الكيددة ل ركر ككسعد قدللا, مر  يدل اداه. -
 م.198مر يديد الكسدم  الكسكيح قثد يهر  –  دكد اعطر الكم قر ايدرة القدي اايم قدل يرا  -
 ل اادم قركر اللا, مر ا  د  ك طا  الركر. -
 تعميمات الإختبار: 

 اللا, ك  ك طا  احق راب الكقا   قدليع, السدقو.ا م ركر  -

4

1
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ا م ركر اللا, ك  ميو الاد يقياث  عي  العرة مر كس يل ا  ر ك  كس يل الع م يم  ا  د  ك طا   -
 الركر.

 اعطر ع, كم قر لخث كيديحت ك  دلا . -
 كيديح ه.      الكم قرا  ا  ا  ظريا قعادا    ك طا  الركر ي   ا  ثر ع, كم قر ك   داي -

 إدارة الاختبار:
 كس ,: ياايم قدل داي     الكم قرا   يكخيظ  احداي يمدص  مر ك طا  احق راب  ي س ا, ال  دعج. -
 كراققا : يكثك ثم قادس الكسدمدت يار دع العرات ال  ك طا  احق راب قعد ع, لخث كيديحت.  3 دد  -
 حساب الدرجات: 

م ك   اط  هقيط ال ر اس  ثد مر ايس  كيديل  كيسيق  ةقرب در   الكم قر هر: الكسدم   
 اللا, ي   مط القدي  ي  د اس مدام يراط الاادس ا ب كخيظ  ا  اعي  اليراط ك عدكدا     مط القدي. 

                                                                                  (17  :92- 95) 
 التوافق -7

 اختبار الدوائر الرقمية
 الغرض من الاختبار: 

 قادس  يامو الر  ا  يالعا ا . 
  الادوات: 

( س  اك را . 61سد   ااادم  ارسم     احرض لكد ر دياعر     ا  اعي  قطر ع, ك ثد س ي  ) 
 (.26 رقم الدياعر عكد هي يارد قدليع, رقم )

  مواف ات الاداء: 
(    د سكدع ايدرة القدي اايم قدليلب قدلادكا  كعد  ال  الداعرة رقم 1رقم )اام الكم قر دام, الداعرة  

 (  ا م ذلا ق قص  سر  .8( ي   الداعرة رقم )4( لم الداعرة رقم )3( لم ال  الداعرة رقم )2)
  التسجيل: 

 (244:  21)           اس , ل كم قر الزك  الذل اس غرقه مر اح  اد,  قر اللكد ر دياعر.  

4

1
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 (  6مرفق   
استمارة استطلاع رأي الخبراء في تحديد اىم المكونات والمحتوي والتوزيع النسبي والزمني لموحدات 

  الدروس ( التعميمية في البرنامج التعميمي المقترح 

 احم ادرات كعي دت يا زاي الدرس م
 ر ل المقار

 كيامو 
 (√ ) 

 غار كيامو
) × ( 

1 
الكا رح   كد   دد اسدقا  القر دكج ال ع اكر 

ا   دد احسدقا  قدلك ثج يالكارر الدراسر 
 ( اسدقا 6)

   ( اسدقا 6)

   ( اسدقا 8)

2 
 دد الدريس ) الييدات ال ع اكا  مر ع, 
اسقيع :   كد ا   دد الدريس قدلك ثج 

 ( درس2يالكارر الدراسر )

   (درس 1) 

   (درس2) 

3 
ا  زك  الدرس ) الييدة ال ع اكا  :   كد 
( 45زك  الدرس قدلك ثج يالكارر الدراسر )

 و

   ( و45)

   ( و61)

امذ  –زك  اح كد, احدارا  : ) ال يا   4
 ايادر احديات ( –الغادب 

   ( و 3) 
   ( و 5) 
   ( و 7) 

 زك  ال زي ال ياارل ) ال كثادل(: 5
 احيكدي

   ( و 3) 
   ( و 5)
   ( و 11)

 اح داد القد رزك   6
   ( و7)
   ( و11)

 زك  ال زي الرعاسر : 7
 )الك غار ال  راقر (اي )احس يب ال ع اكر(

   ( و25)
   ( و27)

 زك  ال يدط ال ع اكر مر ال زي الرعاسر 8
   ( و8)
   ( و11)
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   ( و15)

 زك  ال يدط ال طقاار مر ال زي الرعاسر 9
   ( و8) 
   ( و11)
   ( و12)

 زك  ال زي الم دكر 10
   ( و 3) 
   ( و 5) 
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 ( 7مرفق   
 كتيب ميام نموذج ويتمي لميارات كرة السمة قيد البحث

 
 الميمات التعميمية لميارة التمريرة الفدرية : -أ

 ك  مخ, كيدهدة الااداي كد اسم الكثدرة ؟ 1كثك  
ه,  يزع اصدق  الادا    ر اعقر كسدي  ك   د قر العرة ام  عي  ك خصا    د كسا  2كثك  

 العرة ام ك قد دة؟
   د كسا العرة اعي  احقثدكا  ك قد دا  ام قدلارب ك  قعاثم ؟ 3كثك  
   د كسا العرة  عي  الادا  مر يدل  اس رمدي ام  ص ب ام قا  ذلا؟ 4كثك  
 قراق  ك  ال سم يمر كس يل الصدر ام ح ؟ه, العرة  عي   5كثك  
 ه, الكسدم  قا  الادكا  قد سدع الييض ام ح ؟ 6كثك  
 ه, ا م دم  العرة ك  الكاص, ام الرسا ام عخاثكد ؟ 7كثك  
  د  كرار العرة اعي  الدم  لتكدم مر مط كس اام ام   ر يع, قيس ح  ر ام احل ا   8كثك  
 كعد ؟
ايدل الادكا  اكدكد ك  مرد الذرا ا  لك دقع  العرة مر  ثدا  ال كرار ام ح  ه, ا م  ادم 9كثك  

 ؟
   د ك دقع   كرار العرة العاد  ايارا  ل دام, ام المدرج ام عخهكد ؟ 11كثك  
 ه, ال ظر اعي  مر ا  د  العرة ام ح ؟ 11كثك  
 ح ا م ذلا ؟ ه, ا م مريج الادم الم اا  لتكدم ك  يرع  مريج العرة ام 12كثك  
 ه, ا م ل ر العي ا    د اس خم العرة ام غار ذلا ؟ 13كثك  
 ه, ا م ر يع الادم احكدكا  ل م م   د اس خم العرة ام ح ؟ 14كثك  

 
 
 
 

 ( 7تابع مرفق   
 
 الميمات التعميمية لميارة المحاورة : -ب

 ك  مخ, كيدهدة الااداي كد اسم هذ  الكثدرة الكوداة؟ 1كثك  
 ه,  ودى الكثدرة ك  اللقدت ام ك  اليرع  ؟ 2كثك  
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 ه,  ودى الكثدرة قدلاد الاك ر ماط ام قدلادا  ؟ 3كثك  
 ه, احصدق   عي  ك  يرة   ر العرة ام ك خصا  لثد ؟ 4كثك  
 ه, ا م ك دقع  دم  العرة ي ي اثثد لخرض قياسط  اصدق  الاد ام الرسا ماط ؟ 5كثك  
 لاد احمرل اكدم ال سم ك  ل ر العيع ليكدا  العرة ام ح ؟ه, ا م يا  ا 6كثك  
 كد هي يع, ال ذع ال دي اداي كثدرة الكيديرة ؟ 7كثك  
 ه, الادكا    ر مط يايد ام ه دا قدم  سقو الادم احمرى ؟ 8كثك  
 ه, ه دا ا ل دي مر الرعق ا  ام اعي د    ر عدك, اس ادك ثم ؟ 9كثك  
 كيزع   ر الك عب يالعرة يالك دمس ام غار ذلا ؟ه, اعي  ال ظر  11كثك  
 كد هي احر ادع الك دسب ل عرة ال دي الكيديرة ؟  11كثك  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

( 7تابع مرفق    
 

  الميمات التعميمية لميارة الرمية الحرة : -ج 
 ك  مخ, كيدهدة الااداي كد اسم هذ  الكثدرة ال ر  درسثد ؟ 1كثك  
العرة   ر اصدق  الاد الكصيق  ام   ر عم الاد قدلعدك, ك   يااح ه, اا  ال  كاذ  2كثك  

 يع, الذراع يياع  ؟
 ه, الزايا  قا  السد د يالعاد قدعك  ام يددة ام ك ار   ؟ 3كثك  
 ه, الكسدم  قا  الادكا  قد سدع الييض ام غار ذلا ؟ 4كثك  
 الععس صياح ؟ه,   ادم الادم الككدل   ل اد الكصيق  لتكدم ام  5كثك  
 ه, ا م ل ر الرعق ا  ال دي دم  العرة ل س   ام  عي د  كاريد ا  قيع, عدك, ؟ 6كثك  
 ه, ا م مرد الذراع يالرعق ا  لك دقع  العرة ال دي  صياب العرة ؟ 7كثك  
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 كد هي دير الاد الغار يدك   ل عرة ال دي الركا   ؟ 8كثك  
   اليرة ؟اا  اي ه ال ظر ال دي اداي الركا 9كثك  
 ه, ا م ال صياب   ر ال يي  ام الي ا  قطراا  كقديرة ؟ 11كثك  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


