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 ".لمرضى السمنة بعض المتغيرات الأنثروبومتريةتأثير برنامج صحي بدني لتحسين "
 )*(أ. د. أحمد علي حسن       

 أ. د. عزيزة سيد محمد عُمر )**(      
 (*)**محمد أحمد السيد سلام       

 ملخص البحث:
وذلممملنلمت ممممفنعمممملن  عمبممم ننمضممملنملةممم ج ل نصمممبدناممم جدتصممم برنامجممم   نهددددل البحدددث: 

ا ةممتخ مرنمل ممج  ننو قمم رنملامم ب مددن ج البحددث: ؛نتمممفن ممدنإج مم  ن جممو نمل ةممرتخ مرنملامجمم   نمل  مةمم
ملا مم ي(نل   وعمم نت مبابمم نومبمم منوذلمملنل  ا تممسنل ممذ نمل ممةمم ؛نن–ملت مباممدناتصمم برنمل بمم هن)مل امممدن

ذمتننملةمم ج صمم اب نا ممم نتممرنمختبمم منعبجمم نملابممقنا لعمب مم نمل   بمم ن مم نملم مم  نمل عينددة البحددث: 
(نمل تممممم  ب نعممممملنوبمممم منملعممممعنملمب ضممممدنا  ةمممم  عبمب نوذلمممملنو  ممممً نلت ممممخب نملعابممممعنIمل م مممم ن)

(نةج ،نوقم نممعملن53ن–ن53تتمموفنأع  مجرناب ن)نب لات(ن8مل خت ،نببقنامغنع  نمل بج نملكمدن)
أ نبمترننأبضم نًنو ملت  جهناب نأ مم نمل بج ن  نببقنملعو نوملمون نوملةم ،نوقم نممعملنملام ب نو ملا ب 

ت ابممتن تربمممنملرممذملانبتمملنلانبكممو نلممسنتممي بمنعممملنمل تربممممتنملت ا مم ،نوذلمملنا لات مم  ن مم نأ مممم نمل بجمم ن
عملنضموممنملالتنمرناج هنملجظ رنملرمذمادنمل تام نقام نام لانملت مام ،نوعم رنملترببممنمل ت  م ن مدنملجظم رن

عابممم نملابمممقنعمممملنمل   وعممم نملرمممذمادنملبمممو دنمل ممم  ينلكممم ن مممم نعممموم ن تمممممنتج بمممذنملامجممم   ،نوتمممرنت
ت مبجم تنجومابم نوبعام نعممب رنامجم   ننب لات(ن8وع  ج ن)نالمجموعة التجريبية:ملت مباب نك  نبمد:ن

   ننملةمبمنمل تبممل،ن  م ننملخعمو،نمل مم م ن)م لكتموجب ننمب ضب   نمنململأبمكب نا ةتخ مرنا  ن
ا ةتخ مرنملوة ا نوملأ ومتنملت لبم نلتعابم ننو ق رنملا ب وسائل وأدوات جمع البيانات: (؛نم م و تمب 

ل ب هنملعو نا لةجتب تمنوملون نا لكبمون مممر،ن  م نن ولم ننRostameterنمملموةت  بتملابق:ن   نن
،نSteeper Machine  مم ننملخعممونن،TANITA،ن  مم ننت جبتمم نSkin Fold Caliperكمم لبامن

 Handن  ممم  نملبمممم ،نأBicycle Ergometerن إم و بتمبممم،ن مم ممم نTreadmill  ممم ننمل  مممدن

Weightsنةم ع نإب م فن،Stop Watchعابم ن،ن ممتمعنإةم ج ب نو ةم ج نMattresses spongy،ن
مةممممت  ممتنتةمممم ب نمل بمممم هنن،Medical reports for patients مممممب ت مممم مبمنعابمممم نلكمممم ن

Measurement Registration Formsنأ  متنجت ا نمل ممة نإللنأهم النتائج:؛ن
ن____________________________________________________________

ا ل مرننكمب نملتماب نملمب ضب نلماجب ن-نأةت ذنملصب نملمب ضب نمل ت مغ،نونمابهنقةرنعمورنملصب نملمب ضب نة ا  نً)*(ن
ن صم. -     نبموم نن-

ن صم.نن-ج منملةوبهنق     نن-ععنكمب نملن-ن)**(نأةت ذنونمابهنقةرنملععنملعاب دنونملمو  تبنرنونملتيجب 
نن صم.ن-م ة  عبمب نن-ملعادنا  بج نمل ص صب نمل  ب منن  َّ   ن لتيجب نانونع جنبمكد(نأخص ادن*)**
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قب نملابقنلم   وع نملت مباب نمل  تمفنو  ىنتبة ن  ب نمل تربممتننملصبدنملا جدن  عمب نملامج   
 جتصممفنن–)أةمم  نعظممرنلمموفنملكتممفننةمم لن ج بمم نمل ممم ن، جممو نمل ةممرجةمما نن، ؤ مممنكتممم نمل ةممر مم ن

أ ضم نملجتم ا ننصمبد،نوقم نب م نملامجم   نملون نمل ةمرنملكممدنأعمملنامموننمل ظمرنملبمق مد(ن–ملاع ن
ن.إج   ن جو نمل ةر دن

أبمم نملعممم ننل مضمملنملةمم ج نمل ةممتخ   نملا جبمم نلصممبب مم  نمت مم نملامم المقدمددة وملددالة البحددث:
مل   بمممم نمل ةممممتخ   ن ممممدنعمممم جنأ مممممم نملةمممم ج ننمل م بمممم نملب ب مممم نملتممممدنتخضمممم نلمممما  نملوةمممم ا 

Obesity Diseasesوملتمممدنتةممماعنخعممموممنعمممملن ةمممرنم جةممم  ناصممم  نع  ممم نومل  مممممتنمل عجبممم نن
Lumberجبممممفنمل مموم دنونبمم  منت  مممنمل جع مم ن  نخ صمم ن  مم نتممؤ ينإلمملنب لمم ن مم نملاملةمم مب ناصممن

 م.مل عجب نوامونن دنملاع ن  نملأ  رن ص با ناآلارنأة  نملظ 
وقم نأ مم متنا مم نمل ممةمم تنمل م بم نملب ب مم نملتممدنأ مبممتنا لكمبم نملأ مبكبمم نلمعممعنملمب ضممدن
أ نملأ ممخ  نملممذب نب مم جو ن مم نملةمم ج نعمم  من مم نب مم جو ن مم نآلارنأةمم  نملظ مممنأونآلارنملمكامم ن  مم ن

ت م قرنبؤ ىنا رنإللنت جعن   مة نملمب ض نوملخوفن  نملبمك ،نوا لت لدنبةت منونج رن دنملنب  منوت
ن(ننننن61آلارنمل   ص ن   نبؤ ينإللنم ع ق نمل ة ب .ن)

ومجت ممممنمةمممتخ م   نامممب نملجممم هننل مضممملنملةممم ج قممم نت ممم  تنملوةممم ا نمل   بممم نمل ةمممتخ   نون
،نتمملنملعمم نقم نبكمو نضمممج ن مدنك بممن م نملأببم  نأج  نملعم نملصببب نل  جنملةم ج لاعت   جرن

 نغبمنإب  اب نا ل ةتوىنمل توق نجظممنلأ نا ض  نص باسنأعظرن  نج    نببقنأ ن  ظرنجذ نملعمن
بمم لاتنملضمم فنمل مم رنوملخممم ن ممدنا مم نوظمم افنمل ةممرنوظ ممومنأعمممم ن  جابمم ن ضمم نعمم نممت مم  ن

نملتك لبفنمل   ب .
بمن م ننمل م نل   مة نملج  عنملمب ضدنمبتب جأ ننم(8102)" محمود محمد بيومي"وبضبفن

لنبم  منملمون ناةماعننبم  منمل خمنو نلمم جو ن مدن ةمرنم جةم  نا  نة نملأما ب نببقنبصاحنعمضم ن
 دن جع  نملاع نلذللن من نمل   مةم نمل  مبم نلطج مع نملمب ضمب نتةم ع ننون،وتمج نعض تنملأم مف

وق بتممسن مم نملأ مممم نولكمم نلاامم ن مم نت جممب نجممذ نملأج ممع ننعممملنتج بمم نملك بمممن مم نملصمم  تنملا جبمم نو
ن(58:ن3)ن.كةبً نعملنملب ل نملوظب ب نلم ةركو نل  نتي بمنعملت مجنا  نبتلنلانبنملا جب نو

أ ىننملتكجولمو دملت م رنإلملنأ ننم(8102" )ولاء عبدد التتداح محمدد أحمدد منصدور" ونت بم
إلمملنج مم نبمكمم نملاجةمم  نوقممم نج مم عسن  مم نتمتممعنعمبممسنظ ممومن  ممكم نصممبب نعجمم نك بمممن مم نملأ مممم ن

ملة ج ن،نتملنمل  كم نملتدنل  ننمت  منما من مخ نمل ةرنوتت   ن دنتممكرنك ب تنكابممن  نمل جو نملنن
مل بممم ن ممم نمل ممم منملةمممماب نعمممملنصمممب نم جةممم  نوك  لاتمممسنملا جبممم ،نإذنغ لامممً ن ممم نتمممؤ ىنإلممملنمل  بممم ن ممم ن
مل ضممم ع  تنوننبممم  منجةممما نم صممم ا ناك بممممن ممم نملا ممممم نخ صممم نتمممملنمل ت م ممم نا ل  ممم نب نملممم ومين
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منملةمممالنعممملن  بمم ن  مم لاتن ممو منملببمم منمل   مم نو ممو منملببمم منوملتج ةممد،نعمم ومنعممملنذلمملنملتممي ب
ن(61:ن8)نمل متاع نا لصب .

قممم نمجت مممتنمل ؤةةممم تنملصمممبب نووبممم متنملعمممعنملمب ضمممد،نومل ةت ممم ب تنمل    بممم نأقةممم رنون
وملبمكبمم ننصممبب ل ممةمم تنمل م بمم نملب ب مم نا ةممتخ مرنملامممم  نملا ملعممعنملعاب ممدنوملمو مم تبنرنوملتيجبمم ن

مل ةممرنونتبةممب نا مم نن جممو إج مم  نا مم فننوغبمجمم ن مم نملوةمم ا نملأخمممىنمبجمم تنمل   بمم ملت  مم ن
ن.مل تربممتنملأج مواو تمب 

بلددير "،ن ممةم نع قم نملةم ج ناممآلارنأةم  نملظ مممو م نمل ممةم تنمل م بمم نملتمدنتج ولمتنعاب مم ن
ا بالبداندة "مدد  انتلدار ملام أسدتل الظ در وعلا ت دتبمتنعجموم ننونك جمتنم(8108) "أحمد العلدوان

 نجةما نمجت م منملا مجم نلم ىن ممت مو م نأجمرنجت ا  م ننلد  عيندة مدن طلبدة جامعدة البلقداء التطبيقيدة."
%(ن ب  نممت  تنجةا نملع عنملذكومن6.51%(نقب ةً نإللنملع عناجةا ن)61.11ملع لا تناجةا ن)

ع لاممم تناجةممما ن%(نقب ةمممً نإلمملنمل19.65  مم نب  مةمممو نملج ممم عنملمب ضممدن ممم نأ ممم نملصممب ناجةممما ن)
جتمجممتنو م مم نملخعمموممنلببةمم هناممآلارنأةمم  ن نأ ن  مم ج منملتم مم ننومةممتخ مرنم %(ن ب مم نتاممب38.5)

بصمم ابً نعجمم ن ةممتوىن،نك مم نظ مممنأبضممً نو ممو ن مممو ن ملمم نإملظ مممنلانتتممي منأونتتامم ب نا تربمممنمل ممجه
 نمل ةممر"،نببممقن(ن ممدن م مم نم بةمم هنامميلرنأةمم  نملظ مممنتا ممً نل تربممممتن"تصممجبفن ؤ مممنكتممم9.96)

ممت  ممتنتممملنملجةممعنذمتنملخعمموممنمل  لبمم نلمم ىنملعمم عنملممذب نب مم جو ن مم نملا مجمم نوملممون نقب ةممً نإلمملن
ملع عن  نذوينملون نملعاب د،نو   نب  جو ن  نملجب   ،نوتا ً نل تربمن   مة نملج  عنملمب ضمد،ن

 عنملممذب نلانب  مةممو نببممقنممت  ممتنعوم مم نوجةممعنملخعمموممنلبصمم ا ناممآلارنأةمم  نملظ مممنلمم ىنملعمم
ملتم مممم ننملج ممم عنملمب ضممممدنقب ةمممً نإلمممملن ممم نب  مةمممموجس،نوتا مممً نل تربمممممن توةمممعنعمممم  نةممم ع تن  مممم ج من

(ن5جتمجت،نببقنممت  تنملخعوممنل ىن  نتمت  نل ب رنمل   ج منوملاةمتخ مرنلأك ممن م ن)ومةتخ مرنم 
ن(5ة ع تنبو بً .ن)
"تدأثير السدمنة علدى المسدط  نعجموم تبمتننونك جمتنم(8100) "مروة صلاح أحمد"و ممة ن

أ نججمم لننبمم  من ممدننموبمم نمجبجمم لانمل  ممممتنمل عجبمم ن ممدنو مم نأجممرنجت ا  مم ننالرأسددي للتقددرات القطنيددة."
مل   وعمم ن)ع(ن   مجمم ن مم نتممملنمل و ممو من ممدن)أ(،نكم مم ننم ن ؤ مممنكتممم نمل ةممرن  مم نب اممتنأ نججمم لن

  ن دن م  ن  ىنملبمك نمل عجمدنكم م ننم ن ؤ ممننب  منكابممن دننموب نمجبج لانمل  ممتنمل عجب نومجخ 
ن(1كتم نمل ةر.ن)
وك جمتنتبمتنعجموم نن:Roffey DM & et.al" (2011) و مخدرون ،.د.مروفدي "نو ممةم 

"برنامج غير جراحي لتختيل الوزن بالنسبة للأفراد الذين يعانون من لدة ملام أستل الظ در تقيديم 
جممذ نمل ممةمم نملت مبابمم نت ممبمنإلمملنأ نجت ا  مم نأ نو مم نأجممرن ".متعدددد الخصددائص تحددت إلددرال طبددي
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(ن ت م  نملتخصصم تنوتبمتنإ مممفنعامدنواممم  ن  م م نملمون نملربممن ممببم نلم مضملن31ملأةاو ن)
ن(66ملذب نب  جو ن  نملة ج نوآلارنأة  نملظ منق نتبةجتن دنكً ن  نملألرنوملوظب  .ن)

وك جممتنتبممتنعجمموم ننShiri R. & et.al" (2010:) "لدديرأ أر.، و مخددرونو ممةمم ن
"العلا ددة بددين السددمنة وانتلددار ملام أسددتل الظ ددر فددي اللددباا، ومخدداطر أمددراض القلددا والأوعيددة 

ملةم ج ن مدن جع م نملماع ن م نمل  كم نأ نتنبم ن م نخعممنو  نأجرنجت ا   نأ نن".الدموية في اللباا
ن(61ملألرنأة  نملظ من دنملجة لا.ن)

تدأثير " وك جمتنتبمتنعجموم نHeuchl. & et.al" (2010:) ، و مخدرونهيوتلديل"و ممةم ن
و م نأجمرنجت ا  م نأ نججم لنممتام عنامب نملةم ج ن  ."مؤلر اتلة الجسم على انتلار ملام أستل الظ در

جةمب نكم  نججم لن ؤ ممن مت م نلكتمم نمل ةمرنوملاجت  منمل مت  نللارنأة  نملظ منوأجسن دنكً ن  نمل 
بصمم لانلكمم نآلارنأةمم  نملظ ممم،نو ممدنملم مم  نتممرنإت مم منا ممك ن مبمموظنببممقنأجممسنكمم  ن مممتاعنانبمم  منمج

ن(69%(.ن)63%(نو دنملةب متن)63(نك ر/نرننب  من دن ؤ منكتم نمل ةرنك  ناجةا ن)3)
 تبمتنعجموم نونك جمتنVismara L. & et.al" (2010:) "فيزمارا إل.، و مخرونو ممةم ن

نو  نأجرنجت ا   نأ  في النساء" عمود التقرأ. دراسة"تأثير السمنة وملام أستل الظ ر على حراة ال
ملأ مم نملذب نب  جو ن  نملة ج نوآلارنأة  نملظ منمل ن ج نب  جو ن  نض فن دنمل  و نمل  مينعجم ن

 نملةمم ج نمل مبوظمم نملتممدنتمممتاعنرنأةمم  نملظ مممنمل ن جمم ،نوأ  مم مجت رنا ممؤلالانملممذب نلانب مم جو ن مم نآلا
ع نمل معب ن  نمل مضلنبتلنلونك  نبجاردنإ مملاناص ا نملص مب ن  نمل  ك نأ نت بننجذ نمل   ون

ن(65 ممة تنمةتع عب نلمتب  ن  نجذ نمل مضب نأونجذمنملا تمم .ن)
لممذللنب مم فنملابممقنن،(Iذمتنمل م مم ن)مضمملنملةم ج نل نصممبدنامم جدتصم برنامجمم   ن هدددل البحددث:

  ممم ن ممدن)ون نونمل تن  عمبمم نمةممتخ مرنملامجمم   نمل  تمممفن ممدنإج مم  ن جممو نمل ةممرلت مممفنعممملنإلمملنم
مل ةر،ن ؤ منكتم نمل ةر،نجةا ن جو نمل ةر،نة لن ج ب نمل م نأةم  نعظمرنلموفنملكتمف،نةم لن ج بم ن
مل ممم ن جتصممفنملمماع ،نةمم لن ج بمم نمل ممم نأعممملناممموننمل ظممرنملبمق ممد(ناممب نمل بمم هنمل امممدنونملا مم ين

 .قب نملابقنل بج نملابقنملت مباب 

و و ن مو ن مل نإبص ابً ناب نمل ب ةم تننو ملا ب ن دنضولانأج مفنملابقنب تم نفروض البحث:
ونمل ت  م ن دن)ون نمل ةر،ن ؤ منكتم نمل ةر،نجةا نمل امب نوملا  ب ن دن تربمنإج   ن جو نمل ةرن

 جو نمل ةر،نة لن ج ب نمل م نأة  نعظرنلوفنملكتف،نة لن ج ب نمل م ن جتصمفنملماع ،نةم لن ج بم ن
 لص لحنمل ب هنملا  ي.مل م نأعملناموننمل ظرنملبمق د(ن
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 التعريل ببعض المتاهيم والمصطلحات المستخدمة في البحث:
جدنا  نم  مملامتنملخ ص نا لوق بم نونتبةمب نصمب نمل  ت م ،ن  م نملعمعننالبرنامج الصحي: -

ملوقمم اد،نملت  بممفنملصممبد،نملةممبعممنعممملنملأ مممم نمل   بمم ،نتعابمم نملتمم مابمنملصممبب نون ممقامم ن
 (63)نمل خ عمنملاباب .

نايج م مFahey, & et.al( "8101 )، و مخدرون فداهي" ب م  م نكمٌ ن م  نسدبة دهدون الجسدم: -
ن.ملكممدنلم ةمرن  ةموً  نعمملنإ  م لدنملمون نمل ةرنملأة ةمب نونمل خنوجم ن بمسنون ن جو نإ   لد

 ن(85:ن6)

 ؤ ممناةممبعنل بمم هنملمون نإلمملنملعممو نب مب نمةممتخ م سنلتصممجبفنملممون نجممون اتلددة الجسددم: مؤلددر -
وب  مممَّفنايجممسنون نمل ممخ نامم لكبموغممرن  ةممو ً نعممملن مامم نعولممسنن،امم نوملةمم ج نلمم ىنملامم لرب ملنم

 (65)ن(.1ا ل تمن)كغ/ن تم

عام ممنعم نايجمسننم(8112)أحمدد علدى حسدن" ،ن"محمد السديد الأمديننب م سنكٌ ن  ك  ن
بممنعم ن ؤ ممن بم نلمت انجموضمولانع قتمسناعمو نمل   م نوننب  ن جب نلمت ابمنع نون نمل ةرن مدعمن

ن(635:ن5.ن)Obesity م  نملا مج ن
 مجالات البحث:

ملةم ج نذمتنمل م م نا مم نم ت  نمل    نملا ممينعمملنملأ مخ  نمل صم اب ن المجال البلرأ: -
(Iن)(ن ممم ن ممعمممم منعممم ر55.6ن-ن59 ممم نخممم  نتعابمممم ن ؤ ممممنكتممممم نمل ةمممرناجتب مممم ن،)بمممم وقنن

(ن53ن–ن53ع م مجرن م نامب ن)تتممموفنأنمضملإصم ا تنأخممىنعمملنأ نبكمو ن  بم نمل أ مم نأون
 ةج .

 المجال الزمني: -
رنإلمملن61/1/1919تمرنتعابمم نمل ممةم نعممملنعبجمم نملابمقن ممدنمل تممممن م ناممب نالتجربددة الأساسددية: 

رنوتممرنإ مممملانمل بمم هنملا مم ينع ممعنملاجت مم لان مم نتعابمم نملامجمم   نلكمم نب لمم نعممملن61/69/1919
 ب م.

لعمممعنملمب ضمممدنا  ةممم  عبمب نلم بممم رنامممن مملانا ختبممم منوبممم منمنو قممم رنملاممم ب  المجدددال الجغرافدددي:  -
ملعاب ممدنوملتيجبمم نا ةممرنملمو مم تبنرنوملتيجبمم نوملعممعننوبمم منملعممعنو ك مم نمختمم منملامم ب ملت مامم ،ن
نل ت ا م نن–ملعاب دن نمل مةم ت ةت  ب تن    م نقجم منملةموبهنا  ةم  عبمب نك وقم ن رمم مدن م  ع

 ملمب ضدنا  ة  عبمب .ناسن دنأب رنمل ع تنوملأ  نمتنملمة ب نلوب منملعع
 إجراءات البحث:
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ملا م ي(نل   وعم نن–ا ةتخ مرنمل ج  نملت مبامدناتصم برنمل بم هن)مل اممدننو ق رنملا ب من ج البحث: 
نت مباب نومب منوذللنل  ا تسنل ذ نمل ممة .

ذمتننملةمم ج نا ممم تممرنمختبمم منعبجمم نملابممقنا لعمب مم نمل   بمم ن مم نملم مم  نمل صمم اب ن عينددة البحددث:
مل تممممم  ب نعممممملنوبمممم منملعممممعنملمب ضممممدنا  ةمممم  عبمب نوذلمممملنو  ممممً نلت ممممخب نملعابممممعنن(Iل م مممم ن)م

وقم نممعملنن(نةج ،53ن–ن53تتمموفنأع  مجرناب ن)نب لات(ن8مل خت ،نببقنامغنع  نمل بج نملكمدن)
رنأبضمً نأ نبمتنو وقم نممعملنملام ب نملت  جهناب نأ مم نمل بج ن  نببقنملعو نوملمون نوملةم ،نو ملا ب 

ت ابممتن تربمممنملرممذملانبتمملنلانبكممو نلممسنتممي بمنعممملنمل تربممممتنملت ا مم ،نوذلمملنا لات مم  ن مم نأ مممم نمل بجمم ن
عملنضموممنملالتنمرناج هنملجظ رنملرمذمادنمل تام نقام نام لانملت مام ،نوعم رنملترببممنمل ت  م ن مدنملجظم رن

لابمممقنعمممملنمل   وعممم نوتمممرنتعابممم نمملرمممذمادنملبمممو دنمل ممم  ينلكممم ن مممم نعممموم ن تمممممنتج بمممذنملامجممم   ،ن
لبمم نمل بجمم ن ممدنمل تربممممتنملوصممفنم بصمم ادنل بجمم نملابممقنومعت من،نومل مم و نملتمم لدنبوضممحملت مبابمم 

نن.ملأج مواو تمب 
 ( 0)جدول 

 الوصل الإحصائي لعينة البحث واعتدالية العينة في المتغيرات الأنثروبومترية
ن(8) ن=نننننننننن

(نمل توةعنملبة ادنوملوةبعنوملاجبممفنمل  بم مينوأقم نوأكاممنقب م نومل م ىن6بوضحن  و ن)
ننوملالتوملانوملت معحنلم تربممتنملأج مواو تمب .

وحدة  رددالمتغي م
 القياس

المتوسط 
الانحرال  الوسيط حسابيال

 التتلط  الالتواء المد   يمة أابر  ل  يمةأ المعيارأ

 1.00- 1.00- 01.11 30.11 40.11 4.40 31.01 31.04 عام العمر 1

 1.03- 1.10 0.11 000.11 001.11 1..0 11..00 04..00 سم الطول 2

 0.41- 1.34 1.11 00.11 11..0 40.. 03.11 0..03نك ر الوزن 3

 0.30- 0..1 .0.1 30... .0.0. 1.13 0.31. 40.00ن1ر/نك ر ؤلر اتلة الجسمم 4

 1..1- 0..1 4.01 0.01. 0.31. .0.1 1.41. 1.10.ن% نسبة الدهون 5

6 
لوح ستل عظم أسمك ثنايا الجلد 

 1.11 1.00- 0.11 0.11. 4.11. 0.00 0.01. 0.14.ن ر الاتل

 1.00- 1.03 0.11 0.11. 1.11. 30.. 01... 14...ن ر سمك ثنايا الجلد منتصل البطن 7

8 
على بروز العظم أسمك ثنايا الجلد 

 1.14- 1.00- 1.11 41.11 41.11 0..0 44.11 0..44ن ر الحر تي
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و    م ن(ن0..1: 1.00)ل  ب نمل تربمممتنتممموفنامب نن ن     نملالتوملاأوبتضحن  نمل  و ن
  م نب مبمنإلملنمعت ملبم نمل بجم ن مدنن(5±ن)نامب وملمت معحننب م نملالتموملان(نون0.30، 1.00ملت معحناب ن)

نمل تربممتنملأج مواو تمب .
 

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
  ب هنملعو نا لةجتب تمنوملون نا لكبمون ممر.لن:Restameter   ننملمةت  بتمن -

ل ب هنةم لن ج بم نمل مم ن مدن جتصمفنملماع ،نأعمملنن:Skin Fold Caliper   نن ول نك لبامن -
 اموننمل ظرنملبمق دنوأة  نعظرنلوفنملكتف.

 ل ب هنجةا ن جو نمل ةر.ن:TANITA   ننت جبت ن -

 ننننSteeper Machine   ننملخعون -

 Treadmillن   ننملةبمنمل تبمل -

 Bicycle Ergometer مم  نإم و تمب ن -

 Stop Watchة ع نإب  فن -

 Mattresses spongy ممتعنإة ج ب نو ة ج نعاب ن -

 Medical reports for the patientنمب ت  مبمنعاب نلك ن  -

نMeasurement Registration Formsمةت  ممتنتة ب نمل ب هن -
 

   خطوات تنتيذ البحث:
  وعة التجريبية:تطبيق البرنامج للمجم -

ت مبجمم تنجومابمم نبمكبمم نا ةممتخ مرنوبعامم نعمممب رنامجمم   ننبمم لات(ن8)وعمم  ج ننالمجموعددة التجريبيددة:
 .   ننملةبمنمل تبمل،ن   ننملخعو،نمل مم  نم م و تمب ()م لكتموجب ننمب ضب   نمنململأا  ن

أ نبمممترنت ابمممتن تربممممنملرمممذملانبتممملنلانبكمممو نلمممسنتمممي بمنعمممملنمل تربمممممتننو وقممم نممعممملنملاممم ب 
ملت ا مم ،نوذلمملنا لات مم  ن مم نأ مممم نمل بجمم نعممملنضممموممنملالتممنمرناممج هنملجظمم رنملرممذمادنمل تامم نقامم نامم لان
نملت ما ،نوع رنملترببمنمل ت   ن دنملجظ رنملرذمادنملبو دنمل   ينلك ن م نعوم ن تممنتج بذنملامج   .

ببمممقنامرمممتنعممم  نن(ن مةممم تنأةممماوعبً ،5(نأةممم اب ناومقممم ن)8ةمممترم نتعابممم نملامجممم   ن)وقممم نم
(ن19ن-ن53وتامممغنمل تممممنملن جبمم نلم مةمم نملومبمم من)،ن(ن مةمم 15بمم نلم   وعمم نملت مبابمم ن)مل مةمم تنملكم

ن(نبو ً .19)نامج    قب  ،نوامرتنمل تممنملن جب نملكمب نلم
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تج مممبعنملممم وممن نملممم جو نوملمممون نقممم منمل  كممم ،نإج ممم ن ب ولممم نوب ممم فنملامجممم   نمل  تممممفنإلمممل
بم نلط مممم نتبةممب ن ةمتوىنملك مم لامنملا ج،نتبةمب نمل ظ مممنملخم م دنلم ةمر،نمل  وبم نومل  م ننملمب  مم وي
ملجر مم نمل ضمممب نتج بمم ن،نمل  مم نعممملنترذبمم نمل ضمم تنوملأجةمم  نمل ضمممب كجتب مم ن ج مم  نملمم جو ،ن

نل ضمدنومل صاد.مل   نعملنملاةتمخ لانمومل  ممنملوظب ب ،ن
 

 :للبحث حصائيةالمعالجات الإ
ن  نبمل:واتمتبعنمةتخ مرنمل   ل  تنم بص اب نعملنم ت  نملأةموعنم بص ادنمل ةتخ رن -

أكامممنن-قب مم ننأقمم ن-نملاجبممممفنمل  بمم مين-نملوةممبع -نمل توةممعنملبةمم اد)الإحصدداء الوصددتي: 
 (.ملت معحن–ن     نم لتوملان-نمل  ىن–نقب  

ن جةمما ل لالمم نمل مممو ،نWilkoxsonنمختامم منوبمكوكةممو  سددتدلالي )اللابددارامترأ(:الاالإحصدداء 
 .EXCELLنونSPSSوذللنا ةتخ مرنامج   دن، ملتبة ن)%(

 

 عرض وتتسير النتائج:
لم   وع نملت مباب نملا  ب (نن–ب   نمل مو ناب نمل ب ة تن)مل امب نو ب  نبمدنعم نملجت ا ن 

ن.قب نملابقن دنمل تربممتنملأج مواو تمب 
 (2جدول )

  البعدأ( في المتغيرات الأنثروبومترية -دلالة التروق بين القياسين )القبلي 
 (8)ن =    

 

وحدة  راتددالمتغي م
 القياس

متوسط  روقدالت
 الرتا

مجموع 
 Z (Sig) الرتا

 العدد الاتجاه

 ك ر الوزن 1
 41.11 3.01 0 ة لع

 1.11 1.11 1ن و ع * 1.10 01..-

  1نتة وى

ن1رن/نك ر مؤلر اتلة الجسم 2
 41.11 3.01 0 ة لع

 1.11 1.11 1ن و ع * 1.10 .0..-

  1نتة وى

ن% نسبة الدهون 3
 41.11 3.01 0نة لع

 1.11 1.11 1ن و ع * 1.10 .0..-

 1نتة وى
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 (2جدول )تابع 
  البعدأ( في المتغيرات الأنثروبومترية -دلالة التروق بين القياسين )القبلي 

 (8)ن =           

 

 1.10 ≥ (Sig) عج ن)*(ن مل 

ن
ن

ل لالمم نمل مممو نو ةممتوىن لالتممسننWilkoxsonن (نجتمم ا نمختامم منوبمكوكةممون.بوضممحن مم و ن)
(Sig)نلم تربممتنملأج مواو تمب .نننن

 

ل  بممم نمل تربمممممتنملأج مواو تمبممم ننWilkoxsonأ نقب ممم نوبمكوكةمممو نبتضمممحن ممم نمل ممم و ن
(ن1.10جونأقم ن م ن)(ن1.10: 1.11)بتمموفناب ن(نSig(نا ةتوىن لال ن)04..، .0..)تمموبتناب ن
لصم لحنمل توةمعنملأ ضم نملا م ي(نن-مل ب ةمب ن)مل اممدنامب ننبصم اب نًإللنو و ن مو ن مل نإ   نب بمن

ن.ن(4  و ن)نك  نةبتضحن  
ن

وحدة  راتددالمتغي م
 القياس

متوسط  روقدالت
 الرتا

مجموع 
 Z (Sig) الرتا

 العددنالاتجاه

4 
لوح ستل عظم أسمك ثنايا الجلد 

 الاتل
ن ر

 41.11 3.01 0نة لع

 1.11 1.11 1ن و ع * 1.11 04..-

 1نتة وى
 

ن ر سمك ثنايا الجلد منتصل البطن 5
 41.11 3.01 0 ة لع

 1.11 1.11 1ن و ع * 1.10 00..-

  1نتة وى

6 
على بروز العظم أسمك ثنايا الجلد 

 الحر تي
ن ر

 41.11 3.01 0نة لع

 1.11 1.11 1ن و ع * 1.10 11..-

  1نتة وى
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 (3جدول )
       ةنسا تحسن المتغيرات الأنثروبومتري
 (2)ن =         

ن
 البعدأ( في المتغيرات الأنثروبومترية  -المتوسطات الحسابية للقياسين )القبلي ( 1)لال 

ن
 ريةالبعدأ( في المتغيرات الأنثروبومت -( نسبة التحسن بين القياسين )القبلي 2)لال 

 
(نمل توةعنملبة ادن)ر(نوملاجبممفنمل  ب مين) (نوجةما ن.)،ن(0(نو كمدن)4بوضحن  و ن)

نملتبة نلم تربممتنملأج مواو تمب .
(نأ نمل توةممعنملبةمم ادنلم بمم هنملا مم ين ممدن  بمم نمل تربممممتن0وبتضممحن مم نمل مم و نو ممك ن)

ل مممو نججمم نلصمم لحنمل بمم هنمنملأج مواو تمبمم نكمم  نأ ضمم ن مم نجظبممم نلم بمم هنمل امممدن  مم نب ممبمنإلمملنأ 

وحدة  رددالمتغي م
 القياس

ة نسب أالقياس البعد يالقياس القبل
 ع م ع م حسنالت

 %4.00 31.. 00.04 40.. 0..03 ك ر الوزن 1

 %0..4 1.00 0.00. 1.13 0.33.ن.ر/ن رك مؤلر اتلة الجسم 2

 %.3.3 0.04 0.33. .0.1 1.10. % نسبة الدهون 3

 %1..4 0.00 3.14. 0.00 0.14.ن ر لوح الاتلستل عظم أسمك ثنايا الجلد  4

 %1.10 0.04 0..0. 30.. 14...ن ر سمك ثنايا الجلد منتصل البطن 5

 %3.03 4... 40.00 0..0 0..44ن ر الحر تيعلى بروز العظم أسمك ثنايا الجلد  6
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(نأ نجةمما نتبةمم نمل بمم هنملا مم ينعمم نجظبممم نمل امممدنقمم ن.ك مم نبتضممحن مم نمل مم و نو ممك ن)ملا مم ي،ن
(نوأ نتمتبممعنتممملنمل تربممممتنو  مم نلجةمما نتبةممج  ن مم نملأ ضمم نإلمملن%1.10%: 0..4تمموبممتناممب ن)
نملأق نك  نبمل:

 .ة لن ج ب نمل م ن جتصفنملاع  -
 .جةا نمل جو  -
 د.عملناموننمل ظرنملبمق أ م نة لن ج ب نمل -
 لوفنملكتف.ة  نعظرنأة لن ج ب نمل م ن -
 .ملون  -
ن. ؤ منكتم نمل ةر -

 

 :منا لة النتائج
بص اب نوملأ ك  نملاب جب نوو  ً نلأج مفنو مو نملابمقنعجسنملجت ا نم  دنضولان  نأة متن

نس.ات ةبمنو ج ق  نملجت ا نلمتب  ن  نأج مفنملابقنو موضنو ةوفنب ورنملا ب 
مل بمم هنن(نأجممسنتو مم ن مممو نذمتن لالمم نإبصمم اب ناممب نمل بمم هنمل امممدنو5بتضممحن مم ن مم و ن)

جةما نملم جو ،نةم لن ج بم نمل مم نأةم  نعظمرنلموفننملا  ين دن تربمن)ون نمل ةر،ن ؤ منكتم نمل ةر،
ة لن ج ب نمل م نأعملناموننمل ظرنملبمق د(نل بج نملابقنونملكتف،نة لن ج ب نمل م ن جتصفنملاع ،ن

ملت مباب ،نك  نتو  ن مو نامب نمل ب ةم تنمل امبم نومل ب ةم تنملا  بم نلصم لحنمل ب ةم تنملا  بم نوجمذمن م ن
(نملمممذينأ ممم منإلممملنأ نجةممما نملتبةممم ن1(،ن)6(نومل مممك ن)5أةممم متنعجمممسنجةمممعنملتبةممم ن مممدنمل ممم و ن)

 ن%(ن ممدن تربممممنون نمل ةممر،نواجةممما5.16لم بمم هنملا مم ينلم   وعممم نملت مبابمم نقمم نتبةمممجتناجةمما ن)
،نواجةما ن%(ن دن تربمنجةا ن جمو نمل ةمر5.51%(ن دن تربمن ؤ منكتم نمل ةر،نواجةا ن)5.11)
ةم لنن%(ن مدن تربمم1.98واجةما ن)ة لن ج ب نمل م نأة  نعظمرنلموفنملكتمف،ن%(ن دن تربمن5.69)

ةممم لن ج بممم نمل مممم نأعمممملنامممموننمل ظمممرنن%(ن مممدن تربمممم5.65واجةممما ن)ن ج بممم نمل مممم ن جتصمممفنملممماع ،
ن.نملبمق د

)ون نمل ةممر،ن ؤ مممنكتممم نمل ةممر،نمل ممم ناممب ن ةممتوىنملتبةمم ن ممدن تربمممننو وبم مم نملامم ب 
جةمما نملمم جو (نلم   وعمم نملت مبابمم ن ممدنمل بمم هنمل امممدنومل بمم هنملا مم ينلصمم لحنمل بمم هنملا مم ينإلمملنون

 ن  م نم لكتموجبم ن مدنمل مبمم نمل  ل منمب ضمب   منمنململأا ةمتخ مرننوملبمكبم نمةتخ مرنملت مبج تنمل ومابم 
نل مضمملنملةمم ج جةمما نملمم جو نونلممسنملأ مممنم ب مم ادنعممملنمجخ مم  نون نمل ةممر،ن ؤ مممنكتممم نمل ةممر،ن

 ممدنأ نم( 8103) "إيندداس عبددد المددنعم محمددد حمدداد"بت مم نذلمملن مم ن ممةمم ن(،نك مم نIذمتنمل م مم ن)
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ع ن نملأ ممممنملأكاممممنعمممملنةممممنملمب ضمممب نل ممم  مممنمنملأا ةمممتخ مرننمةمممتخ مرنملت مبجممم تنمل ومابممم نونملبمكبممم 
ن(1.ن)ونتبة نا  نمل تربممتنملأج مواو تمب نونمل ةبولو ب نمل ةرن جو مجخ   ن

أ نملامممممم  نملبمكبمممم نا ةممممتخ مرنملت مبجمممم تنم( 8112) "أمددددل محمددددد متددددرج"وتوضممممحن ممةمممم ن
مل ةمممرنول مم نتمممي بممتنإب  ابممم ننون نمل ةممرنو ؤ ممممنكتممم مل ومابمم نقممم نتكممو نذمتن  عمبممم ن ممدنمجخ ممم  ن

ن(ن6مل ومينوملتج ةد.ن)ن ةبولو ب نوخ ص نمل   نبأخمىنعملنملأ  نمنمل 
مل م ناب ن ةتوىنملتبة ن مدن تربممنةم لن ج بم نمل مم ن)أةم  نعظمرنلموفننو بم  نملا ب ك  ن

أعمممملنامممموننمل ظمممرنملبمق مممد(نلم   وعممم نملت مبابممم ن مممدنمل بممم هنمل اممممدنن– جتصمممفنملممماع نن–ملكتمممفن
  ممنمنملأا ةممتخ مرننوملبمكبمم نملت مبجمم تنمل ومابمم ومل بمم هنملا مم ينلصمم لحنمل بمم هنملا مم ينإلمملنمةممتخ مرن

م لكتموجبمم ن ممدنمل مبممم نمل  ل مم ن  مم نلممسنملأ مممنم ب مم ادنعممملنمجخ مم  ن توةممعنةمم لن ج بمم ننمب ضممب مل
 "حجدددي سدددعد  طدددوانندددوال "بت ممم نذلممملن ممم ن ممةممم ن(،نك ممم نIمل مممم نلم صممم اب نا لةممم ج نذمتنمل م ممم ن)

مجخ ممم  ن نتمممؤ ينإلممملنتب بممم نجتممم ا نإب  ابممم نعمممملنملأج مممع نملبمكبمممون مممدنأ نملت مبجممم تننم(8112)
آلارنأةممم  ناممم مممدن جتصمممفنملممماع (نلم صممم اب نن–)أةممم  نعظمممرنلممموفنملكتمممفنن توةمممعنةممم لن ج بممم نمل مممم 

ن(1)ن.ملج ت  نع نملة ج نملظ م
ملبمكبم نا ةمتخ مرنملت مبجم تن دنأ ننم(8102) "محمود محمد بيومي"وبت  نذللن  ن ممة ن

مجخ   ن توةعنة لن ج بم نمل مم نب نتؤ ينإللنتب ب نجت ا نإب  اب نعملنم لكتموجنملمب ضب   نمنملأ
ن(3.ن)ملة ج ن مضللنأعملناموننمل ظرنملبمق د(ن– دن) جتصفنملاع ن

 

 استنتاجات البحث: 
 ممم نجتممم ا ن مممدنبممم و نعاب ممم ن  ممم  ناب مممسنومل ممم فن جمممسننب  مممدنضمممولان ممم نتوصممم نإلبمممسنملاممم ب 

وةمممم ا ن  مممم نملاب جمممم تنوعممممم نملتبمبمممم نم بصمممم ادنومل ممممج  نمل ةممممتخ رنوعبجمممم نملابممممقنو ممممدنبمممم و ن
نمل ةتخ   نوعم نملجت ا نو ج ق ت  نأ ك نملتوص نل ةتجت   تنملت لب :

مل  تمممفنوملممذينب ممت  نعممملنملت مبجمم تنمل ومابمم نملبمكبمم ننملصممبدنملامم جدأ ىنمةممتخ مرنملامجمم   ن .6
ملأج مواو تمبممم ننت تربممممما ممم نملم لكتموجبممم نإلممملنمل  ممم نعمممملنتبةممم ننمب ضمممب   مممنمنململأعمممملن

ةم لن ج بم ننومجخ م  ن توةمعن جو نمل ةمرج  نجةا نوننمجخ   ن ؤ منكتم نمل ةرند ت  م ن 
  مم نأ ينإلممدنأعمملناممموننمل ظممرنملبمق مد(نن– جتصمفنملمماع نن–)أةمم  نعظمرنلمموفنملكتممفننمل مم 

 مجخ   نون نمل ةرنملكمد.

   نأ ىننإج   ن جو نمل ةرمع نلسنتي بمنإب  ادنو  َّ  ن دنةمل  تمفننملصبدنملا جدملامج   ن .1
 .ملة ج نمل  ومنا لممب نملج ةب نل مضب لاتنإللنمكتة عن
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ت مبم نمل وم م نملخعمممنند منل مضملنملةم ج مل  تممفننملصمبدنملام جدب ك نملاةت   من  نملامجم   ن .5
ملة ج ناجةما نأكاممن م نملأ مخ  نغبممنمل صم او ننل مضلمل ةاا نلأ مم نمل معنملتدنتب قن

ن.ا لة ج 
 

 أهم التوصيات:
 ممممدنضممممولانأجمممم مفنملابممممقنو موضممممسنو ممممدنبمممم و نتوظبممممفنمل بجمممم نومل   ل مممم تنم بصمممم اب ن

مل  تمممفنو مم نخمم  ن مم نتممرنملتوصمم نإلبممسن ممدنملابممقن مم نجتمم ا ننملصممبدنملامم جدمل ةممتخ   نوملامجمم   ن
 ملت ما نو ج ق ت  نب ك نلما بقنأ نبوصدنا لتد:ن

 منتملنمل وم  نملتدنتؤ ينإللنملة ج .منت  ب نملامم  نملصبب نل وم   نمجت  منضمون .6

 .ملا جدنملبمكدنلةمع نإج   ن جو نمل ةرملامج   نملصبدنضموممنمةتخ مرن .1

لأ مم نع  م نوخ صم نل م نب م جومن م ن دنك نم ص ا تنومنملصبب نونملا جب امم  ن لملاجت  رنا .5
 .ا م  ت  نمل ختم  نملة ج 

 جو نمل ةرنملنما منع ن   ل  نملعاب د.ملاجت  رنا لامم  نملصبب نوملرذماب ن ج   ن  .5

م لكتموجبمم ننمب ضممب   ممنمنململأ(ن قب مم نبو بممً نا جتظمم رنعممملن59ملاجت مم رنا   مةمم نملمب ضمم نل مم من) .3
  ممم ننملخعمممو(نك   ممم ن ةممم ع ن مممدنإج ممم  ن جمممو نن–مل مم ممم نم م و بتمبممم نن–)ملةمممبمنمل تبمممملن

ن– نملأخمممىن  مم ن)ملاممو نملةممكمينمل ةممرنوملوق بمم ن مم ن ممم نملةمم ج نملتممدنب مم  نمل ةممرنامم لأ مم
ملكولبةتمو نملض منوغبمنن–ضرعنمل رنمل مت  نومل جخ  نن–تصمعنمل ممبب نن–أ مم نمل معن

 ذللن  نملأ مم نملك بمم(.

 ملاجت  رنا لامم  نملصبب نوملا جب نوملرذماب نلموق ب ن  نملة ج نوملأ مم نملج ت  نعج  . .1

 .(Iذمتنمل م  ن)ن دنع جنملة ج ن تمفمل نملصبدنملا جدملاةتم   نا لامج   ن .1

نب  منملاجت  رنا لتوعب نملصبب نوملا جب نوملرذماب نلموق ب ن  نملة ج نوملتمكبننعملنأج ب نملامم  ن .8
 وملبمكب ن دنع جنملة ج ن  نخ  نوة ا نم ع رنمل ختم  .نملصبب 

  نإج مم  نملم جو نل مم نل مم ن مم نم لكتموجبمم نأ جمم لانتج بمذناممممنمب ضممب   منمنململأملتجمو ن ممدنمةممتخ مرن .6
 تي بممتنإب  اب ن ختم  نعملن  ب نمل تربممتنملأج مواو تمب ،نمل ةبولو ب ،نوملك  لامنملا جب .

بتمملنلاننتمممفن ممدنمل ممبمم نملأولمملن مم نمل ممم مل  نملصممبدنملامم جد ب ولمم نتعابمم نملامجمم   ن .69
 تص نإللن مبم ن تيخمم.

ض  نملصبدنملا جدتج بذنملامج   ن .66  نامج   نغذمادنلسنبتملنبكمو نأك ممن  عمبم ن مدنمل  تمفنوم 
 إج   ن جو نمل ةر.

نط مم نا ك نع ر.امم  نملصب نملمب ضب نلإ مملانمل نب ن  نملأاب قنمل م ب ن دن    ن .61
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مل ممممومادنذونملأج مممم عننتممممي بمنامجمممم   ن  تمممممفنلمت ابمممممنملبمكممممدنم(:8112أمددددل محمددددد متددددرج ) .6
ن59مل ةتب   نعملنإج   نون نمل ةرنوة لنمل ج نوملتوتمنملج ةدنلمةب متن  نةم ن)

 (.ننن39(نةج ،نمل  م نمل م ب نلمتماب نملا جب نوملمب ض ،نمل   ن)53ن-

إج ممم  نملمممون نعمممملنا ممم نمل تربمممممتنتمممي بمننم(:8103) إينددداس عبدددد المدددنعم محمدددد حمددداد .1
،نمةمم ل ن   ةممتبم،نةممج ن(33-55) ممدنمل مبممم نمل  مبمم ن مم ننمل ةممبولو ب نلمم ىنملةممب مت

 .ننمل جو ب ،ن     نا  بج نملة  متكمب نملتماب نملمب ضب ن

  ىنمجت  منآلارنأة  نملظ منوع قتسنا لا مج نل ىنعبجم ن م ننم(:8108بلير أحمد العلوان ) .5
(،نمل مكمممنن18 ن)عماممم ن    ممم نملام ممم لانملتعاب بممم ،نمل  مممم نمل مابممم نلمرمممذملانوملترذبممم ،نمل ممم 

 مل مادنلمترذب .ن

نمب مد ومجعن دنملصب نملمب ضب ،ن ممنمل نم(:2009محمد السيد الأمين، أحمد علي حسن ) .5
 ،نمل  جمم.وملج منلمعا ع 

تممي بمنامجمم   نجممومادن صممبوعنا  م مم  متنملرذمابمم نعمممدننم(:8102) محمددود محمددد بيددومي .3
ل ن   ةمممممتبم،نكمبممممم نملتمابممممم ن،نمةممممم  ت ن ممممم نملت  بممممم نملرمممممذمادنوا ممممم ن كوجممممم تنمل ةمممممر

 ملمب ضب ،ن     ناجدنةوبف.ن

تممي بمنملةمم ج نعممملنمل ةممعحنملمأةممدنلم  ممممتنمل عجبمم ،نمةمم ل ننم(:8100مددروة صددلاح أحمددد ) .1
 ن   ةتبم،نكمب نمل  جنملعاب د،ن     نمل  جمم.

كتم نمل ةمرنوع قت م نامآلارنأةم  نملظ ممنو ةمتوىنملمب قم ننم(:8112نوال حجي سعد  طوان ) .1
(نةمممج ،نمةممم ل ن   ةمممتبم،نكمبممم نملتمابممم نملمب ضمممب نلماجمممب ،ن61-6ملا جبممم نلطع ممم  ن ممم ن)

 نن     نبموم .ن

  تممفن ج م  نملمون ننجموماد  عمب نامج   ننم(:8102) ولاء عبد التتاح محمد أحمد منصور .8
مةممم ل ن،نةمممج (ن59ن-13)عمممملنا ممم نمل تربمممممتنملوظب بممم نو مممو منملببممم منلمةمممب متن ممم ن

      ن  ب ع. ،ملتماب نملمب ضب ن   ةتبم،نكمب 
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