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 ممخص البحث:
 لأبعــاد"  مــارزانو"  نمــوذج باســتخدام تعميمــي برنــامج فاعميــة عمــى التعــر  إلــى البحــث هــذا يهــد 
ــتعمم ــي ال ــى الأساســية المهــارات بعــض أداء مســتوى عم ــدى الارضــية الحرکــات بســاط عم ــذ ل  تلامي

 لمجمـــوعتين التجريبـــي التصـــميم ذو التجريبـــي شـــبة المـــنهج الباحـــث الاعدادية،اســـتخدم المرحمـــة
ــة، احــداهما ــاس باســتخدام ضــابطة والاخــري تجريبي ــي القي ــى البعــدي القبم ــة عم  نظــراً  البحــث، عين
 فضــل بمدرســة ألأعــدادي الأول الصــ  تلاميــذ عمــى البحــث مجتمــ  البحث،أشــتمل لطبيعــة لملأمتـة
 مـن الأول الدراسـي لمفصـل تمميـذ( 77) قوامهـا والبالغ التعميمية، العمرانية لإدارة التابعة ، الخاصة
ــام م،2727/2721 الدراســي العــام ــار الباحــث ق ــار باختي ــة باختي ــة الأساســية البحــث عين  بالطريق

 العمرانيـــة لإدارة التابعـــة ، الخاصـــة فضـــل بمدرســـة ألأعـــدادي الأول الصـــ  تلاميـــذ مـــن العمديـــة
 الکمـي، البحـث مجتمـ  إجمـالى مـن%( 92.857) بنسـبة تمميـذ،( 65) عـددهم والبـالغ التعميمية،

 کعينـة تمميـذ( 57) اختيـار تـم کمـا م،2727/2721الدراسي العام من الأول الدراسي الفصل خلال
ــى بالتســاوي مــوزعين أساســية ــل احــدهما مجمــوعتين عم ــة المجموعــة تمث ــل والأخــرى التجريبي  تمث

. 2 الاســتنتاجات اهــم وکانــت مجموعــة، لکــل تمميــذ( 25) تصــنيفي بواقــ  الضــابطة، المجموعــة
 التحصــيل مســتوى تطــوير فــي" مــارزانو"لـــ الــتعمم أبعــاد نمــوذج بإســتخدام التعميمــي المنهــاج فاعميــة
ــي ــة لممهــارات المعرف ــى الأساســية الحرکي ــات بســاط عم ــد" الأرضــية الحرک ــدي ،"البحــث قي  تلاميــذ ل
 مجموعــات فـي لمعمـل لمتلاميـذ الفرصـة إتاحـة. 2 التوصـيات اهـم کانـت کـذل  الاعداديـة، المرحمـة
 التلاميـذ بـين القبـول ويسـود  ومرتـ  مـري  تعممـي/ تعميمـي ومنـاخ بيئـة تـوفير خـلال مـن تعاونية
 .التعمم نحو الإيجابية الاتجاهات تنمية في يساهم مما والمعمم والتلاميذ وبعضهم
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The effectiveness of an educational program using the “Marzano” model for the 
dimensions of learning on the level of performance of some basic skills on the 

floor movement carpet for middle school students 
 
      The aim of this research is to identify the effectiveness of an 
educational program model “Marzano” model for the dimensions of 
learning at the level of the basic skills set on the floor movement 
carpet for middle school students, the research sample, its size, 
printing, printing, printing, printing, printing, the student, the student, 
and the student  And the first student, and the first student of the 
academic year 2020/2021.  Of the students of the first preparatory 
class at Al-Tabeya School, which is affiliated with the Educational 
Amdania, who numbered (65) students, a percentage (92.857%) of 
the total research community, during the first semester of the 
academic year 2020/2021 AD, and (50) students were selected as a 
total sample.  Equally on two groups of one of the experimental 
groups and the other of the control group, with a rating of (25) , the 
educational curriculum using the Marzano learning model model in 
developing the level of cognitive achievement of basic motor skills on 
the carpet of ground movements "under research", among middle 
school students,  Also, the most important opportunity was to 
provide the students with the opportunity to work in cooperation 
groups by providing a comfortable, arranged and agreeable 
teaching/learning environment and climate that was accepted by the 
students and some of them, the students and the teacher of what he 
had learned in developing the loss towards learning. 
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 مقـــــــدمـة:
فرضت التغيرات الجذرية التػ  ظيػرت مػد بدايػة القػرف الحػال  العديػد مػف التحػديات عمػ  كافػة 

الإنسػاف وت ػكيميا مناح  الحياة الإنسػانية  ممػا اسػتوجل عمػ  الػنظـ التربويػة المعنيػة ببنػا   خصػية 
 .إعادة النظر ف  سياساتيا وبرامجيا استجابة لتمؾ المتغيرات

وفػػ  ضػػو  ذلػػؾ أصػػبحت الحاجػػة أكلػػر إلحاحػػا لتن ػػرة جيػػؿ فعػػاؿ  ئػػادر عمػػ  الػػتعمـ الػػدارـ  
ومسمح بكؿ ما يمكنو مف مواكبة مستحدلات ىذا العصر ولورتو المعموماتية اليارمة  ليس ىذا فحسل 

 .مؿ معو  واختيار ما يفيده ويفيد مجتمعو الذي يعيش فيوبؿ وفيمو والتعا
ولا  ؾ أف إعداد جيؿ بيذه المواصفات يمق  عم  التربية مسؤولية جسيمة  لا سػيما أف الفكػر 

ف ؿ التعميـ التقميدي ف  تحقيؽ تمؾ الغاية المن ودة  كما  –ف  العديد مف أدبياتو  –التربوي ئد ألبت 
عالػػػة تعمػػػؿ عمػػػ  تن ػػػرة متعممػػػيف يتسػػػموف بقػػػدر عػػػاؿ مػػػف عمميػػػة التفكيػػػر ألبػػػت حاجتنػػػا إلػػػ  تربيػػػة ف
  وىػػذا لا يػػتـ إلا بعمميػػة إيقػػاظ العقػػؿ والانتقػػاؿ بػػو مػػف حالػػة السػػمبية (3: 12)ومرونتػػو ونزعتػػو لمنقديػػة 

 .والتمق  والخموؿ إل  وضعية الن اط والحيوية والفعؿ
جػا  اىتمػاـ بالتربيػة لتمبيػة ىػذا المطمػل ولضماف مسايره ىذا التوسد المعرف  والتطػور العممػ   

جميػد الجوانػل المختمفػة ل المعرفيػة والمياريػة     فػ )المـتعمم( وتحقيؽ أىدافو مػف خػ ؿ تنميػة الفػرد 
والوجدانية وذلؾ باستخداـ أساليل وطرارؽ تدريسية معتمدة عم  فمسفات ونظريات التعمـ المناسبة ليا 

جيػػا التعميميػػة التػػ  انت ػػر اسػػتخداميا فػػ  ايوسػػاط التربويػػة مػػؤخرا   ومػػف بينيػػا النظريػػة البناريػػة ونماذ
يبعػػاد الػػػتعمـ الػػذي يعػػػد محػػور ىػػػذه الدراسػػة. وىػػػو نمػػػوذج  "مـــارزانو"ومػػف بػػػيف ىػػذه النمػػػاذج نمػػوذج 

تعميمػػ / تعممػػ  أطمػػؽ عميػػو مسػػم  أبعػػاد الػػتعمـ  الػػذي ن ػػر فػػ  كتػػال بالاسػػـ نفسػػو  ون ػػرتو جمعيػػة 
ـ(  ولقػد  ػارؾ أكلػر 1988عػاـ    (ASCD)اؼ بالولايػات المتحػدة ايمريكيػةتطػوير المنػاىج والإ ػر 

مربيػػا فػػ  البحػػوث التػػ  أجريػػت عمػػ  أبعػػاد الػػتعمـ  إذ عممػػوا لمػػدة عػػاميف لي ػػكموا البرنػػامج  (97) مػػف
الػػػػػرريس ليصػػػػػبح أداة ئيمػػػػػة لإعػػػػػادة تنظػػػػػيـ المػػػػػنيج التعميمػػػػػ  والػػػػػتعمـ والتقػػػػػويـ  ويتضػػػػػمف اسػػػػػتخداـ 
اسػتراتيجيات تػدريس حديلػة ومتنوعػة  كمػا يضػـ أوصػافا تفصػيمية لاسػتراتيجيات تعمػيـ وتعمػـ صػػممت 

سػػػاعدة المعممػػػيف عمػػػ  اسػػػتخداـ ىػػػذا النمػػػوذج   ودليػػػؿ لتخطػػػيط الوحػػػدات  وأسػػػاليل تقػػػويـ مناسػػػبة لم
لممتعمميف. واف أبعاد الػتعمـ ىػو إطػار عمػؿ تعميمػ  يسػتند إلػ  أفضػؿ مػا يعرفػو البػاحلوف والمنظػروف 

  (13: 17)) .عف التعمـ
كػػػػد عمػػػػ  إف المعرفػػػػة تعػػػػد كمػػػػا أف نمػػػػوذج أبعػػػػاد الػػػػتعمـ يسػػػػتند إلػػػػ  الفمسػػػػفة البناريػػػػة التػػػػ  تؤ 

متطمبػػػػاب سػػػػابقاب تبنػػػػ  مػػػػف خ لػػػػو خبػػػػرات الفػػػػرد وتفاع تػػػػو مػػػػد عناصػػػػر ومتغيػػػػرات العػػػػالـ مػػػػف حولػػػػو 
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  واف الفػػػػػػرد يصػػػػػػؿ إلػػػػػػ  المعرفػػػػػػة مػػػػػػف خػػػػػػ ؿ بنػػػػػػا  منظومػػػػػػة معرفيػػػػػػة تػػػػػػنظـ وتفسػػػػػػر خبراتػػػػػػو مػػػػػػد 
  المتغيػػػػػرات مػػػػػف حولػػػػػو التػػػػػ  يػػػػػدركيا مػػػػػف خػػػػػ ؿ جيػػػػػازه المعرفػػػػػ  بمػػػػػا يػػػػػؤد  إلػػػػػ  تكػػػػػويف معنػػػػػ

  ويسػػػػػتمر ذلػػػػػؾ بمػػػػػرور المػػػػػتعمـ بخبػػػػػرات تمكنػػػػػو مػػػػػف ربػػػػػط المعمومػػػػػات الجديػػػػػدة بمػػػػػا  (33: 1)  ذاتػػػػػ 
" مػػػػف أفضػػػػؿ لـــــ " مــــارزانوإف نمػػػػوذج أبعػػػػاد الػػػػتعمـ (Pat) لديػػػػو مػػػػف معنػػػػ  جديػػػػد  وئػػػػد أوضػػػػح 

النمػػػػاذج التػػػػػ  ئامػػػػػت عمييػػػػػا النظريػػػػػة البناريػػػػػة فػػػػ  كتابػػػػػو الم ػػػػػيور " تطبيػػػػػؽ المسػػػػػتويات المعياريػػػػػة 
   (183: 24) عم  البنارية ل مر د مف خطوتيف لزيادة الدافعية لد  الت ميذ" . القارمة

بنا  عم  تمؾ التوجيات العصرية فإف المنيجية التقميدية القارمة ف  عمميات التعمـ لـ تعػد ذات 
جدو  ف  ضو  ىذه التوجيات الت  تدعو إل  إعماؿ الفكر  وامت ؾ ميارات عقمية عميا بالإفادة مف 

ارج دراسات الدماغ مف حيث مكوناتػو  ووظارفػو  وطائاتػو التػ  تسػتلار بصػورة تمقاريػة عنػد تعرضػو نت
لذا فقد ظيرت العديد مف النماذج ومداخؿ التدريس الت  سػعت إلػ   ،لخبرات جديدة  وفعاليات تدريبية

ية المختمفة  تمبية روح العصر وطموحات المجتمد مف خ ؿ تقديـ أن طة تعميمية تنم  العادات العقم
   (78: 17) .وتحقؽ أىداؼ المراحؿ التعميمية

أحد النماذج الت  سعت لتحقيؽ ايىداؼ السابقة  وئد ظير ىذا النموذج  "مارزانو"ويعد نموذج 
وزم ؤه مف الفحص والدراسة لمبحوث ال ػاممة التػ  أجريػت  "مارزانو"نتيجة لجيد كبير ئاـ بو روبرت 

مية التعمـ لمدة ل ليف عاما  وترجمت إل  نموذج عرؼ بأبعاد التعمـ  أو ف  مجاؿ المعرفة  وعم  عم
أبعػػػاد التفكيػػػر  يمكػػػف أف يسػػػتخدمو المعممػػػوف مػػػف مرحمػػػة ريػػػاض ايطفػػػاؿ وحتػػػ  المرحمػػػة اللانويػػػة  

( 18: 17) لتحسػيف جػودة التػدريس والػتعمـ  وافتػرض النمػوذج خمسػة أبعػاد يمػر بيػا المػتعمـ ألنػا  تعممػو.

(13 :27)  
ويعكػػػس نمػػػوذج أبعػػػاد الػػػتعمـ لػػػ ث نظريػػػات أساسػػػية فػػػ  التفاعػػػؿ التعميمػػػ   تتملػػػؿ فػػػ  الػػػتعمـ 

   (17: 9) المتوافؽ مد وظارؼ المخ  والتعمـ المتمركز حوؿ الم ك ت  والتعمـ التعاون .
وف  السياؽ ذاتو أجريت عدد مف الدراسات حوؿ أىمية ىذا النموذج فػ  العمميػة التعميميػة  فقػد 

العديد مف الدراسات السابقة الت  تناولت فاعمية استخداـ نموذج أبعاد التعمـ ف  تحقيؽ بعػض أجريت 
التػ  أ ػارت نتارجيػا إلػ  فاعميػة  (8) (2771مثل دراسـة )خالـد صـلاح ألبـاز، أىداؼ التربية العمميػة 

كيميػا  لطػ ل استخداـ نموذج أبعاد التعمـ ف  تنمية التحصيؿ والتفكير المركػل والاتجػاه نحػو مػادة ال
 الصؼ ايوؿ اللانوي بالبحريف.

فقػد ا ػارت نتارجيػا إلػ  تفػوؽ  (26) ( Hant & Bell, 2002)أمـا دراسـة "هانـت وبيـل "  
أطفػػػاؿ المجموعػػػة التجريبيػػػة الػػػذيف تمقػػػوا بعػػػض المفػػػاىيـ العمميػػػة باسػػػتخداـ نمػػػوذج أبعػػػاد الػػػتعمـ عمػػػ  
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دراســـة )أســـامة جبريـــل،  بالطريقػػػة المعتػػػادة  أطفػػػاؿ المجموعػػػة الضػػػابطة الػػػذيف تمقػػػوا نفػػػس المفػػػاىيـ
الت  أسفرت نتارج عف فاعمية ىذا النموذج فػ  تنميػة بعػض ميػارات التفكيػر كالمقارنػة  ( 2) م(2773

 والتصنيؼ  وغيرىا  مف خ ؿ تدريس العموـ لت ميذ المرحمة الإعدادية  
ية استخداـ ىذا النموذج ف  إل  فاعم (1) م(2773وأشارت دراسة )إبراهيم عبد العزيز البعمي، 

دراسـة  تدريس العموـ ف  تنمية التحصيؿ وبعض عمميات العمـ لد  ت ميذ الصػؼ اللػان  الإعػدادي 
التػػ  أسػػفرت نتارجيػػا الػػ  فاعميػػة اسػػتخداـ نمػػوذج أبعػػاد  (15) م(2773)شــيماء حمــودة الحــارون، 

تمميػذات الصػؼ ايوؿ اللػانوي مػف  التعمـ ف  تنمية ميػارات مػا ورا  المعرفػة والتحصػيؿ الدراسػ  لػد 
 خ ؿ مادة ايحيا .

أسػفرت نتارجيػا عػف فاعميػة برنػامج  (14) م( 2004وفى دراسة أجرتها )شرين عباس عراقي، 
ف  اين طة العممية ئارـ عم  ىذا النموذج ف  تنمية ميارات التفكيػر كالتصػنيؼ  والمقارنػة  وغيرىػا  

إلػ  تفػوؽ طػ ل المجموعػة  (27) (Wallace, 2006) "سدراسـة "والالد  أطفاؿ مرحمة الريػاض  
التجريبية الذيف درسػوا الكيميػا  باسػتخداـ ىػذا النمػوذج عمػ  طػ ل المجموعػة الضػابطة الػذيف درسػوا 

 نفس الموضوعات بالطريقة التقميدية ف  التحصيؿ.
نمػوذج  إلػ  فاعميػة البرنػامج المعػد وفػؽ (18) م(2776كذلك أشارت دراسـة )محمـد حسـانين،  

أبعػػػاد الػػػتعمـ فػػػ  إكسػػػال طػػػ ل الصػػػؼ ايوؿ اللػػػانوي المفػػػاىيـ الفيزياريػػػة  وتنميػػػة ميػػػارات التفكيػػػر 
الت  أ ػارت نتارجيػا  (22)م( 2777دراسة )مريم احمد الرحيمي،  المركل والاتجاه نحو تعمـ الفيزيا  

ـ والذكا ات المتعددة لػد  إل  أف استخداـ ىذا النموذج ئد أد  إل  تنمية التحصيؿ الدراس  ف  العمو 
 تمميذات الصؼ اللان  المتوسط بالمدينة المنورة.

عف فاعمية ىػذا النمػوذج فػ  تنميػة ( 3) م(2777أماني بنت محمد الحصان،  (وأسفرت دراسة 
ميارات التفكير والاستيعال ألمفاىيم  ف  العموـ والإدراكات نحػو بيرػة الصػؼ الدراسػ  لػد  تمميػذات 

الت  توصمت نتارجيا ( 4) م(2008دراسة )إيمان عثمان محمد، بتدار  بالرياض  الصؼ السادس الا
إلػػ  فاعميػػة ىػػذا النمػػوذج فػػ  تنميػػة التحصػػيؿ الدراسػػ  وميػػارة اتخػػاذ القػػرار والاتجػػاه نحػػو العمػػوـ لػػد  

 ت  ميذ الصؼ ايوؿ الإعدادي.
أوضحت نتارجيا أف استخداـ ىذا النمػوذج ئػد  دراسة (7) م(2778)حسام شاكر أحمد،  وأجرى

أد  إلػػػػ  تنميػػػػة التحصػػػػيؿ الدراسػػػػ  فػػػػ  العمػػػػوـ والقػػػػدرة عمػػػػ  حػػػػؿ الم ػػػػك ت لػػػػد  ت ميػػػػذ المرحمػػػػة 
الت  أسفرت نتارجيا عػف فاعميػة ىػذا النمػوذج ( 23) م(2779ودراسة )مندور عبد السلام، الابتدارية  
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دات العقػػػؿ لػػػد  ت ميػػػذ الصػػػؼ السػػػادس الابتػػػدار  فػػػ  تنميػػػة الاسػػػتيعال ألمفػػػاىيم  فػػػ  العمػػػوـ وعػػػا
 بالسعودية.

التػػ  انتيجػػت المػػنيج  ػػبة التجريبػػ   (21) (2779كمــا أشــارت دراســة )مــدحت محمــد صــال ، 
إل  فاعمية ىذا النموذج ف  تنمية ميارات التفكيػر الاسػتدلال  والتحصػيؿ الدراسػ  والاتجػاه نحػو مػادة 

 .وسط بالسعوديةالعموـ لد  ت ميذ الصؼ ايوؿ المت
إلػ  وجػود فػروؽ دالػة إحصػارياب عنػد  (27) م(2711دراسة ) محمد محمـود العريـان،  وتوصمت

فػػ  مسػػتو  درجػػات طػػ ل المجموعػػة التجريبيػػة عمػػ  اختبػػار ميػػارات التفكيػػر  (α7.75)مسػػتو  
 العممػػػػػ   لصػػػػػالح طػػػػػ ل المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة   كمػػػػػا توجػػػػػد فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػاريا عنػػػػػد مسػػػػػتو 

(α7.75 ) بػػيف متوسػػط درجػػات الت ميػػذ مرتفعػػ  التحصػػيؿ فػػ  المجموعػػة التجريبيػػة عمػػ  اختبػػار
ميػػػارات التفكيػػػر العممػػػ   وبػػػيف متوسػػػط درجػػػات أئػػػرانيـ الت ميػػػذ مرتفعػػػ  التحصػػػيؿ فػػػ  المجموعػػػة 

 الضابطة لدي ط ل الصؼ التاسد ايساس  بغزة.
الػػػتعمـ  حيػػػث إنػػػو يسػػػع  لتنميػػػة  " يبعػػػاد"مـــارزانووبنػػػا  عمػػػ  مػػػا سػػػبؽ تتضػػػح أىميػػػة نمػػػوذج 

وتطوير التكامؿ بيف اكتسال المعرفة وتوسيعيا والاستخداـ ذي المعن  ليا  ف  إطار مف الاتجاىػات 
والإدراكػػات الإيجابيػػة عػػف الػػتعمـ  والاسػػتخداـ المناسػػل لمعػػادات العقميػػة المنتجػػة مػػف ئبػػؿ المػػتعمـ. لػػذا 

ج فػ  تنميػة مسػتو  ايدا  الميػاري والتحصػيؿ المعرفػ  جا ت الدراسة الحالية لتستفيد مف ىذا النموذ
 .لت ميذ الصؼ ايوؿ الإعدادي ف  الجز  الرريس  مف الدرس

  مشكمة البحث:
تنطمؽ م كمة البحث الحال  مف حقيقة مؤداىػا أف وائػد تػدريس التربيػة الرياضػية ينػأي إلػ  حػد 

التػػدريس المتبعػػة التػػ  تركػػز عمػػ  ذاكػػرة كبيػػر عػػف تمبيػػة المتوئػػد منػػة  وىػػو وائػػد يعتمػػد عمػػ  طػػرؽ 
المػػػتعمـ دوف تركيػػػز عمػػػ  عقمػػػو وتنميػػػة مياراتػػػو  كمػػػا تركػػػز عمػػػ  اللقافػػػة المفظيػػػة فقػػػط وعػػػدـ توجيػػػو 

ممػػػا أفقػػػد عمميػػػة  -الاىتمػػػاـ الكػػػاف  بػػػالتلقيؼ البصػػػري وتنميػػػة ميػػػارات التعامػػػؿ مػػػد الصػػػور والرسػػػوـ
تعمػيـ بعيػد عمػا ترجػوه النظريػة البناريػة التػ  تركػز التعميـ والتعمـ أف تكوف ذات معن  وعمػ  ىػذا فيػو 

عمػػ  دور المػػتعمـ فػػ  تكػػويف بنيتػػو المعرفيػػة حيػػث تؤكػػد البناريػػة عمػػ  بنػػا  المعرفػػة ولػػيس نقميػػا وأف 
لممػػػتعمـ دوراب فعػػػالاب فػػػ  عمميػػػة بنػػػا  المعرفػػػة واكتسػػػػابيا مػػػف مصػػػادر المعرفػػػة المختمفػػػة ومػػػف أىميػػػػا 

 المصادر التكنولوجية.
 كمة تعمـ الميارات الحركية وبخاصة المركبة منيا لا تواجو الت ميذ فقط  بؿ أنيا كما أف م

أيضاب تواجو المعمـ  نفسو حيث نجد أف أغمل المعمميف ئد لا يستطيد أدا  نموذج واضح لبعض 
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الميارات الصعبة بحيث يلبت ال كؿ السميـ للأدا  ف  أذىاف الت ميذ ويعط  صورة واضحة عف 
فنية ف  ايدا  لتمؾ الميارات وئد يرجد عجز بعض المعمميف عف ايدا  إل  نقص ف  النواح  ال

مستو  الميائة البدنية أو الحركية أو التقدـ ف  السف أو الخوؼ مف الإصابات أو عدـ التمكف مف 
ايدا  السميـ لذلؾ فمجالنا يحتاج إل  استخداـ استراتيجيات ومداخؿ جديدة ف  تدريس التربية 

حداث تطور الري اضية وذلؾ لمتغمل عم  القصور الواضح ف  ايساليل المتبعة مف اجؿ تنمية وا 
مرغول ف  العممية التعميمية والوصوؿ لمستو  أدا  أفضؿ لمميارات الحركية وربط الجانل المعرف  

 (4ل 6بالجانل ألمفاىيم  أي التعمـ ذي المعن  .  
، (22)م( 2778دراســة)مريم أحمــد الرحيمــي،  يػػاوئػػد أكػػدت العديػػد مػػف الدراسػػات والبحػػوث/ ومن

عم  أىمية  (21)م( 2779دراسة )مدحت محمد صال ،   (23) م(2779دراسة )مندور عبد السلام، 
فػػ  تحقيػػؽ العديػػد مػػف النتػػارج التعميميػػة والتػػ  تعتبػػر بملابػػة أىػػداؼ لـــ "مــارزامو" نمػػوذج أبعػػاد الػػتعمـ 

عة الت  ركزت عم  اكتسال المعارؼ والمفاىيـ بما يػؤدي إلػ  لعممية التعمـ والبعد عف ايساليل المتب
سمبية التحصيؿ الدراس  لد  المتعمـ  واستخداـ استراتجيات وطرؽ تدريس جديدة ومستندة إل  فمسػفة 

 تربوية واضحة مف  أنو أف يسيـ ف  تنمية جميد ئدرات المتعمـ.
رص اكتسػػال الخبػػرات المبا ػػرة فقػػد لاحػػظ الباحػػث خػػ ؿ عممػػة كمعمػػـ لمتربيػػة الرياضػػية أف فػػ

لمميػػػػارات الحركيػػػػة والمعػػػػارؼ محػػػػدودة وأف ىنػػػػاؾ انخفػػػػاض فػػػػ  مسػػػػتو  ايدا  الميػػػػار   والمعرفػػػػ  
لمت ميػػذ عنػػد أدا  الميػػارات المنيجيػػة لرياضػػة الجمبػػاز رغػػـ أف اكتسػػال الميػػارة فػػ  أي ن ػػاط يييػػ  

ت حتػػ  يصػػبح الن ػػاط ذو فعاليػػة  التمميػػذ  يف يػػؤدي ىػػذا الن ػػاط بكفػػا ة دوف جيػػد أو مضػػيعة لموئػػ
بالإضافة إل  أف  تطوير ىذه الميارات يعتبر الميمة الرريسية لدرس التربيػة الرياضػية  وىػذا فػإف دؿ 
فيػػو يػػدؿ عمػػ  أف ىنػػاؾ صػػعوبات تواجػػو الت ميػػذ فػػ  تعمػػـ الميػػارات الحركيػػة وتجعميػػـ غيػػر مقبمػػيف 

مول المتبػػػد فػػػ  تػػػدريس ىػػػذا الجػػػز  مػػػف عمػػ  درس التربيػػػة الرياضػػػية  لعػػػؿ مػػػف أىميػػػا ضػػػعؼ  ايسػػػ
الدرس  وعدـ فيـ الت ميذ يسمول ايدا  الفن  السميـ لمميارات الحركية ألمؤداه فايسمول المتبد فػ  
التػػدريس يعتمػػد عمػػ  ال ػػرح وأدا  نمػػوذج لمميػػارة وتقػػديـ المعػػارؼ والمفػػاىيـ والنظريػػات لمت ميػػذ  دوف 

ا والتفكير فييػا ودوف النظػر لمفػروؽ الفرديػة وتبػايف المسػتويات أف ي اركوا ف  استك افيا والبحث عني
 بينيـ.

فيو يسع  إل  تنميػة وتطػوير  لـ "مارزانو"وبنا  عم  ما سبؽ تتضح أىمية نموذج أبعاد التعمـ 
التكامػػػؿ بػػػيف اكتسػػػال المعرفػػػة وتوسػػػيعيا والاسػػػتخداـ ذي المعنػػػ  ليػػػا  وفػػػ  إطػػػار مػػػف الاتجاىػػػات 

 عف التعممػ  والاستخداـ المناسل لمعادات العقمية المنتجة مف ئبؿ المتعمـ. والإدراكات الإيجابية
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يمانا مف الباحث بأىمية التطور ف  طرؽ تعمـ الميارات الحركيػة  ولإلقػا  الضػو  عمػ  مجػاؿ  وا 
ـــ  حيػػوي وىػػاـ فػػ  تػػدريس التربيػػة الرياضػػية  اتجػػو تفكيػػر الباحػػث إلػػ  اسػػتخداـ نمػػوذج أبعػػاد الػػتعمـ ل

فػ  الجػز  الرريسػ  مػف  درس التربيػة الرياضػية لمتعػرؼ عمػ  تػألير اسػتخدامو عمػ  مسػتو  "مارزانو" 
 لدي ت ميذ الصؼ ايوؿ الإعدادي.والتحصيؿ المعرف  ايدا  االميار  
 :هد  البحث

يبعػػاد  "مــارزانو"منيػاج تعميمػػ  باسػػتخداـ نمػػوذج  تصػػميـ وتطبيػػؽيهــد  هــذا البحــث إلــى :  
 لمتعر  عمى:ف  درس التربية الرياضية الاعدادية  لت ميذ المرحمةالتعمـ 
يبعػاد الػتعمـ عمػ  مسػتو  ايدا  الميػاري لمميػارات الحركيػة  "مارزانو"نمػوذج استخداـ  تألير .1

 ." ئيد البحث" لد  ت ميذ المرحمة الاعداديةلرياضة الجمباز 
ــــ"مارزانو"نمػػػوذج أبعػػػاد الػػػتعمـ اسػػػتخداـ  تػػػألير .2 لمميػػػارات عمػػػ  مسػػػتو  التحصػػػيؿ المعرفػػػ   ل

 .الحركية لرياضة الجمباز " ئيد البحث" لد  ت ميذ المرحمة الاعدادية
الفروؽ بيف متوسػطات درجػات القيػاس البعػدي لممجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة فػ  مسػتو   .3

لػػد    " ئيػػد البحػػث"الادا  الميػػاري والتحصػػيؿ المعرفػػ  لمميػػارات الحركيػػة لرياضػػة الجمبػػاز 
 ت ميذ المرحمة الاعدادية.

 : فـروض البحث
 في ضوء هد  البحث، حاول البحث اختبار الفروض الآتية:

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػارية بػػيف متوسػػط درجػػات القياسػػات "القبميػػة والبعديػػة" لممجموعػػو  .1
 الضػػابطة فػػ  مسػػتو  الادا  الميػػاري والتحصػػيؿ المعرفػػ  لمميػػارات الحركيػػة ايساسػػية عمػػ 

 . بساط الحركات ايرضية "ئيد البحث"  ولصالح القياسات البعدية
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػارية بػػيف متوسػػط درجػػات القياسػػات "القبميػػة والبعديػػة" لممجموعػػو  .2

التجريبيػػة فػػ  مسػػتو  الادا  الميػػاري والتحصػػيؿ المعرفػػ  لمميػػارات الحركيػػة ايساسػػية عمػػ  
 ولصالح القياسات البعدية. بساط الحركات ايرضية "ئيد البحث" 

توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػارية بػػػػيف متوسػػػػط درجػػػػات القياسػػػػات "البعديػػػػة" لممجمػػػػوعتيف"  .3
الضػػػابطة  والتجريبيػػػة"  فػػػ  مسػػػتو  ايدا  الميػػػاري والتحصػػػيؿ المعرفػػػ  لمميػػػارات الحركيػػػة 

 ايساسية عم  بساط الحركات ايرضية "ئيد البحث"  ولصالح المجموعة التجريبية.
 : صطمحات البحثم
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" الاسػتراتيجيات التػ  يوظفيػا المعمػـ فػ  الموئػؼ بيػدؼ تحقيػؽ  يعر  بأنهModel : النموذج 
نواتج تعميمية لد  الت ميذ مستنداب فييا إل  افتراضات يقوـ عمييا النموذج ويتحدد فيػو 

  (36:25) .دور المعمـ والت ميذ وأسمول التقديـ
ــتعمم لأبعــاد "مــارزانو" نمــوذج  Marzano's Dimensions of learning  ال

Model:ـــه يتضػػػمف كيفيػػػة التخطػػػيط لمػػػدروس وتنفيػػػذىا   " نمػػػوذج تدريسػػػ يعـــر  بأن
وتصميـ المػنيج التعميمػ  أو تقػويـ ايدا  لمت ميػذ  ويقػوـ النمػوذج عمػ  مسػممة تػنص 

ــاد ( عمػػ  أف عمميػػة الػػتعمـ تتطمػػل التفاعػػؿ بػػيف خمسػػة أنمػػاط مػػف الػػتعمـ ىػػ ل  ) أبع
توسػػػيد   -اكتسػػػال المعرفػػػة وتكامميػػػا -الادراكػػػات الإيجابيػػػة عػػػف الػػػتعمـ -جاىػػػاتالات

اسػػػػػتخداـ عػػػػػادات العقػػػػػؿ  -اسػػػػػتخداـ المعرفػػػػػة ب ػػػػػكؿ ذي معنػػػػػ  -المعرفػػػػػة وتنقيتيػػػػػا
  (7:9) المنتجة". 

" مجموعػػة مػػف المعػػارؼ والميػػارات  تعــر  بأنهــا Learning Outcomes : نــواتج الــتعمم
كتسػػػبيا التمميػػػذ  ويسػػػتطيد القيػػػاـ بػػػو نتيجػػػة مػػػروره بخبػػػرة والقػػػدرات والاتجاىػػػات التػػػ  ي

   (71:16)التعمـ".
 :أجراءات البحث الميدانية

 منهـــج البحث:
التجريبػػػ  ذو التصػػػميـ التجريبػػػ  لمجمػػػوعتيف احػػػداىما تجريبيػػػة    ػػػبة اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج

 والاخري ضابطة باستخداـ القياس القبم  البعدي عم  عينة البحث  نظراب لملأمتة لطبيعة البحث.
 :مجتم  البحث

لٌمٌة، أشتمل مجتمع البحث على تلامٌذ الصف الأول ألأعدادي بمدرسة فضل الخاصة ، التابعة لإدارة العمرانٌة التع

 .م0707/0702تلمٌذ للفصل الدراسً الأول من العام الدراسً  (07)والبالػ قوامها 

  :عينة البحث
ئاـ الباحث باختيػار باختيػار عينػة البحػث ايساسػية بالطريقػة العمديػة مػف ت ميػذ الصػؼ ايوؿ 

تمميػػػذ   (65) عػػػددىـأيعػػػدادي بمدرسػػػة فضػػػؿ الخاصػػػة   التابعػػػة لإدارة العمرانيػػػة التعميميػػػة  والبػػػال  
مػػػف إجمػػػال  مجتمػػػد البحػػػث الكمػػػ   خػػػ ؿ الفصػػػؿ الدراسػػػ  ايوؿ مػػػف العػػػاـ %( 92.857)بنسػػػبة 
تمميػذ كعينػػة أساسػػية مػػوزعيف بالتسػػاوي عمػػ  ( 57)  كمػػا سػػوؼ يػػتـ اختيػػار م2727/2721الدراسػ 

تصػػػنيف  مجمػػػوعتيف احػػػدىما تملػػػؿ المجموعػػػة التجريبيػػػة وايخػػػر  تملػػػؿ المجموعػػػة الضػػػابطة  بوائػػػد 
تمميػذ ( 15)تمميذ لكػؿ مجموعػة  كػذلؾ سػوؼ يػتـ إجػرا  تجربػة اسػتط عية عمػ  عينػة ئواميػا  (25)
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مػػػف مجتمػػػد البحػػػث ومػػػف خػػػارج  عينػػػة البحػػػث ايساسػػػية لايجػػػاد المعػػػام ت العمميػػػة لممتغيرات"ئيػػػد 
 البحث".

 شروط اختيار عينة البحث :
 حث وهى :راعى الباحث عدة شروط عند اختيار  لعينة الب     
البػػال  عػػددىـ  م،2727/2721اسػػتبعاد الت ميػػذ الػػذيف لػػـ ينتظمػػوا بالبرنػػامج لمعػػاـ الدراسػػ  -1

 تمميذ.   (2)
 ت ميذ.( 3)استبعاد الم اركوف الذيف تغيبوا عف أدا  الاختبارات  البال  عددىـ  -2

تمميػػذ  ليقػػوـ الباحػػث بإتمػػاـ إجػػرا ات البحػػث عمػػ  ( 65)وبالتػػال  بمػػ  المجتمػػد الكمػػ  لمبحػػث 
 عينة مف ىذا المجتمد. 
 عينة البحث:مجتم  و التوصي  الاحصائي ل

 (1جدول )
 توصي  مجتمـــــــ  وعينــــــــة البحث الكميــــــة

 العينة الكمية البيانات
 عينة البحث الأساسية

 المستبعدين العينة الأستطلاعية
 المجموعة التجريبية الضابطةالمجموعة 

 5 15 25 25 77 العــــــــــــــــــــدد
 %7.14 %21.43 %35.71 %35.71 %177 النسبـــــــــــــــة

 أسبا  اختيار عينة البحث: 
 تعمد الباحث اختيار مدرسة  الناصرية التجريبية بإدارة العجوزة التعميمية  للأسبا  التالية:

 كم رؼ عم  ط ل التربية العممية بيذه المدرسة مما يسيؿ تطبيؽ البحث.تواجد الباحث  -
 توافر الإمكانيات وايدوات ال زمة لتطبيؽ البحث. -
 موافقة إدارة المدرسة وتعاونيا مد الباحث. -

 اولًا: اعتدالية البيانات لممتغيرات فيد البحث ) التجانس ( :
لبحػػػػػػػػث مػػػػػػػػف حيػػػػػػػػث معػػػػػػػػدلات النمػػػػػػػػو                               تحقػػػػػػػػؽ الباحػػػػػػػػث مػػػػػػػػف اعتداليػػػػػػػػة توزيػػػػػػػػد أفػػػػػػػػراد عينػػػػػػػػة ا

والمياريػػػة ( " ئيػػػد  -البدنيػػػة   السػػػف الطوؿ الوزف(  واختبػػػار القػػػدرت العقميػػػة " الػػػذكا "  والمتغيػػػرات  
 (.2كما يتض  من جدول )  نظرا لاىمية ىذه المتغيرات وتأليرىا عم  التعمـ  البحث"

 (2جدول )
 المتغيرات قيد البحث لدي العينة الكمية لمبحثتوصي  عينة البحث في 
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 (65ن =  )   

أف معػػػام ت الإلتػػػوا  لمجتمػػػد البحػػػث فػػػ  المتغيػػػرات ئيػػػد البحػػػث ئػػػد  ( 2يتضـــ  مـــن جـــدول ) 
مما يدؿ عم  أف مجتمد البحث إعتداليطبيع  ف  المقاييس اينلروبومترية (  3) ± إنحصرت ما بيف
 ." ئيد البحث"الأداء المهاري(  -البدنية -واختبارات )الذكاء  والوزن ()السن،  والطول 

 تكافؤ مجموعتي البحث :
بعػػد أف تأكػػد الباحػػث مػػف أف عينػػة البحػػث مسػػحوبة مػػف مجتمػػد متجػػانس وتقػػد تحػػت المنحنػػ  

"ئيػد  بيف أفراد عينػو البحػث التجريبيػة والضػابطة فػ  المتغيػرات)التكافؤ( الاعتدال  ئاـ الباحث بإجرا  
 (.3" كما يتض  من جدول ) T "البحث"  وذلؾ عف طريؽ اختبار 

 (3جدول )
التجريبية ( في القياسات القبمية لممتغيرات قيد  -دلالة الفروق بين مجموعتي البحث ) الضابطة 

 البحث
 (57ن =  )   

 قيمة ت المجموعة التجريبية المجموعة الضابطةوحدة  المتغيرات

وحـــــــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
 القيـــاس

 معامل الالتواء ع م

ت 
دلا
مع

مو
الن

 

 0.204- 0.642 12.200  ير الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن

 0.209- 0.928 46.369 كجـ الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن

 1.348- 5.976 142.708 سػػـ الطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول

 0.010- 0.625 61.015 درجة القدرة العقمية  الذكا (

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 القــــدرة
 0.068 9.023 203.046 سػػػػػػػـ كجم باليدين. 3زنة إختبار دف  كرة طبية 

 0.116 1.089 95.569 سػػػػػػػـ إختبار الوث  العـــــــــــــــــــريض من الثبات.

 0.546- 7.608 606.000 لانيػة م من البدء العالـــــــــــــى. 57اختبار عدو  السرعة 

 1.204- 0.446 2.884 سػػػػػػػـ الوقــــــــــــو .ثني الجذع اماما اسفل من  المـرونة 

اختبــــار الوقــــو  بالقــــدم )بالطريقــــة الطوليــــة ( عمــــى  التـوازن
 0.013 0.520 3.660 لانيػة عارضة

 0.155 0.016 6.144 لانيػة اختبار الجري الزجزاجي بين الحواجز. الرشاقـة

 0.969 0.019 5.146 لانيػة المرقمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.إختبار الدوائر  التــوافق

ت 
غيرا
لمت
ا

رية
مها
ال

 

 1.106 0.135 1.729 درجة مهارة الدحرجة الامامية المكورة.

 0.141- 0.248 1.634 درجة مهارة الدحرجة الخمفية المكورة.

 0.357 0.124 1.900 درجة مهارة الدحرجة الأمامية الطائرة.

 0.209 0.125 1.589 درجة مهارة الشقمبة الجانبة)العجمة البشرية(.
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 ع م ع م القياس

ت 
دلا
مع الن

 مو

 7.439- 0.597 12.240 0.688 12.160  ير الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن

 7.148 0.957 46.400 0.952 46.360 كجـ الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن

 7.723- 6.090 142.520 6.063 142.480 سػػـ الطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول

 7.777 0.645 61.000 0.645 61.000 درجة القدرة العقمية  الذكا ( 

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 القــــدرة
 7.218 9.052 203.240 9.083 203.800 سػػػػػػػـ كجم باليدين. 3إختبار دف  كرة طبية زنة 

 7.394- 1.069 95.680 1.083 95.560 سػػػػػػػـ إختبار الوث  العـــــــــــــــــــريض من الثبات.

 7.258 7.747 605.520 7.610 606.080 لانيػة م من البدء العالـــــــــــــى. 57اختبار عدو  السرعة 

 7.311- 0.447 2.890 0.471 2.849 سػػػػػػػـ ثني الجذع اماما اسفل من الوقــــــــــــو . المـرونة 

)بالطريقــة الطوليــة ( اختبــار الوقــو  بالقــدم  التـوازن
 7.265 0.530 3.634 0.527 3.673 لانيػة عمى عارضة

 7.777 0.017 6.144 0.017 6.144 لانيػة اختبار الجري الزجزاجي بين الحواجز. الرشاقـة

 7.777 0.019 5.146 0.019 5.146 لانيػة إختبار الدوائر المرقمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة. التــوافق

ت 
غيرا
لمت
ا

رية
مها
ال

 

 7.335 0.136 1.726 0.142 1.739 درجة مهارة الدحرجة الامامية المكورة.

 7.757- 0.248 1.644 0.245 1.640 درجة مهارة الدحرجة الخمفية المكورة.

 7.777 0.129 1.908 0.126 1.908 درجة مهارة الدحرجة الأمامية الطائرة.

 7.328 0.131 1.584 0.127 1.596 درجة الجانبة)العجمة البشرية(.مهارة الشقمبة 

 2.721( = 7.75قيمة " ت "  الجدولية عند مستوي دلالة )*
عػػػدـ وجػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػاريا بػػػيف المجموعػػػة التجريبيػػػة والمجموعػػػة  (3يتضـــ  مـــن جـــدول )

ممػػػا يػػػدؿ عمػػػ  تكػػػافؤ المجمػػػوعتيف فػػػ  المقػػػاييس  (7.75)عنػػػد مسػػػتوي الضػػػابطة فػػػ  القيػػػاس القبمي
" ئيػػد المهاريــة(  -القــدرات الحركيــة -واختبــارات )الــذكاء )الســن،  والطــول والــوزن (اينلروبومتريػػة 

 .البحث"
 -أدوات البحث ووسائل جم  البيانات:

وىػ   ئػاـ الباحػث بجمػد البيانػات ال زمػة باسػتخداـ الوسػارؿ المناسػبة لطبيعػة البحػث التجريبيػة
 كالآت  ل

 المقابلات الشخصية: .1
ئاـ الباحث بإجرا  بعض المقػاب ت ال خصػية مػد مػدير المدرسػة ومدرسػ  المرحمػة الإعداديػة 
وأوليػػا  ايمػػور وذلػػؾ لإبػػدا  مػػوافقتيـ عمػػ  إجػػػرا  البحػػث والتعػػرؼ عمػػ  مػػد  تعػػاونيـ مػػد الباحػػػث 

 وخاصة عند تطبيؽ الإختبارات الخاصة بالبحث.
 ت والأجهزة  وذلك كالتالي:الوثائق والسجلا .2
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 الأجهــــــــــزة والأدوات: -1
 . ) ريط ئياس مرف   بالسنتيمتر- ديجيتاؿ.  DV كاميرا فيديو-
 .)ميزاف طب  لقياس الوزف  بالكيمو جراـ- .)جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ  بالسنتيمتر-
 أئماع ب ستيؾ.-  .ساعة إيقاؼ لحسال الزمف -
  .جياز الديناموميتر –كرات طبية  -

 استمارات استطلاع أراء الخبراء: -2
استمارات استط ع أرا  السادة الخبرا  حوؿ تحديد عناصر الميائة البدنية الخاصة بالميارات  -

 (3مرفق )"ئيد البحث"  والاختبارات الت  تقيس ىذه العناصر .
الحركيػػة ايساسػػية عمػػ  بسػػاط اسػػتمارة اسػػتط ع أرا  السػػادة الخبػػرا  حػػوؿ تحديػػد الميػػارات  -

 (5مرفق ) الحركات ايرضية.
اسػػتمارة اسػػتط ع أرا  السػػادة الخبػػرا  حػػػوؿ أسػػتمارة تقيػػيـ مسػػتو  ايدا  الميػػاري لمميػػػارات  -

 (7مرفق ) المنيجية عم  بساط الحركات ايرضية.
اسػػتمارة اسػػتط ع أرا  الخبػػرا  فػػ  دليػػؿ المعمػػـ لتػػدريس منيػػاج الجمبػػاز المقػػرر عمػػ  ت ميػػذ  -

 (9مرفق )الصؼ ايوؿ الإعدادي. 
 (17مرفق )استمارة استط ع أرا  الخبرا  ف  الإطار العاـ لتنفيذ البرنامج التعميم  المقترح.  -
 الاختبارات والمقاييس المستخدمة: -3

 (2مرفق ) . م"2772" فاروق عبد الفتاح موسي،إعداد )الذكاء(  اختبار القدرات العقمية -
 (4مرفق ) اختبارات القدرات البدنية. -
 (6مرفق )استمارة  تقييـ مستو  ايدا  المياري.  -

 التجربة الاستطلاعية:
ئػػاـ الباحػػث بػػإجرا  التجربػػة الاسػػتط عية اللانيػػة عمػػ  عينػػة مػػف ت ميػػذ مجتمػػد البحػػث ومػػف  

ــــوم تمميػػػػذ  وذلػػػػؾ خػػػػ ؿ الفتػػػػرة مػػػػف  (15)خػػػػارج عينػػػػة البحػػػػث ايساسػػػػية  البػػػػال  عػػػػددىـ  الاحــــد ي
بيػػػػدؼ تطبيػػػػؽ المتغيػػػػرات ئيػػػػد البحػػػػث بعػػػػد إجػػػػرا   ،14/3/2721الاحــــد إلــــى يــــوم   7/3/2721

 إل  إيجاد ايسس العممية لممتغيرات ئيد البحث. التعدي ت بالإضافة
 (2مرفق ) اختبار القدرات العقمية)الذكاء(. اولًا: 

" فـاروق عبـد استخدـ الباحػث اختبػار القػدرات العقميػة "الػذكا " ل طفػاؿ عينػة البحػث  إعػداد 
 الفتاح موسي"
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 المعاملات العممية لاختبار القدرات العقمية "الذكاء":
 -بحسػال المعام ت العممية لاختبػار القدرات العقمية "الذكا " عم  النحو التال لئاـ الباحث 

 أولا: صدق الاختبار 
            ئػػػػاـ الباحػػػػث بحسػػػػال صػػػػدؽ الاختبػػػػارات البدنيػػػػة ئيػػػػد البحػػػػث عػػػػف طريػػػػؽ الصػػػػدؽ التجريبػػػػ 

تمميػػػذ  أحػػداىما تملػػػؿ عينػػػة ( 15) عمػػػ  مجمػػوعتيف متسػػػاويتيف فػػ  العػػػدد ئػػواـ كػػػؿ مػػنيـ )التمــايز(
  والمجموعػػػة ايخػػػر  ذات مسػػػتو  مرتفػػػد فػػػ  تمػػػؾ )مجموعـــة  يـــر مميـــزة(البحػػػث الاسػػػتط عية 

ــزة( المتغيػػرات  والمتملمػػو فػػ  ت ميػػذ الصػػؼ اللػػان  الاعػػدادي   وتػػـ حسػػال دلالػػة )المجموعــة الممي
 (.4ن جدول )"  كما يتض  م T-TEST "الفروؽ بيف المجموعتيف  وذلؾ بإستخداـ اختبار 

 (4جدول )
دلالة الفروق بين  متوسطي القياسين لممجموعتين ذات المستوى المرتف  والمستوى المنخفض 

 في اختبار  القدرات العقمية "الذكاء"
 (15=)2=ن1ن 

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
 المجموعة المميزة المجموعة  ير المميزة

 ت م  
مستوى 
 ع م ع م pالدلالة 

 ..... 48..5 1.200 7.7.. 62.267 594.. 67..61 الذكاء -القدرات العقمية

 2.45=. 6ودرجة حرية  7.5* قيمة" ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
وجػود فػروؽ دالػة إحصػاريا بػيف المجمػوعتيف المميػزة وغيػر المميػزة فػ   (4يتض  من جدول ) 

 .اختبار القدرات العقمية
 ثبات الاختبارثانيا: 

عػػػػادة تطبيقػػػػو عمػػػػ  ت ميػػػػذ العينػػػػة  تػػػـ حسػػػػال معامػػػػؿ اللبػػػػات عػػػػف طريػػػػؽ تطبيػػػؽ الاختبػػػػار وا 
تمميػػذ   بفػػارؽ زمنػػ  ئػػدرة أسػػبوع وبػػنفس ظػػروؼ التطبيػػؽ ايوؿ   (15)الاسػػتط عية  والبػػال  ئواميػػا

يجاد معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف    (5كما يتض  من  جدول )وا 
 (5جدول )

 الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في اختبار القدرات العقمية "الذكاء"معاملات 
 (15ن = )

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

مستوى  ر
 ع م ع م pالدلال 

**915.. 639.. 61.133 593.. 61.067 الذكاء -القدرات العقمية  ..... 
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 7.514( = 7.75الجدولية عند مستوى دلالة ) “ ر “ قيمة  *
فػ  القػدرات العقميػة أف ئيـ معام ت الارتباط بيف التطبيؽ ايوؿ واللػان   (5يتض  من جدول )

ممػػػػا ي ػػػػير إلػػػػ  إف   الجدوليػػػػة ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػ  اللبػػػػات )ر( وىػػػػ  أكبػػػػر مػػػػف ئيمػػػػة ( 7.915)بمغػػػػت 
 .الاختبار المستخدـ ذات مؤ رات عالية

 (4مرفؽ   اختبار القدرات البدنية:  ثانياً:

ئاـ الباحث باختيار اختبارات القدرات البدنية لمعناصر المرتبطػة بالميػارات ايساسػية ئيػد البحػث 
وكػذلؾ تػـ الاسػتعانة بػبعض الدراسػات السػابقة فػ    لرياضة الجمباز  وذلؾ بنا اب عم  المراجد العمميػة

ىػػـ القػػدرات البدنيػػة الخاصػػة والمػػؤلرة فػػ  أدا  الميػػارات مجػػاؿ رياضػػة الجمبػػاز وئػػد تػػـ التوصػػؿ إلػػ  أ
 المنيجية لعينة البحث عم  جياز الحركات ايرضية ئيد البحث.

 المعاملات العممية لاختبارات القدرات البدنية:
 ئاـ الباحث بحسػال المعام ت العممية لاختبارات القدرات البدنية عم  النحو التال ل

 اولًا : صدق الاختبارات 
 -:لحسال الصدؽ كالتال  نوعاف استخدـ الباحث

 :"صدق المضمون "المحتوى  -
لمتأكػد مػف صػدؽ أختبػارات القػدرات البدنيػة" ئيػد  "المحتوى"استخدـ الباحث صدؽ المضموف 

خبػػرا   (9)البحػػث" مػػف خػػ ؿ عػػرض الاختبػػارات عمػػ  مجموعػػة مػػف السػػادة الخبػػرا   والبػػال  عػػددىا 
 .والذيف أبدو مناسبة ىذه الاختبارات لمعينة "ئيد البحث"  ( 1مرفق ) ممف ليـ خبرة ف  مجاؿ البحث

 -صـــــــــدق التمايز: -
            ئػػػاـ الباحػػػث بحسػػػال صػػػدؽ الاختبػػػارات البدنيػػػة "ئيػػػد البحػػػث" عػػػف طريػػػؽ الصػػػدؽ التجريبػػػ 

تمميػػػذ  أحػػداىما تملػػػؿ عينػػػة ( 15) ؿ مػػنيـعمػػػ  مجمػػوعتيف متسػػػاويتيف فػػ  العػػػدد ئػػواـ كػػػ )التمــايز(
  والمجموعػػػة ايخػػػر  ذات مسػػػتو  مرتفػػػد فػػػ  تمػػػؾ )مجموعـــة  يـــر مميـــزة(البحػػػث الاسػػػتط عية 

والمتملمػػة فػ  ت ميػػذ الصػؼ اللػػان  بالمرحمػة الاعداديػػة  وتػـ حسػػال  )المجموعــة المميـزة(المتغيػرات 
 (.6" كما يتض  من جدول ) T-TEST "دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف   وذلؾ عف طريؽ اختبار 

 (6جدول )
دلالة الفروق بين  متوسطي القياسين لممجموعتين ذات المستوى المرتف  والمستوى المنخفض 

  اختبارات البدنية "قيد البحث" في
 (15=)2=ن1ن
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 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
وحــــدة 
 القياس

مستوى  ت م   المجموعة المميزة المجموعة  ير المميزة
 ع م ع م pالدلالة 

 القــــــــــــــدرة  .1

اختبــاررمي كــرة طبيــة 
كجــــــــــــــــم  3زنــــــــــــــــة 
 بالـــــيدين.

 7.772 4.959 33.766 24.092 234.533 9.303 201.467 سػػػػػػػـ

ــــــــــــار الوثـــــــــــ   اختبـــ
ــــــــــــــــل مــــــــــــــــن  الطوي

 الثبــــــــــــــــــــــــــــــات.

 ســـــــم
96.000 2.236 101.867 3.852 5.867 5.171 7.172 

 ـــــــــرعةالســــ  .2
ـــــــــــــدو  اختبــــــــــــار عـــــ

ـــــــدء 57) ـــــــن الب م( م
 العالــــــــــي.

 7.773 3.996 9.677 5.007 597.067 7.844 606.667 ثانيـة

 المــــــــــــرونة  .3
ـــذع  اختبــار ثنــي الجـــــ
أماماأســـــــــــفل مـــــــــــن 

 الوقـــــــــو .
  7.495 2.567 ســـــــم

3.273 
7.216 7.743 5.337 7.777 

 التـــــــــــوازن  .4
ــار الوقــو  عمــى  اختب

( 1قــدم واحــدة لمــد  )
 دقيقة.

الثانيـ
 ة

4.080 0.331 3.538 0.376 7.542 4.188 7.724 

 الرشاقــــــــــة  .5
ـــي  الجــري المكوكـــــــــــــــ

 مختم  الأبعاد.
الثانيـ
 ة

6.145 0.017 6.043 0.085 7.171 4.529 7.777 

 التـــــــــــــــوافق  .6
اختبــــــــــــار الــــــــــــدوائر 
ـــــة المرقمــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

. 

الثانيـ
 ة

5.147 0.019 5.057 0.093 7.797 3.667 7.777 

 2.145=. 7.5الجدولية عند مستوى معنوية  * قيمة" ت"
وجػود فػروؽ دالػة إحصػاريا بػيف المجمػوعتيف المميػزة وغيػر المميػزة فػ   (6يتض  من جدول ) 

 .اختبار القدرات العقمية
   -ثانياً: معامـــــــل الثبات:

عػادة تطبيقػو    عمػ  عينػة Test,Retestتـ حسػال معامػؿ اللبػات بطريقػة تطبيػؽ الاختبػارات وا 
( 15)البحث الاستط عية المسحوبة مف داخؿ مجتمد البحث وخارج العينة ايساسية  والبال  عددىا 

أيػػػاـ وعمػػػ  نفػػػس العينػػػة  وتػػػـ حسػػػال معامػػػؿ ( 7)واعيػػػد تطبيػػػؽ الاختبػػػارات بفاصػػػؿ زمنػػػ    تمميػػػذ
  )بيرسـون(تباط البسيط الارتباط بيف التطبيقيف كدلالة لمعامؿ اللبات والاستقرار باستخداـ ئانوف الار 

 (. 7من جدول )  كما يتض 
 ( 7جدول) 

عادة التطبيق في اختبارات القدرات  قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وا 
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 الحركية " قيد البحث" 
 (15ن= )

وحــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
 القياس

 قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الاول
 ع م ع م

 القــــــــــــــدرة  .1

اختبــاررمي كــرة طبيــة زنــة 
 1.777 9.226 271.477 9.373 271.467 سػػػػػػػـ كجم بالـــــيدين. 1

اختبــــــــار الوثــــ  الطويــــل 
 من الثبــــــــــــــــــــــــــــــات.

 ســـــــم
96.777 2.236 96.133 2.231 7.973 

 الســـــــــــــرعة  .2
م( مـن 57اختبار عــــــدو )
 7.936 8.722 675.933 7.844 676.667 ثانيـة البدء العالــــــــــي.

 المــــــــــــرونة  .3
ــــــي الجــــــــــــذع  ــــــار ثن اختب
أماماأســــــــــــــــــفل مــــــــــــــــــن 

 الوقـــــــــو .
 1.777 7.495 2.461 7.495 2.467 ســـــــم

 التـــــــــــوازن  .4
اختبــار الوقــو  عمــى قــدم 

 1.777 7.331 4.787 7.331 4.787 الثانيـة ( دقيقة.1لمد  )واحدة 

 الرشاقــــــــــة  .5
الجــــــــري المكوكــــــــــــــــــــــــي 

 7.988 7.717 6.145 7.7169 6.145 الثانيـة مختم  الأبعاد.

 التـــــــــــــــوافق  .6
ــــــــــــــــــدوائر  ــــــــــــــــــار ال اختب

 7.992 7.719 5.147 7.719 5.147 الثانيـة المرقمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.

 7.514( = 7.75الجدولية عند مستوى دلالة ) “ ر “ قيمة  *
المحسػػوبة أكبػػر مػػف ئيمػػة "ر" الجدوليػػة عنػػد مسػػتو  معنويػػة "ر" أف ئيمػػة  (7يتضــ  مــن جــدول)

بػػيف التطبيقيػػيف ايوؿ واللػػان  عمػػ  جميػػد المتغيػػرات البدنيػػة   ممػػا يػػدؿ عمػػ  وجػػود ع ئػػة ( 7.75)
عمػ  اختبػارات القػػدرات الحركيػة  ممػا ي ػػير الثــاني (  -) الأول ارتبػاط دالػة إحصػاريا بػػيف التطبيػؽ 

 إل  لبات تمؾ الاختبارات عند إعادة تطبيقيا عم  عينة البحث.
 (8مرفؽ   :الأداء المهاري لمحركات الأرضيةتقييم مستوى  ج/ استمارة 

وفقػػػا   " قيـــد البحـــث"ئػػػاـ الباحلػػػػ باختيػػػار الميػػػارات الحركيػػػة عمػػػ  بسػػػاط الحركػػػات الارضػػػية  
لممنيػػاج المطػػور لمتربيػػة الرياضػػية لممرحمػػة الإعداديػػة باعتبارىػػا الميػػارات المقػػررة عمػػ  ت ميػػذ الصػػؼ 

وكػػػذلؾ تػػػـ الاسػػػتعانة بػػػبعض الدراسػػػات السػػػابقة فػػػ     ةبنػػػا ا عمػػػ  المراجػػػد العمميػػػايوؿ الإعػػػدادي  
كما تػـ إجػرا  القياسػات الخاصػة بمسػتوي ايدا  الميػاري لمميػارات ايساسػية    مجاؿ رياضة الجمباز

ــيم( "ئيػػد البحػػث" عػػف طريػػؽ لجنػػة محكمػػيف  ــة تقي ( محكمػػيف مػػف أعضػػا  ىيرػػة 3بمػػ  عػػددىـ ) لجن
وئػػد تػػـ الاتفػػاؽ بػػيف  الحاصػػميف عمػػ   ػػيادة تحكػػيـ الجمبػػاز التػػدريس بقسػػـ التمرينػػات والجمبػػاز  مػػف 
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المحكميف عم  وضد معاير لتقيػيـ مسػتوي ايدا  الميػاري لمميػارات المنيجيػة لرياضػة الجمبػاز " ئيػد 
 (1مرفق). "البحث

اسػػػتخدـ الباحػػػث ولػػػة تصػػػوير لتقيػػػيـ المتغيػػػرات المياريػػػة "ئيػػػد البحػػػث" لكػػػؿ مػػػف المجمػػػوعتيف و 
(   وبعد تطبيؽ البرنامج التدريب  تـ تصوير ايدا  الميػاري لػنفس بعدي-قبميطة   التجريبية والضاب

محكميف مف أعضا  ىيرة التػدريس ( 3)الحركات تصويراب بعدياب ومف لـ عرض عم  لجنة مكونة مف 
 (17)بقسـ التمرينات والجمباز  مف الحاصميف عم   يادة تحكيـ الجمباز بحيث تقيـ كػؿ ميػارة مػف 

م  أف يخصـ درجة عف كؿ خطأ مف ايخطا  ال ارعة   وي ير مستو  ايدا  إل  متوسط درجات ع
 الدرجة ف  كؿ ميارة مف الميارات الحركية ئيد البحث. 

  المعاملات العممية لإستمارة  تقييم الاداء المهاري:

النحػػػو ئػػػاـ الباحػػػث بحسػػػػال المعػػػام ت العمميػػػة لاسػػػتمارة تقيػػػيـ مسػػػتو  ايدا  الميػػػاري عمػػػ  
 التال ل

 اولًا: صــــــــــــــــدق الاستمارة 
ئاـ الباحث بحسال صدؽ استمارة  تقيـ الادا  المياري لمميارات المنيجيػة "ئيػد البحػث" عػف 

تمميػذ   ( 15) عمػ  مجمػوعتيف متسػاويتيف فػ  العػدد ئػواـ كػؿ مػنيـ )التمايز(طريؽ الصدؽ التجريبػ 
  والمجموعػة ايخػر  ذات مسػتو  ) مجموعـة  يـر مميـزة(ة أحداىما تملػؿ عينػة البحػث الاسػتط عي

ــــزة(مرتفػػػػد فػػػػ  تمػػػػؾ المتغيػػػػرات  والمتملمػػػػة فػػػػ  ت ميػػػػذ الصػػػػؼ اللػػػػان  بالمرحمػػػػة  ) المجموعــــة الممي
 (. 8كما يتض  من  جدول ) الاعدادية  وتـ حسال دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف   
 (8جدول )

 و ير المميزة ( في المتغيرات المهارية "قيد البحث"دلالة الفروق بين المجموعتين ) المميزة 
 (15= )2=ن1ن 

 المتغيرات المهارية م
المجموعة  ير 

 المجموعة المميزة المميزة
 ت م  

مستوى 
 pالدلالة 

 ع م ع م

 7.112 16.353 7.621 0.0737 2.3400 0.1274 1.7187 ميارة الدحرجة ايمامية المكورة.  -1

 7.179 5.377 7.5167 0.2604 2.1227 0.2658 1.6067 الخمفية المكورة.ميارة الدحرجة   -2

 7.419 8.989 7.479 0.1326 2.2827 0.1163 1.8733 ميارة الدحرجة ايمامية الطاررة.  -3

 7.777 17.777 7.526 0.0116 2.1127 0.1187 1.5867 ميارة ال قمبة الجانبية   العجمة الب رية(.  -4

 2.145=. 7.5عند مستوى معنوية * قيمة" ت" الجدولية 
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المحسػػػوبة أكبػػػر مػػػف ئيمػػػة "ت" الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتو   " ت"أف ئيمػػػة  ( 8يتضـــ  مـــن جـــدول ) 
ممػػػا يػػػدؿ عمػػػ  وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػارية بػػػيف المجمػػػوعتيف المميػػػزة وغيػػػر  (7.75)معنويػػػة 

 المميزة ف  جميد المتغيرات الميارية " ئيد البحث".
 الاستمارة اتـــــــثانياً: ثب
تحقػػػؽ الباحػػػث مػػػف اللبػػػات بإسػػػتخدـ طريقػػػة تطبيػػػؽ أسػػػتمارة تقيػػػيـ ايدا  الميػػػاري لمميػػػارات  
عادة تطبيقي " قيد البحث"المنيجية  تمميذ  واعيد تطبيقيا ( 15) عم  عينة ئواميا Test,Retest اوا 

وتـ حسػال معامػؿ الارتبػاط بػيف التطبيقػيف كدلالػة لمعامػؿ  ،أياـ وعم  نفس العينة (7)بفاصؿ زمن  
 (.9من جدول ) كما يتض   )بيرسون(اللبات والاستقرار باستخداـ ئانوف الارتباط البسيط 
 

 (9جدول )
 الثاني ( عمى استمارة الملاحظة " قيد البحث –معاملات الارتباط بين التطبيق ) الأول 

 (15ن = ) 

 المتغـــــــــــــــــــيرات المهارية
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة "ر"
 ع م ع م

 7.924 7.134 1.732 7.127 1.718 مهارة الدحرجة الأمامية المكورة.  -1

 7.999 7.264 1.679 7.266 1.677 مهارة الدحرجة الخمفية المكورة.  -2

 7.988 7.119 1.878 7.116 1.873 مهارة الدحرجة الأمامية الطائرة.  -3

 7.923 7.118 1.599 7.118 1.587 مهارة الشقمبة الجانبية ) العجمة البشرية(.  -4

  7.514( = 7.75ر" الجدولية عند مستوى دلالة ) *قيمة "
المحسوبة أكبر مف ئيمة "ر" الجدولية عند مستو  دلالة "ر" أف ئيمة  (9يتض  من جدول)

عم  جميد المتغيرات الميارية   مما يدؿ عم  وجود الثاني (  -) الأول بيف التطبيقييف  (7.75)
ع ئة ارتباط دالة إحصاريا بيف التطبيؽ ايوؿ و اللان  ف  المتغيرات الميارية " ئيد البحث"  والذي 
ي ير إل  لبات استمارة تقييـ الادا  المياري لمميارات الحركية "ئيد البحث" عند إعادة تطبيقيا عم  

 ينة البحث.ع
 (17مرفق ) وفق نموذج " أبعاد التعمم لـ "مارزانو: البرنامج التعميمي المقترح

ئػػاـ الباحػػث بأعػػداد دليػػؿ المعمػػـ ليكػػوف مر ػػداب وموجيػػاب لتوضػػيح كيفيػػة تػػدريس المػػادة التعميميػػة  
   وفقاب لمخطوات التاليػػػػػػػػػػػػػػػةللـ"مارزانو"بإستخداـ نموذج أبعاد التعمـ 

 اولًا: تحميل محتوى المادة التعميمية :
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ئاـ الباحث بتحميؿ محتو  الميارات ايساسية ف  الجمباز والواردة بمنيج التربية الرياضػية 
المطور لت ميذ الصؼ ايوؿ الإعدادي مف الحمقة اللانية مف التعميـ ايساسػ  والتػ  تملمػت  فػ  

ــة المكــورة) ــة ال ،الدحرجــة الأمامي ــة الطــائرةالدحرجــة الخمفي ، الشــقمبة مكــورة، الدحرجــة الأمامي
ــة البشــرية(  ــة ) العجم   وئػػد تػػـ تحديػػد طريقػػة ايدا  والخطػػوات التعميميػػة ليػػذه الميػػارات الجانبي

، حيث ئاـ الباحث بتصميـ أوراؽ العمػؿ لمميػارات ئيػد البحػث بنػا  عمػ  المراجػد العميمػة العمميػة 
 .ة ف  مجاؿ رياضة الجمبازوكذلؾ تـ الاستعانة ببعض الدراسات السابق

وئػػػد تػػػـ عػػػرض ىػػػذه ايوراؽ عمػػػ  مجموعػػػة مػػػف الخبػػػرا  وىػػػـ مػػػف السػػػادة أعضػػػا  ىيرػػػة 
التػػدريس بكميػػات التربيػػة الرياضػػية والمتخصصػػيف فػػ  المنػػاىج وطػػرؽ التػػدريس مػػدة خبػػرة لا تقػػؿ 

وئػػد أ ػػاروا بضػػرورة وجػػود رسػػومات توضػػيحية لمميػػارات ئيػػد  (1مرفــق )ع ػػر سػػنوات ( 17) عػػف
البحث  وئد ئػاـ الباحػث بإضػافتيا يوراؽ العمػؿ وتػـ عرضػيا عمػييـ مػرة أخػر  فأفػادوا بمناسػبتيا 

 لمعينة والموضوع ئيد البحث.
 ي:وقد اشتمل دليل المعمم وفقاً لنموذج أبعاد التعمم لـ"مارزانو"، عمى التالــــــــــــــــــــ

والمسممات التػ   لـ"مارزانو"الإطار النظريل الذي تضمف مقدمة عف نموذج أبعاد التعمـ  .1
 يقوـ عمييا النموذج  و رح مبسط يبعاد التعمـ لخمسة.

ر ادات لممدرس لمساعدتو ف  تدريس وفؽ نموذج  .2  يبعاد التعمـ. "مارزانو"توجييات وا 
 "مارزانو". ت المختارة وفؽ نموذجخطة زمنية بعدد الدروس ال زمة لتدريس الموضوعا .3
 ايىداؼ العامة لمموضوعات المختارة. .4
الخطػػػػط التدريسػػػػية المتضػػػػمنة فػػػػ  كػػػػؿ ميػػػػارة حركيػػػػة لمميػػػػارات الحركيػػػػة عمػػػػ  بسػػػػاط  .5

)الأهــــدا  الســــموكية والأنشــــطة الحركػػػػات ايرضػػػػية "ئيػػػػد البحػػػػث"   وا ػػػػتممت عمػػػػ   
 لتقويم والتعيينات(.والوسائل التعميمية وطريقة السير في الدرس وأسالي  ا

 التقسيـ الزمن  يجزا  الوحدة. .6
 ثانياً: الوسائل التعميمية التعمُمية:

ئػػاـ الباحػػث بإعػػداد وسػػيمتيف تعميميتيف/تعميميتػػيف عبػػر تجييػػز الخطػػط التدريسػػية وعرضػػيا 
  )البوربوينـت(وباسػتخداـ برنػامج العػروض التقديميػة  )الداتاشـو(مف خ ؿ جياز عرض البيانات

 احتوت ىاتاف الوسيمتاف عم لحيث 
 عرض محتويات ومتضمنات كؿ وحدة دراسية. .1
 عرض رسوـ ومخططات وجداوؿ المادة التعميمية. .2
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عػػػػرض بعػػػػض العػػػػروض الرياضػػػػية والم ػػػػاىد التػػػػ  تعمػػػػؿ عمػػػػ  الإلػػػػارة وجػػػػذل الانتبػػػػاه  .3
 والت ويؽ وذلؾ لمتغمل عم  عامؿ الممؿ .

 .عرض أسرمة التقويـ والن اطات الخاصة بكؿ وحدة .4
 عرض الخريطة المفاىيمية الخاصة بكؿ وحدة تعميمية. .5

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعميمي "المقترح" :
وحدة ( 16)وحدة تعميمية   موزعة عم  مجموعت  البحث بوائد (32)تضمف المنياج التعميم 

يبعػػاد  رزانو""مــاتعميميػػة لممجموعػػة التجريبيػػة التػػ  تػػدرس وفػػؽ الخطػػوات التدريسػػية المحػػددة بنمػػوذج
وحدة تعميمية لممجموعػة الضػابطة والتػ  تػدرس وفػؽ الطريقػة الاعتياديػة لممعمػـ القػارـ ( 16)التعمـ و 

دئيقة وبوائػد وحػدتيف تعميميػة أسػبوعياب. وئػد ئػاـ الباحػث ( 45)بالتجربة زمف الوحدة التعميمية الواحدة 
 ة تعميميػة عمػ  مجموعػة مػف الخبػرا الخاص بكػؿ وحػد "مارزانو"بعرض المنياج التعميم  وفؽ نموذج

إذ ابدوا وراريـ وم حظاتيـ وموافقتيـ عم  محتػو  المنيػاج  كمػا ئػاـ الباحػث بػإجرا  التجربػة  (1مرفق)
يــوم وذلػػؾ خػ ؿ الفتػػرة مػف ) مــارزانو لأبعــاد الــتعمم (، الاسػتط عية لممنيػػاج التعميمػ  وفػػؽ نمػػوذج  

عمػ  عينػة ممالمػة لعينػة البحػث ومػف غيػر ومػف خػارج  ،14/3/2721إلى يوم  7/3/2721الاحد 
تمميػػذ  مػػف ت ميػذ الصػػؼ ايوؿ الإعػػدادي وئػػد ئػػاـ  (15)العينػة ايساسػػية  حيػػث تكونػػت العينػة مػػف 

الباحث بتدريس موضوع ايجيػزة وايدوات البديمػة وفػؽ الخطػوات التدريسػية المحػددة بنموذج"مػارزانو" 
المنيػاج التعميمػػ  والخطػط التدريسػية الموضػػوعة وحسػل الخطػػوات يبعػاد التعمـ  لبيػاف مػػد  م رمػة 

العممية لمنموذج  كمػا ئػاـ الباحػث القػارـ بالتجربػة أيضػا بػإجرا  درس تعريفػ  لمنمػوذج بيػدؼ التعػرؼ 
يبعػاد الػتعمـ  وتجػدر الإ ػارة  "مـارزانو"عم  سير خطة الدرس وحسل الخطوات الموضوعة لنموذج 

المتعاونة اعتمد عم  درجات الت ميذ فػ  الاختبػار المعمومػات ايولػ  فػ  إل  أف تقسيـ المجموعات 
الميػػػارات ايساسػػػية ئيػػػد البحػػػث ضػػػمف المنيػػػاج المطػػػور لمفصػػػؿ الدراسػػػ  ايوؿ مػػػف العػػػاـ الدراسػػػ  

  ئػػاـ الباحػػث بتقسػػيـ المجموعػػات المتعاونػػة حسػػل إسػػتراتيجية تقسػػيمات التحصػػيؿ م2727/2721
اونػػة مػػف ئارػػد المجموعػػة الػػذي يكػػوف ىػػو ايعمػػ  تحصػػي ب ومسػػجؿ بحيػػث تتكػػوف كػػؿ مجموعػػة متع

المجموعة الذي يكوف ىو ف  الترتيل اللان  مف ناحية التحصيؿ أما بقية أفراد المجموعة فتتكوف مف 
يجػاد (  3)  ت ميذ حيث كػاف ىػؤلا  الت ميػذ منائ ػيف فػ  المجموعػة وم ػاركيف فػ  اتخػاذ الإجػرا  وا 

 .الحموؿ
 لبحث الميدانية :إجـــراءات ا

 : القياسات القبمية
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والمياريػػة  عمػػ   -البدنيػػة -أجػػر  الباحػػث القياسػػات القبميػػة لكػػؿ مػػف الاختبػػارات القػػدرات العقميػػة
  خػػ ؿ الفتػػرة مػػف م2727/2721ت ميػذ المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػ  بدايػػة العػػاـ الدراسػػ  

وتػـ تصػػحيحيا   ورصػػدت نتارجيػػا وتػػـ  25/3/2721الخمــيس إلػ  يػػوـ  21/3/2721الاحــد يػوـ 
معالجتيػػػا إحصػػػاريا لمتأكػػػد مػػػف عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػارية  بػػػيف ت ميػػػذ  المجمػػػػوعتيف 

 التجريبية والضابطة ف  مستو  ايدا  البدن  والمياري ف  الجز  الرريس  مف الدرس.
 التجربة الأساسية :

بعػد أف اسػػتكمؿ الباحػػث متطمبػػات إجػػرا  التجربػػة مػف إعػػداد المجموعػػات وتحقيػػؽ التكػػافؤ بينيػػا 
فػ  الفصػؿ وتحديد المادة العممية الت  سبقت الإ ارة إلييا  بدأ الباحث بتطبيؽ تجربة البحػث الرريسػة 

المقػػػررة  وفقػػػا لمخطػػػة الزمنيػػػة لموحػػػدة التعميميػػػة   م2727/2721الدراسػػػ  ايوؿ مػػػف العػػػاـ الدراسػػػ  
عم  ت ميذ  الصؼ ايوؿ الإعدادي ووفؽ منياج التربية الرياضية المطػور ليػذه المرحمػة   واسػتغرؽ 

)مهــارة أسػػبوعيا لكػػؿ ميػػارة مػػف ميػػارات الجمبػػاز )درســين(    بوائػػد ( أســابي  8) التػػدريس لموحػػدات
الأمامية الطائرة، ،مهـارة الدحرجة الامامية المكورة، مهارة الدحرجة الخمفية المكورة،مهارة الدحرجة 

ــة البشــرية" ( خػػ ؿ ق 45) الــدرس(   وبمػػ  زمػػف الوحػػدة التعميميػػة مهــارة الشــقمبة الجانبيــة " العجم
كما ئػاـ الباحػث بالتػدريس لت ميػذ   23/5/2721الاحد الي يوم  28/3/2721الاحد يوم الفترة مف 

ت ميذ المجموعة الضابطة وفؽ الطريقة ل)درسين( المجموعتيف التجريبية والضابطة بالمدرسة   بوائد 
" لــ " مـارزانوأبعػاد الػتعمـ  وفؽ نموذج  بوائد وحدتيف لممجموعة التجريبية )الشرح والعرض(المعتادة  

أماـ مدرسة التربية الرياضػية لم ػاىدتيا كيفيػة اسػتخداميا  وتطبيقيػا  وكيفيػة اسػتلارة تفكيػر ( 17مرفق )
الإجرار  بالجانػل ألمفػاىيم  وربػط المعرفػة السػابقة بالمعرفػة الحاليػة لػـ الت ميذ  وكيفية ربط الجانل 

تػػػرؾ المدرسػػػة بعػػػد ذلػػػؾ لتواصػػػؿ تػػػدريس الوحػػػدة التعميميػػػة بػػػدليؿ المعمػػػـ  ولقػػػد اكتفػػػ  الباحػػػث بػػػدور 
 المتابعة والم حظة

لتعميـ وئد تـ تطبيؽ الجز  التمييدي والجز  الختام  وفقا لممنياج المقرر مف وزارة التربية وا
 عم  المجموعتيف التجريبية والضابطة.

 القياسات البعدية :
ئػػػاـ الباحػػػث بإجػػػػرا  القيػػػاس ألبعػػػدي بعػػػد الانتيػػػا  مػػػف تنفيػػػذ التجربػػػة لمجمػػػوعت  البحػػػث فػػػ  

الاثنــــين يــــوم الاختبػػػػارات البدنيػػػػة والميػػػػارات الحركيػػػػة المختػػػػارة  ئيػػػػد البحػػػػث  وذلػػػػؾ فػػػػ  الفتػػػػرة مػػػػف 
وئد تمت جميد القياسات عم  نحو ما تـ إجراؤه ف   27/5/2721الخميسإلى يوم  24/5/2721

 القياس القبم .
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وقد استعان الباحث بمعممي التربيـة الرياضـية بالمدرسـة لممسـاعدة فـي التجهيـز للاختبـارات 
 وتسجل النتائج.

 المعالجات الإحصائية:
 استخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية : 

التكرارات والنسل –معامؿ الالتوا   –الوسيط  –الانحرافات المعيارية  –ية المتوسطات الحساب
 نسل التغير. -لإيجاد الفروؽ T.testاختبارات  –المروية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها :
توجػد فػروؽ عرض النتائج المتعمقة بالفرض الأول من فـروض البحـث والـذي يـنص عمـى " 

بػيف متوسػط درجػات القياسػات "القبميػة والبعديػة"  (α...5إحصارية عنػد مسػتو  دلالػة  ذات دلالة 
لممجموعػػػػو الضػػػػابطة فػػػػ  المتغيػػػػرات المياريػػػػة لمميػػػػارات الحركيػػػػة ايساسػػػػية عمػػػػ  بسػػػػاط الحركػػػػات 
 ايرضية "ئيد البحػث"  ولصػالح القياسػات البعػدي  ولمتحقػؽ مػف صػحة الفرضػية تػـ اسػتخداـ إختبػار

(T-TEST)   كمــا يتضـــ  مـــن لدلالػػة الفػػروؽ بػػػيف القياسػػات القبميػػة والبعديػػػة لممجموعػػة الضػػػابطة
 (.17جدول )

 (17جدول )
دلالة الفروق  ونس  التغير بين القياسات "القبمية والبعدية" لممجموعة الضابطة في المتغيرات 

 المهارية "قيد البحث" 
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 (25ن=  )
وحــــدة  المتغيرات م

 القياس
 القياسات البعدية القبميةالقياسات 

 م  
انحرا  
 الفروق

قيمة        
 " ت "

نس  
 ع م ع م التغير

ميػػػػػػػػػػػػػارة الدحرجػػػػػػػػػػػػػة   .1
 ايمامية المكورة.

 درجة
1.739 0.142 2.340 0.071 7.677 7.732 18.899 97.66 

ميػػػػػػػػػػػػػارة الدحرجػػػػػػػػػػػػػة   .2
 الخمفية المكػػػػػورة.

 درجة
1.640 0.245 2.108 0.271 7.468 7.773 6.417 97.89 

ميػػػػػػػػػػػػػارة الدحرجػػػػػػػػػػػػػة   .3
 ايماميػة الطاررة.

 درجة
1.908 0.126 2.267 0.120 7.359 7.735 17.357 97.73 

ميػػػػػػػػػػػػػػػػارة ال ػػػػػػػػػػػػػػػػقمبة   .4
) الجانبيػػػػػػػػػػػة         
 .العجمة البشرية(

 درجة

1.596 0.127 2.112 0.011 7.516 7.726 27.172 97.89 

 2.764( = 7.75الجدولية عند مستوى دلالة ) “ ت “ قيمة  *

 
 (2شكل )

دلالة الفروق  ونس  التغير بين القياسات "القبمية والبعدية" لممجموعة الضابطة في المتغيرات 
 المهارية "قيد البحث" 

المحسوبة جا ت دالة إحصاريا عند  ) ت (أف ئيمة ( 1(، شكل )17يتض  من جدول )
بيف متوسط درجات القياسات "القبمية والبعدية" لممجموعو الضابطة ف  ( 7.75)مستوي دلالة 

متغيرات الادا  المياري لمميارات الحركية ايساسية عم  بساط الحركات ايرضية "ئيد البحث"  

0 0.5 1 1.5 2 2.5

 .مهارة الدحرجة الأمامية المكورة

 .مهارة الدحرجة الخلفية المكـــورة

 .مهارة الدحرجة الأماميـة الطائرة

 (.العجلة البشرية) مهارة الشقلبة الجانبية 

 القياسات القبلية القياسات البعدية
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لممتغيرات  (97.89،  97.66)  كما تراوحت نسل التغير مابيف  ولصالح القياسات البعدية
 الميارية "ئيد البحث".

 ذلؾ ويتبد الحركية لمميارة المفظ  ال رح عم  تعتمد الطريقة ىذه أف إل  ذلؾ الباحث جدوير 
 مرحمة تأت  لـ الميارات تطبيؽ لكيفية مبدر  تصور ت ميذ ال إل  يضيؼ الذي النموذج أدا 

 تغذية تقديـ ذلؾ وبعد التعميـ ف  والاستمرار الانتظاـ جانل إل  لمميارات ت ميذ ال وتكرار ممارسة
 حوؿ المعمومات جانل إل  وتقدميـ ت ميذ ال مستو  رفد  أنو مف ىذا وكؿ المعمـ جانل مف راجعة
 ئيامو ألنا  مستمرة بصفة ذكرىا بتكرار المعمـ يقوـ والت  ايدا  وطريقة والقانوف المعبة تاريخ

سبؽ واف  الت يقوموا باستدعا  المعارؼ والمعمومات والمفاىيـ  ت ميذ ال أف إل  بالإضافة بالتدريس 
الباحث تمؾ النتيجة   ويعزوىو جديد مف مفاىيـ تعمموىا وليا ع ئة بموضوع الدرس وربطيا بكؿ ما

الادا  المياري ف  مستوي  ابياب والت  ألرت تأليرا ايج والنموذج( ح)الشر الطرؽ المتبعة إل  استخداـ 
 .وأدا  النماذج العممية ال رحطريقة  باستخداـ( البحث قيد) ية لرياضة الجمبازلمميارات الحرك

توجػد فػروؽ عرض النتائج المتعمقـة بـالفرض الثـاني مـن فـروض البحـث والـذي يـنص عمـى " 
بػيف متوسػط درجػات القياسػات "القبميػة والبعديػة"  (α...5ذات دلالػة إحصػارية عنػد مسػتو  دلالػة  

ف  المتغيرات الميارية لمميارات الحركية ايساسية عم  بساط الحركات ايرضػية لممجموعو التجريبية 
-T) "ئيػػػد البحػػػث"  ولصػػػالح القياسػػػات البعديػػػة  ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة الفرضػػػية تػػػـ اسػػػتخداـ إختبػػػار

TEST)   كمــا يتضــ  مــن جــدول لدلالػػة الفػػروؽ بػػيف القياسػػات القبميػػة والبعديػػة لممجموعػػة الضػػابطة
(11.) 

،               (19) م(2717دراســة محمــد ســالم حســين ) مــن كــل دراســةمػػد  ج ىػػذة الدراسػػةوتتفػػؽ نتػػار
م( 2711ودراسـة محمـد محمـود العريـان )  ( 23م( )2779ودراسة مندور عبد السـلام فـت  ا) )

 للأسػمول والمسػتخدمة الضابطة المجموعة يفراد تقدـ حدوث عم  دراستيـ نتارج أ ارت حيث( 27)
 . أبحاليـ ئيد  المياري ايدا  مستو  ف  وذلؾ التقميدي
 

 (11جدول )
دلالة الفروق  ونس  التغير بين القياسات "القبمية والبعدية" لممجموعة التجريبية في المتغيرات 

 المهارية،"قيد البحث" 
 (25ن=  )

وحــــدة  المتغيرات م
 القياس

 القياسات البعدية القياسات القبمية
 م  

انحرا  
 الفروق

قيمة        
 " ت "

نس  
 ع م ع م التغير
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ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة الدحرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة   .1
 ايمامية المكورة.

 درجة
1.726 0.136 4.780 0.312 3.754 7.768 44.972 95.22 

ميػػارة الدحرجػػة الخمفيػػة   .2
 المكػػػػػورة.

 درجة
1.644 0.248 4.125 0.198 2.481 7.764 39.749 95.88 

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة الدحرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة   .3
 الطاررة.ايماميػة 

 درجة
1.908 0.129 4.214 0.076 2.376 7.729 77.757 95.79 

ميػػػارة ال ػػػقمبة الجانبيػػػة           .4
 .) العجمة البشرية(

 درجة
1.584 0.131 4.615 0.222 3.731 7.751 58.756 95.39 

 2.764( = 7.75الجدولية عند مستوى دلالة ) “ ت “ قيمة  *

 
 (4شكل )

دلالة الفروق  ونس  التغير بين القياسات "القبمية والبعدية" لممجموعة التجريبية في المتغيرات 
 المهارية،"قيد البحث" 

المحسػوبة جػا ت دالػة إحصػاريا عنػد مسػتوي  ت( )أف ئيمػة ( 2(، شكل )11يتض  من جدول )
بػػػيف متوسػػػط درجػػػات القياسػػػات "القبميػػة والبعديػػػة" لممجموعػػػو التجريبيػػػة فػػػ  المتغيػػػرات  (7.75)دلالػػة 

المياريػة لمميػارات الحركيػة ايساسػػية عمػ  بسػاط الحركػات ايرضػػية "ئيػد البحػث"  ولصػالح القياسػػات 
 لممتغيرات الميارية.   (95.88،  95.22)البعدية  كما تراوحت نسل التغير ما بيف 

 نمػوذجيبعػاد الػتعمـ  إذ يعػد  "مارزانو"نموذجالباحث  ىذا الاخت ؼ أو التغيير إل  الر  ويعز 
التعمـ إطار تعميم  تعمم  متكامؿ ومكوف مف خمسة أبعاد  والتعمـ مف خ لو يحدث  يبعاد "مارزانو"

كؿ ذي ب ػػػ ويسػػػتخدميا(، 3) ويوسػػػعيا وينقييػػػا فػػػ  البعػػػد (2)بػػاف يكتسػػػل المػػػتعمـ المعرفػػػة فػػػ  البعػػػد

0 1 2 3 4 5 6

 .مهارة الدحرجة الأمامية المكورة
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دراكػات المػػتعمـ الإيجابيػػة نحػػو  (4)معنػ  فػػ  البعػػد  البيرػػة  ويحػػدث ذلػؾ كػػؿ عمػػ  أسػػاس اتجاىػػات وا 
 .(5)واستخداـ عادات العقؿ المنتجة ف  البعد (1)التعميمية ف  البعد

يبعػاد الػتعمـ تيػتـ بتقػديـ المفػاىيـ وايفكػار فػ   "مارزانو" نمػوذجأف إجرا ات التدريس وفؽ  كما
وعرضػيا  )كمنظمـات متقدمـة(درس ف   ػكؿ خػرارط معرفيػة وصػور ومخططػات مفاىيميػة بداية كؿ 

توضػػػح الع ئػػػة بػػػيف مفػػػاىيـ الػػػدرس الواحػػػد والػػػدروس  )الداتاشـــو( مػػػف خػػػ ؿ وسػػػيمة تعميميػػػة متطػػػورة
ذوات مسػتويات  ت ميػذ السابقة   وكذلؾ العمؿ مف خ ؿ مجموعات تعاونية صغيرة الت  تتكوف مػف 

ذوات التحصػيؿ المرتفػد    ت ميػذ ذوات التحصػيؿ المػنخفض مػف ال ت ميػذ فيتعمـ ال تحصيمية مختمفة
 الحركية ئيد البحث.  لممياراتالمتغيرات الميارية  عم ومف لـ انعكس ذلؾ وب كؿ إيجاب  

لـــ أبعػػاد الػػتعمـ  نمػػوذجاسػػتخدمت  والتػػ  ةالتجريبيػػالباحػػث أف سػػبل تفػػوؽ المجموعػػة  يعػػزو كمػػا
 وأدا  والعــرض( الشــرح) المتبعػػةتػػـ التػػدريس ليػػا بالطريقػػة  والتػػ المجموعػػة الضػػابطة  عػػف "مــارزانو"
 ئػديبعػاد الػتعمـ  "مـارزانو" نمػوذجطبيعػة  أف إلػ الميارات الحركية ئيد البحث يرجػد  أدا  ف نموذج  
المجموعػػة  ت ميػػذ نظػػرا لاف    لمػػتعمـ مػػد زيػػادة عنصػػر الت ػػويؽ ت ميػػذ الاسػػتلارة دافعيػػة  فػػ سػػاىـ 

 أيوعمػػؿ التسػػجي ت  وايحػػداث  اي ػػيا التجريبيػػة يحصػػموف  عمػػ  المعمومػػات مػػف خػػ ؿ م حظػػة 
الفنية لمميػارة  والنواح يتعمؽ بالقانوف  تطبيؽ كؿ ما وبالتال تسجيؿ اكبر عدد ممكف صحيح لمميارة 

 المتعممة بأنفسيـ. 
ودراسة سيــــد ، (19) م(2717ين )دراسة محمد سالم حس مد دراسة كؿ مف يجةىذه النت وتتفؽ

دراســة  ،( 27م( )2711ودراســة محمــد محمــود العريــان ) ،(39)( 13م( )2717أحمــد إبراهيـــــــــــم)
إلػػ  وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػارية والتػػ  توصػػمت  (5م( )2717بهجــت حمــد عفنــان التخاينــة )

التػػ  درسػػت وفقػػا لنمػػوذج  ( بػػيف متوسػػطات درجػػات طػػ ل المجموعػػة التجريبيػػة5...عنػػد مسػػتو   
 مارزانو  وط ل المجموعة الضابطة الت  درست بالطريقة التقميدية

توجػد فػروؽ عرض النتائج المتعمقـة بـالفرض الثالـث مـن فـروض البحـث والـذي يـنص عمـى " 
بػػػػػػيف متوسػػػػػط درجػػػػػػات القياسػػػػػات "البعديػػػػػػة"  (α...5ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػارية عنػػػػػػد مسػػػػػتو  دلالػػػػػػة  

والتجريبيػػة"  فػػ  المياريػػة لمميػػارات الحركيػػة ايساسػػية عمػػ  بسػػاط الحركػػات   لممجمػػوعتيف" الضػػابطة
ايرضػػػية "ئيػػػد البحػػػث"  ولصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة"   ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة الفرضػػػية تػػػـ اسػػػتخداـ 

كمـــا لدلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف القياسػػػات البعديػػػة لممجمػػػوعتيف الضػػػابطة والتجريبيػػػة   (T-TEST) إختبػػػار
 (.12يتض  من جدول )

 (12جدول )
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دلالة الفروق  ونس  التغير بين القياسات "القبمية والبعدية" لممجموعة الضابطة والتجريبية في 
 المتغيرات المهارية "قيد البحث" 

 (57ن=  )
 المتغيرات م

وحــــدة 
 القياس

المجموعة 
 المجموعة التجريبية الضابطة

 م  
انحرا  
قيمة         الفروق

 " ت "
 ع م ع م

ميػػػػػارة الدحرجػػػػػة ايماميػػػػػة   .5
 المكورة.

 درجة
2.340 0.071 4.780 0.312 2.447 7.7639 38.181 

ميػػػػػػارة الدحرجػػػػػػة الخمفيػػػػػػة   .6
 المكػػػػػورة.

 درجة
2.108 0.271 4.125 0.198 2.717 7.677 37.777 

ميػػػػارة الدحرجػػػػة ايماميػػػػػة   .7
 الطاررة.

 درجة
2.267 0.120 4.214 0.076 1.947 7.728 68.593 

ميػػػػػػػارة ال ػػػػػػػقمبة الجانبيػػػػػػػة           .8
 .) العجمة البشرية(

 درجة
2.112 0.011 4.615 0.222 2.572 7.7444 56.293 

 2.721( = 7.75الجدولية عند مستوى دلالة ) “ ت “ قيمة  *

 
 (6شكل )

دلالة الفروق  ونس  التغير بين القياسات "القبمية والبعدية" لممجموعة الضابطة والتجريبية في 
 المتغيرات المهارية "قيد البحث" 

المحسوبة دالة إحصاريا عند مستوي  " ت "أف ئيمة  (3(، شكل )12يتض  من جدول )
بيف متوسط درجات القياسات "البعدية" لممجموعتيف" الضابطة  والتجريبية"  ف   (7.75)دلالة 
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المتغيرات الميارية لمميارات الحركية ايساسية عم  بساط الحركات ايرضية "ئيد البحث"  ولصالح 
 القياسات البعدية لممجموعة التجريبية.

أف  حيػػث  فػػ  التػػدريس "مــارزانو" لـــ أبعػػاد الػػتعمـ نمػػوذجالباحػػث ىػػذه النتيجػػة إلػػ  كفػػا ة  ويعػػزو
وبيف  ت ميذ يراع  الحالة النفسية لممتعمـ ويؤكد عم  إ اعة جو إيجاب  بيف المدرس وال نموذجىذا ال

ومػف خػ ؿ   ولمدرسػمحبػا  تمميػذ التػ  تجعػؿ ال اليلأنفسيـ مف خ ؿ استخداـ المدرس للأس ت ميذ ال
ــادر ) ػػير تالتػػ  تعمػػؿ عمػػ  إنجػػاح الػػدرس  حيػػث تػػوفير المسػػتمزمات وايدوات كافػػة  مــروة أحمــد ون

جػػػواب مػػػف الع ئػػػات  تتػػػيحالنمػػػاذج التدريسػػػية الحديلػػػة المناسػػػبة  اسػػػتخداـإف  (38)(1998، أبوشـــحتة
الإنسانية المتساندة بيف الطمبة أنفسيـ مف جية وبينيـ وبيف التدريس  مف جية أخر  وتسمح بالوئػت 

مبػػة وت ػػجد عمػػ  الإبػػداع والقػػدرة عمػػ  حػػؿ الم ػػك ت وتعػػزز مػػف لقػػة نفسػػو مػػف إيصػػاؿ ايفكػػار لمط
  (141:38) الطمبة بأنفسيـ وتلير دافعية التعمـ والتفكير لدييـ.

عمػ  طريقػة التعمػيـ التعػاون  ب ػكؿ كبيػر أحػدث  "مـارزانو" لـالػتعمـ  أبعاد نموذجاعتماد  كما أف
التعػػػاوف واللقػػػة بػػػالنفس وبالمجموعػػػة  ت ميػػػذ نوعػػػاب مػػػف الع ئػػػات الإنسػػػانية التػػػ  تبعػػػث فػػػ  نفػػػوس ال

واسػػتخداـ كػػؿ السػػبؿ لإعطػػا  الحمػػوؿ لمم ػػاكؿ والموائػػؼ التػػ  يواجيونيػػا ومػػف لػػـ تليػػر دافعيػػة الػػتعمـ 
إذ يؤكد الديل عم  أفل "العمؿ الجماع  الذات  موطف الإبداع والقوة القػادرة عمػ  أف  يـ والتفكير لدي

ب داعيـ بحيث تولد عندىـ بواعػث واىتمامػات جديػدة ضػمف عمػؿ ذاتػ  تطمؽ فع ب طائات الت ميذ  وا 
ف استخدـ الباحث خ ؿ إعطا  المنيج التعميمػ  ،  (173:34)ف  إطار جماع  متعاونة ومتحاورة".  وا 

وتوضػػيح و ػػرح لمفػػردات الػػدرس ألا وىػػ  أداة  اىيـأداة تعميميػػة لطالمػػا ألبتػػت جػػدارتيا فػػ  تعمػػيـ المفػػ
عػػرض البيانػػات حيػػث عػػرض مػػف خ ليػػا المػػادة التعميميػػة ومػػا يتعمػػؽ بيػػا مػػف مفػػاىيـ أخػػر  وايملمػػة 

الباحػػث  ئػػاـئبػػؿ دراسػػة الموضػػوع  كمػػا  تمميػػذ والخػػرارط المعرفيػػة والصػػور كمنظمػػات متقدمػػة تقػػدـ لم
يقارف ما بيف المفيوـ المعط  لػو  تمميذ حيث كاف الأنفسيـ ب ت ميذ بعرض تسجي ت لمطبقيف مف ال

 ت ميػػذ بحيػػث أصػػبح تحصػػيؿ ال التعميمػػ مػػف مفػػردات المنيػػاج  عبػػارةلكػػؿ  ممػػ ومػػا بػػيف التطبيػػؽ الع
عطػػا  ايملمػػة حوليػػا وبالتػػال  تحصػػيؿ  لممػػادة التعميميػػة معتمػػداب عمػػ  فيػػـ المػػادة التعميميػػة وتطبيقيػػا وا 

 أف( 2776، عمــى الشــعيمي وعمــى الغــافري)ة التعميميػػة حيػػث ي ػػير جيػػد ووائعػػ  مػػد احتفػػاظ بالمػػاد
فػػ  الوصػػوؿ إلػػ  حمػػوؿ لمم ػػك ت المطروحػػة بأنفسػػيـ مػػف خػػ ؿ  ت ميػػذ اسػػتخداـ التقانػػات يسػػاعد ال

 (118:23)إحالتيـ إل  فيمـ عمم  أو  ريط تسجيؿ أو أي مصدر مف مصادر المعرفة المبا رة. 
إبـراهيم عبـد  (،(8)(م2771،خالـد صـلاح البـاز (مػف كػؿ دراسػة نتيجػة مػد النتيجػة ىػذه وتتفػؽ
 & Hant) دراسػة وكػذلؾ  (15) (م2773،شـيماء حمـودة الحـارون)و (1)( م2773،العزيز البعمـي
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Bell,2002) (26)  ألػػربا ـيبعػػاد الػػتعم"مــارزانو"  نمػػوذج باسػػتخداـ لمتػػدريس أف جميعيػػا ك ػػفت التػػ 
 .المعتادة بالطريقة مقارنة بالتدريس مستو  التحصيؿ المعرف  عم  ايجابيبا

 
 
 
 
 
 

 قائمـــــــــه المراجــــــــــــــــــــــــــــ :
 اولًا: المراج  بالمغه العربية:

ــي   .1 ــز البعم ــد العزي ــراهيم عب إب
 م(2773)

فعاليػػة اسػػتخداـ نمػػوذج "مػػارزانو" يبعػػاد الػػتعمـ فػػ  تػػدريس العمػػوـ فػػ   ل
العمػػػػـ لػػػػد  ت ميػػػػذ الصػػػػؼ اللػػػػان  تحصػػػػيؿ وتنميػػػػة بعػػػػض عمميػػػػات 

الإعػػدادي. مجمػػة التربيػػة العمميػػة  الجمعيػػة المصػػرية لمتربيػػة العمميػػة  
 (   القاىرة  مصر.6العدد  

أســــــــــامة جبريــــــــــل عبــــــــــد   .2
 م(2773المطي )

تنميػػة بعػػض ميػػارات التفكيػػر المتضػػمنة فػػ  أبعػػاد نمػػوذج الػػتعمـ مػػف  ل
الإعداديػة"  رسػالة ماجسػتير خ ؿ تدريس العموـ لد  ت ميػذ المرحمػة 

 .غير من ورة  كمية التربية  جامعة عيف  مس  القاىػػرة  مصػػػر
أمــاني بنــت محمــد الحصــان   .3

 م(2777)
فاعميػػػػػػة نمػػػػػػوذج أبعػػػػػػاد الػػػػػػتعمـ مػػػػػػف تنميػػػػػػة بعػػػػػػض ميػػػػػػارات التفكيػػػػػػر  ل

وايسػػتيعال المفػػاىيم  فػػ  العمػػوـ والإدراكػػات نحػػو بيرػػة الصػػؼ لػػد  
الإبتدارية"  رسػالة دكتػوراه غيػر من ػورة  كميػة التربيػة تمميذات المرحمة 

 .لمبنات بالرياض  السعودية
إيمــــــــان عثمــــــــان محمــــــــد   .4

 م(2778)
فاعمية استخداـ نموذج أبعػاد الػتعمـ فػ  تنميػة التحصػيؿ وأتخػاذ القػرار  :

وايتجػاه نحػو العمػػوـ لت ميػذ الصػؼ ايوؿ الإعػػدادي"  رسػالة دكتػػوراه 
نػػػػات  جامعػػػػة عػػػػيف  ػػػػمس  القاىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة  غيػػػػر من ػػػػورة  كميػػػػة الب

 .مصػػػػػػر
بهجت حمد عفنان التخاينـة   .5

 م(2717)
فعالية استخداـ استراتيجية تدريسية ئارمة عم  بعػض أبعػاد الػتعمـ فػ   :

الاتجاه والاتصاؿ الرياض  لد  ط ل المرحمة ايساسػية فػ  مػدراس 
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مجمػػػة الجامعػػػة الإسػػػ مية  سمسػػػمة الدراسػػػات تربيػػػة عمػػػاف الخاصػػػة  
  عماف.(1( العدد  19الإنسانية( المجمد   

حــــــاتم أبــــــو حمــــــدة هميــــــل    .6
وياســــــر الســــــيد عاشــــــور، 

 م(2777)

وضػػػد درجػػػات معياريػػػة لإختبػػػارات بعػػػض الصػػػفات البدنيػػػة الخاصػػػة  ل
لنا ػر  الجمبػػاز فػػ  مصػر  إنتػػاج عممػػ   مجمػة أسػػيوط لعمػػوـ وفنػػوف 

الرياضػػػػة  كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية  جامعػػػػة أسػػػػيوط  القاىػػػػػرة  التربيػػػػة 
 .مصػػػر

ــــــــد   .7 ــــــــر أحمـ ــــــــام شاكــــ حسـ
 م(2778)

ألػػػػػر نمػػػػػوذج أبعػػػػػاد الػػػػػتعمـ فػػػػػ  تنميػػػػػة التحصػػػػػيؿ والقػػػػػدرة عمػػػػػ  حػػػػػؿ  ل
الم ػػػػك ت لػػػػد  ت ميػػػػذ المرحمػػػػة الإبتداريػػػػة"  رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر 

 .القاىػرة  مصػػػرمن ورة  كمية البنات  جامعة عيف  مس  
ــــــــــــــــــــلاح   .8 ـــــــــــــــــــد صــــــــ خال

 م(2771(الباز
فاعمية استخداـ نمػوذج مػازانو يبعػاد الػتعمـ فػ  تػدريس مػادة الكيميػا   :

عمػػػ  التحصػػػيؿ والتفكيػػػر المركػػػل والاتجػػػاه المػػػادة نحػػػو لػػػد  طػػػ ل 
الصػػػػؼ ايوؿ اللػػػػانوي العػػػػاـ بػػػػالبحريف"  الجمعيػػػػة المصػػػػرية لمتربيػػػػػة 

التربيػػػػة العمميػػػػة لممواطنػػػػة"   :العممػػػػ  الخػػػػامسالعمميػػػػة  المػػػػؤتمر 
  المجمػػػػػػد اللػػػػػػان   القاىػػػػػػػرة  1/8 – 29/7أبػػػػػػو ئيػػػػػػر  –الإسػػػػػػكندرية 

 .مصػػػر
روبـــــرت  مـــــارزانو و خـــــران   .9

 م(2777)
  ترجمةل جابر "تقويـ ايدا  باستخداـ نموذج أبعاد التعمـ :ابعاد التعمـ :

 القاىرة  مصر.عبد الحميد ووخراف  دار النيضة العربية  
روبــــرت مــــارزانو و خــــرون   .11

 م(2778)
بنا  مختمؼ لمفصؿ المدرس  تعريل جابر عبد الحميد  -أبعاد التعمـ  :

جػػػابر و صػػػفا  ايعسػػػر و ناديػػػة  ػػػريؼ  دار ئبػػػا  لمطباعػػػة والن ػػػر 
   مصر.والتوزيد  القاىرة

ــــــــدر المعاضـــــــيدي   .11 ـــــــاد ب زي
 م(2711)

تحصػػيؿ طػػ ل الصػػؼ الخػػامس الػػر اسػػتخداـ نمػػوذج "مػػارزانو" فػػ   :
العمم  ف  مادة ايحيػا  وتنميػة تفكيػرىـ النائػد  رسػالة ماجسػتير غيػر 

 .من ورة  كمية التربية  جامعة الموصؿ  العراؽ
ســـماح بنـــت حســـين صـــال    .12

 م(2711الجفري )
ألػػر اسػػتخداـ غرارػػل صػػور ورسػػوـ ايفكػػار الإبداعيػػة لتػػدريس مقػػرر  ل

عادات العقؿ لد  تمميذات الصػؼ العموـ ف  تنمية التحصيؿ وبعض 
ايوؿ المتوسػػػط بمدينػػػة مكػػػة المكرمػػػة  رسػػػالة دكتػػػوراه. كميػػػة التربيػػػة  

 .جامعة أـ القر   السعودية
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ـــــــــــــــــــــــــد أحمــــــــــــــــــــــــد   .13 سيــ
 م(2717إبراهيـــــــــم)

برنامج ئارـ عم  نموذج أبعػاد الػتعمـ لتنميػة ميػارات القػرا ة الابتكاريػة  ل
رسػػالة دكتػػوراه  كميػػة التربيػػة  جامعػػة  .لػػد  طػػ ل المرحمػػة اللانويػػة
 .عيف  مس  القاىػػػرة  مصػر

ـــــــي   .14 ـــــــاس عراق شـــــــيرين عب
 م(2774)

فعاليػػة برنػػػامج فػػػ  اين ػػطة العمميػػػة فػػػ  تنميػػة ميػػػارات التفكيػػػر لػػػد   :
أطفػػػاؿ مرحمػػػة الريػػػاض"  رسػػػالة دكتػػػوراه غيػػػر من ػػػورة  كميػػػة التربيػػػة  

   مصر.جامعة عيف  مس  القاىرة
الحـــــارون شـــــيماء حمـــــود    .15

 م(2773)
فعاليػػػػػة نمػػػػػوذج أبعػػػػػػاد الػػػػػتعمـ فػػػػػ  تنميػػػػػػة ميػػػػػارات مػػػػػا ورا  المعرفػػػػػػة  ل

والتحصػػػيؿ لػػػد  تمميػػػذات الصػػػؼ ايوؿ اللػػػانوي فػػػ  مػػػادة ايحيػػػا "  
رسػػػالة ماجسػػػتير  غيػػػر من ػػػورة  كميػػػة البنػػػات  جامعػػػة عػػػيف  ػػػمس  

   مصر.القاىرة
مجــدي عبــد الوهــا  وأحــلام   .16

 م(2711الباز )
وضماف جودة المؤسسة التعميمية  اليرية القوميػة لضػماف  نواتج التعمـ ل

 . جودة التعميـ والاعتماد  القاىرة  مصر
ـــــــــــــد القــــــــــــــــــــــداح   .17 محمــــــــ

 م(2711)
درجة إدراؾ القارميف عم  عمميات التعمـ فػ  ايردف يدوارىػـ الجديػدة  :

ايردنية فػ  المجمة  .ف  القرف الحادي والع ريف ودرجة ممارستيـ ليا
 .العموـ التربوية

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد   .18 محمـــــ
 م(2776حسانيـــــــــــــــن)

فاعمية برنامج معد وفػؽ نمػوذج أبعػاد الػتعمـ فػ  تػدريس الفيزيػا  عمػ   ل
اكتسػػال المفػػػاىيـ والتفكيػػػر المركػػػل والاتجػػػاه نحػػػو تعمػػػـ الفيزيػػػا  لػػػد  

جامعػػػة طػػػ ل الصػػػؼ ايوؿ اللػػػانوي  رسػػػالة دكتػػػوراه  كميػػػة التربيػػػة  
 .المنيا  القاىػرة  مصػػػر

محمد سـالم حسـين درويـش   .19
(2717) 

تألير  استخداـ نموذج أبعاد التعمـ لػ"مارزانو" عم  بعض نواتج الػتعمـ  :
لت ميػػػػذ الحمقػػػػة اللانيػػػػة مػػػػف التعمػػػػيـ ايساسػػػػ  إنتػػػػاج عممػػػػ   المجمػػػػة 

 العممية  كمية التربية الرياضية  جامعة اسيوط  القاىرة  مصر
محمـــــــود العريـــــــان  محمـــــــد  .21

 م(2711)
برنامج مقترح ئارـ عم  نموذج أبعاد التعمـ ؿ"مػارزانو" لتنميػة ميػارات  ل

التفكيػػػر العممػػػ  لػػػد  طػػػ ل الصػػػؼ التاسػػػد ايساسػػػ  بغػػػزة. رسػػػالة 
 ماجستير  كمية التربية  الجامعة الإس مية بغزة  فمسطيف.

ــــــــ    .21 مـــــــدحت محمـــــــد صالـــ
 م(2779)

ارزانو" يبعػػػػاد الػػػػتعمـ فػػػػ  تنميػػػػة التفكيػػػػر فعاليػػػػة اسػػػػتخداـ نمػػػػوذج "مػػػػ :
الاستدلال  والتحصيؿ ف  مادة العموـ والاتجاه نحو المادة لد  ت ميذ 
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الصؼ ايوؿ المتوسػط بالمممكػة العربيػة السػعودية" الجمعيػة المصػرية 
لمتربيػػػة العمميػػػة  مجمػػػة التربيػػػة العمميػػػة  المجمػػػد اللػػػان  ع ػػػر  العػػػدد 

   مصر.ايوؿ  القاىرة
ــــــــي   .22 مـــــــريم أحمـــــــد الرحيمــــ

 م(2777)
الػػر اسػػػتخداـ نمػػػوذج "مػػارزانو" يبعػػػاد التعمػػػيـ فػػ  تػػػدريس العمػػػوـ فػػػ   ل

التحصػػػػيؿ وتنميػػػػة الػػػػذكا ات المتعػػػػددة لػػػػد  تمميػػػػذات الصػػػػؼ اللػػػػان  
المتوسػػط بالمدينػػة المنػػورة  رسػػالة دكتػػوراه غيػػر من ػػورة  كميػػة التربيػػة  

 .مكة المكرمة  السعودية –جامعة أـ القر  
مندور عبـد السـلام فـت  ا)   .23

 م(2779)
فاعمية نموذج أبعاد التعمـ ؿ"مارزانو" ف  تنميػة الاسػتيعال المفػاىيم   

فػػػػ  العمػػػػوـ وعػػػػادات العقػػػػؿ لػػػػد  ت ميػػػػذ الصػػػػؼ السػػػػادس الابتػػػػدار  
بالمممكػػػػة العربيػػػػػة السػػػػعودية. بحػػػػػث من ػػػػور  مجمػػػػػة المعرفػػػػة  العػػػػػدد 

 (  السعودية..18 
ميخائيـــل نـــاجي ديســـقورس   .24

 م(2779)
توظيػػؼ نمػػوذج "مػػارزانو" يبعػػاد الػػتعمـ  ورئػػة مقدمػػة مػػف لنػػدوة ئسػػػـ  :

المنػػػاىج وطرارػػػؽ التػػػدريس بعنػػػواف المنػػػاىج الدراسػػػية رؤ  مسػػػتقبمية  
 .كمية التربية جامعة السمطاف ئابوس  عماف

يوســـــ  قطـــــامي و خـــــرون   .25
 م(2772)

الفكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر لمطباعػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر   تصػػػػػميـ التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريس  دار :
 .عماف  ايردف

 لانيابل المراجد بالمغو الاجنبيةل
"The Effects on Achievement and Attitude of Standard 
Textbook and a Textbook Consistent With Learning 
Model" D.A.I., p: 3690. 

: Hant, E., & 
Bell, S., 
(2002) 

26.  

"The Effect of the Dimensions of Learning Model on the 
Epistemological Beliefs for Student Enrolled in General 
Chemistry Laboratory For Post-baccalaureate Pre-
medical Students", Middle Tennessee state University. 

: Wallace, D., 
(2006) 

27.  
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 لأبعاد التعلم " مارزانو " نموذج لوحدة تعليمية نموذج
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 ( د54) : الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزمــــــــــــــــن الذحزجة الخلفية المكورة. : ــوعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالموضــــــ  : المذرسة

  : التاريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخ .حياتهمأهمية المهارات الحزكية فى  ًتعزف التلاميذ علىأن  : الهذف السلوكي  : الوحــــــــــذة

  : التلاميذعذد  .لمهارة الحزجة الخلفية المكورةعلى النواحي الفنية والخطوات التعليمية  تلميذأن ًتعزف ال : زفيــــــــالهذف المع  : الاسبـــــــــوع

    بالشكل الصحيح.مهارة الذحزجة الأمامية الخلفية  التلاميذأن ًؤدي  : زي ــــالهذف المها أقماع                                     أقماع/ مقعد سويدى /  الصافرة : الادوات المستخذمة

 أقسام الوحدة
 ةــــــــــالتعميمي

 التقويم الادوات الأسالي  والأنشطة الفعاليات والمهارات الحركية الزمن بالدقائق

           التمهٌززززززززززززديالجزززززززززززز   
-) الاحمزززززززززززا  العزززززززززززام

 الخاص(
 د .1

 الادارٌة الأعمال -

 الجري الخفٌف حول الملعب. -
 وفً العد الرابع رفعه عالٌاً. ،الذراعان عالٌاً( ضغط الجذع أماماً أسفل ،)وقوف -
 عدات(. 4)وقوف فتحاً( رفع الذراعٌن أماماً مع ثنً الركبتٌن ) -
 الذراعان أماماً ( دفع ومد الذراعٌن اماماً. ،)وقوف -
 انثنا  عرضاً( ضغط المنكبٌن خلفاً. ،فتحاً  ،)وقوف -

وقوف الطلبه علً شكل مربزع نزاقص  -
 ضلع.

 وقوف الطلبه علً شكل قاطرة. -
شرح التمرٌن من قبل المعلزم مزع ادا   -

 نموذج.

 ملاحظة طرٌقة الادا . - 

الجزززززززززز   الر ٌسززززززززززً   
 التعلٌمً 

 د .1

 مقدمة عن المهارة وأهمٌتها.إعطا   -
 شرح النواحً الفنٌة للمهارة. -
 عرض صورة  توضٌحٌة للمهارة. -
 أدا  نموذج من قبل المدرس. -
 المتمٌ ٌن. التلامٌذأدا  نموذج من قبل احد  -

 عمل نموذج من قبل المعلم. -
اسززززتخدام ورقززززة الفعالٌززززات الخاصززززة  -

 بالمهارة.
اسززززتخدام ورقززززة التعلٌمززززات الخاصززززة  -

 بالمهارة.

ملاحظزززة مزززدي متابعزززة الطلبزززة  - 
 لعملٌة الشرح .

 متابعة اي استفسار من الطلبة. -
 ملاحظة ادا  الطلبة للمهارة. -
مراعزززززززززاة عوامزززززززززل الامزززززززززن  -

 والسلامة.

 د .2 الج   التطبٌقً

 جلوس القرفصا  عمل المرجحة خلفا وأماما . -
 المرجحة خلفا للوقوف علً الكتفٌن. -
 الٌدٌن أسفل الكتفٌن والأصابع تشٌر للخلف.تكرر الحركة السابقة نفسها مع وضع  -
الحركة السابقة نفسها مع مساعدة ال مٌل بمسك وسط  مٌلة عندما ٌكزون فزً وضزع  -

القرفصا  وٌرفعة لأعلً لمساعدتة علً الدفع بٌدٌة لأعلً وذلك لعمل فراغ لمزرور 
 الرأس .

 الٌدٌن.إحساس الدفع ب تلمٌذالخطوة السابقة نفسها مع التكرار حتً ٌأخذ ال -

   

 د 5 الج   الختامً
 عمل تمرٌنات استرخا ٌة. -
 شهٌق و فٌر. -
 الانصراف. -

ملاحظزززة انتظزززام الطلبزززة اثنزززا   -  وقوف الطلبة علً شكل انتشار حر. -
 الانصراف.
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 ( د54) : الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزمــــــــــــــــن الذحزجة الخلفية المكورة. : ــوعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالموضــــــ  : المذرسة

  : التاريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخ .حياتهمأهمية المهارات الحزكية فى  ًتعزف التلاميذ علىأن  : الهذف السلوكي  : الوحــــــــــذة

  : التلاميذعذد  .لمهارة الحزجة الخلفية المكورةعلى النواحي الفنية والخطوات التعليمية  تلميذأن ًتعزف ال : زفيــــــــالهذف المع  : الاسبـــــــــوع

    بالشكل الصحيح.مهارة الذحزجة الأمامية الخلفية  التلاميذأن ًؤدي  : زي ــــالهذف المها أقماع                                     أقماع/ مقعد سويدى /  الصافرة : الادوات المستخذمة

 أقسام الوحدة
 ةــــــــــالتعميمي

 التقويم الادوات الأسالي  والأنشطة الفعاليات والمهارات الحركية الزمن بالدقائق

           الجزززززززززززز   التمهٌززززززززززززدي
-) الاحمزززززززززززا  العزززززززززززام

 الخاص(
 د .1

 الإدارٌة الأعمال -

 جري سرٌع مع مرجحة الذراعٌن أماما جانبا عالٌا أسفل.–الجري العادي  -
الذراعان عالٌاً( ثنً الجذع ولمس الركبة الٌمٌن بالٌد الٌسري ومن ثم  ،)الرقود علً الظهر -

 مرات(. 3تكرار العمل فً الجهة الأخري )
 إحدي الرجلٌن امأما(تبادل قذف الرجلٌن أماما وخلفاً. ،)انبطاح ما ل -
 مرات(. 3وف( رفع الذراعٌن أماما عالٌاً مع رفع العقبٌن عالٌاً ))وق -
 الحجل أماما. ،)الوقوف( مع مرجعة الذراعٌن جانباً  -

وقوف الطلبه علً شكل مربزع نزاقص  -
 ضلع.

 وقوف الطلبه علً شكل قاطرة. -
شرح التمرٌن من قبل المعلزم مزع ادا   -

 نموذج.

ملاحظة مزدي انسزجام الحركزة  - 
 اثنا  الجري . 

الجزززززززززز   الر ٌسززززززززززً   
 التعلٌمً 

 د .1

مراجعة  للمراحزل التعلٌمٌزة والنزواحً الفنٌزة لمهزارة الدحرجزة الخلفٌزة المكزورة مزن  -
 خلال:

 عمل نموذج من قبل المعلم. -
 المتمٌ ٌن. التلامٌذعمل نموذج من قبل  -
 صور توضٌحٌة للمهارة. -

 صور توضٌحٌة للمهارة. -
 التركٌ  علً الأدا  الفنً للمهارة. -
المهارة بورقزة الفعالٌزات وورقزة ربط  -

 العملٌات الخاصة بالمهارة.
المتمٌزز ٌن  التلامٌززذالاسززتعانة بززبعض  -

 بهذه المهارة.

 ملاحظة أدا  الطلبة . - 
الاسززززتماع لأي استفسززززار مززززن  -

 الطلبة.
 ملاحظة طرٌة الدحرجة. -
مراعزززززززززاة عوامزززززززززل الامزززززززززن  -

 والسلامة.

 د .2 الج   التطبٌقً

 سرٌع.إعادة للخطوات السابقة بشكل  -
أدا  المهارة كلها بشكل مفصزل وسزرٌع مزن جلزوس القرفصزا  بمسزاعدة ال مٌزل مزن  -

 وسطة ورفعة لاعلً فً الوقت المناسب .
عمززل الحركززة السززابقة بززدون مسززاعدة ال مٌززل بشززكل سززرٌع والوصززول إلززً الوقززوف  -

 الذراعان عالٌا .
 أدا  المهارة علً البساط الأرضً بشكل كامل. -

   

 المشً حول الملعب مع تمرٌنات خفٌفة. - د 5 الج   الختامً
 الانصراف. -

ملاحظززة مززدي محافظززة الطلبززة  -  وقوف الطلبة علً شكل انتشار حر. -
 علً النظام.

         


