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 ممخص البحث:
استتدف الاحث تتثلاح تتتحرلاحدىتتأالر تتتلدتت اسألاستتدح االاستت  بلىستتأ الاحىاتتت  لر تتتلثىتت لاح تت أاتل

ستا ات لاستدح الاحثت تثلاحىتاف ل (8-7) احث استال احىفتتأاتلاح أةستالاسستستسالحل بتتملث رىتتألىت 
ذ لاحدصتتىسالاحديأسثتترلحىيىتت ردس لا تت ا ىتلدىاتتملاحىيى رتتالاحديأسثستتال ا حتتأ لدىاتتمللشتتثالاحديأسثتتت

احثىتتتت  لح ىيىتتتت ردس  ل ذحتتتتبلحى  ىدتتتت لح ثسىتتتتالل-احىيى رتتتتالاحةتتتتتث ال لثتستتتتدح االاح ستتتتت لاح ث تتتتر
احث تتث لدتتت  لىيدىتتثلاحث تتثلىتت ليىستتثلد ىستتذلاحصتتالاحاتتتارلاسثدتت اةتلثتحىأ  تتالاسثد اةستتالثى أستتال

(لد ىستتتذ لح بصتتتملاح أاستتترل75  ساتتتالبرأثتتترب لاحدتثىتتتاي اأةلاحيستتت،ةلاحدى سىستتتا ل احثتتتتح ل  اىفتتتت احىاتتتتألاح
ال( ل تالاحثت تثلثتحدستتألرساتالاحث تثلثتح أس تالاحىى ستالىت ل2021 /0202اس ملى لاحىتالاح أاست 

 "رأثتر"اتالد ىسذلاحصتالاحاتتارلايثدت اةتلثتح   تالا  حتتلىت لاحدى تسالاسستسترلثى أستالاحىاتتألاح  س
ى لايىتحتلىيدىتثلاحث تث ل (%89.333)(لد ىسذل لثاسثال67ثإ اأةلاحيس،ةلاحدى سىسا ل احثتح ل  اىفتل 

(لد ىستتتذلةىساتتتال ستستتتسالىتتت ،رس لثتحدستتتت  لر تتتتلىيىتتت ردس لا تتت  ىتلديأسثستتتال50 ستتتثلدتتتالاحدستتتتأل 
ر ستتالاحثأاتتتى ل(لد ىستتذلحتتتملىيى رتتال ل ةتاتتتلا تتالاحادتتتة ل ت06 ا حتتأضلةتتتث ال لث ا تتثلدصتتاسبر 

احدى سىرلاحى دتأحلثتستدح اال ست  بلىستأ الاحىاتت  ل تتلد ست لىستد ضل  ا لثىت لاحىفتتأاتلاح أةستال
ا ستسسالحت ضلد ىستذلاحىأ  تالاسثد اةستا لةتذحبلةتاتتلا تالاحد صتستتل  ىستالاستدح االثتأاى لدى سىستال

ثدتتتتتألاح أةتتترلحتتت  ل تةىتتتالر تتتتلاحىستتتأحلاحى أستتترلحىتتتتلحفتتتتلىتتت لا  ىستتتال تتتتلرى ستتتتتلاسدتشتتتتالاس
ل.(لسا ات8-7ا  بتملثىىألى  

 مسرح،المناهج،المرحمة،الابتدائيةالكممات المفتاحية : 
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The effect of an educational program using curriculum dramatization on the performance 
level of some basic motor skills among primary school students 

 
The current research aimed to identify the effect of using the curriculum 

dramatization method on some physical abilities and basic motor skills for 
children aged (7-8) years. For the two groups, due to its relevance to the nature 
of the research, the research community consisted of all students of the second 
grade of primary school in the primary stage at Al-Manar Modern School “Arab”, 
affiliated to the Giza Educational Administration, consisting of (75) students, for 
the first semester of the academic year (2020/ 2021 AD), the researcher By 
choosing the research sample by the intentional method from the students of the 
second primary grade in the first cycle of basic education at Al-Manar Modern 
School “Arabic” in the Giza Educational Administration, which consists of (67) 
students, with a percentage (89.333%) of the total research community, where 
(52) students were chosen as a sample Basically distributed equally into two 
groups, one experimental and the other control, with a classification rate of (26) 
students for each group, and the most important results were the effectiveness 
of the proposed educational program using a dramatization method. The 
curricula improve the level of performance of some basic motor skills among 
primary school students, and the most important recommendations were the 
importance of using educational programs based on school theater because of 
their importance in the processes of exploring motor innovation for children aged 
(7-8) years. 

 Keywords: theater, curricula, stage, primary. 
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 مقدمــــــــــة:

سىتتتسللاحىتتتتحالاحىىتصتتتألاتتت أةلر ىستتتال دكا ح يستتتال تة تتتا لادسيتتتتالاسابيتتتتتأل احدتتتتةحالاحىىأ تتترلللللللل
احكثسأل دك  لاحىى  ىتت ل ستثلشتف لاحىتتحالد ت أاتل دتستأاتلىد   تال ىدستتأرال تترليىستثلي ااتبل

تةىتالر تتل ستت لاحكتتشالاحى ىترل احد ثس ترلاح ستةلاحىصأسا ل اش لاحث ثلاحى ىرل ترلاحدكا ح يستتلاح 
  ملاحىشك تلاحدترلد ايت لاحثشتأسالاحىىتصتأة ل اىدت تلد تولاحد ت أاتل دتتتلاح تأضلاحاتةستال ترلىى تال
  ملاحىتتتحالستت ا لاحىد  ىتتالىافتتتل  لاحاتىستتا.ل  فتتأتلاحدكا ح يستتتلاح  ساتتالاحدتترلىا تتتلاحثشتتأل تت أاتل

رسالا  حتتل  ترلافتستالاح تأ لاحاتتى لرشتأل ترلثأس تاستتلاتالةحىا لىاذل  لرتأالاحىتتحالاحات أةلاحصتات
 رل أاستل ث يسكتلاالاديفتل ترلاح أ لاحدتسثلرشألاحتل حىتاستل اح سستتلاحىد  ةل احستثت .ل  رل  اةمل
اح أ لاحىتشأس ل فتأتلاحا أةلاحصاترسالاحاتاسا.ل ثى لاادفت لاح أ لاحىشأس ل فأتلا أةلصتاترسالاتحاتال

رلا شتتتتتكتملاحي ستتتتت ةلح  ت تتتتتا ل اتتتتت أةلاسدصتتتتتتستل احى اصتتتتت ت ل اشتتتتتت تتلدىدىتتتتتت لر تتتتتتتلدىا تتتتتتتل تتتتتت
لاحىى  ىتتتل

 سىاتتتملاحدى تتتسال تتترلةتتت  ل  ستتتبالبلثستيستتت لبلاحدأث ستتتالاحد  سأستتتالرى ستتتالاسيتتتت ل  لد تتت سألثسةتتتتتل
(للدى سىستتتالدىىتتتملر تتتتلد، ستتت لاحىتتتدى الثحثتتتأاتلدى سىستتتالدىكاتتت لىتتت لىىتأستتتالرى ستتتتتلىىأ ستتتال لر  ستتتا

 سشتتسألبلثستيستت لبل  لاحثاتتتلاحىىأ ستتالسلداىتت لاسلاذال لىىساتتا ل دستتفمل فتت ألثاتتتيلاحىىأ ستتال د  أ تتت
د  تةستال  ثتشتألاحىتدى الحثأادت لاحدى سىستالثابست ل ل  تذالسىاترل  لاحتدى السيتبل  لسكت  لد  تةستت ل ل  ل  

احدى ال  لىثتشأةلاحىدى الححثأادت لثابست لدد  تبل ستستت ل يت  لثسةتالدى سىستالدا ت  لر تتلاشتت تتلددبتقل
ىتتثلاحثاتتتلاحىىأ ستتالح ىتتدى الى ةتت .لاس دىتتتال.لىتت ل اتتتلدثتتأ،ل  ىستتالىستتأ الاحىاتتت  ل تترل تتذالاحتتاى ل

ل  اأ تل رلرى سالاحدى ال.
ا لابستتست لحىى ستتالاحتتدى ال  تت لىستتأ الاحىاتتت  لر تتتلا لاحتتدى السلس تت ثلاسلاذالكتتت لاحىتتدى الىستتدى 

ذحتتول.ل ثدىثستتألإحتتألا لاحتتدى الرى ستتالدكسبستتالسىتأستتفتلاحىتتدى الحد  ستتقل تحتتالىتت لاحدتت ا، لثتتس ل  أادتت ل
احىىأ ستتتتال ىدتستتتتأاتلاحثسةتتتتال.ل سيتتتتبل  لسكتتتت  لاحىتتتتدى الاشتتتت ت ل ىتتتتتس ل   لسكتتتت  لاحتتتتدى الاسدكشتتتتت ستل  ل

ستتتالثتتتتحىاسأاتلاح ستتتسال   لس دتتتملىستتتأ الاحىاتتتت  ل  أا ل ستستتتست ل سفتتتتل لاستتتد أاةست ل   لدكتتت  لاحثسةتتتال ا
 س فأل  ألاحىى الى لح مل  أد لر تلدا سالحثأاتلدى سىسال ل اشت تتلدى سىسالدىك لاحىدى الىت ل

 (55:6( )22:11)ىىتأسالرى ستتلاسكدشتالاحذادرل دسفملد  ألثاتيلاحىىأ سا.

 تتت االاحدأثستتتال د تتت الىى تتتالاحىاتتتت  لر تتترل  ستتتبتتلدأث ستتتال تتتتحىاف ل تتت لاحدأيىتتتالاحى ىستتتال لللل
  كأسالر س ةل احدترلدىاتملاديت تتتل   ت االى ت  ةلح  ستتةل  أا ل   كتتال  ايفتتتلا تألرت لاحى أستالل
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 احىدى ال احىيدىثلثفت الدكت س لا تأةلك ستال شتتى الح كت  ل اح ستتةل ا استت ل ددىشترلىتثلاحىاتمل اح تسال
فتلاحىيدىثلل سىكت ل  لدككت ل  لاحى  تالل  ستال  اس تالثتس لاحب ستبالاحدأث ستال احىىد  اتلاحدرلسد  ثلاحس

احدرل رلدىثسألر ل  سبالاحىيدىثل ثس لاحىاف لاح أاسرلاحذ ل  لاح سس اللحد  سقلا   االاحدأث ستال
ل(39:11احىح  ال احىأس ىال.ل 

احستتتتة ةلح ا ت تتالاحث استتتالل كتاتتتلىاتتتت  لاحدأثستتالاحث استتتال احأستةتتالرثتتتألدتأسحفتتتلااىكتستتتتلح دستتتأات
احىدصتت الثتحأةتتال اح ست تتالاحصتت سال احدتتأ سنل  أكتتالاساستتت ل ستتثلدثاتتتلاحىاتتت  ل تتذيلاحدستتتأاتل ثىتتتل
رتتتتأالثتحاىتتتتتذجل اىتتتت ذجلاحىتتتتاف ل تتتت ل أستتتتقلحدكتىتتتتمل دىتستتتتولاحىى ستتتتالاحدى سىتتتتال  صتتتتتةملاحدتتتت أس ل

 لسلس ي لاىت ذجل ا ت لحكتملاحثتأاى لثتسدح االىا  ال سالىىساالا لا أسالدى سالثذادفتلل سيبلادى الاا
ا لحكتتتملاحبصتتت ملا لحكتتتملاحى أستتتس ل ا ىستتتالاستتتدح االل اسستتتد أا لرثتتتألاحىا تتتقلاحىصتتتىال احىىتأستتتال

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(للللللللللللللللللللللللللللللللللل54:ل5احىدس ال.للل ل
اسسالاح سس الاحدترلسىكت لث است دفتلد  ستقلىتتلسأيت يلاحا تتالاحدى سىترلل ترل  ل دى لاحىات  لاح أللللللل

ىأ  تتالىتت للىأا  تت لىتت ل  تت االدى سىستتال دأث ستتال دحد تتال تتذيلا  تت االدثىتتت لحىتتتلس تتأ لر تترلاحدأثستتال
  (15:16ثصب لرتىا ل ر رل  سبدفتل  ستحسثفتل    ا فتل  أ فتلى لدتسسأات.ل 

ىدثتتتألاحى أستتتالثسةتتتالحتصتتتالدىاتتتملاح ستتتتةلاح  س تتتالاحىدكتى تتتاللثصتتت أةل احىتتتاف لثىبف ىتتت لاح تتت سثلسللل
ىثس الىا  ال لداىرلح  لاحد ىسذل اات ل ستد ل سفتلىك اتتلاحس  ولاحىحد بالاحدرلداأ ل ستد ل دىكا ل

ل(11:1ى لاحىست ىالل رلد  سألىيدىى . 
اتل اسردثتتأاتلاسيدىترستال حذحولسبدأ ل  لسكت  لىتاف لاحدأثستالاحأستةتسالىىثتأا لرت لكت تالاحىدتستأللل

 احدأث ستتتال احا ت ستتتال احىدصتتت الثتتت  ألاحىتتتاف ل تتترلاحد ثستتتثل احداشتتتةالاسيدىترستتتال احا ت ستتتال تتترلاحىيدىتتتثل
 ااىكتستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلحى تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت أادفتل د  ىتدفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترل رتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا لىتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا  لصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحنل.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 85:1) 
يىتتتالاحى ىستتتال  تتت االاحدأثستتتال د تتت الىى تتتالاحىاتتتت  لر تتترل  ستتتبتتلدأث ستتتال  كأستتتال تتتحىاف ل تتت لاحدأللل

ر س ةل احدرلدىاملاديت تتل    االى   ةلح  ستةل  أا ل   كتال  ايفتتلا ألر لاحى أستالل احىتدى ال
 احىيدىثلثف الدك س لا أةلك سال شتى الح ك  ل اح ستةل ا است ل ددىشرلىثلاحىامل اح سال احىىد  اتل
احدتترلسد  تتثلاحسفتتتلاحىيدىتتثلل سىكتت ل  لدككتت ل  لاحى  تتالل  ستتال  اس تتالثتتس لاحب ستتبالاحدأث ستتالاحدتترل تترل
دىثستتتتألرتتتت ل  ستتتتبالاحىيدىتتتتثل ثتتتتس لاحىتتتتاف لاح أاستتتترلاحتتتتذ ل تتتت لاح ستتتتس اللحد  ستتتتقلا  تتتت االاحدأث ستتتتال

ل(39:8احىح  ال احىأس ىال.للللللللللللللللللللللللللل 
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بسسالح  أاىتلاحدى سىسالاحتلىث  لاشثت.ل  ا ثلاح بتملح د  ست ل احى تكتتةل دأيثلا ص ملاحب سبسال احا
(ل رلا أسد لباحدى الاسيدىترربلاذلسبدأ ل  لىى ال اىتت لBandoraاحدرل ك لر سفتلاحىتحال ثتا  أال

 (18:14( )592:13) احدى الاياستارلد  ثلى لح ملاحى   ال احد  س ل لاحذ لسى لىص أا لأةسست لح دى ا.

 احىسأحلثشكملرتالسىارلاسةتلا لس  الاح بملثدحسملاشست لحفتل ي  ل رلاح ا ثل س تأافتلثىةفتلللللل
ثى ل ستسأ تل س ث فتلا لسأ ةفتل ا لاح بملسىسللا حرلديتأثالاح أاىسالى لح ملاحى تكتةلاحىثس ال

تل أكستتالذاتلحتتثى لاحى ا تتالاحدتترلدحةتتثلاساستتت لا لاح ستت ا لا لاحيىتتت ل ةتت لرتت لك افتتتلدىأساتتت
ل تة ةلكثسأةل

اذل  لا  بتملسىتأس  لاحت أاىتل ترلى ت حتالىتافالحيىتملاح ا تثلستد  الىتثلا دىتىتتدفال  تيتتدفال
اححتصتتال ذحتتولرتت ل أستتقلاستتدح االثىتت لاحك ىتتتتلحسأىتت، الثفتتتلاحتتتلدصتت أادفال   كتتتأ ال ىشتتترأ ال
اح اح ستتتالكىتتتتل اتتت لسح صتتتفالىتتت لاسةتتت أاثتتلاحاتيىتتتالرتتت لاححتتت الىتتت لى ايفتتتالىتتت ل تتت حفالثستتتثبل

ثتةتت أاثتتلاحد دتت ةل احب  تت ةل احد ىتتاال شتتأ  لاحبكتتألا ىتتألاحتتذ لسيى فتتالس يةتت  لاحتتتلاحصتتىتللاصتتتثدفا
 احى،حال ى لح ملىسأ الاحىات  لاسد سثل ىيفالىثلالآحأس لحىىتحيالاة أاثتدفالاح ت سال احابسسال

 (175-156:5)  احبكأسا.

ىستال لاحدأثس ستال دىت سملا لىسأحلاح بملا ت لاشتكتملاحىستأحلاحتذ لس  تال ترلاحىى ستتتلاحدى س
احس  ول رلأست لاس بتملاردىت لر رلر  الاح بملثتح صالاحىىأ ةتال سكدستبلىت لد  ىت لحت لىت ل
ىىتتتأال لىى  ىتتتتلثتسستت  بلاحشتتسقل احى تتبل تترلا تتتألىتت لاحىدىتتالاحدتترلس   فتتتلاحىتتأ لاحىستتأ رل

كتدفتتتلاح تتت أةلر تترلااتتتأةل احدتترلد  تترلىتت لاس بتتتملاحكاستتألىتت لاسسد ستتت لحدبأ  تتتل تترلاحشتتكمل داتت .ل أل
حستملاح بملاسىألاحذ لس،س لى ل  ا ثلاس بتملا  لاحدى ال سأ ثلى ل أيال فىفالحىتتلسدى ىت  ل ىت ل
اتتال تتت لاستتدح االىستتأحلسستتتر لر تترلاكدستتتبلاس بتتتملح حثتتأاتلاحدى سىستتالاحدتترلدستتتر  الر تترلد  ستتقل

الاحب لسشكمل أس  لىكاأةل رلاحدىثسألذادفال ة لر لدس سدفال احدأ سنلرافال ى ليتابلاحأل ت ل ذ
ر لاحدىثسألر لا  كتأل احى ة رتتلاحىحد بالحذاحولسسدح الىسأحلاحىات  ل رلأست لا  بتتمل ترل
كاستتألىتت لث تت ا لاحىتتتحالىتت لحتت ملىستتأ الا اشتت الاحدتترلددتتسنل أصتت لح دىتتت  ل احىىتتملاححتت قل سىتتتل

ل(16:15( 49:32 لللسدصملثتحأسال صاترالاحىأاة ل احدىاسم
كىتلدىدثألىسأ الاحىات  لى ل  الاح أاةقل ا ستحسبل    افت لاحدرلديىتثلثتس لد  ستقلاحتتأ ل
احثتتت ار لاحىدىاتتتمل تتترلد ستتتس لاح تتت أاتلاح أكستتتا ل د  سأ تتتتلثتيةتتتت الاحتتترلد تتت سألاحىفتتتتأاتلاح أكستتتال

اح ت ستاللا ستسسالح  بم لكتحىشرل احأك ل اح ابل احأىر ل احتتأ لاح تت  لاحىدىاتملث،ستت ةلاح صتس ا
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حل بتتتملىتت لحتت م:لاحىىتتم ل احى تكتتتة ل اا أاولا شتتست  ل دصتت أ ت لىىتتتلسى تترلاح بتتمل تت أالكثستتأالىتت ل
 (75:4). أسالاحدىثسأ:لاح أكر ل احى  ر ل اح ت  لى لح ملاحد  س  ل ىسأ الاحىات  

 ت ثلىت لاسيدىتت.ل اسااأ ث حت يرلاحترلا لثىت لاح ت أاتل احىفتتأاتلاح أكستالسلويشير عممـا       
حتتت ملاح ىتتتبل تسحىتتتتبلدستتتتر لاحد ىستتتذلر تتترلاىتتت لاحىفتتتتأاتل اح تتت أاتلاح أكستتتالاااتتتت لاح ىتتتبلسكشتتتال
ىسة حسدالا  لاحيىترال اح تيالاحرلاحدثىسال اح ست ةل احرلىىتأسالاحايتحل احشى ألثتسادىت لكىتلسدى ال

حتتتت ل د  ستتتقلاحتتتذاتلكستتتالس ايتتتالى ا تتتقلاحأةتتتتل احف،ىتتتال سد  تتتقلاااتتتت لاح ىتتتبلاحدىتتتت  ل اح تتتبل اس
ل(60:10( 78:14 اس دأاال   قلاسحأس ل ل

اذلااتت لسستتت ال تترلداىستتالاحستت  ولاحتستتأ  ل اس دىتتتالثتتتلآحأس  ل اح كتتالا ح  تترلرتت لاحصتت ابل
 احح   ل احس  كستتلاحىاتصأةلح ىيدىثلكتحىستر ةل احدىتت   ل ذحتولىت لحت ملا اشت الاحدأث ستالاحدترل

ا   األ احاىذيتتال  لاح تت  ةل احدىتتأ لحاىتتتذجلايساتأستتا لاحتتتلا لاحاشتتت لدتت  ألاحى ا تتال حثتتأاتلحىتتبل
احدىاس تترلذ ل  ىستتالكثستتأةل تترلاسيتتت ليتت لىتت لاساستتيتال احدىتتت  ل سىتتتلثتتس لا  بتتتمل ستتثلسىس تت  لاحتتتل
ا فتألاحدىت الىثلالآحأس  ل س،س لى لد ث فالحثىةفا ل احدىت الىىفالثتيةتت الاحتتلدى تسالاح بتمل

 (4:29) الاح  ار ل اات لاحدىاسم.كسبسالا دأا

لمشكمة البحث:
ح  لاحذلاحدىاسملاح أكر/لاح أاىرل  ىسال كاألح ضلر ىت لاحدأثسالرثألاحدتأسخلثتردثتتأيل أستبلىت ل
احبت لاحىستتأ رلاةتتت الاحتتتلاات لسىكتت لىتتتل تترل احتملاح بتتم ل حفتتذال  تتأل ترلاحىأاكتت،لاحدى سىستتالك أس تتال

بلي س ل رلاح أاىتل رلاحى اأ لاحدى سىستالد تتلرات ا لاحت أاىتلدستر لر تلاى ل د  ألا  بتمل  س  ل
لى لاحت أاىتلاحدترلدىتأ ل ترلاحىت اأ لذاتل  رلاحى اأ .ل سثل صث تلذاتلد اسألرتحرلس دمل س،ال 
ا  ىسالاحىتحسال ل رلاحى رب ل  ل رلاحصب الاحدرلدسدح ال سفتلاحى ا لاح أاستسال ترلىأا تملأستت ل

حتتذال ىتت لاس ىستتالاحستتىرلا تت لد تت سألاحىاتتت  لاحدأث ستتالثىتتتل. ةستتال احاتا ستتاا  بتتتمل احىتت اأ لاسثد ا
سداتسبلىثلا دستيتدفال ىس حفال اديت تدفال دتلددتحلحفال أصلاحاى لاحس سالاحىدكتىتملاحىدت، ل أكستتل
ل ر  ستل ايدىترستل ابسستل ح  ست ل فذيلاحىأ  ال رلاحىأ  الاحىا تلسكدستبل داىسالاحىبت سال احىفتأات

لاحىحد با.
كىبفت الدأثت  ل  ةتتأ لحت ضلاحت  ملاحىد ت أةلست درل تتلىكتاتالرتحستا لل/لاحت أاىركىتلسى لاحدىاسم

ل  سثل رلاحح  لاحدأث سال ل سثلسأك،لر تل  ىسالاسداىتأل اش د ل رلاحح قلاحت أاىرلحت ضل  ىيتسل 
  ستتتال يستتتتىفا ل اتتت لسستتتتر  الك ت تتتال تر تتتال تتترلد تتت سألذ استتتدفال ابستتتسدفالاةتتتت الاحتتتتلدل ا  بتتتتم
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 دصبسالىشترأ الى لاحش اةبلاحتسألى أكالحفال.ل  ذالسدبت تلثس لاح بمل  أسات  ل  سىتالىتتساد لىت ل
ل  ىتملذاتلصبتتلىت سال  كأسا.

(ل أاستتال تت  تلاحتتتلاحدىتتأالاحتتتل تر ستتالحىتتبلاحتت  أل تترلد صتتسمل0(ل 0221 فىتترل  دشتتسأل
احا  ستال ترليىف أستالىصتأ.ل   فتأتلادتتة لد  ستتمل اديتتيل تحثتتتلاحصتالاحاتحتثلايرت ا  لح   ارت ل

اسحدثتتتتألاحثىتتتت  ل ى ستتتت لاسديت تتتتتتل يتتتت  ل تتتأقلذ ل سحتتتتالا صتتتتتةسالحصتتتتحنل تحثتتتتتتلاحىيى رتتتتال
ل.احديأسثسالاح درل أس لثتسدح االحىبلاح  أل رلاحد صسمل اسديت تت

اتألدى سىتتل  كاتأل   ل  بتملاحىيدىىتتلاحىد  ىتالسدصتب  لثاىت ليستىتل ر  تتلست سالكىتتل افتال ك
ا ت الثتحى تأاالىتثلاحىيدىىتتتلا حتأضلحتذحولر تتلاح تتةىس لثتحىى ستالاحدى سىستالاحدأث ستال  بتتملىأ  تال
ىتتتل ثتتملاحى أستتالاحىاتستتالثدح تتس ل دصتتىسالاحثتتأاى لاحدى سىستتال احدأث ستتالاحدتتتلدشتتىمل اتت ا.لىحد بتتالىتت ل

ل(ل69:لل4 ستةملاحدى سىسالاحىحد بال اححثأاتلاحدتلدف الاحتلاحاى لاحىدكتىملح  بملثتسدح االاح

 سىدثتألاح ىتبل تت لاحاشتت لا ستستتلاحتتذضلسىدىت لر ست ل تتذالاحات .لىت لاحدا ستتبل تتل ستأاألاح ستتتةل ل
 حذحول ت لاسحىتبلذاتلاح تثثلاحدتلدىدى لر تلاحى تكتةلحفتل  ألأةسستل تلاحاى لاحىت بتل احا تت تل

ذضلستتدى الاح بتتملح حتت ل ساىتت ل سأدتتبلا كتتتأيل ستتا ال اسيدىتتترتلح  بتتمل فتتتلاحىسكتتتاس،الا ستستتتلاحتت
ل7ىشتتترأيلكىتتتلاافتتتلدستتتر لاح بتتملر تتتلد  ستتاليستتى لح دىثستتألرتت ل كتتأةلىىساتتتلث  ةتتملاسشتتكتمل 

ل(ل95:

 ىتتت لحتتت ملاحى   تتتالاحىس ااستتتال  تتت لدثتتتس لح ثت تتتثل يتتت  لا تتتصل تتتتلاحثتتتأاى لاحىس ااستتتالاححتصتتتال
 لكىتتتتلس تتت لاحثت تتتثل  لثىتتت لىى ىتتترلاحدأثستتتالثت  بتتتتملاحدتتترلد تتتتكرلحصتتتتةصلا  بتتتتملاحىىأستتتا

احأستةتتسالسلسأارتت  لاحبةتتتتلاحىىأستتا ل سستتدح ى  لابتت لا ستت  بلاحدى سىتترلحىحد تتالاحبةتتتتلاحىىأستتا ل
لكىتل  لاحثأاى لاحىدثىالدسدتأقل،ىات ل  س  ل تلد  سقلا   االاحدى سىسالاحىأي ة.

احتلل(26) (Donna Admont: 2006) ل  أاسالل(29)(2007Peter, J)كىتلاشتأتل أاسال
  لا اش الاحدىاس سالذاتل ىتحسال رلا ت اثلد ت ألى  ت  ل ترلي ااتبلاىت لاح بتملاحىدا رتا ل اا أاكت ل
حذاد  لى لح ملد ىص ل   األدستتر يل ترلرت جلثىت لاحىشتك تلاحابستسالحت .ل تحدت أس لثتستدح اال

أصلاحديأستبل احىىتأستال استدادتجلاح  تتةقلاح ىبلاحدىاس ر لسدىس،لثتيسيتثسال احاشت  لكىتل ا لسدتسنل ت
ل اا أاولاحىبت سال احىثت ئ.
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ى ل  لاس  بلىسأ الاحىات  ل ىتلسدستالثتالىت لااتتأةل (2007(فاطمة سعــــد  يوسف، )  دذكأ
دى سالاس بتملسىىملر تلاح  لى لاحد دأل اثىتت لشتثنلاححت ا ل احتذ لسستتر لر تتلاستداتأةلل ىدىال ت

لاح ا ىسالح دى الى لح ملاح أاىتلاحى أسسا.
 تت لسل  تتتلاحثت تتثلىتت لحتت ملرى تتال تترلكىى تتالح دأثستتالاحأستةتتسالدتت ارلىستتد  لثىتت لاح تت أاتلللل

ح  لاح  بل  سثلا لاس  االاحىتىتالحىتت ةلل احىفتأاتلاح أكسالاحىأ  الاس حرلى لاحدى سالاسستسر
احدأثسالاسيدىترسالدىك لاح  بلى لا أاول ا ثلثسةدفال  ى لح ملى تث الحثى لاحىى ىس ل ىشتأ س ل
احىت ةلادةنلا لثى لاح  أاتل احىفتأاتلاح أكسالاسستسسالى لاحىأ  الاس حرلىت لاحدى تسالاسستستسال

س لىىدىتت ةل تترلشتتأ فاللر تترلاح بتت ل اح تت أاتلر تترلاسستتدأيت.لحتت  لىدتت ارل  يتت الاحثت تتثلا لاحىى ىتت
 سفى   لاحي اابلاح ي ااسال حذالا دىتلاح أاسالثتسدح االد اسألاس  بلىسأ الاحىات  لكىاصأل ىتمل
 ىفتتتتال تتتترلثاتتتتت لشحصتتتتسالاح تتتت بل صتتتت  فتل اكستتتتتثف لىيى رتتتتالاسديت تتتتتتلر تتتترلثىتتتت لاح تتتت أاتل

احدى تسالاسستسترل دأثستالاحتتال لدأثستالصتتح ال سكت  لحثاستتالل احىفتتأاتلاح أكستالىت لاحىأ  تالاس ملىتت 
للل(87:15)صتح ال رلثات لاىد .ل

-12-9-7-6-4-0 ى لح ملىتلا  ثلر سالاحثت ثلى لاح أاستتلاحستث ال احىأايتثلاحى ىستال لللل
(ل احدتتترلاشتتتتأةلاحدتتترلاشتتتتأاتلاحتتترلا ىستتتالاستتتدح االىستتتأحلاحىاتتتت  ل تتترلداىستتتالىستتتد ضل00-19ل–ل17

تلاح أكستتالحتت  لا  بتتتمل تترلاحىأا تتملاحدى سىتتالاس حتترل ا تتأالحىتتتلح ىستتأحلىتت لا ىستتال تترلرى ستتالاح تت أا
داىسال  أاتلاح بملاسث ارسال احدتى سالر ل أسقلدىأسالثابسال ث  أادالاحيسىتاسال ى لح ملاسداتأةل

تكى تال دأكسثدتال ة ح لاح ثسىرل أ ثال رلاحدى سال احدىأاال لاحدىثسألر لذادال ثىتلا لا تتالاحيستالس
 تااتلادىتىمل ادىأالر رل ذالاحىتحالحادصمل لاح أكسالسشك  لر  الاحبأ لثتحىتحالاححتأيرلى ل  ح 

ثال اد ت ألىى ل ى ل اتل ت لي  ألاسدصتمل احىىأ الدأيثللاحرلاحى  الاح ساتىسكسالاحدرلدتأث لثتس ل
لد س لثا.لللللاح أكال ثس ليسالاساست ل اح ا ثل لاحثسةال اسشست لاحدرل

سىتاتلى لاحثت ثلث  ىستالاحد ت أل ترل تأقلدى تالاحىفتتأاتلاح أكستا ل يح تت لاحةت  لر تتلىيتتمل  اا
 ل   ل صث تلاح تيالىتسالاحتلى ت حال ةثلصست الر ىسال س  ل  تال رلد أس لاحدأثسالاحأستةسا

ى لح ملثات لثأاتى لدى سىترلثتستدح االىستأ الاحىاتت  ل د  سبفتتلثفت الاحدىتأالر تتلد اسأ تتلر تتل
اح ت أاتلاح أكستتا ل ىستد ضلثىتت لاحىفتتتأاتلاح أكستالاسستستتسال تتلاحىتتتبلاح تت ضلح  بتتملا ىتتألاحتتذ ل

ىسالثشكملرتال اس دصت ل رلاح  تل احيفت لاحىثتذ مل دفسةتال دت  سألساىك لر تلد  سألاحىى سالاحدى س
ثسةالىاتسثالح دى الدد ةالىثلاحدبتصسملاحدكدكسالاح  س الاحدرلسلسسد رثفتلر ملاح بملثتسدح االاىتتذجل

سفتىسا. لد تكرلاح ثسىال احثسةال اسدح االاحىتبلدىاس سال اا
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ح أاستتتل احث ت ثلاححتصتالثفتذيلاحىأ  تال ى لح ملى   الاحثت تثل ا  رت لر تتلرت  لىت لا
  تت لدثتتس لح ثت تتثل يتت  لىشتتك الدكىتت ل تترلرتت الاس دىتتتالثتتتحثأاى لاحد أسثستتال اح أكستتالحل بتتتمل احتتذ ل
سبسألى لح مل  ال ذيلاحثأاى ل ةىبفتل رلى اكثتالاحد ت أل احدح تس لاحى ىترلح ثتأاى لاحدأث ستا.لىىتتل

ستال اح أكستتالا ىتألاحتتذ ل  تثلاحثت تتثلى ت حتالاحدىتتأالستاىك لثشتتكملست ثرلر تتتل ت أاتلا  بتتتملاحث ا
ر تتلدتت اسألثأاتتى لدى سىتترلثتستدح االىستتأ الاحىاتت  ل تترلد ت سألثىتت لاح ت أات ل احىفتتتأاتلاح أكستتال

ل.سا اتل(8-7)اسستسسالح  بتملث رىتألى ل
 :هدف البحث

تــيرير اســتخدام اســموة مســرحة المنــاهج عمــ  بعــض اســتفدف البحــث الحــالي التعــرف عمــ  
 .( سنوات8-7للأطفال بيعمار من )القدرات البدنية والمفارات الحركية الاساسية 

 : فروض البحث
 في ضو  هدف البحث، وأهميتة حاول الباحث إختبار الفروض الأتية:

رتالاحةتتث ال ترلح ىيى للالبعديـة-القبميـةد ي ل أ قل احالا صتةست لثس لىد س تتلاح ستستتتل -1
 ل حصتتتحنلاح ستتتت ل" قيــد البحــث"ىستتد ضل  ا لثىتت لاح تت أات ل احىفتتتأاتلاح أكستتالاسستستتسال

 .احثى  
ح ىيى رتالاحديأسثستال ترللالبعديـة-القبميـةد ي ل أ قل احالا صتةست لثس لىد ست تتلاح ستستتتل -2

ح ستتتت ل ل حصتتتتحنلا" قيـــد البحـــث"ىستتتد ضل  ا لثىتتت لاح تتت أات ل احىفتتتتأاتلاح أكستتتالاسستستتتسا
 .احثى  

التجريبية  -الضابطةد ي ل أ قل احالا صتةست لثس لىد س تتلاح ستستتلاحثى سالح ىيى ردس ل -3
حصتتتتتحنل لل " قيــــد البحــــث" تتتترلىستتتتد ضل  ا لثىتتتت لاح تتتت أات ل احىفتتتتتأاتلاح أكستتتتالاسستستتتتسال

 .احىيى رالاحديأسثسا
 :التعريف ببعض المصطمحات الواردة بالبحث

الواردة بالبحث في ضو  ما ورد مـن تعريفـات متعـددة بالدراسـات تم تحديد بعض المصطمحات 
 :السابقة، وبعض أدبيات التربية، ويمكن بيانفا عم  النحو التالي

رتأالث اتالكتملاححثتأاتلاحىدى ىتال احىد  ىتالىت لاحىاف   سدةتى لاحى دت ضلللالبرنامج التعميمـي:
ل(08:01  أقلاحد أس ل    االاحدى ال ايىكتاتتل اح  ت. 
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رأ ت بل ثت لاحايتتلا ىت لرت،لاحت س بل ت لكتمل اأستال  لاشتت ل  لحثتأةلل:Curriculumلمنفـاج  ا
سكدستتتسفتل  لس تتت الثفتتتتللاح تحتتتبلد تتتتلاشتتتأاالاحى أستتتال د يسففتتتتل لستتت ا ل

ل(11:1 كت لذحول احملاحى أسال  لحتأيفتل 
تررلس  الرأ تلث افتل س  بلى ل ستحسبلاحدى سالاحى ي لا  لاحدبترملاسيدىمسرحة المناهج : 

ر تتتتل ستتتت لاحى تكتتتتةلاحدتتترلسك سفتتتتلاحد ىستتتذلح  ستتتتالثتتت   األ  تتتأا ل  ل شتتتست ل
سدةتتتىافتلى  تتتال  س تتترلىىتتتتلسيىتتتملاحى اةتتتسثلاحى ىستتتال  تتتأبلاحتتتتلاح ا تتتثل

 .189:17) 
رتتأالث اتتال تت ل ستتس الدى سىستتال ىتحتتال تترلىستتتر ةلاحىتتدى الحكتترلدتتدالاحىى ستتالالمســرح المدرســي: 

ال  استتتتتلاح  ثتتتالىأارستتتتلاحىستتتد ضلاحى  تتترلاحدأث ستتتالر تتتتل كىتتتمل يتتت لىاستتتأل
 احبتتأ قلاحبأ ستتالى ةتت تلىىتتتحالاحتىتت  ل تترلاحتت أ لىأارستتتلستتأرالاحتتدى ال

 .(130:02 رلاكدستبلاحىىتأالاحى ىسال اححثأاتلاحباسالاح ،ىا.ل 
رأ تتلث افتتلد تولاحاشتتت تتلاح أكستتالاحدتترلدثت  لرتىتالرات لىى تالالمفارات الحركية الأساسية: 

 ددةتتى لاشتتت تتلىاتتملأىتتترلاحكتتتأاتل احد ت فتتت ل اح بتت،ل اح اتتب لا  بتتتمل
 اح يتتتتتم ل احدتتتتت ا،  ل دىتتتتت لةتتتتتأ أسالحلحىتتتتتتبلاحىحد بتتتتتالاحدتتتتتترلس تتتتت الثفتتتتتتل

 (47:19 .ا  بتم
رأ تتلث افتتلاحىستد ضلاحتأا  لح ت أةلاحبتأ ل احدتتلدىكات لىت لاح ستتالث ايثتدت ل ترلالقدرات الحركيـة:" 

 (19:ل18(ل 105:04ا اش الاحأستةسالاحىحد با. 
 :أجرا ات البحث الميدانية

 منفج البحث:
استتتتدح الاحثت تتتتتثلاحىتتتتتاف لشتتتتتثالاحديأسثتتتتتتلذ لاحدصتتتتىسالاحديأسثتتتتترلحىيىتتتتت ردس لا تتتتت ا ىتلدىاتتتتتمل

احثىتتتتت  لل-احىيى رتتتتتالاحديأسثستتتتتالل ا حتتتتتأ لدىاتتتتتملاحىيى رتتتتتالاحةتتتتتتث ال لثتستتتتتدح االاح ستتتتتت لاح ث تتتتتر
لح ىيى ردس  ل ذحولحى  ىد لح ثسىالاحث ث.

 :البحثمجتمع 
د ىستتتذلاحصتتتالاحاتتتتارلاسثدتتت اةتلثتحىأ  تتتالاسثد اةستتتالثى أستتتاليىستتتثلىيدىتتتثلاحث تتتثلىتتت لدكتتت  ل

د ىستتتذ لح بصتتتملاح أاستتترل( 75)احىاتتتتألاح  ساتتتالبرأثتتترب لاحدتثىتتتاي اأةلاحيستتت،ةلاحدى سىستتتا ل احثتتتتح ل  اىفتتتت
ل(.لم2021/  2020اس ملى لاحىتالاح أاست 

 :عينة البحث
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الاحث تثلثتح أس تالاحىى ستالىت لد ىستذلاحصتالاحاتتارلايثدت اةتلثتح   تال تالاحثت تثلثتحدستتألرسات
ا  حتتتلىتت لاحدى تتسالاسستستترلثى أستتالاحىاتتتألاح  ساتتالبرأثتتربللثتتإ اأةلاحيستت،ةلاحدى سىستتا ل احثتتتح ل  اىفتتتل

د ىستذلكىساتال( 52)ى لايىتحتلىيدىثلاحث تث ل ستثلدتالاحدستتأل%( 89.333)د ىسذل لثاسثال( 67)
( 26) لثتحدستت  لر تتلىيىت ردس لا ت  ىتلديأسثستال ا حتأضلةتتث ال لث ا تثلدصتاسبر ستسسالىت ،رس

د ىستذلىت لد ىستذلاحصتالاحاتتارل( 15)د ىسذلحكملىيى رال لكىتلدالاحدستألرسا لاستد  رسال  اىفتتل
 لكتتذحول تتتالاحثت تتثلثتحدستتتألرساتتالىىستت،ةلا ستستتسالاسثدتت اةرلىتت لىيدىتتثلاحث تتثل ىتت لحتتتأجللاحىساتتا

 –) الصدق ييأا لاحىىتى تلاحى ىسالل(لد ىسذلذالىسد ضلىأدبثل رل ذيلاحىفتأاتل15ر   تل  احثتح ل
ل.الربات(
 :الكمية مجتمع وعينة البحث توصيف

 (1جدول )
لتوصيف مجتمـــــــع وعينــــــــة البحث الكميــــــة

 العينة الكمية البيانات
 عينة البحث الأساسية

 المستبعدين العينة الأستطلاعية
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 8 15 26 26 75 العــــــــــــــــــــدد
 %10.667  %20.000 %34.667 %34.667 %100 النسبـــــــــــــــة

 أسباة اختيار عينة البحث: 
 "عربي"  بإدارة الجيزة التعميمية  للأسباة الأتية : تعمد الباحث اختيار مدرسة  المنارالحديرة 
 د ا ألايىكتاستتل ا   اتلاح ،ىالحد ثسقلاحث ث. -
لى ا  تتتتتالا اأةلاحى أستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتال دىت افتلىتتتتتتثلاحثت ث. -

 اعتدالية البيانات لممتغيرات فيد البحث ) التجانس ( :
د  تتتتتتتقلاحثت تتتتتتتثلىتتتتتتت لارد احستتتتتتتالد ،ستتتتتتتثل  تتتتتتتأا لرساتتتتتتتالاحث تتتتتتتثلىتتتتتتت ل ستتتتتتتثلىىتتتتتتت ستلاحاىتتتتتتت للللللللللللللللللللللللللللللل

 ستت لاحث تتث لا تتأا ل  ىستتال تتذيل) والمتغيــرات البدنيــة، والمفاريــة (  ) الســن،الطول،الوزن، الــ(كا (
ل(.2كما يتضح من جدول )احىدتسأاتل د اسأ تلر رلاحدى ا ل

 ( 1جدول ) 
 توصيف عينة البحث الضابطة ف  القياسات قيد البحث 

 (67 ل=ل 
 معاملالالتوا  ع موحـــــــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
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  لىىتتتتى تلايحدتتت ا لحىيدىتتتثلاحث تتتثل تتترلاحىدتستتتأاتل ستتت لاحث تتتثل تتت لل( 2يتضـــح مـــن جـــدول ) 
ىىتلس ملر تل  لىيدىثلاحث ثلارد احس ثسىرل رلاحى تسس لا ااأ ث ىدأسال(  3) ± اا صأتلىتلثس 

ـــوزن ( ـــ(كا  ل)الســـن،  والطـــول وال ـــارات )ال ـــة -واختب ـــارات البدني  ستتت لبلالأدا  المفـــاري(  -والاختب
ل.احث ثب
 تكافؤ مجموعتي البحث : /أ 

ثىتت ل  لد كتت لاحثت تتثلىتت ل  لرساتتالاحث تتثلىستت  ثالىتت لىيدىتتثلىديتتتا ل د تتثلد تتتلاحىا اتترل
د ىستذا لح ىيى رتتال (26)اسردت احر لدتالد ستسالاحىساتالاحتتلىيىت ردس ل  ت ا ىتلديأسثستا لث ا تتثلدصتاسبر

ثتس لىيىت ردرلاحث تثل لل)التكـافؤ(ىت لاحدكتت كلىت لحت ملاسيتت ل د  تقلاحثت تت احةتتث ال احديأسثستا 
 (.3" كما يتضح من جدول ) T " ذحولر ل أسقلاحدثتأل

 (  2جدول ) 

 القيـــاس

ت 
دلا
ــــــــ
معـــ

ــــو
ــــــــ
نمـــ
ال

 

 1.465 0.410 7.209 ساا السن

 0.332 0.881 113.836 كيا الطول

 0.159 0.721 24.896 ستتا الوزن

 0.844- 1.008 66.791  أيا القدرة العقمية )ال(كا ( 

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 القـــــــدرة

 0.080 0.069 5.194لاحىدأ كجم بالـــــيدين. 1اختبار رمي كرة طبية زنة 

مـــن وضـــع الانبطـــاح اختبـــار رنـــي ومـــد الـــ(راعين 
 المائل مع وضع الركبتين عمـــــــــــــــــــ  الأرض.

 0.092 0.503 5.478 ر  

 0.536 2.564 20.134لستتتتتتتا .العمــــــــــــــــــــــــودي لسارجنتاختبــــار الورة 

 0.092- 0.503 7.522لاتاستا م( من البد  العالــــــــــي.20اختبار عــــــدو ) السرعة

 0.092 0.503 1.478لستتتتتتتا اختبار رني الجــــــ(ع أماما أسفل من الوقـــــــــوف. المـرونة

 1.457 0.229 1.299لاحاتاستا ( دقيقة.1اختبار الوقوف عم  قدم واحدة لمده ) التـوازن

 1.068 0.447 19.269لاحاتاستا المكوكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي مختمف الأبعاد.الجري  الرشاقـة

 0.652 1.735 99.522لاحاتاستا م(.150الجري والمشـــــــــــــــــــي بالتبادل لمسافة ) الجمد الدوري

 0.092 0.503 1.478لاحاتاستا عم  العقمة. الشد للاعمـــــــــــــــــــــ  القوة العضمية

رية
مفا
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 1.465 0.410 10.209لاحاتاستا م.20اختبار المشـــــــــــــــي لمسافة  المشي

 0.092- 0.503 5.522لاحاتاستا م.20اختبار الجــــــــــــــــري لمسافة  الجري

 الحجل
 0.092 0.503 5.478لاحاتاستا اليمنـــــــــــــي.اختبار الحجل بالقدم 

 0.823- 0.467 4.687لاحاتاستا اختبار الحجل بالقدم اليســــــــــــري.

 0.077 7.674 64.552لستتتتتتتا اختبار الورة العريض من الربات. الورة

 0.092 0.503 7.478لاحىدأ اختبار كرة طبية لابعد مسافة بيد واحدة. الرمي
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التجريبية ( في القياسات القبمية لممتغيرات قيد  -دلالة الفروق بين مجموعتي البحث ) الضابطة 
 البحث

 (50 ل=ل 

 2.021( = 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) “ ت “ قيمة  *

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
وحـــــــــدة
 القيـــاس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ( Tقيم)

 ع م ع م

ت 
دلا
ــــــــ
معـــ

ــــو
مــــ
الن

 

 2.333 0.402 7.192 0.430 7.231لساا الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن

 2.469 0.909 113.885 0.863 113.769 كيا الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن

 2.573 0.732 24.846 0.720 24.962 ستتا الطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول

 2.135 0.981 66.808 1.070 66.769  أيا القدرة العقمية )ال(كا ( 

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 القـــــــدرة

ــــة زنــــة  ــــار رمــــي كــــرة طبي كجــــم  1اختب
 2.197 0.069 5.192 0.072 5.196لاحىدأ بالـــــيدين.

ـــن وضـــع  ـــي ومـــد الـــ(راعين م اختبـــار رن
الانبطــــاح المائــــل مــــع وضــــع الــــركبتين 

 عمـــــــــــــــــــ  الأرض.

 ر  
5.500 0.510 5.462 0.508 2.070 

ــــــــــــار الورـــــــــــة  العمـــــــــــــــــــــــــــــودي اختبـــ
 .لسارجنت

 2.253 2.572 20.154 2.628 20.115لستتتتتتتا

 السرعة
م( مـــــــن البـــــــد  20اختبـــــــار عـــــــــــــدو )

ل2.070 0.508 7.538 0.510 7.500لاتاستا العالــــــــــي.

 المـرونة
ــــ(ع أمامـــا أســـفل مـــن  اختبـــار رنـــي الجـــــ

 2.070 0.508 1.462 0.510 1.500لستتتتتتتا الوقـــــــــوف.

 التـوازن
( 1اختبار الوقوف عم  قدم واحدة لمـده )

 2.346 0.225 1.289 0.240 1.311لاحاتاستا دقيقة.

 الرشاقـة
الجــري المكوكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي مختمــف 

 2.222 0.452 19.269 0.452 19.269لاحاتاستا الأبعاد.

 الجمد الدوري
ـــادل لمســـافة  ــــي بالتب الجـــري والمشــــــــــــــــــ

 2.637 1.788 99.654 1.696 99.346لاحاتاستا م(.150)

 2.070 0.508 1.462 0.510 1.500لاحاتاستا الشد للاعمـــــــــــــــــــــ  عم  العقمة. القوة العضمية

رية
مفا
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 2.333 0.402 10.192 0.430 10.231لاحاتاستا م.20اختبار المشـــــــــــــــي لمسافة  المشي

 2.070 0.508 5.538 0.510 5.500لاحاتاستا م.20اختبار الجــــــــــــــــري لمسافة  الجري

 الحجل
 2.070 0.508 5.462 0.510 5.500لاحاتاستا اختبار الحجل بالقدم اليمنـــــــــــــي.

 2.092 0.485 4.654 0.471 4.692لاحاتاستا اختبار الحجل بالقدم اليســــــــــــري.

 2.359 7.961 64.231 7.483 65.000لستتتتتتتا اختبار الورة العريض من الربات. الورة

 2.070 0.508 7.462 0.510 7.500لاحىدأ اختبار كرة طبية لابعد مسافة بيد واحدة. الرمي
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 ا سىتتتالتليتتتت تل ستتتأل احتتتالا صتتتتةستلثتتتس لىيىتتت ردرلاحث تتتثل(  3يتضـــح مـــن جـــدول ) 
احتتذكت ل احىدتستتأاتللاحدثتتتأل-احتت ، لل–اح تت ملل–احديأسثستتالر تترليىستتثل ستستتتتلاحستت لل–احةتتتث ال

 .احث اسال احىفتأسال رلاح ستستتلاح ث ساللىىتلس ملر تلدكت كلاحىيى ردس ل رل ذيلاح ستستت
 وسائل وأدوات جمع البيانات :

 تالاحثت ثلثتس  .لر تلاحىأايثل اح أاستتتلاحستتث الاحىشتتثفالثتتأ لاسستدبت ةلىافتتل ترل
يتتتأا لايحدثتتتأاتلاحىفتأستتتالكسبستتالدصتتىسالاستتتدىتأةلاستتد  .ل أا لاحستتتت ةلاح حثتتأا  ل كتتتذحولد  ستت ل اا

ل احىىأ سال.ل
 شروط اختيار الخبير : /أ 

ل   تلح شأ  لالآدسال:( ----مرفق )(للحثأا ل9 تالاحثت ثلثتحدستألاححثأا  لاحثتح لر   ال 
 :لسك  لرة ل سةالد أس لثك سالاحدأثسالاحأستةسالث   لا  ستالالآدسال   

ل سالىات  ل  أقلد أس لاحدأثسالاحأستةستتتتتتتال. .1
ل سالد أسبلاحأستةتتلا ستسسا. .0
ل(لسا اتل.12اسلد ملر  لسا اتلاححثأةلر ل  .3

 -أدوات ووسائل جمع البيانات:
 

 تتالاحثت تثلثيىتثلاحثستاتتتلاح ،ىتالثتستدح االاح ستتةملاحىاتستثالح ثسىتالاحث تثلاحديأسثستال  تتل
لكتلآدرل:

 الشخصية:المقابلات  .1
 تالاحثت ثلثإيأا لثى لاحى تتث تلاحشحصتسالىتثلىت سألاحى أستال ى أسترلاحىأ  تالاير ا ستال
   حستتت لا ىتت أل ذحتتوليثتت ا لىتت ا  دفالر تتتلايتتتأا لاحث تتثل احدىتتأالر تتتلىتت ضلدىتتت افالىتتثلاحثت تتتثل

ل حتصالرا لد ثسقلايحدثتأاتلاححتصالثتحث ث.
 ي:الورائق والسجلات والأجفزة  و(لك كالتال .2
 الأجفــــــــــزة والأدوات: -1

ل. )شأس ل ست لىأ ل لثتحسادسىدأ-ل سيسدتم.ل DV كتىسأال س س -
ل.)ىس،ا ل ثرلح ست لاح ، ل ثتحكس  ليأاا-ل.)يفت،لاحأسدتىسدألح ست لاح  مل ثتحسادسىدأ-
ل  ىت.لث سدسو.-ل .سترالاس تالح ستبلاح،ى ل-
 ل.يفت،لاح ساتى ىسدأل–كأاتل ثسال -
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  تتت لدتتتالاحد كتتت لىتتت لصتتت  سال تتتذيلا يفتتت،ةلىتتت لحتتت ملاح أاستتتالاسستتتد  رسالكىتتتتلدتتتالىىتتتتسأةلل
ثىةتتفتلث حتتذل ستستتتتلر تتتل يفتت،ةلر ىستتالىىتا تتال ى تأاتتالاحادتتتة لاحى صتت الىافتتتلسستتدثىت ل  ليفتتت،ل

لسى رل أا اتل سألى تث الح ىىتسأةل.ل
 استمارات استطلاع أرا  الخبرا : -2

 (2"إعداد الباحث" مرفق ) اححتصالثتسحدثتأاتبل س لاحث ثب.اسدىتأةلدسيسملاحثستاتتل -1
 (3ابل.لىأ قل 0220احدثتألىسد ضلاح  أةلاحى  سال لاحذكت ل(لبل تأ قلرث لاحبدتحلى سر  -0
  ملد  ث ل  الايحدثتأاتلاحث اسالح ىفتأاتلاح أكساللاسدىتأةلاسد  .ل أا لاحست ةلاححثأا  -3

 (4مرفق ) اسستسسالبل س لاحث ثب.
  ملد  س ل  الايحدثتأاتلاحىفتأسالح ىفتأاتلاح أكساللاسدىتأةلاسد  .ل أا احست ةلاححثأا  -4

 (6مرفق )لاسستسسالبل س لاحث ثب.
استتتتتتتتتدىتأةلاستتتتتتتتتد  .لاأا لاحستتتتتتتتتت ةلاححثتتتتتتتتتأا ل تتتتتتتتترلاحثأاتتتتتتتتتتالاحدى سىتتتتتتتتترلاحى دتتتتتتتتتأحلحتتتتتتتتت مل دتتتتتتتتتأةلللللللللللللللل -5

 (8مرفق ).لاير ا ل
 المستخدمة:الاختبارات والمقاييس  -3

 تتتالاحثت تتثلثىتتأ ل تتذيلاحىدتستتأاتلىتت لحتت ملاستتدىتأةلاستتد  .لأ  لاحستتت ةلاححثتتأا لل
ل- ذحولحد  س ل  الاحىدتسأاتلاحث اسال احىفتأسالح ىفتأاتلاح أكسالب س لاحث ثب لكتحدتحر:

 (2مرفق ) .لم"2002" فاروق عبد الفتاح موسي،ار ا ل)ال(كا ( احدثتألاح  أاتلاحى  سال -
 (5مرفق ) .بل س لاحث ثبلاحث اسالاسحدثتأات -
 (7مرفق ).لب س لاحث ثبلاسحدثتأاتلاحىفتأسا -

 التجربة الاستطلاعية:
 تتتالاحثت تتثلثتتإيأا لاحديأثتتالاسستتد  رسالر تتتلرساتتالىتت لد ىستتذلىيدىتتثلاحث تتثل ىتت لحتتتأجلل

 12/3/1212الاحد  يـوم د ىستذ ل ذحتولحت ملاحبدتأةلىت لل(15)رساالاحث ثلا ستسسا لاحثتتح لرت   ال

 لثفت الد ثستقلاحىدتستأاتل ست لاحث تثلثىت لايتأا لاحدىت س تلثتيةتت ال 12/3/1212الاحد  إلى يوم 
لاحتلاسيت لا س لاحى ىسالح ىدتسأاتل س لاحث ث.

 (2مرفق ) اولًا: اختبار القدرات العقمية)ال(كا (.
  .لم"2002موسي،" فاروق عبد الفتاح ار ا ل سدح الاحثت ثلاحدثتألاحذكت احىص أل

 المعاملات العممية لمقدرات العقمية)ال(كا (:
 -على النحو التالً:قام الباحث بحسـاب المعاملات العلمية لاختبـار الذكاء 
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 -أولا: صدق الاختبار :
ثتستتدح االاحصتت قل"قيــد البحــث" د  تتقلاحثت تتثلىتت لصتت قلاحدثتتتألاح تت أاتلاحى  ستتال احتتذكت (ل

ر ل أسقلد ثسقلاسحدثتتأاتلب ست لاحث تثبلر تتلىيىت ردس لىدستت سدس لل ل ذاحو)التمايز(احديأسثرل
)مجموعــة ريــر د ىستتذ ل  تت ا ىتلدىاتتملرساتتالاحث تتثلاسستتد  رسال( 15)  تترلاحىتت  ل تت االكتتملىتتافا

)المجموعة المميـزة( والمتمرمـة  ل احىيى رالا حأضلذاتلىسد ضلىأدبثل رلد ولاحىدتستأاتلمميزة(
 ل دتال ستتبل سحتالاحبتأ قلثتس لاحىيىت ردس  ل ذحتولرحمـة الابتدائيـةفي تلاميـ( الصـف الرابـع بالم

 (.4" ، كما يتضح من جدول ) وتني -مان "ر ل أسقلاحدثتأل
 (  3جدول ) 

رير المميزة ( في الاختبارات القدرات العقمية قيد  - دلالة الفروق بين المجموعتين ) المميزة
 وتني" -البحث بطريقة " مان 

ل(15= 0= 1  

متوسط  المجموعات وحــــدة القياس المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
 الرتة

مجموع 
احتمالية  U Z الرتة

 P)الخطا  )

 درجة ال(كا  -القدرات العقمية
34.50 154.50 10.30 المميـــــــــــــــــزة

0 3.440 0.001 
 310.50 20.70 ريــــر المميزة

 1.96=0.05" الجدولية عند مستوى معنوية  Zقيمة " 
 ي  ل أ قل احالا صتةستلثس لاحىيى ردس لاحىىس،ةل  سألاحىىس،ةل ترلل(4يتضح من جدول )

 اح  أاتلاحى  سا ل احذ لسشسألاحتلص قلاحدثتألاح  أاتلاحى  سال رل ست لىتل ةثلح ستسا.
 -رانيا: ربات الاختبارات : 

رتتتت ةلد ثس تتت لر تتتتلد ىستتتذلرساتتتال دتتتال ستتتتبلىىتىتتتملاحاثتتتتتلرتتت ل أستتتقلد ثستتتقلاسحدثتتتتأل اا
د ىسذ لثبتأقل،ىارل  أةل سث .ل ثتاب ل تأ الاحد ثستقلل(15)احث ثلاسسد  رسا لاحثتح ل  اىفتل

سيت لىىتىملاسأدثت لثس لاحد ثس س   ل(5كما يتضح من  جدول ) ا  م ل اا
 ( 4جدول ) 

 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والراني في القدرات العقمية)ال(كا  ( 
ل(15 ل=ل 

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
 التطبيق الراني التطبيق الاول

 ر
 ع م ع م

 2.972 1.262 66.867 1.214 66.800 ال(كا  -القدرات العقمية

 0.482=0.05مستوى معنوية قيمة " ر " الجدولية عند 
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  لىىتىتتملاسأدثتتت لثتتس لاح ستتت لاس مل احاتتتاتلح تتذكت للث تت لل(5يتضــح مــن الجــدول رقــم )
ل لىىتلسشسألاحتلا لاسحدثتألاحىسدح الذاتلىىتىملاثتتللرتحت.ل2.972

 (5مرفق )الاختبارات البدنية "قيد البحث": : رانياً 
 تالاحثت ثلثتحدستألاحدثتأاتلاح  أاتلاحث اسالح ىاتصألاحىأدث تالثتحىفتتأاتلا ستستسال ست لاحث تثل

 كتتتذحولدتتتالل، اح أاستتتتتلاحىأيىستتتا ل ذحتتتولثاتتتت ا لر تتتتلاحىأايتتتثلاحى ىستتتالحتتت ضلد ىستتتذلاحىأ  تتتالاسثد اةستتتا
 استتد  .لاأا لاحستت ةلاححثتأا ل تترلىيتتملاحدحصتتصلىت ل رةتتت لل اسستدىتاالثتثى لاح أاستتتتلاحستتث ا

  تت لدتتالل  ستتالر تتالاح أكتتالاحأستةتترل– سةتتالاحدتت أس لبلث ستتالاحىاتتت  ل  تتأقلدتت أس لاحدأثستتالاحأستةتتسال
ثىت لاحىفتتأاتلاح أكستالا ستستسالح د ىستذلاحد صملاحتل  الاح  أاتلاحث اسالاححتصال احىتكاأةل ترل  ا ل

ل.بلرساالاحث ثب
 املات العممية لاختبارات القدرات البدنية:المع

 على النحو التالي: قام الباحث بحسـاب المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية 

 اولًا : صدق الاختبارات 
 -:ح ستبلاحص قلكتحدتحر ا رت  اسدح الاحثت ث

 :) المحتوى ( صدق المحكمين  /أ 
لد  قلاحثت ثلى لص قلاسحدثتأاتلاحىسدح ىالر ل أسقل:ل

رتتتأ لاستتتدىتأةلاستتتد  .لأ  لد دتتت  لر تتتتليىستتتثلاسحدثتتتتأاتلاحستتتتث ال ثتتتملاستتتدح اىفتلثفتتتذال
ر تتتللادب تت ا  تت ل (4مرفــق )احث تتثلر تتتلاححثتتأا لحد  ستت لىتت ضلصتت  فتل تترل ستتت لىتتتل ةتتىتلىتت ل ي تت ل

ل%(لح د ىسذلرساالاحث ث.92ىاتسثدفتلثاسثال 
 صـــــــــدق التمايز: /ة 

 ل)التمـايز(ثتستدح االاحصت قلاحديأسثترل"قيـد البحـث"د  قلاحثت ثلىت لصت قلاحدثتتأاتلاحث استال
  ذاحولر ل أسقلد ثسقلاسحدثتأاتلب س لاحث ثبلر تلىيى ردس لىدست سدس ل رلاحى  ل ت االكتملىتافا

 ل احىيى رتالا حتأضلة()مجموعـة ريـر مميـز د ىسذ ل  ت ا ىتلدىاتملرساتالاحث تثلاسستد  رسال( 15)
ـــزة(ذاتلىستتتد ضلىأدبتتتثل تتترلد تتتولاحىدتستتتأاتل  احىدىا تتتال تتترلد ىستتتذلاحصتتتالاحأاثتتتثلل)المجموعـــة الممي

 وتني -مان "ثتحىأ  الاسثد اةسا ل دال ستبل سحالاحبأ قلثس لاحىيى ردس  ل ذحولثتسدح االاحدثتأل
 (.6" ، كما يتضح من جدول )

 (  6جدول ) 
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رير المميزة ( في الاختبارات البدنية قيد البحث  -دلالة الفروق بين المجموعتين ) المميزة 
 وتني" -بطريقة " مان 

 = 0 =15) 

وحــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
 القياس

متوسط  المجموعات
 الرتة

مجموع 
 الرتة

U Z  احتمالية
 P)الخطا  )

 القـــــــدرةل .1

كجـم  1اختباررمي كـرة طبيـة زنـة 
 بالـــــيدين.

 المتر
120.0 0.000 120.00 8.00 ريــــر المميزة

00 0.000 
 345.00 23.00 المميـــــــــــــــــزة

ـــ(راعين مـــن  ـــار رنـــي ومـــد ال اختب
وضـع الانبطـاح المائــل مـع وضــع 

 الركبتين عم  الأرض.
 عدد

141.0 21.000 141.00 9.40 ريــــر المميزة
00 0.000 

 324.00 21.60 المميـــــــــــــــــزة

ـــــــــــار الورــــــــــة  العمــــــــــودي اختبـــ
 .لسارجنت

161.0 41.000 161.00 10.73 ريــــر المميزة ســـــــم
00 0.002 

 304.00 20.27 المميـــــــــــــــــزة

م( مــن البــد  20اختبــار عــــــــدو ) السرعةل .0
 العالــــــــــي.

 رانيـة
162.5 42.500 302.50 20.17 ريــــر المميزة

00 0.001 
 162.50 10.83 المميـــــــــــــــــزة

 المـرونةل .3
ـــ(ع أماماأســفل  ــي الجـــــ ــار رن اختب

 من الوقـــــــــوف.
 ســـــــم

151.5 31.500 151.50 10.10 ريــــر المميزة
00 0.000 

 313.50 20.90 المميـــــــــــــــــزة

اختبــار الوقــوف عمــ  قــدم واحــدة  التـوازنل .4
 ( دقيقة.1لمده )

 الرانيـة
170.5 50.500 170.50 11.37 ريــــر المميزة

00 0.009 
 294.50 19.63 المميـــــــــــــــــزة

 الرشاقـةل .5
ـــــف  ــــــي مختم الجـــــري المكوكـــــــــــــــ

 الأبعاد.
 الرانيـة

153.0 33.000 312.00 20.80 ريــــر المميزة
00 0.000 

 153.00 10.20 المميـــــــــــــــــزة

ل .6
الجمد 
الدورى 
 التنفسي 

ــادل لمســافة  الجــري والمشــي بالتب
 الرانيـة م(150)

143.0 23.000 322.00 21.47 ريــــر المميزة
00 0.000 

 المميـــــــــــــــــزة
9.53 143.00 

القوة ل .7
 العضمية

 الشد للاعم  عم  العقمة
 الرانيـة

187.5 67.500 327.00 21.80 ريــــر المميزة
00 0.031 

 138.00 9.20 المميـــــــــــــــــزة

ىىتتلست ملر تتل يت  ل تأ قلل(0.05) احالا صتةست لرا لىستد ضلىىا ستالل( 7يتضح من جدول ) 
ذاتل سحالا صتةسالثس لاحىيى رالاحىىس،ةل احىيى رال سألاحىىس،ةلر تلاحدثتتأاتلاح ت أاتلاح أكستال/ل

لىىتلسشسألاحرلا لاسحدثتأاتلر تلر تل أيالى ث حالى لاحص ق.
   -رانياً: معامـــــــل الربات:

رتت ةل  لر تتلرساتالTest,Retestد ثس ت لدال ستتبلىىتىتملاحاثتتتلث أس تالد ثستقلاسحدثتتأاتل اا
( 15)احث ثلاسسد  رسالاحىس  ثالى ل احملىيدىثلاحث ثل حتأجلاحىساالا ستسسا ل احثتح لر   تل

 ستتتتال ر تتتتلابتتت لاحىساتتتا ل دتتتال ستتتتبلىىتىتتتمل( 7)  ارستتت لد ثستتتقلاسحدثتتتتأاتلثبتصتتتمل،ىاتتترللد ىستتتذ 
 ل)بيرسـون(اسأدثت لثس لاحد ثس س لك سحالحىىتىملاحاثتتل اسسد أاألثتسدح اال تا  لاسأدثت لاحثسس ل

 (. 7من جدول )  كما يتضح
 (  7جدول ) 



09 
 

عادة التطبيق في اختبارات الاختبارات البدنية " قيد البحث"   قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وا 
ل(15 =ل 

وحــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
 القياس

 التطبيق الراني التطبيق الاول
 قيمة "ر"

 ع م ع م

 القـــــــدرة  .1

ـــــاررمي ـــــة  اختب ـــــة زن ـــــرة طبي كجـــــم  1ك
 المتر بالـــــيدين.

 2.272ل5.193
5.182 2.286 2.821** 

اختبـــار رنـــي ومـــد الـــ(راعين مـــن وضـــع 
الانبطاح المائل مع وضع الركبتين عم  

 الأرض.

 عدد
5.467 2.516 5.402 2.496 2.937** 

 **2.996 0.502 02.267 0.615 02.133 ســـــــم .العمودي لسارجنتاختبــــار الورة 

 السرعةل .0
م( مـــــــن البـــــــد  20اختبـــــــار عـــــــــــــدو )

 **1.222 2.516 7.533 2.516 7.533 الرانيـة العالــــــــــي.

 المـرونةل .3
ــــ(ع أماماأســـفل مـــن  ـــي الجـــــ ـــار رن اختب

 **2.873 2.527 1.422 2.516 1.467 ســـــــم الوقـــــــــوف.

 التـوازنل .4
ــدم  ــ  ق ــار الوقــوف عم واحــدة لمــده اختب

 **1.222 2.030 1.090 2.031 1.093 الرانيـة ( دقيقة.1)

 **2.853 2.488 19.333 2.458 19.067 الرانيـة الجري المكوكــــــــــــــــي مختمف الأبعاد. الرشاقـةل .5

ل .6
الجمد 
الدورى 
 التنفسي

الجـــــــري والمشـــــــي بالتبـــــــادل لمســـــــافة 
 **2.992 1.759 99.667 1.824 99.622 الرانيـة م(150)

القوة ل .7
 العضمية

 **2.866 2.527 1.422 2.488 1.333 الرانيـة الشد للاعم  عم  العقمة

 0.482( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
احى ستت ثال كثتتألىتت ل سىتتالبأبلاحي  حستتالراتت لىستتد ضلىىا ستتال"ر"   ل سىتتالل(7يتضــح مــن جــدول)

ثتتس لاحد ثس ستتس لا  مل احاتتتارلر تتتليىستتثلاحىدتستتأاتلاحث استتال لىىتتتلستت ملر تتتل يتت  لر  تتال( 0.05)
ر تتتلاسحدثتتتأاتلاحث استتالب ستت لاحث تتثب لىىتتتلالرــاني (  -) الأول اأدثتتت ل احتتالا صتتتةستلثتتس لاحد ثستتقل

لسشسألاحرلاثتتلد ولاسحدثتأاتلرا لارت ةلد ثس فتلر تلرساالاحث ث.
 مفارية:رالراً: الاختبارات ال

ثىتتت ل  ل تتت  لاحثت تتتثل  تتتالاحىفتتتتأاتلاح أكستتتالاسستستتتسالبل ستتت لاحث تتتثبلحد ىستتتذلاحصتتتالاحاتتتتارل
بل ست لالرمـي( -الورة-الحجل-الجري -) المشي اسثد اةرلثتحىأ  الاسثد اةسال احىدىا ال رلاحدثتأاتل

 ل ادتتتتة لثىتت لاح أاستتتتلاحستتتث ال احىأدث تتالثى ةتت .لاح أاستتتالاحث تتثبلىتت لحتت ملاحد  ستتملاحىأيىتتر
اح تحسال احدرل شتأتلاحتلاىكتاسالى،ا حالاحيأ لحىست ا ل اح ابلاح  ستم ل أىترلكتأةل ثستاللاثدت ا لىت ل

كىتتتل تتتالاحثت تتثلثىتتأ لد تتولايحدثتتتأاتلر تتتلاحستتت ةلاححثتتأا ل تترلىيتتتملاحىتتتبلل (8-7)رىتتألىتت ل
ى لح ملاسدىتأةلاستد  .لاحتأ  لحد  ست ل استثفتل   ىفتتل( 7مرفق ) حأستةسااح  ضل  أقلد أس لاحدأثسالا
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كمــا ح  أاستتالاح تحستتال ل  تت لدتتالاحدستتتألايحدثتتتأاتلاحدتترل صتت تلر تتتل ر تتتلاستتثالىة ستتالىتت لاححثتتأا  ل
لل(8يتضح من جدول )

ل
 (  8جدول ) 

 الأساسية " قيد البحث"آرا  الخبرا  حول تحديد أنسة الاختبارات التي تقيس المفارات الحركية 
 م

وحدة  الاختبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات المتغيرات المفارية
  القياس

 آرا  الخبرا 
 النسبة المئوية

 رير موافق موافق
 %100 0 9  احاتاستا م20اختبار المشي لمسافة  المشـــــــــــــــــي  .1
 %88.89 1 8  احاتاستا م20اختبار الجري لمسافة  الجـــــــــــــــــــــــري  .2
3.  

 الورــــــــــــــــــة
اختبـــــار الورـــــة العـــــريض مـــــن 

 %88.89 1 8  احىدأ الربات

ـــرة ناعمـــة  الرمــــــــــــــــي  .4 ـــار رمـــي رمـــح ك اختب
 %77.78 2 7  احىدأ لابعد مسافة.

احفي ىستال اح  ترستاللاتاحىفتتألل  لاحاسثالاحىة ستالح حدثتتأاتلاحدترلد تس ( 9يتضح من جدول )
%(ل ر ستت ل  تت لأ ضلاحثت تتثلاستتدثىت لاسحدثتتتأاتل122:لل77.78 ث تتتلحتتأ  لاححثتتأا ل تت لدأا  تتتلثتتس ل 

 ثات لر تلذحول إ لاسحدثتأاتلاحدرلدالد  س  تلح ست لاحىفتأاتلل  كاأل%ل(72احدرلحالد  قلاسثال 
ل  ملاحدتحرل.احيس ة فتلاح أكسالا ستسسالث أ لاحدأثسالاحأستةسال

 المعاملات  العممية للاختبارات المفارية "قيد البحث":
 على النحو التالي: قام الباحث بحسـاب المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية 

 -اولًا : صدق الاختبارات : 
 -:ح ستبلاحص قلكتحدتحر ا رت  اسدح الاحثت ث

 :) المحتوى ( صدق المحكمين  /ج 
لد  قلاحثت ثلى لص قلاسحدثتأاتلاحىسدح ىالر ل أسقل:ل

رتتتأ لاستتتدىتأةلاستتتد  .لأ  لد دتتت  لر تتتتليىستتتثلاسحدثتتتتأاتلاحستتتتث ال ثتتتملاستتتدح اىفتلثفتتتذال
ر تتتللادب تت ا  تت ل (1مرفــق )احث تتثلر تتتلاححثتتأا لحد  ستت لىتت ضلصتت  فتل تترل ستتت لىتتتل ةتتىتلىتت ل ي تت ل

ل%(لح ىساالب س لاحث ثب.ل92ىاتسثدفتلثاسثال 
 صـــــــــدق التمايز: /د 

 ل)التمـايز(ثتستدح االاحصت قلاحديأسثترل"قيـد البحـث"د  قلاحثت ثلىت لصت قلاحدثتتأاتلاحث استال
  ذاحولر ل أسقلد ثسقلاسحدثتأاتلب س لاحث ثبلر تلىيى ردس لىدست سدس ل رلاحى  ل ت االكتملىتافا
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 ل احىيى رتالا حتأضلة()مجموعـة ريـر مميـز د ىسذ ل  ت ا ىتلدىاتملرساتالاحث تثلاسستد  رسال( 15)
ـــزة(ذاتلىستتتد ضلىأدبتتتثل تتترلد تتتولاحىدتستتتأاتل  احىدىا تتتال تتترلد ىستتتذلاحصتتتالاحأاثتتتثلل)المجموعـــة الممي

" ، كما  وتني -مان "اسثد اةر ل دال ستبل سحالاحبأ قلثس لاحىيى ردس  ل ذحولر ل أسقلاحدثتأل
 (.9يتضح من جدول )

 (  9جدول ) 
قيد البحث  المفاريةرير المميزة ( في الاختبارات  -المميزة دلالة الفروق بين المجموعتين ) 

 وتني" -بطريقة " مان 
 = 0 =15) 

ىىتتلست ملر تتل يت  ل تأ قلل(0.05) احالا صتةست لرا لىستد ضلىىا ستالل( 9يتضح من جدول ) 
ذاتل سحالا صتةسالثس لاحىيى رالاحىىس،ةل احىيى رال سألاحىىس،ةلر تلاحدثتتأاتلاح ت أاتلاح أكستال/ل

لىىتلسشسألاحرلا لاسحدثتأاتلر تلر تل أيالى ث حالى لاحص ق.
   -رانياً: معامـــــــل الربات:

رتت ةل  لر تتلرساتالTest,Retestد ثس ت لدال ستتبلىىتىتملاحاثتتتلث أس تالد ثستقلاسحدثتتأاتل اا
( 15)احث ثلاسسد  رسالاحىس  ثالى ل احملىيدىثلاحث ثل حتأجلاحىساالا ستسسا ل احثتح لر   تل

 ستتتتال ر تتتتلابتتت لاحىساتتتال ل دتتتال ستتتتبلىىتىتتتمل( 7) ل ارستتت لد ثستتتقلاسحدثتتتتأاتلثبتصتتتمل،ىاتتترللد ىستتتذ
 ل)بيرسـون(اسأدثت لثس لاحد ثس س لك سحالحىىتىملاحاثتتل اسسد أاألثتسدح اال تا  لاسأدثت لاحثسس ل

 (.   10من جدول )  كما يتضح
 ( 10جدول )

عادة التطبيق في الاختبارات البدنية " قيد البحث"  قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وا 

ل
وحــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م

متوسط  المجموعات القياس
 الرتة

مجموع 
 U Z الرتة

احتمالية 
الخطا  

((P 

 187.50 12.50 ريــــر المميزةلاحاتاستا م20اختبار المشي لمسافة  المشيل .1
18.000 138.000 0.000 

 277.50 18.50 المميـــــــــــــــــزة

لاحاتاستا م20اختبار الجري لمسافة  الجريل .0
 327.00 21.80 ريــــر المميزة

 138.00 9.20 المميـــــــــــــــــزة 0.006 180.000 60.000
 309.50 20.63 المميـــــــــــــــــزة

اختبار الورة العريض من  الورةل .3
لاحسا الربات

 170.00 11.33 ريــــر المميزة
33.500 153.500 0.001 

 295.00 19.67 المميـــــــــــــــــزة

اختبار رمي كرة ناعمة لابعد  الرميل .4
لاحىدأ مسافة.

 153.50 10.23 ريــــر المميزة
35.500 155.500 0.001 

 311.50 20.77 المميـــــــــــــــــزة
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ل(15 =ل 

وحــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
 القياس

 التطبيق الراني التطبيق الاول
 قيمة "ر"

 ع م ع م
 **1.222 2.414 12.022 2.414 10.200لاحاتاستا م20اختبار المشي لمسافة  المشيل .1

 **2.875 2.516 5.467 2.564 5.533لاحاتاستا م20اختبار الجري لمسافة  الجريل .0

 **1.222 7.896 64.067 7.988 64.333لاحسا اختبار الورة العريض من الربات الورةل .3

 2.873 2.527 7.422 2.516 7.467لاحىدأ اختبار رمي كرة ناعمة لابعد مسافة. الرميل .4

 0.482( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
احى ست ثال كثتألىت ل سىتالبأبلاحي  حستالرات لىستد ضلىىا ستال"ر"   ل سىتالل(12يتضح من جـدول)

ثتتس لاحد ثس ستتس لا  مل احاتتتارلر تتتليىستتثلاحىدتستتأاتلاحث استتال لىىتتتلستت ملر تتتل يتت  لر  تتال( 0.05)
ر تتلاحدثتتأاتلاح تت أاتلاح أكستا لىىتتلسشتتسألالرــاني (  -) الأول اأدثتت ل احتالا صتتةستلثتتس لاحد ثستقل

ل لارت ةلد ثس فتلر تلرساالاحث ث.احرلاثتتلد ولاسحدثتأاتلرا
 إجرا ات البحث الميدانية:

ل:لالقياس القبمي
 تتتالاحثت تتثلثتتإيأا لاح ستتت لاح ث تترلح ىيىتت ردس لاحديأسثستتال احةتتتث ال تترلاسحدثتتتأاتلاحث استتاللللللللل

ر تتتتلل8/4/2021الخمـــيساحتتتتلستتت اللم4/4/2021الاحـــد  احىفتأستتتا ل ذحتتتولحتتت ملاحبدتتتأةلىتتت لستتت ال
لاحد ىسذلرساالاحث ثل.

ل:لخطوات تنفي( البرنامج التعميمي المقترح
 تتتتالاحثت تتتثلثد ثستتتقل ستتت  بلىستتتأ الاحىاتتتت  ل احثأاتتتتى لاحدى سىتتترلاحى دتتتأح(لحد تتت سألثىتتت للللللللل

احىفتتتتأاتلاح أكستتتالاسستستتتسالح د ىستتتذلبرساتتتالاحث تتتثبلاحىيى رتتتالاحديأسثستتتا لثساىتتتتلادثىتتتتلاحىيى رتتتال
  ا لاحاىتتت ذجل(ل تتترلاحدتتت أس ل ذحتتتولر تتتبلاح ستتتت لاح ث تتترل  تتترلل-اح أس تتتالاحىدثىتتتال لاحشتتتأح احةتتتتث ا

-(ل  تت ةلدى سىستتا10ث ا تتثل لل22/5/2021الاحــد احتتتلستت الل12/4/0201اسلحتت ملاحبدتتأةلىتت لستت ال
(ل  س تتالحكتتمل  تت ةلدى سىستتا ل ثاتتت لر تتتلذحتتول  تت لاستتدتأقلدابستتذلاح  تت اتل45 لثتت،ى  أستتس ل ستتث رست  ل

ل(ل ستثسثل   لأ ررلر لدابسذلاحثأاتى لىتلس رل:6سال احدى سى
ل:لالقياس البعدي

ثىتتت لاادفتتتت لاحبدتتتأةلاحى تتت  ةلحدابستتتذلاحثأاتتتتى لدتتتالايتتتأا لاح ستتتت لاحثىتتت  لر تتتتلىيىتتت ردرلاحث تتتثل
احديأسثسال احةتث ال رلاسحدثتأاتلاحىفتأسالبل س لاحث ثبلح ىيى رالاحةتث ال احديأسثسالحت ملاحبدتأةل
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ـــوم ىتتت ل ـــي  ل  تتت لدتتتالاح ستتتت لح حدثتتتتأاتلل27/5/2021الخمـــيس احتتتتلستتت الل24/5/2021ين الارن
لاحىفتأسالر تلا  لىتلدالايأاكيل رلاح ست لاح ث رل.

 المعالجات الإحصائية:
استتدح الاحثت تتثلاحىىتحيتتتتلاي صتتتةسالح ثستاتتتتلا ستستتسال احتتمل تتذالاحث تتثلثتستتدح االثأاتتتى ل

لاح ،ىالاي صتةسالح ى  الاييدىترسال:
Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ).)ل

 Meanاحىد س لاح ستثر -1
 Medianاح سس ل. -2
 Standard Deviationاسا أاالاحىىستأ . -3
 Skewnessىىتىملاسحد ا . -4
 Correlation Coefficientىىتىملاسأدثت . -5
 .  T testاحدثتألبتبل -6
 Change Ratioىىتىملاحدتسسأل لاحد س ل(للل -7

لت شال دبسسألاحادتة :رأ ل ىا
  النتائج المتعمقة بالفرض الأول من فـروض البحـث والـ(ي يـنص عمـ  " لومناقشة وتفسيرعرض

ثتتس لىد ستت ل أيتتتتلاح ستستتتتل (α2.25د يتت ل تتأ قلذاتل سحتتالا صتتتةسالراتت لىستتد ضل سحتتال 
احةتتتتث ال تتترلاحىدتستتتأاتلاحىفتأستتتالح ىفتتتتأاتلاح أكستتتالا ستستتتسالب ستتت للباح ث ستتتال احثى ستتتابلح ىيى رتتت 

ل(T-TEST) احث ثب ل حصتحنلاح ستستتلاحثى   ل ح د  قلى لصت الاحبأةتسالدتالاستدح االاحدثتتأ
 (.11كما يتضح من جدول )ح سحالاحبأ قلثس لاح ستستتلاح ث سال احثى سالح ىيى رالاحةتث ا ل

 ( 11جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة ف  المتغيرات المفارية"قيد البحث"

ل(06 =ل 

وحــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
 القياس

 القياسات البعدية القياسات القبمية
 م ف

انحراف 
 الفروق

قيمة        
 " ت "

نسة 
 ع م ع م التغير

 المشــــــــــي  .1
اختبــــار المشــــي 

 90.577 5.000 0.162 0.808 0.703 9.423 0.430 10.231 احاتاستا م20لمسافة 

 الجـــــــــــــــريل .0
اختبـــــار الجــــــري 

 95.154 4.183 0.156 0.654 0.613 4.846 0.510 5.500 احاتاستا م20لمسافة 
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 الـــــــــــورةل .3
اختبــــــار الورــــــة 
العـــــــريض مـــــــن 

 الربات
 16.577 5.998 3.072 18.423 13.758 83.423 7.483 65.000 احسا

 الرمــــــــــيل .4
اختبــار رمــي كــرة 
تــنس بيــد واحــدة  

 لابعد مسافة.
 91.538 6.338 0.152 0.962 0.582 8.462 0.510 7.500 احىدأ

 2.060( = 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) “ ت “ قيمة  *
 
 

 
دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة ف  المتغيرات  ( 1) شكل

 المفارية"قيد البحث"
ل( 1(، شكل )11يتضح من جدول) لىسد ض لرا  لا صتةست  ل احا ل أ ق ثس ل(0.05) ي  

لاح ستستت ل حصتحن لاحث ثب لب س  لاحىدتسأات ل ر لاحةتث ا لح ىيى را ل احثى سا لاح ث سا لاح ستستت
لب س لاحث ثب.لاحىفتأساح ىدتسأاتل لاحثى سا

 سىتتتت،ضلاحثت تتتتثلد تتتتولاحادسيتتتتالاحتتتتتلاحثأاتتتتتى لاحى ثتتتتقلر تتتتتلد ىستتتتذلاحىأ  تتتتالاس حتتتتتلىتتتت لاحد ىتتتتسال
اسستستتتل احدتتتلا تلاحتتتلد ستتس لىستتد ضلد تت سألاحتتذاتل ستت لاحث تتثل ذحتتولحىىتأستتالاحثتتأاى لاحأستةتتسال

لثشكمليىترتل  ثبلحل بتمل.ل

(ل أاستال00(ل 0222س ا ل رث لاحى سال ىتل شتأاتلاحس ل أاسال ددبقلادتة ل ذيلاح أاسالىثل
   تلاحتتلاحدىتأالاحتتل اتألاستدح االىت حملىستأ الاحىاتت  ل ترلد  ستقلا  ت االاحىىأ ستال احىفتأستال
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ح   ةل أاسسال ترلاحا ت لح ت بلاحصتالا  ملاير ا ستال ترليىف أستالىصتأ.ل   فتأتلادتتة لد  ستمل
سحتتتتالا صتتتتتةسالحصتتتتتحنل  تتتتأا لاحىيى رتتتتالاحديأسثستتتتالاحتتتتذس ل أستتتت الاسحدثتتتتتألاحثىتتتت  ل يتتتت  ل تتتتأقلذ ل 

 ل أاستت الثتستتدح االاحىستتأ ال تترلاحيتاتتبلاحىىأ تتر ل رتت ال يتت  ل تتأقلذ ل سحتتال تترلاحيتاتتبلاحىفتتتأ 
(ل أاسال   تلاحتتلاحدىتأالاحتتل اتألاستدح االاحاشتت لاحدىاس ترل ترلد صتسملد ىستذل3(ل 0221اح  حل 

 تتت،ةلح  ارتتت لاحا تتت ل اديت تتتتدفالا   تتتت.ل كشتتتبتلادتتتتة لد  ستتتملاحصتتتالاححتتتتى لا ستستتترل تتترل  تتتت.ل
اسحدثتتتألاحثىتت  ل ى ستتت لاسديت تتتتلرتت ل يتت  ل تتأقلذ ل سحتتالا صتتتةسالحصتتتحنلد ىستتذلاحىيى رتتال
احديأسثستتالاحتتذس ل أستت الثتستتدح االاحاشتتت لاحدىاس تترل تترلاحد صتتسمل اسديت تتتتلح د ىستتذلذ  لاحد صتتسمل

ل.احىأدبثل احىد س ل احىاحب 
أضلاحثت ثل ا لحكرلساى لح ضلاح بملىبف الس ضلر لابس ل ثتحدتحتلس  قلد  سأالاسيتثستلحابس ل س

 لسيبلر تلالآثت ل احىأثس ل  لسةى الد ولاحي اابلاحس ثسالىت لاحى اىتملاحدتتلدتكاأل تتلد ت سألاحتذاتل
ىت لرتىتمللى ةثلاسردثتأل دتلسىك لدياثفتل احدت بلر سفتل ا لااحتأا لاس بتتمل ست لاس تأا لس،ست 

لد  سألاحذاتلح سفال.ل

  ا لثتحاسثالحيىترالاس أا ل فتلد  الث  أل تال تلدك س لشحصسالاحبأ ل ستثلدستتر لاحيىترتال
 تلاحاى لاحيسىتلح  بملر ل أسقلادت الاحبأصلثىىتأسالا اش الاحأستةسال ل لاحاى لاحى  تتلرت ل

اسيدىترتل دك س لاحصت ا تتل احاىت لل أسقلىىتأسالاحف استتل ل احاى لاسيدىترتلر ل أسقلاحاشت 
اسابىتحتل ك ىتلكتاتليىترالاس أا لأشس ةلكتت لد اسأ تتلاسيتثستتلر تتلاحبتأ ل ل ا لكتاتتلىا أ تالكتت ل

ل(ل78:لل6د اسأ تلستحثتل.ل ل

  النتائج المتعمقة بالفرض الراني من فروض البحـث والـ(ي يـنص عمـ  " لومناقشة وتفسيرعرض
ثتتس لىد ستت ل أيتتتتلاح ستستتتتل (α2.25صتتتةسالراتت لىستتد ضل سحتتال د يتت ل تتأ قلذاتل سحتتالا 

باح ث ستتتال احثى ستتتابلح ىيى رتتت لاحديأسثستتتال تتترلاحىدتستتتأاتلاحىفتأستتتالح ىفتتتتأاتلاح أكستتتالا ستستتتسالب ستتتت ل
ل(T-TEST) احث ثب ل حصتحنلاح ستستتلاحثى   ل ح د  قلى لصت الاحبأةتسالدتالاستدح االاحدثتتأ

 (.12كما يتضح من جدول ) لاحديأسثساح سحالاحبأ قلثس لاح ستستتلاح ث سال احثى سالح ىيى رال
 ( 12جدول )

دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية ف  المتغيرات المفارية"قيد 
 البحث"

ل(06 =ل 
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 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
 وحــــدة
 القياس

 م ف القياسات البعدية القياسات القبمية
انحراف 
 الفروق

قيمة        
 " ت "

نسة 
 ع م ع م التغير

 ــــــــــيالمش  .5
اختبــــار المشــــي 

 91.349 12.451 0.124 1.538 0.485 8.654 0.402 10.192 احاتاستا م20لمسافة 

 الجـــــــــــــــريل .6
اختبـــــار الجــــــري 

 95.654 5.651 0.138 1.192 0.485 4.346 0.508 5.538 احاتاستا م20لمسافة 

 الـــــــــــورةل .7
اختبــــــار الورــــــة 
العـــــــريض مـــــــن 

 الربات
 7.962 14.074 1.976 27.808 6.174 92.038 7.961 64.231 احسا

 الرمــــــــــيل .8
اختبــار رمــي كــرة 
تــنس بيــد واحــدة  

 لابعد مسافة.
 90.731 10.993 0.164 1.808 0.667 9.269 0.508 7.462 احىدأ

 2.060( = 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) “ ت “ قيمة  *

( دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية ف  المتغيرات  2شكل ) 
 المفارية"قيد البحث"

لثتتس ل(0.05) يتت  ل تتأ قل احتتالا صتتتةست لراتت لىستتد ضل( 2(، شــكل )12يتضــح مــن جــدول )
لاحديأسثستتال تترلاحىدتستتأاتلب ستت لاحث تتثب ل حصتتتحنلاح ستتت لاحثىتت  لاح ستستتتتلاح ث ستتال احثى ستتاللح ىيى رتتا

لب س لاحث ثب.لاحىفتأساح ىدتسأاتل
 سى،ضلاحثت ثل  ل سحالاحبأ قلثس لاح ستستتلاح ث سال احثى سالح ىيى رتالاحديأسثستالادسيتالحد ثستقل

 ستتتت لاحث تتتتثلاحثأاتتتتتى لاحى دتتتتأحلثتستتتتدح االىستتتتأحلاحىاتتتتت  ل احدتتتتتل  تلاحتتتتتلد ستتتتس لاح تتتت أاتلاح أكستتتتال
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 حص صتلىسد ضلاح  أاتلاح أكسالا أالحدكأاأ ال تلاح صتالاحىىأ ةتال تتلىستأحلاحىاتت  ل احى ثتقل
لر تلد ىسذلاحىيى رالاحديأسثسال.ل

(ل أاستتال تت  تلاحتتتلاحدىتتأالاحتتتل تر ستتالحىتتبلاحتت  أل تترلد صتتسمل0(ل 0221 فىتترل  دشتتسأل
يىف أستالىصتأ.ل   فتأتلادتتة لد  ستتمل اديتتيل تحثتتتلاحصتالاحاتحتثلايرت ا  لح   ارت لاحا  ستال ترل

اسحدثتتتتألاحثىتتتت  ل ى ستتتت لاسديت تتتتتتل يتتتت  ل تتتأقلذ ل سحتتتتالا صتتتتتةسالحصتتتتحنل تحثتتتتتتلاحىيى رتتتتال
ل.احديأسثسالاح درل أس لثتسدح االحىبلاح  أل رلاحد صسمل اسديت تت

ست سالكىتتل افتال كاتألدى سىتتل  كاتألل   ل  بتملاحىيدىىتتلاحىد  ىتالسدصتب  لثاىت ليستىتل ر  تت
ا ت الثتحى تأاالىتثلاحىيدىىتتتلا حتأضلحتذحولر تتلاح تتةىس لثتحىى ستالاحدى سىستالاحدأث ستال  بتتملىأ  تال
ىتتتل ثتتملاحى أستتالاحىاتستتالثدح تتس ل دصتتىسالاحثتتأاى لاحدى سىستتال احدأث ستتالاحدتتتلدشتتىمل اتت ا.لىحد بتتالىتت ل

ل(ل69:لل4ح  بملثتسدح االاح ستةملاحدى سىسالاحىحد بال اححثأاتلاحدتلدف الاحتلاحاى لاحىدكتىمل

 سىدثتألاح ىتبل تت لاحاشتت لا ستستتلاحتتذضلسىدىت لر ست ل تتذالاحات .لىت لاحدا ستتبل تتل ستأاألاح ستتتةل ل
 حذحول ت لاسحىتبلذاتلاح تثثلاحدتلدىدى لر تلاحى تكتةلحفتل  ألأةسستل تلاحاى لاحىت بتل احا تت تل

كتتتاس،الا ستستتتلاحتتذضلستتدى الاح بتتملح حتت ل ساىتت ل سأدتتبلا كتتتأيل ستتا ال اسيدىتتترتلح  بتتمل فتتتلاحىس
ل7ىشتتترأيلكىتتتلاافتتتلدستتتر لاح بتتملر تتتلد  ستتاليستتى لح دىثستتألرتت ل كتتأةلىىساتتتلث  ةتتملاسشتتكتمل 

ل(ل95:

  المتعمقة بالفرض الرالث من فروض البحث وال(ي ينص عم  " النتائج لومناقشة وتفسيرعرض
ثتتتس لىد ستتت ل أيتتتتتلاح ستستتتتتل (α2.25سالراتتت لىستتتد ضل سحتتتال د يتتت ل تتتأ قلذاتل سحتتتالا صتتتتة

باحثى ستتتابلح ىيىتتت ردس بلاحةتتتتث الل احديأسثستتتابلل تتترلاحىدتستتتأاتلح ىفتتتتأاتلاح أكستتتالا ستستتتسالب ستتت ل
احث تتتثب ل حصتتتتتحنلاح ستستتتتتتلاحثى ستتتتالح ىيى رتتتتالاحديأسثستتتتالبل ل ح د  تتتتقلىتتتت لصتتتت الاحبأةتتتتسالدتتتتال

ح سحتتتتتالاحبتتتتتأ قلثتتتتتس لاح ستستتتتتتتلاحثى ستتتتتالح ىيىتتتتت ردس لاحةتتتتتتث الل(T-TEST) استتتتتدح االاحدثتتتتتتأ
 (.13كما يتضح من جدول ) احديأسثسا ل

 ( 13جدول ) 
دلالة الفروق بين القياسات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية ف  المتغيرات  

 المفارية"قيد البحث"

ل(50 =ل 
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 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
وحــــدة 
 القياس

 م ف المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
انحراف 
 الفروق

قيمة        
 ع م ع م " ت "

 المشــــــــــي  .9
اختبــــار المشــــي 

 4.593 0.167 4.593 0.485 8.654 0.703 9.423 احاتاستا م20لمسافة 

 الجـــــــــــــــريل .12
اختبـــــار الجــــــري 

 3.262 0.153 3.262 0.485 4.346 0.613 4.846 احاتاستا م20لمسافة 

 الـــــــــــورةل .11
اختبــــــار الورــــــة 
العـــــــريض مـــــــن 

 الربات
 2.913 2.957 2.913 6.174 92.038 13.758 83.423 احسا

 الرمــــــــــيل .10
اختبــار رمــي كــرة 
تــنس بيــد واحــدة  

 لابعد مسافة.
 4.654 0.174 4.654 0.667 9.269 0.582 8.462 احىدأ

 2.021( = 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) “ ت “ قيمة  *

 
( دلالة الفروق بين القياسات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية ف   3جدول ) 

 المتغيرات المفارية"قيد البحث"
 

ثتتس ل( 0.05) يتت  ل تتأ قل احتتالا صتتتةست لراتت لىستتد ضل( 3( ، شــكل )13يتضــح مــن جــدول )
احديأسثستتال تترلاحىدتستتأاتلبل ستت لاحث تتثلب لل حصتتتحنلل–اح ستستتتتلاحثى ستتالحىيىتت ردرلاحث تتثلاحةتتتث ال

لب س لاحث ثب.لاحىفتأساح ىدتسأاتل لاحديأسثسالاح ستستتلاحثى سالح ىيى را
ل سىتت، لاحثت تتثل تتذيلاحادسيتتالاحتتتلاحثأاتتتى لاحدى سىتترلاحى دتتأحلثتستتدح اال ستت  بلىستتأ الاحىاتتت  

ا ستتتتحسبلاحدأث ثتتتالاح  ساتتتال تتترلىيتتتتملاحتتتدى الثصتتتبالرتىتتتال دى تتتاللستتتأحلاحى أستتترلىتتت سىتتت لاحى ستتتثل

9.423 4.846 6 5.231 

83.423 

8.462 8.654 4.346 6.538 5.731 

92.038 

9.269 
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

اختبار الوثب العرٌض من  اختبار الحجل بالق م الٌسري اختبار الحجل بالق م الٌمنً م12اختبار الجري لمسافة  م12اختبار المشً لمسافة 
 الثبات

اختبار رمً كرة تنس بٌ  
 .واح ة  لابع  مسافة

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة



29 
 

 احتتذ لستت حملةتتى لا تتتقلىستتأ الاحىاتتت  لاحدتترلدستتدح الاحىستتأحل لا اشتت الاح أكستتالثصتتبالحتصتتال
 دأثسدت ل ترل ت   ل  أادت ل  ىكتاتدت ل دا تملرى ستالاحدت أس لىت لاحشتكملل سس الىستتر ةل ترلدى تسالاح بتم

اسسيتثسالاحدرلددةصنل سفتل  ألاحىدى الك   لاحى ت ألا ستستسال ترللاحى ا الاحدى سىسااحد  س  لاحتل
ل(ل71:لل17ىش  ال دكسأل  ةلاحى م. لرى سالاحد أس ل ديى فت

(ل أاستتتال تتت  تلاحتتتتلىىأ تتتال اتتتألاستتتدح االاحاشتتتت ل02(ل 0220احستتتس ل  ددبتتتقلادتتتتة ل أاستتتال
اسثدت اةرل ترلىى كتالاحث تأس لح دأاكستبلاح ت ستا ل داىستالاحدىاس رل ترلاستدسىتبلد ىستذاتلاحصتالاحاتحتثل

اديت تدف لا  لىت ةلاح تالاحىأثستا.ل كشتبتلاحادتتة لرت ل يت  ل تأقلذ ل سحتالا صتتةسال ترلاسحدثتتأل
احد صتتتس رلاحثىتتت   ل ى ستتتت لاسديت تتتتتلحصتتتتحنل  تتتأا لاحىيى رتتتالاحديأسثستتتالاح دتتترل أستتت لثتستتتدح اال

 أاستتتال تتت  تلاحتتتتلاحدىتتتأالاحتتتتل اتتتألاستتتدح االاحىتتت حمل(ل7 (ل0224أيتتتبل  ل أاستتتالاحاشتتتت لاحدىاس تتتر
اح أاىرل ترلداىستالىفتتأةلاحبفتالاسستدىتررلحت ضل ت بلاحصتالا  ملايرت ا  ل ترليىف أستالىصتأ.ل
   فتتتأتلاحادتتتتة ل يتتت  ل تتتأقلذ ل سحتتتالا صتتتتةسالحصتتتتحنل تتت بلاحىيى رتتتالاحديأسثستتتالاحتتتذس ل أستتت ال

(ل أاستتال تت  تلاحتتتلاسد صتتت ل اتتألاستتدح اال10(ل 0225اتتال اح أل ل أاستتالثتستتدح االاحىتت حملاحتت أاىر
 س  بلاح أاىتل ترلداىستالاحدبكستألايثت اررل احد صتسمل ترلىث تثلاح تتالاحىأثستالحت ضلرساتالىت لد ىستذل
احصتتتتالاححتتتتتال تتتترلى سأستتتتالرىتتتتت لاحأاثىتتتتال تتتترلا أ  .ل كشتتتتبتلاح أاستتتتالرتتتت ل يتتتت  ل تتتتأقلذ ل سحتتتتال

ثستتتالاحتتتذس ل أستتت الثتستتتدح االاحتتت أاىتلر تتتتلى ستتتت لدتتت أاا لا صتتتتةسالحصتتتتحنلد ىستتتذلاحىيى رتتتالاحديأس
ل.ثبأ رفتلاحا اا:لاح   ال احىأ اال ا صتحا ل ر تلاسحدثتألاحد صس ر

 الاستنتاجات والتوصيات: 
 اولًا الاستنتاجات:

  ا لثىت لاحىفتتأاتل تتلد ست لىستد ضلل  ا لاحاىت ذج(ل-احثأاتى لاحدى سىرلاحىدثتثل لاحشتنل تر سا .1
لل.ل ستسسالح ضلد ىسذلاحىأ  الاسثد اةسااح أكسالا

 تر سالاحثأاتى لاحدى سىرلاحى دأحلثتسدح اال س  بلىسأ الاحىات  ل تلد س لىستد ضل  ا لثىت ل .0
لاحىفتأاتلاح أكسالا ستسسالح ضلد ىسذلاحىأ  الاسثد اةسال.ل

دبتت قل  تتأا لاحىيى رتتالاحديأسثستتالبلرساتتالاحث تتثبل تترلاحىدتستتأاتلب ستت لاحث تتثلر تتتلا تتأا لاحىيى رتتال .3
لاحدةتث ا ل احذ لسشسألاحتل تر سالاحثأاتاى لاحدى سىرلاحى دأحلثتسدح اال س  بلىسأ الاحىات  .

 رانياً: التوصيات: 
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حاىتتت لحكتتتملىأ  تتتالرىأستتتالثاتتت لاحثتتتأاى ل احىاتتتت  لاحأستةتتتسالاحى أستتتسالثىتتتتلسداتستتتبلىتتتثلحصتتتتةصلا .1
ثتسةتتتتت الاحتتتتتلاس دستيتتتتتتلاحابستتتتسا لاحث استتتتا لاحى  ستتتتا لاسيدىترستتتتالحد تتتت سألاح صتتتتس الاحىىأ ستتتتال

  احىفتأسالثتسدح االاسستحسبلاحدى سىسالاح  ساا.

رى ستتتتتلل  ىستتتالاستتتدح االثتتتأاى لدى سىستتتال تةىتتتالر تتتتلاحىستتتأحلاحى أستتترلحىتتتتلحفتتتتلىتتت لا  ىستتتال تتتت .0
 (لسا ات.8-7اسدكشتالاسثدكتألاح أكرلح  لا  بتملثىىألى  

ايتتأا ل أاستتتتل ث تتتتتتتت ثل حتتأ لر تتتل ةتتتتل ىفتتتأاتل حتتتتتأ لىتت لحتت ملثتتأاى لدى سىستتالثتسدحتتتتتتتتت اال-3
  س  بلىسأ الاحىات  .

ل

ل
ل
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 باستخ ام أسلوب مسرحة المنا ج البرنامج التعلٌمً المقترح( 2مرفق )

 

ل:لاولًا: الفدف العام لمبرنامج
سفتت الاحثأاتتتى لاحدى سىتترلاحى دتتأحلاحتتتلاحدىتتأالر تتتلدتت اسألاستتدح االاستت  بلىستتأ الاحىاتتت  ل

 د ىسذلاحىأ  الاس حتلى لاحدى سالا ستسر.ر تلثى لاحىفتأاتلاح أكسالاسستسسالح  ل
كىتتتتل تتتتالاحثت تتتثلثتتتتي  .لر تتتتلثىتتت لاحىأايتتتثل اح أاستتتتتل احث تتت ثلاحستتتتثقلذكأ تتتتلثفتتت ال
احدىتتأالر تتتلا ستت لاحدتترلساثتتترلىأارتدفتتتلراتت لد  ستت لا  تت اال ىىتسسأ تتتل كسبستتالصتتست دفتل  تت لدتتال

ل(8مرفق )ل.ابلاحدى اد  س لا   االح ثأاتى ل رلا ثل   االرتىال ث تلحي ا
 هدف عام معرفي: -أ

 سدىامل رلاكستبلد ىسذلاحصالاحاتارلاسثد اةرلثىت لاحىى  ىتتتل احىىتتأال اح  تتةقلرت ل
لاحىفتأاتلاح أكسالا ستسسال س لاحث ث.

 هدف عام مفاري: -ة
لاكستبلد ىسذلاحصالاحاتارلاسثد اةرلكسبسالا ا لاحىفتأاتلاح أكسالا ستسسال س لاحث ث.

 هدف عام وجداني: -ج
اكستتتبلد ىستتذلاحصتتالاحاتتتارلاسثدتت اةرلايسيتثستتال احدبترتتملا تت لاستتدح االاحثأاتتتى لاحدى سىتترل

لاحى دأحلثتسدح اال س  بلىسأ الاحىات  .
 صيارة الفدف العام في صورة إجرائية )سموكية(:

 أهداف معرفية: -أ
 بعد انتفا  التممي( من البرنامج يجة يكون قادر عم  أن:

لسىأالاحىى  ىتتل احىبت سالاحىدى  الثتحىفتأاتلاح أكسالا ستسسا. -
 س  ملاحىفتأاتلاح أكسالا ستسسالى لح ملاحثأاتى لا اأاةرلد  س لس سىت. -
 س أول  ي لاسحد ال احدشتث لثس لاحىفتأاتلاح أكسالا ستسسا. -
 سسداد لثى لاحىىتأالاححتصالثتحيسال  رةتة ل سىتلسدصملثتح أكا. -

 لأهداف المفارية:ا -ة
 بعد انتفا  التممي( من البرنامج يجة يكون قادر عم  أن:

لسك  لاحىفتأاتلاح أكسالا ستسسالب س لاحث ثبلثتحشكملاحص سن. -
 س تكرلاحثأاتى لاحدى سىرلاحى دأحلث أس الديى  ل ت أالر تلاحدى الاحبأ  . -
 تى لاحدى سىرلاحى دأح.سسدح الا   اتلاحىاتسثال اات لدابسذلىتلدى ى لى لح ملاحثأا -
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 سأث لاحد ىسذلاحىفتأاتلاح أكسالا ستسسال رلاحى ا الاحىحد با. -
لسث .لاحد ىسذل رلا  ا لى لح ملاحدا .ل رلاحىفتأاتلاح أكسالب س لاحث ثب. -

 الأهداف الوجدانية -ج
 بعد انتفا  التممي( من البرنامج يجة يكون قادر عم  أن:

 احدى ا.سدح رلر لاحس ثسال اات لرى سال -
 ’.سكدسبلاح  أةلر تلد ىملاحىسة حسا -
 سكدسبلاحىفتأاتلاسيدىترسالى لح ملىىتأسالا اش الاححتصالثتحثأاتى . -
 سشتأول،ى ة ل رلا  ا لاح أكرلح ىفتأاتلاح أكسال س لاحث ث. -
 س دأالإأا ل،ى ة لرا لىات شدفال  ا لاحىفتأاتلاح أكسالا ستسسال س لاحث ث. -
 ملىىتأسالا اش الاح أكسا.س  قلذاد لى لح  -
 سشىألثتحسىت ةل احأةتلى لح ملىىتأس لا اش الاح أكسالاحى ثثا. -

 أسس بنا  البرنامج: -3
   لس  قلاحثأاتى لاحف الاحذ ل ةثلى ل ي  . -
   لسداتسبلاحى د  لىثل  الاحثأاتى لاحذ ل ةى لى ل ي  . -
 ىأارتةلاححصتةصلاحساسالح بةال س لاحث ث. -
 احثأاتى لى لاحسفملاحتلاحصىبل ى لاحثسس لاحتلاحىأكب.ىأارتةلد أجل -
   لس  الاحثأاتى لر تلا دىتىتتلاحد ىسذل  تيتد ل ىس حفال رل ذيلاحىأ  ا. -
 ىاتسثالا   اتل ا يف،ةلاحىسدح ىا. -
   لسدصالاحثأاتى لثتحىأ اال احدا .ل احثست ال احشى م. -
كاتت لىتت لاحتتد كال تترلستتأر لىأارتتتةلاستتدح اال اشتت الدى تترل أصتتتلححستتتملاحد ىستتذل دى -

 دى ى لح ملاحثأاتى .
 ىأارتةلد  سملاحىاسأاتلاحىشددالسادثتيلاحد ىسذل اسداتأيل  ا ثلاحد ىسذلح دى ا. -
سيتثسا. -  ىأارتةلاح،ى لاحىاتسبلحدابسذلاحثأاتى ل دتلسك  ل كاألد اسأال اا
 ىأارتةلر اىملا ى ل احس ىا. -
 أ ثتتلاحىدى الاح أكسا.لىأارتةلاحثست ال احدا .ل احشى ملسشثت. -
 ىأارتةلحصتةصلاحاى لاح أكرل ىد  ثتد . -
 ىأارتةلاشثت.ل تيتتلاحد ىسذلى لاح أكال احاشت ل احدبتر سا. -
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 ىأارتةلد  سألاحىكت لاحىاتسبل ايىكتاستتلاح ،ىالحدابسذلاحثأاتى . -
 محتوي البرنامج: -4
 القرا ة والإطلاع: -أ

ىتتترلح ىأايتتتثلاحى ىستتتال اح أاستتتتتلاحستتتتث الاحىأثستتتال ا ياثستتتال تتتتالاحثت تتتثلثتتتتي  .ل احىستتتنلاحىأي
احىدحصصال تلاحدأثسالاح أكسالثف الد  س لى دت ضلاحثأاتتى لاحدى سىترلاحى دتأحل لثتسةتت الحتذحولدتال
استتد  .لأ ضلاححثتتأا لحد  ستت لاسحدثتتتأاتلح ستتت لاح تت أاتلاح أكستتال  تت لاا صتتأتل أا لاحستتت ةلاححثتتأا ل

 لل-(لسا اتلح    الر تل:12د ملاححثأةلاحى ىسالر ل (لحثأا لس12 ر   ال 
 ى ضلاأدثت لاحثأاتى لثت   االاحدرلسسىرلاحثأاتى لاحتلد  س فت. -
 ى ضلص قلاحثأاتى ل  سحد . -
 ى ضلى ةىالاحثأاتى لاحى دأحلححثأاتلاحد ىسذل  تيتدفال   أادفا. -
 د ا ألصبالاحددتثثل اسسدىأاأسال احدكتىم. -
 ى ضلادصتالاحثأاتى لثتح  ااال رلىيتملدصىسالثأىيستتلاحكىثس دألاحدى سىسا. -
  ى لاال ىك لاحدستألاحى د  لىك اتلى لاحى ة رتتلالآدسا: -

لىفتأةلاحيأ  -للىفتأاتلاحىشرل -
لىفتأةلاح يم -لىفتأةلاح اب -
لل.احأىرىفتأةل -

   لدالاحدستأل ذيلاحىفتأاتلثى لرأةفتلر تلاحستت ةلاححثتأا ل ثىتتلسدبتقلىتثلاحىتاف لاح أاسترل
اححتتتتصلثىساتتتالاحث تتتثلثتيةتتتت الاحتتتتلد  ستتت لى تتتت ثلىتتت لشتتتأاة لاحبستتت س  لاحأستتت الاحكأد استتتا لاحصتتت أل
احاتثدتتتتتا لاحصتتتتت ألاحب د  أا ستتتتتا لاحصتتتتت ألاحد ةتتتتتس سا ل احى تتتتتت ثلاحى ستتتتتس سال احصتتتتت دستتل احاصتتتتت صل

ل سىسالل احى ا لاحدى سىسالا حأض.احدى
 تنظيم محتوي البرنامج -ة

 رلة  لحصتةصلاحثأاتى لاحدى سىرلاحى دأحلثتسدح اال ست  بلىستأ الاحىاتت  ل تتالاحثت تثل
لثد  س لى د  لاحثأاتى ل رلي،ةسس لأةسسس :

 الجز  الأول: المقدمة
ستمل ثصت أةلىددتحستال  رلاحى ا الاحدرلستدالرأةتفتلىت لحت ملاحىستأحلاحى أسترلثشتكملىدس 

 أا لثىةتتتفتل ددةتتتى لاحد تتت سا لا رتتت ا  لايشتتتأاا لا  تتت االاحىتىتتتا لدى سىتتتتتلاسستتتدح االر تتتتل  ل
لدادفرلثىأ ل تةىالاسحدستأاتلاحأةسسسال دىدثألاحا  الاحبتص الثس لاحي، لا  مل احي، لاحاتار.
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 الجز  الراني: المحتوي التعميمي:
 ات الحركية الأساسية قيد البحث وهي:ويتضمن المحتوي التعميمي المفار 

 مفارة الرمي( -مفارة الورة -مفارة الحجل -مفارة الجري -) مفارة المشي
 ويتكون المحتوي التعميمي لكل مفارة من الآتي:

 دىأسال ى  ى لر لاحىفتأة. -
  أس ال  ا لاحىفتأة. -
 ثى لاحا ت لاحدرلسيبلاحدأكس،لر سفت. -
 د أسثتتلىد أيالر تلاحىفتأة. -
  سة الد  سىس . -

لر تل  لس  الاحثت ثلثد  س لاحي، لاحدى سىرلاحىأا لدى ى ل سبلدس س  لثتحثأاتى .
 تحديد الأنشطة التعميمية: -ج

دةتتى لاحثأاتتتى لا رتتت لىتت لا اشتت الاحدى سىستتالاتت .لس تت الثفتتتلاحىى تتال ا حتتألس تت الثتت لاحد ىستتذل
لثتس لد  سقل   ا  ل  ىت:

 ( أنشطة يقوم بفا المعمم:1)
 ل البد  في تدريس البرنامج:قب

س  الثتحد كس لر تلى ضل  أةلاحد ىسذلر تلا ا لثىتذلاحىفتتأاتلاح أكستالاسستستسالثت أ ل
لاحدأثسالاحأستةسال اح   الر تلاح ةنلاح تحرلحىد  ثتتلاس ا .

 أرنا  تدريس البرنامج:
حى دتتت  لاحثأاتتتتى لىتتت لحتتت مل ستتت  بلىستتتأ الاحىاتتتت  ل استتتدت ملاىكتاستتت للسدىاتتتمل تتترلشتتتأ ا

سستتدىأا لىتتتلثتت لىتت لح  تتتتل ستت س ل صتت ألدى سىستتال د ةتتس س لثتيةتتت الاحتتتلد يستت لاحد ىستتذلا تت ل
اح ستتتالثت اشتت الاحدى سىستتال ىدتثىتتالد تت سىفال دصتت س فتل ح تتتةفالاحدى سىستتال اييتثتتالر تتتلاحدستتتكستل

لاحدى سا.لاحدرل  لد فأل اات 
 بعد الانتفا  من تدريس البرنامج:

دد تتتت  ل تتتترلدك ستتتتالاحد ىستتتتذلثتتتت  ا لاحاشتتتتت لاحى  تتتت بلىتتتتافال احتتتتذ لسدىاتتتتمل تتتترلاحح تتتت اتل -
لاحدى سىسالاحىد أيا.

لا اش الاحدرلس  الثفتلاحد ىسذلسسدح الاحد اسالد تلاشأاالاحىى ا. -
ىكتاستد .ساد ملى لى  ثلدى سىرل حأل ث تلحسأرد لاححتصال   أاد ل - ل اا
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لسىتأ لاحىفتأاتل س لاحث ثلد ثس ت. -
ل:لالإطار العام لتنفي( البرنامج

 تتتالاحثت تتتثلث ةتتتثلاح  تت اتلاحدى سىستتتالحتتتثى لاحىفتتتتأاتلاح أكستتالاسستستتتسالبل ستتت لاحث تتتثلب للللللللل
(ل  ت ةل18 ذحولثتحأي .لاحتلاحىأايثلاحا أسال اححثأا لىص  ثالث   االس  كسال  سىتلاحتلث ا ثل 

(ل  س تتالحكتتمل  تت ةلدى سىستتا ل ثاتتت لر تتتلذحتتول  تت لاستتدتأقل45سىستتا لث ا تتثل أستتس ل ستتث رست  لث ا تتثل دى 
--ىأ تق (ل ستثسثل كت لاحشكملاحافتةرلح    ةلاحدى سىسالر تلاحا ت لاحدتتحرل:ل9دابسذلاح   اتلاحدى سىسال 

ل(ل--
ل  س ا(لل0 للللا رىتملاي اأساللل-لل
لللت لرتاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ىلل-لل

لل
لل  تةق(لل5 

ل  تةق(لل5 لللللت لحتصتتتتتتتتتتتتا ىلل-لل
ل  س ا(لل32 لاحثأاتى لاحدى سىرل اح   ةلاحدى سىسا(لللل-لل
لللتاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاححدلل-لل

للل
ل  تةق(لل3 ل

ل
ل:لتقويم محتوى البرنامج

 م  أجلا تقويم فاعلية محتوت البرنام  قام الباحث بالتالي :        

احدستتتتتألاحدثتتتتتأاتلىفتأستتتتالد تتتتس لىستتتتد ضلاحد ىستتتتذل تتتتتلا ا لثىتتتت لاحىفتتتتتأاتلاح أكستتتتال -1
 (ل----ىأ ق اسستسساللب س لاحث ثبل.ل

ل:لتجرية البرنامج التعميمي
ثىتتت لاسادفتتتت لىتتت لىأ  تتتالاحدصتتتىسال د  ستتت لىك اتتتتتلاحثأاتتتتى لاحدى سىتتترلاحى دتتتأحل تتتتالاحثت اتتتتلللللللللل

(لد ىستتذ ل15ثديأستبلاحثأاتتى لر تتلرساتتالىىتا تالحىيدىتثلاحث تتتثل ىت لحتتأجلاحىساتتالا صت سال  اىفتتتتل 
الاحث تثلحىىأ تالىت ضلثف الاحد ك لى لىىتسسألاحىت ةلاحدى سىسال احىفتأات(لاحدرلس الد  ال  أا لرسات

 فتتالاحد ىستتذلح ثأاتتتى لاحى دتتأحل ل ثاتتت لر تتتلادتتتة لىأ  تتالاحديأستتب ل ثاتتت لر تتتلىتتتلد تت ال تتتالاحثت تتثل
ثإيأا لاحدى س تل ذحولث ذالاحدىأساتتتلاحصتىثالح ىفتتأاتل  صتثنلاحثأاتتى ليتت ،ا ل ىكتدى  لح د ثستقل

لر تلاحىساالا ص سالب س لاحث ثبل.
احثت تتثلثتحدابستتذلاحبى تترلح ثأاتتتى لاحدى سىتترلاحى دتتأحلثتستتدح اال ستت  بلىستتأ الل ر تتتل تتذال تتتالللللللل

لاحىات  ل.
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 نمىذج من البرنامج التعليمى المقترح باستخدام اسلىب مسرح المناهج

 أهداف البرنامج : 

 تنميت المهاراث الحركيت .  -1

 شريف والساحرة الطبيت )الدرس الأول( 

غيس وظيف , أما حجسذهً فٍهّ غيهس مسذثهح َغيهس وظيههح  وهً  كان فيً َلد اسمً شسيف ,

يلعة فيٍا َفّ يهُ  خللهد الحهاحسج الةيثهح غسفهح شهسيف , ذعجثهد مهه وهرازذٍا َ لثهد 

مىههً يجههسب َيثنههخ هههه ألههُي , لههسب شههسيف مههه الندياههح , شههاٌد أزوههة ماشههّ تههيه 

.. أتعد هىّ الأشجاز جسِ شسيف َزاي َسألً : ٌلّ أود ألّ ؟ فأجاب الأزوة تاحرااز 

... أوا لهي  لهّ ألهُاخ غيهس وظيههح , َمرهّ الأزوهة فهّ  سياهً , تمهّ شهسيف  ه  سهم  

صُخ هصهُزج فجسِ ونٌُا ليحألٍا , لمه العصهُزج  ازخ تعيداً هىً ٌَهّ ذاهُل لهً 

زينرك َحرً جداً , تعدٌا شاٌد وسخ يلعهة , ذٌهة ليحهألً , لمهه الاهسخ جهسِ تعيهداً هىهً 

مهس شهسيف هلهّ سهلنهاج , َسهألٍا ٌه  أوهد ألهّ ؟ أكهدخ لهً ان   وً ل  ينرمه  زينرهً ,

ألُي أكيد مثلً زينرً َحرً , َخللهد زأسهٍا جهُي الءةهاذ الهرِ يءةهّ جحهمٍا لأوٍها   

ذنرم  زينرً ,    مرد تعيد هىً , حهصن شهسيف جهداً لمهه تعهد لنظهاخ شهعس تيهد ذسيهد 

شهسيف له  ينرمه  زينرهً ,  هلّ كرهً , فألراد َجد لىصيس ياُل لً : ألهّ العصيهص , لمهه

فرعجة الجىصيس َوال لهً زحرهّ َحرهً شيهك َ لهة مىهً مرهازكرً اللعهة , تمهّ شهسيف 

َوههال الىجههدج ... الىجههدج مرههّ الجىصيههس َذسكههً , َحاههسخ اليههً الحههاحسج , َوالههد لههً ان 

حجسذً أصثند وظيهح َأمامً ليازيه المنافظح هلّ وظافرً , أَ يعيش م  الجىصيهس فهّ 

أهررز شسيف للحاحسج ََهدٌا تالمنافظح هلّ وظافرهً , سهامند الحهاحسج  ممان َاحد ,

 شسيف َغىد لً أغىيح فسشاج الأسىان : 

 لُوٍا جمي  َ سيح كمان  أوا هىدِ فسشاج أسىان   

 لما أصنّ َأوُ  مه الىُ   أغح  تيٍا ك  يـــــــُ    

 



41 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التشكيلات الاستجابة الحركية محتوى القصة

امااااا حجرتاااار ف.ااااى رياااار 

مرتباااة وريااار نظي،اااة لانااار 

 يلعب في.ا 

جرت حار فاى الملعاب ماع 

رمى كرات صاغيرة أكياار 

 حبوب فى أماك  مختل،ة 

  ×      ×     ×  * 

                    * 

  *    ×      ×      × 

وفااى يااوم دخلاات الساااحرة 

 الطيبة ررفة شريا 

مشاااية الساااااحرة / وقااااوا 

ن.ايت.اااا  مساااة عصاااا فاااى

جماااااااة ... المشاااااااى فاااااااى 

 اتجا ات مختل،ة 

 ×   ×     × 

 ×    × 

×     × 

 ×     مشى حر فى الملعب  خر  شريا فى الحديقة 

 ×    ×        × 
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× 

شااااا أرناااب مشاااات باااي  

 ااشجار 

ق،ااااااا ة اارناااااااب / ق،ااااااا  

 ج اجى باي  كارات بين.اا 

 مسافات 

   ×                 × 

   ×                  × 

    ×                   × 

   ×       ×         × 

  *                    * 

         *                     *

*                     * 

ينقسم الاط،الا  نانيات احاد  جرت شريا وراه 

الاط،ااااالا يجاااارت والط،اااالا 

الاخر يجارت وماع الاشاار 

 الادوار  يتم التبديلا فى

    × 

 ×    ×        × 

 × 

ق، ة اارنب / ق،  حر فاى  ومشى اارنب فى طريقر 

 الملعب 

×    × 

 ×      ×        × 

×     ×     × 

لكاا  العصاا،ور طااار بعياادا  

 عنر 

طيرا  العص،ورة مع تقليد 

صاااوت العصااا،ور ساااو .. 

 سو .. سو 

×    × 

 ×      ×        × 

×     ×     × 

الو ااب مااع تعدياار عاادد ماا   شا د قرد يلعب 

 الكرات الصغيرة 

   ×                 × 

   ×                  × 

    ×                   × 

   ×       ×         × 

  *                    * 

  *                     * 

   *                     * 
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جاارت القاارد / جاارت حاار  جرت القرد بعيدا  عنر 

 فى الملعب 

    × 

 ×    ×        × 

 × 

مشااى احااد جوانااب الملعااب  مر شريا على سلح،اه 

 الى الجانب الاخر 

     × 

      × 

     ×                  × 

 دخلت رأس.ا جوه 

 

 الغطاء الذت يغطى جسم.ا 

 

التقوقااااع / الجلااااوا علااااى 

 الارض 

اخ،اااء الااراا بااي  اليااادي  

بحياااث يشاااغلا الط،ااالا اقااالا 

حياااا  ممكاااا   اااام الو اااااب 

 لاعلى مع فرد الجسم 

  

× 

×        × 

 

×     ×     × 

× 

مشاااية السااالح،اة /التحااارة  مشيت بعيد عنر 

 البطئ 

×    × 

 ×      ×        × 

×     × 

مشااية الخن ير/مشااى علااى  مشى الخن ير وتركر 

 أربع , حر فى الملعب 

    × 

 ×    ×        × 

 × 

مشية الساحرة / مشاى حار  مرت الير الساحرة 

 فى الملعب 

 ×   ×     × 

 ×    × 

     × 

سااامحت الساااحرة شااريا 

 ورنت لر أرنية ااسنا  : 

يغنااى ااط،ااالا اارنيااة مااع 

 الاداء الحركى للكلمات 

× 

×    ×    × 
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اناااا عنااادت فراشااااه اسااانا  

 لون.ا جميلا وطرية كما  

ارسااالا بي.اااا كااالا ياااوم لماااا 

 اصحى واقوم م  النوم 

×     × 

× 

 

 
 

           


