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 العامه للاستراتيجية وفقا المدرسية لرياضةابرامج ب للنهوض مقترحه استراتيجية

0202لجمهورية مصر العربية   
                                                         ---------------------------------------------                  

 أ.د/ محمد المتوكل

 أ.د/ محمد حامد

 الباحث/ وائل محمد عبد الوهاب علي غزاله

 هقذهت:
أن مفهوم الإستراتٌجٌة والتً أستمد أساسا من العلوم العسكرٌة و أستفادت به شتً المجالات الأقتصادٌة لتحقٌق أهدافها ، 

ٌمكن تطبٌقه فً المجال الرٌاضً ، بل وٌعتبر المجال الرٌاضً فً أشد الحاجه لتطبٌق هذا المفهوم  خاصة فً الدول 

النامٌة بحٌث ٌتم تعببة الجهود حٌث تنبثق و توضع الأهداف و الفلسفات ووسابل تحقٌق هذه الأهداف فً إستراتٌجٌة 

اضة لٌست مجرد نشاط تروٌحً أو تنافسً أو صحً ، بل واحدة تؤدي إلً النجاح خاصة و بعد أن أصبحت الرٌ

أصبحت لها وجهتها الأقتصادٌة ، فهناك رٌاضة المحترفٌن ، وهناك تأثٌر الرٌاضة علً الأنتاج و الوقاٌة الصحٌة 

 للمواطنٌن وما ٌمكن أن تحققة الرٌاضة من عابد أستثماري بشري ومادي ، وهناك أٌضا رٌاضة المعاقٌن و الموهوبٌن ،

 ( 11:  1)    .    رسم طرٌق تحقٌق الأهدافمما ٌفرض علً القابمٌن علٌها الأهتمام بوضع الأستراتٌجٌة التً ت

 وظيفة الإستراتيجية :   
تستهدف الإستراتٌجٌة تحوٌل السٌاسات العامة إلً مجموعة من القرارات المشروطة بظروف الزمان و المكان ، 

فالإستراتٌجٌة هً التً تقرر سٌر العمل و إتجاهاته بالنسبة للمواقف المختلفة التً تنشأ فً المستقبل ، كما أنها تترجم 

العمل و المواد القابلة للتحدٌد و الحصر و المعاٌٌر التً تقوم الأغراض العامه إلً مصطلحات إجرابٌة تبرز مراحل 

علٌها صناعة القرارات و الأحتمالات المختلفة التً قد تواجه سٌر العمل ولٌس هناك إستراتٌجٌة مثلً كما لأ توجد  

ٌق الهدف ، فأختٌار إستراتٌجٌة معٌنة أفضل من غٌرها ، فالإستراتٌجٌة ٌتم أختٌارها علً أساس أنها أنسب  وسٌلة لتحق

الإستراتٌجٌة ٌعتمد علً الأهداف التً ترٌد تحقٌقها ، كما أنه بدون تحدٌد أهداف مناسبة لا تكون الإستراتٌجٌة فعالة ، 

                                          (  02:  4)               فوضع الإستراتٌجٌات بدون وضوح هذه الأهداف هو جهد عشوابً غٌر مضمون النتابج . 

 لأنه ٌمكن وضع إستراتٌجٌة ناجحة لها أهداف غامضة غٌر واضحة .وضوح الأهداف : -1

إن أختٌار أهداف واقعٌة فً ضوء مدخلات الإستراتٌجٌة من عوامل نجاحها        وخاصة واقعية الأهداف :  -2
 الموارد والإمكانات و التسهٌلات .

و لاطلاق  الحقٌقٌة للدولة تتطلب الإعتماد علً الذات و علً القدرات المتاحةإن التنمٌة الإعتماد علي الذات :  -3
 فرص الخلق و الأبتكار 

حٌث الإختٌارات العقلانٌة المنطقٌة بٌن الوسابل مع وضع أعتبار للوسابل البدٌلة من العقلانية و التخصص :  -4
 منظور تخصصً وعلمً و منهجً .

  دة مراحل تفضً إلً بعضها بترتٌب و أستمرار .تتضمن الإستراتٌجٌة عالأستمرارية :  -2
   وأنما ألٌات و إجراءات ملزمة للهٌبات .الإستراتيجية ليست مجرد توصيات :  -1
 04،  00: 2)          الإستراتٌجٌة الناجحة تتصف بوضع بدابل مناسبة تسمح بالمرونة فً إطارها . المرونة :  -7

) 
صر التخطٌط المهمة و التً بدونها تكون عملٌة التخطٌط غٌر قابلة للتنفٌذ ، وفً البرامج هً أحد عناماهية البرامج  /  

هذه الحالة تصبح عاجزة عن تحقٌق أهدافها المرجوة ، معنً هذا أن الخطة و التخطٌط لها دون برامج العمل التنفٌذٌة 

 ( 17:  11)          عملٌة شكل لٌس له مضمون أو شكل ذو مضمون واهً لا ٌمكن أن ٌري النور .  

 تصميم البرامج :

أن عملٌة تصمٌم البرامج الرٌاضٌة لٌست بالأمر السهل ، فهً عملٌة صعبة تتطلب وجود فرد علً مستوي عال من 
الناحٌة العلمٌة و العملٌة علما بالعدٌد من الجوانب التً لها علاقة بالبرامج فً التربٌة الرٌاضٌة ، فً نفس الوقت الإلمام 
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بالعلوم التً أتصال مباشر بعملٌة تصمٌم البرامج مثل علم الأدارة ، حٌث أن البرامج جزء من العملٌة الأدارٌة وكذا التام 
علم التدرٌب الرٌاضً فهو قوام العملٌة الفنٌة فً تصمٌم البرنامج فالعلاقة بٌن علم التدرٌب والبرامج علاقة مباشرة 

همٌة علم الأختبارات و المقاٌٌس فً التربٌة لتنفٌذ أو التقٌٌم و بنفس الأسواء كان ذلك فً المحتوي أو التنظٌم أو ا
 الرٌاضٌة .

وهناك العدٌد من العلوم المتعلقة بالتربٌة الرٌاضٌة ولها أتصال غٌر مباشر بالبرامج . فمصمم البرامج ٌجب أن ٌكون 
لبرامج فٌه . سواء أكان برنامجا تعلمٌا  أو علً مستوي عال من الناحٌة العلمٌة و العملٌة فً المجال المراد تصمٌم ا

تدرٌبٌا للأسوٌاء أو المعاقٌن حتً ٌكتب لهذا البرنامج النجاح وٌحقق أهدافه وخصابص البرنامج الرٌاضً الناجح عدٌدة 
 ( 44:  01نذكر منها ما ٌلً :              ) 

 خصائص البرنامج الرياضي الناجح :

 التً ٌجب أن تتوفر فً أي برنامج تعلٌمً أو تدرٌبً ناجح :فٌما ٌلً نعرض أهم الخصابص 
 ٌعتبر جزءا متكاملا من عملٌة المجهود الكلً للمنشأة الرٌاضٌة . -0
 أن ٌمدنا بخبرات متشابهة و متوازنة فً النمو و التطور . -2
 أن ٌقوم علً أهتمامات وأحتٌاجات وقدرات الأفراد الذي ٌعمل لخدمتهم . -3
بالخبرات المرتبطة بالنٌبة المحلٌة وتكون فً نفس الوقت فً مستوي نضج الأفراد أن ٌعمل علً إمدادنا  -4

. 
 أن ٌمكن تنفٌذه من خلال التسٌلات المتاحة و الوقت المتٌسر و الأدوات والقٌادات المتوفرة . -5
 ( 51:  6أن ٌسمح بالنمو المهنً و الحرفً للمربٌٌن وٌرعً شبونهم .                      )  -6

 تصميم برنامج رياضي :خطوات 
البرنامج هو الوسٌلة الفعالة التً تساعد المربٌٌن فً مجال التربٌة الرٌاضٌة خاصة والمجالات التعلٌمٌة الأخري بصفة 
عامة فً تنفٌذ مناهجهم أو خططهم بأسلوب ٌقوم علً الأسس العلمٌة السلٌمة حٌث تمكنهم فً النهاٌة من تحقٌق ما ٌبغون 

تم الأستعانة بمادة التربٌة الرٌاضٌة كنموذج أثناء شرح خطوات عناصر تصمم البرنامج حٌث تتضمن من أهداف ، ولقد 
جوانب متعددة ولٌس معنً هذا أن الخطوات قاصرة علً التربٌة الرٌاضٌة فقط كمادة تعلٌمٌة ، ولكن هذه الخطوات 

فس الوقت فهً أساسٌة لتصمٌم برامج والعناصر ثابتة وتصلح لتصمٌم أي برنامج لأي مادة تعلٌمٌة أخري وفً ن
الأسوٌاء ومتحدي الأعاقة وفً حالة متحدي الأعاقة ٌلزم مراعاة نوع الأعاقة و أحتٌاجاتها وتعدٌل محتوي كل عنصر 

  عموما أي برنامج ٌتم تصمٌمه لأي مادة تعلٌمٌة أو تدرٌبٌة أو نوع من الأفراد وٌطلب له النجاح
 تية :يجب أن يشتمل علي العناصر الأ

 الأسس التً ٌقوم علٌها البرنامج . -0
 الهدف و الأهداف الإجرابٌة . -2
 محتوي البرنامج . -3
 تنظٌم الأنشطة داخل البرنامج . -4
 تنفٌذ البرنامج . -5
 الأدوات المستخدمة فً البرنامج . -6
 ( 16:   0 )                         تقوٌم البرنامج . -7

الرٌاضة و النشاط البدنً التً تتم فً اطار المبنً المدرسً ، ومصطلح ٌعزي مفهوم الرٌاضة المدرسٌة الً انماط 
الرٌاضة المدرسٌة ٌحمل المعنً الاجمالً لانشطة الرٌاضة و التربٌة البدنٌة ، بفرعٌها سواء الاجباري او الاختٌاري 

الفرق المدرسٌة ، جماعات  للرٌاضة و التربٌة البدنٌة او الانشطة المنهجٌة او التً خارج المنهج ، ومن امثلتها : )
التدرٌب ، المناسبات الرٌاضٌة ، المهرجانات الرٌاضٌة وغٌرها من المنافسات ( . وفٌما بعد عهد البعض الً تمٌز انواع 
من الرٌاضة المدرسٌة تبعا لجوانب التنظٌم المرتبطة بالمدرسة ، مثل المدرسة الابتدابٌة ، المدرسة المتوسطة ، مدارس 

 جات الخاصة ، مدارس التعلٌم المهنً .ذوي الاحتٌا
وتتاسس الرٌاضة المدرسٌة من مناهج وبرامج وانشظة و ادارة تربوٌة علً ضوء فكر منظم ٌعمل علً توجٌهها بحٌث 
تحقق الاهداف المنشودة ، ومن ثم لابد ان ٌتضمن منهج التربٌة البدنٌة صٌاغة واضحة و دقٌقة للاهداف العامة للمحتوي 

ض التعلٌمٌة وذلك قبل دراسة تخطٌط المحتوي ، بالرغم من ان واجب تحدٌد اهداف المنهج ، واجبا مهما ، و الاغرا
                           واساسٌا ، الا انه لٌس بالامر السهل فهو عمل ٌتحدد بواسطة لجان و تعاون شخصٌات تربوٌة متخصصة .                              

 (6  :44 - 45 ) 
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 النشاط الرياضي المدرسي :

هو نشاط تربوي ٌعمل علً تربٌة النشا تربٌة متزنة و متكاملة من النواحً الوجدانٌة و الاجتماعٌة و البدنٌة و العقلٌة ، 
عن طرٌق برامج و مجالات رٌاضٌة متعددة تحت اشراف قٌادات متخصصة تعمل علً تحقٌق اهداف النشاط الرٌاضً 

 .ٌة فً مراحل التعلٌم بما ٌسهم فً تحقٌق الاهداف العامة للتربٌة البدن
 

 : 0202تحليل أهداف التعليم في رؤية مصر 
بالنسبة للتعلٌم " إتاحة التعلٌم و التدرٌب للجمٌع بجودة عالٌة دون تمٌز ، وفً إطار نظام  2131تستهدف رؤٌة مصر 

فكٌر ، والمتمكن مؤسسً ، كفء وعادل ، ومستدام و مرن ، وأن ٌكون مرتكز علً المتعلم و المتدرب القادر علً الت
فنٌا وتقنٌا و تكنولوجٌا ، وأن ٌساهم أٌضا فً بناء الشخصٌة المتكاملة وإطلاق أمكاناتها إلً أقصً مدي لمواطن معتز 
بذاته ، ومستنٌر ، ومبدع ، ومسبول ، وقابل للتعددٌة ، ٌحترم الأختلاف ، وفخورا بتارٌخ بلاده ، وشغوف ببناء مستقبلها 

 نافسٌا مع الكٌانات الأقلٌمٌة و العالمٌة " . وقادر علً التعامل ت
                                                                                     (14  :101 ) 

 – 2104، وإستراتٌجٌة وزارة التربٌة و التعلٌم ) 2104فهً بذلك تؤكد علً مبادئ أساسٌة تتسق مع دستور مصر 
فق جمٌعا علً حق المواطن المصري فً الحصول علً التعلٌم بمواصفات محددة تضمن تنافسٌة ( ، حٌث تت2131

 عالمٌة :
الكفاءة و الاستدامة و المرونة والتمركز حول المتعلم ، بما ٌحقق مخرج تعلٌمً متكامل فً شخصٌته وٌستثمر إمكاناته 
ومتمكن فً التعامل مع مجتمع المعرفة ، هذا فً إطار العدالة الأجتماعٌة وتكافؤ الفرص التعلٌمٌة ، وتحقق هذه الرؤٌة 

تعلٌم بأنواعه الثلاثة )العام و الفنً والتعلٌم العالً ( ، مع وجود إختلاف فً بتحقٌق ثلاث أهداف إستراتٌجٌة ربٌسٌة لل
 الأهداف الفرعٌة وبرامج التطوٌر لكل منها ، وكذا مؤشرات قٌاسً الأداء ، و البرامج التً تساعد علً تحقٌقها : 

                                                                                    (     2131) خرٌطة مقترحة لبحوث السٌاسات التعلٌمٌة فً ضوء إستراتٌجٌة التنمٌة المستدامة لرؤٌة مصر 
 (1   :72 ) 

 للتعلٌم فً مصر أنها : 2131وبهذا ٌري الباحثان رؤٌة 
ار معرفة العالم من حولنا والمعرفة المتنوعة فً إطار إحتٌاجات المجتمع وسوق العمل ، حٌث بناء أنسان التعلٌم فً إط

مصري منتم لوطنه ولأمته العربٌة وقارته الأفرٌقٌة ، مبتكر ، ومبدع ، وٌفهم وٌتقبل الاختلاف ، متمكن من المعرفة و 
                 در علً المنافسة .                                                                                                            المهارات الحٌاتٌة ، قادر علً التعلم مدي الحٌاة، وقا

 (10  :70 ) 
 
 

 مشكلة البحث :
كمعلم تربٌة رٌاضٌة بمدارس التربٌة و التعلٌم إن هناك قصور شدٌد وواضح فً الأهتمام  الباحث   خلال عمل من

وٌرتبط ذلك بضعف و قدم برامج الرٌاضة المدرسٌة فً كافة المراحل  تخطٌط و تنفٌذ برامج الرٌاضة المدرسٌةب
 ٌه والأسلوب العلمً الحدٌث . التعلٌمٌة و الخطط التنفٌذٌه لتنفٌذ البرامج الرٌاضٌة التً لا ترتقً إلً المنهج

الرٌاضٌه التً تنفذ فً المراحل التعلٌمٌة الانشطة أهتم الباحث بمحاولة وضع إستراتٌجٌه مقترحة من حٌث البرامج 
، وحٌث أن الرٌاضة   2131تتفق مع رؤٌة الإستراتٌجٌة العامة لجمهورٌة مصر العربٌة  والمختلفة للرٌاضه المدرسٌه 

 الثقافً و الإجتماعً من خطة الدولة للإهتمام بإعداد المواطن المصري .مدرجة فً الجانب 
الانشطة الرٌاضٌة المدرسٌة  بالنسبة لبرامجومن هنا جاءت فكرة الدراسة الحالٌة حٌث لاحظ الباحث عدم وضوح الرؤٌه 

عوق تنفٌذ الانشطه المشكلات التً تواجه و ت استراتٌجٌة لحلحٌث ٌسعً الباحث من خلال هذه الدراسه الً عرض 
تربٌة الرٌاضٌة المدرسٌة وأٌضا التعرف علً الحلول المقترحة لتطوٌر المشكلات  وذلك من خلال عمل الباحث كمعلم 

 . رٌاضٌة

 اهمية البحث :
مدارس و التي تعوق تنفيذ برامج المن الواقع الفعمي الموجود في  برامج الانشطة الرياضية  مشكلاتلحل وضع قائمة ـ 

 . الانشطو الرياضية المدرسية
 اهداف البحث : 

 يهدف البحث الي :         
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 التعرف علي المشكلات التي تعوق تنفيذ برامج الانشطة الرياضية .                      

 المصطمحات و المفاهيم المستخدمة في البحث :
الانشطة الرياضية المدرسية /هً كل الانشطة البدنٌة المقننة ) الموضوعة من قبل وزارة التربٌة و التعلٌم ( و الخاضة 
لاشراف و رعاٌة الاخصابٌٌن المهنٌٌن ) مدرس التربٌة الرٌاضٌة ( و تتمثل فً درس التربٌة الرٌاضٌة ، و برامج 

(    11: 1)      النشاط الداخلً ، و برامج النشاط الخارجً .  
مجموعة من الافكار و المبادئ التً تتناول مٌدانا من مٌادٌن النشاط الانسانً بصورة شاملة و متكامله الاستراتيجية /

وتكون ذات دلالة علً مسابل العمل و متطلباته و اتجاهاته ومساراته بقصد احداث تغٌرات فً هذا المٌدان وصولا الً 
 ( 16:  4.   )  اهداف محددة 

من وجهة نظر  د . عبد الحمٌد شرف " هو عبارة عن الخطوات التنفٌذٌة لعملٌة التخطٌط لخطة    تعريف البرامج /  
)                    صممت سلفا وما ٌتطلبه ذلك التنفٌذ من توزٌع زمنً وطرق تنفٌذ وإمكانات تحقٌق هذه الخطة "  .    

11  :17 ) 

                                                                                         
 الدراسات المرتبطة :                                                                             

 : العربية الدراسات:  اولا
( وعنوانها " وضع إستراتٌجٌة للنهوض بالتربٌة الرٌاضٌة فً  7)  (2022إيمان أحمد ماهرأنور )دراسة  -1

المرحلة الاعدادٌة ، وهدفت الدراسة إلً تحلٌل الوضع الراهن للتربٌة الرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الاعدادي 
فً مصر ، ووضع إستراتٌجٌة للنهوض بالتربٌة الرٌاضٌة للمرحلة نفسها ، وأستخدمت الباحثة المنهج 

وتمثلت عٌنة الدراسة من مجموعة من الخبراء ومدراء  الادرات المدرسٌة و المعلمٌن و المعلمات الوصفً ، 
( معلما ومعلمة تربٌة 502( موجها ، و )34( خبٌرا ، و)05( طالب ، و) 575، وكانت قوام العٌنة ) 

 رٌاضٌة  وكانت من أهم  نتابج الدراسة  :

  أنشطة للمحافظة علً القوام السلٌم . أنه لم ٌشتمل محتوي المنهج علً برامج أو 

 . لا ٌوجد تعاون كاف بٌن معلم التربٌة الرٌاضٌة وإدارة المدرسة 

 . تبٌنً عدم مواظبة التلامٌذ علً حضور دروس التربٌة الرٌاضٌة 
 

(  بعنوان " تقوٌم البرامج الرٌاضٌة التنافسٌة المدرسٌة من وجهة  3)  (0222أماني عاصي أمين )دراسة  -0
المشرفٌن و المدرسٌن " وهدفت الدارسة إلً معرفة الواقع الحالً للبرامج الرٌاضٌة المدرسٌة التنافسٌة نظر 

من وجهة نظر المشرفٌن و المدرسٌن ، أستخدمت الباحثة المنهج الوصفً أسلوب الدراسات المسحٌة ، 
مشرفا ومشرفة للتربٌة البدنٌة و ( 04( فردا منهم )051مستخدمة الاستبٌان لجمع البٌانات ، تكونت العٌنة من )

 ( معلما ومعلمه للتربٌة البدنٌة ثم اختٌار العٌنة بالطرٌقة العشوابٌة .036)
توصلت نتابج الدراسة إلً عدم الرضا لدي العٌنة عن طرٌقة تنظٌم الفعالٌات الحالٌة حٌث أنها لا تتٌح الفرصة للتنافس 

هر المستوي الحقٌقً للفرق المشاركة ، وعدم الرضا عن الامكانات الحقٌقً بٌن الفرق الرٌاضٌة المدرسٌة ولا تظ
 المخصصة للبرامج الرٌاضٌة المدرسٌة .

 
دراسة  عنوانها "  ( 5)  (0222أمين أنور الخولي ، جمال الدين عبد العاطي الشافعي ) أجري كلا من  -0

لً تحلٌل واقع الرٌاضة المدرسٌة إستراتٌجٌة مقترحة لتطوٌر الرٌاضة المدرسٌة العربٌة " وتهدف الدراسة إ
فً الوطن العربً ، وبناء لاستراتٌجٌة مقترحة للرٌاضة المدرسٌة العربٌة ، وتم أستخدام المنهج الوصفً " 

معلم  0001( دولة عربٌة ٌمثلها  05طرٌقة التحلٌل البعدي و الطرٌقة المسحٌة  ، وتمثلت عٌنة البحث فً ) 
مجال التربٌة البدنٌة لمراحل التعلٌم ما قبل الجامعً ، وجاءت أهم النتابج  موجه وموجهه  فً  504ومعلمة ، 
 كما ٌلً :

 . اعتبار النشاط الرٌاضً المدرسً إمتداد لبرنامج ومنهج التربٌة البدنٌة بالمدرسة 
 . أن السٌسات المالٌة للنشاط وانضباطها غٌر كافٌة 
  أو صٌانتها وأصلاحها .لا ٌوجد تخطٌط فعال طوٌل الامد لاستبدال الادوات 
 . أن العلاقات العامة للنشاط الرٌاضً الداخلً حٌال المجتمع المحلً تكاد تكون معدومة 
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  وبالذات فً ألعاب القوي .هناك العدٌد من أوجه القصور فً الملاعب الرٌاضٌة المدرسٌة 

 ام فً أنشطة النمو المهنً و ٌتم بناء الفصول  والمبانً فوق أرضٌة الملاعب واٌضا لا ٌهتم المدرس بالانتظ
 التدرٌب أثناء الخدمة .

  ضعف مستوي الاداء البدنً و المهاري لتلامٌذ المدارس العربٌة مقارنة بأقرانهم من نفس العمر فً بعض
 المجتمعات الاجنبٌة .

 . ٌجب أن ٌكون جمٌع معلمً التربٌة البدنٌة و الرٌاضة مؤهلٌن أكادٌمٌا 
 ٌة وزٌادة السلوك غٌر المرغوب فٌه خلال ممارسة الرٌاضة .ضعف قٌم الممارسات الرٌاض 
  توجد إتجاهات سلبٌة لبعض التلامٌذ نحو الرٌاضة المدرسٌة فً بعض المدارس العربٌة 

   
( بعنوان  " استراتٌجٌة مقترحة للنهوض بالرٌاضة المدرسٌة  1)  ( 0221حمد كرم جلال الكعبي ) دراسة  -4

 مارات العربٌة المتحدة " وكانت أهم أهداف الدراسة ما ٌلً :للموهوبٌن رٌاضٌا بدولة الا
التعرف علً واقع الرٌاضة المدرسٌة بدولة الامارات العربٌة المتحدة لذوي الاحتٌاجات الخاصة من الموهوبٌن  -0

 رٌاضٌا .
حٌث )  تحدٌد الاستراتٌجٌة المناسبة للرٌاضة المدرسٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة من الموهوبٌن رٌاضٌا من -2

 الفلسفة و الاهداف و القادة و البرامج و المتابعة و التقوٌم ( .
وضع التصور للهٌكل التنظٌمً المناسب للرٌاضة لذوي الاحتٌاجات الخاصة من الموهوبٌن رٌاضٌا بدولة  -3

 الامارات العربٌة المتحدة وفقا للواقع الرٌاضً و الاستراتٌجٌة المقترحة .
( من معلمً وموجهً 045وقد أستخدم الباحث المنهج الوصفً ) الاستبٌان ( . وتم التطبٌق علً عٌنة قوامها )

التربٌة الرٌاضٌة ومدٌرو الادارات و النواب ومنسقون  رٌاضٌون وأخصابٌون فً التربٌة الرٌاضٌة ، وكانت من 
 أهم النتابج التً توصل الٌها الباحث ماٌلً : 

 الملاعب و الاجهزة .نقص المنشأت و  -0
 عدم وجود مكتبة للمؤلفات الجدٌدة . -2
 ضرورة وجود مقاٌٌس وأختبارات نفسٌة . -3
 ضرورة حضور المعلم للدورات التدرٌبٌة و ورش العمل . -4
 ضرورة توفٌر الموازنات المالٌة لتطوٌر الرٌاضة المدرسٌة . -5

 ثانيا: الدراسات الاجنبية .  

" بتحدٌد المشكلات و الكفاٌات المطلوبة للموظفٌن الفنٌٌن  بعنوان ( 91)  (9999ألن شبيارد )  بها  قامدراسة  -0

العاملٌن فً تدرٌس الاشخاص الذٌن ٌحتاجون الً رعاٌة خاصة فً فرجٌنٌا " وقد استخدم الباحث الاستبٌان وطبقة 

من العٌنة لدٌهم % 63% من العٌنة حاصل علً درجة الماجستٌر ، 24( طالب بالدراسات العلٌا وكان 017علً ) 

( سنوات فً تدرٌس المعاقٌن وقد توصل الباحث للكفاٌات و الاحتٌاجات الضرورٌة للذٌن ٌتم  5ـ 2خبرة من ) 

 توظٌفهم بمهنة التدرٌس من المدارس التقنٌة الخاصة بالمعاقٌن كما ٌلً :

رٌس ، لدٌه خبرات علمٌة فً التدرٌس ان لدٌه خلفٌة جٌدة عن الحالة البدنٌة للطالب ، الالمام بالطرق المناسبة للتد

 للمعاقٌن ، ان ٌكون ملما بصناعة الوسابل التعلٌمٌة ، ان ٌكون لدٌة خلفٌة عن المعاٌٌر التربوٌة و السلوكٌة للمعاق .

 Jiabie Zhang , Luke Kelly , Debra , Berkey , Daniel Joseph , Shihui ,– دراسة قام بها كل من -2

Chen  (0111بعنوان  61( )  م ) " احتٌاجات مدرس  التربٌة البدنٌة المعدلة فً الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة "

وهدفت الدراسة الً نمو تطوٌر طرٌقة تدرٌب مدرس التربٌة البدنٌة المعدلة فً المدارس العامة فً الولاٌات المتحدة 
 من جامعات الولاٌات المتحدة الاربع الاتٌة :الامرٌكٌة ، اجرٌت الدراسة من خلال التطبٌق الفعلً لكل جامعة 

 . جامعة وسترن ماتشجٌن         جامعة كوٌن ستات 

 . جامعة تكساس .                 جامعة فرجٌنٌا 
 اتخذ الباحثون فً مناهجهم البحثٌة المنهج التحلٌلً وذلك من خلال جمع البٌانات الاحصابٌة أشارت اهم النتابج الً :    

ضرورة وجود جامعات و مناهج لتخرٌج دفعات من مدرسً التربٌة البدنٌة المعدلة لسد العجز فً   -0
 هذا المجال .
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الادوات ( اللازمة لتتناسب مع الانشطة  –دراسة احتٌاجات المدارس من الامكانات المادٌة ) الاجهزة  -2
 الخاصة بالتربٌة البدنٌة المعدلة .

 أجراءات البحث :
 حث :اولا :هنهج الب

  استخدم الباحث المنهج الوصفً )اسلوب الدراسات المسحٌة ( بخطواته وإجراءاته وذلك لمناسبته  لتحقٌق
  .أهداف البحث

  استخدم الباحث اسلوب التحلٌل الواثابقً وهو نوع من الاسالٌب ٌعتمد علً التحلٌل لمضمون عددا من
 الوثابق المرتبطة بموضوع البحث .

 
 البحث :ثانيا :مجتوع وعينت 

معممين و موجيين التربية الرياضية في جميورية مصر العربية ومتمثمة عينة من معممين و  منيتمثل مجتمع البحث 
من أجمالي معممين التربية الرياضية  ( معمم ومعممة542بالغ عددىم )موجيين التربية الرياضية في محافظة القاىرة  و 

التربية و التعميم بمحافظة القاىرة ، وقد تم ( بالمديرية 64ة والبالغ عددىم )يالرياض موجيين التربية ، و بمحافظة القاىرة 
( معمم ومعممة 522( منيم )542والذين يبمغ عددىم ) التربية الرياضيةالحصر الشامل لمعممي اختيار عينة البحث من 

بحث وخارج عينة البحث لإجراء العينة ( معمم ومعممة من مجتمع ال42لتكون العينة الاساسية، كما تم اختيار عدد )
( مشرفين من 2كعينة أساسية، وتم اختيار عدد) موجيين التربية الرياضية ( من 9الاستطلاعية، وكما تم اختيار عدد )

مجتمع البحث وخارج عينة البحث ممن سبق ليم الخدمة في الاشراف التربوي في الرياضة المدرسية وتم إحالتيم لمتقاعد 
( يوضح توصيف مجتمع 6ثبات( والجدول التالي ) -لدراسة الاستطلاعية وحساب المعاملات العممية )صدقلإجراء ا

 وعينة البحث. 

 (1جدول )

 توصٌف مجتمع وعٌنتً البحث الاساسٌة والاستطلاعٌة 

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية المجتمع فئات المجتمع الاصلي م

 45 211 245  معلمٌن التربٌة الرٌاضٌة 0

 5 4 04  موجهٌن التربٌة الرٌاضٌة  2

 51 214 254 المجموع 

( والاستطلاعٌة 214(، وان إجمالً عٌنة البحث الاساسٌة )254(: ان إجمالً عدد مجتمع البحث )0ٌوضح جدول )      
(51.) 

 ثالثا : اداة جمع البياناث :

 :سوف يعتمد الباحث في ادوات جمع البيانات علي الاتي 
 ـ تحلٌل الوثابق و السجلات العلمٌة .0
 ـ المقابلة الشخصٌة .2
 ـ استمارة استبٌان .3

 المعاملات العلمية للاستبيان :
 قام الباحث بحساب المعاملات العلمٌة للاستبٌان على النحو التالً :

 الصدق: -1
 لحساب صدق الاستبٌان استخدم الباحث الطرق التالٌة :

 صدق المحتوى: - أ
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اثنين محاور عمى مجموعة من الخبراء لاستطلاع الراي   (5بعرض محاور الاستبيان المقترحة وعددىا ) قام الباحث
 ( خبراء )مرفق62مدى مناسبتيا ومدى تحقيقيا لأىداف البحث  وبمغ عدد الخبراء )

 وقد راعى الباحث توافر شروط اختيار الخبراء وىي كما يمي: 
ٌات التربٌة الرٌاضٌة وٌفضل ان ٌرتبط مجال عمله بموضوع الدراسة الحالٌة العمل فً المجال الاكادٌمً بإحدى كل -

 الرٌاضٌة(. طرق تدرٌس التربٌة) 

 . مناهج وطرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌةكان الخبراء من اعضاء اللجنة العلمٌة / الأساتذة والاستاذ مساعد من  -

( اثنٌن محور وفً ضوء نتابج استطلاع رأي 2عددها عدد )وقد اتفق معظم الخبراء على المحاور المقترحة والبالغ 
%( حٌث ارتضى الباحث بنسبة 011: 11الخبراء حول المحاور المقترحة وكانت نسبة الموافقة على المحاور تتراوح )

ر مستندا على نتابج أهم مع وتحدٌد عبارات كل محو% ( للموافقة على المحورٌن ، وقام الباحث بصٌاغة وج11)
ث والدراسات المرتبطة بالإضافة الى المسح المرجعً للكتب والمراجع العلمٌة  العربٌة  والانجلٌزٌة المتخصصة البحو

 . (2) والتً تمكن الباحث من الحصول علٌها، وكانت النتابج كما هو موضح بجدول برامج التربٌة الرٌاضٌةفً مجال 
 (0جدول )

 (12الاستبيان              )ن = أرا السادة الخبراء حول مناسبة محاور 
 المئويةالنسبة  الموافقينعدد الخبراء  المحـــــــــــــــــاور م
 %82 8 برامج التربية الرياضية 6
 %011 01 المرتبطة بأدارة البرامج الرٌاضٌة فً وزارة التربٌة و التعلٌم معوقات  5

%  11(: ان النسبة المبوٌة لآراء الخبراء حول مدى مناسبة محاور الاستبٌان ما بٌن )2ٌتضح من جدول )        
%  11% ( وبناءً على أراء السادة الخبراء تم الموافقة على جمٌع محاور الاستبٌان وذلك  لحصولهم على نسبة )011:
:011.) % 

( 27( اثنٌن محور  و)2صورتها المبدبٌة ) مرفق ( والتً تحتوي على)قام الباحث بتصمٌم استمارة الاستبٌان فً 
على الخبراء وقام الباحث بعرض العبارات التً تنتمً لكل محور على الخبراء وذلك للتأكد من  عبارة حٌث تم عرضها 

ثنابً ) نعم / لا( مدى مناسبة العبارات المنتمٌة لكل محور، ومدى وضوح صٌاغة العبارات، وقد أستخدم الباحث مٌزان 
لحساب النسبة المبوٌة للعبارات المنتمٌة لكل محور من محوري الاستبٌان، كما قام الباحث بأجراء بعض التعدٌلات على 
استمارة الاستبٌان فً ضوء اراء الخبراء خاصة المتعلقة بالحذف او التعدٌل وضم بعض العبارات لبعضها البعض حٌث 

 ستمارة الاستبٌان النهابٌة .تم التوصل الشكل النهابً لا
 (0جدول )

 ( 01) ن=                  عدد العبارات النهائية للاستبياناراء السادة الخبراء حول                     

 المحـــــــــــــــــاور م
عدد 

العبارات 
 المبدئية

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

عدد 
العبارات 
 المضافة

عدد 
العبارات 
 النهائية

 99 - 4 95 برامج التربية الرياضية 6
 96 - 0 98 معوقات المرتبطة بأدارة البرامج الرياضية في وزارة التربية و التعميم  5
 07 - 6 33 الإجمالـــــــــــي 

%(، بسبب 11)( عبارة من العبارات الاستبٌان ، التً حصلت على اقل من 6(: اتفاق السادة الخبراء بحذف عدد )3ٌتضح من جدول)     

 ( عبارة . 27، فأصبحت بذلك عدد عبارات الاستبٌان )يالتكرار والصٌاغة الغٌر المناسبة وعدم انتماء بعض العبارات للمحور

 صدق الاتساق الداخلي :

تم التحقق من صدق الاستبٌان عن طرٌق استخدام صدق الاتساق الداخلً كمؤشر على صدق الاستبٌان عن طرٌق    
( 51باط الثنابً بٌن درجة كل عبارة والدرجة الكلٌة للمحور الذي تنتمً إلٌه، وذلك بتطبٌق الاستبٌان على )اٌجاد الارت

 ( ٌوضح هذه النتابج:4فردا  والجدول )
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 (4جدول )                                                                     

: برامج الرياضة المدرسية ر الاولالمحو  معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  
 ( 51) ن = الذي تنتمي اليه  والدرجة الكمية لممحور 

 معامل الارتباط العبارات   م
وضع نظام مرحمي لتقويم الأنجازات التي تحققت من خلال برامج الأنشطة الرياضية المدرسية .  6  13539 

.5202النظام الحالي محفز لمطلاب لممشاركة في برامج الأنشطة الرياضية المدرسية حتي   5  13549 

المسئول المباشر لبناء الأستراتيجية لتطوير الأنشطة الرياضية المدرسية ىو وزارة التربية و التعميم و   0
 خبراء في مجال الرياضية المدرسية .

13539 

الأستفادة من الخبرات الأجنبية المتميزة  في مجال التخطيط لبرامج الأنشطة الرياضية المدرسيةعمي   4
 المدي البعيد .

13541 

يشتمل البرنامج عمي أنشطة الألعاب الرياضيو بالأضافو إلي الألعاب الترويحية بيدف أن تصبح   2
 الرياضة نمط حياتي لممواطن المصري .

13539 

التخطيط لبرامج الرياضة المدرسية بإستخدام أستراتيجيات وأساليب تدريسية حديثة تتناسب مع المرحمة   1
 القادمة .

13541 

تيتم برامج الرياضة المدرسية بمستوي تحصيل الطلاب المعرفي و المياري و الوجداني .  7  13539 

 13539 تراعي برامج الرياضة المدرسية التكامل في التدريس بين التربية الرياضية وباقي المواد الدراسية الأخري  8

يجب أن تعمل البرامج عمي تنمية القدرة لدي الطلاب عمي ) التفكير و الفيم ـ الأستنتاج و الربط ـ   9
 النقد و التحميل ( .

13566 

منظم ليذه الأنشطة مع باقي المواد الدراسية الأخري بيدف إحداث تكامل .توفير خطو زمنيو وجدول  62  13566 

يراعي البرنامج أستخدام نماذج مختمفو لمميارات التي يصعب أدائيا .  66  13566 

2.587 =  2.22قيمة ر الجدولية عند مستوي دلالة    
عند مستوي دلالة  والمجموع الكمي لممحور الاول جاءت دالة احصائيا معامل الارتباط بين كل عبارة من العباراتان  (4)يتضح من جدول 

الصدق .والنتائج تدل عمى ان عبارات المحور الاول تتسم بدرجة عالية من  2.22  
  ( 5جدول )

 التربية و التعميم المعوقات المرتبطة بأدارة البرامج الرياضية في وزارةالمحور الثاني : معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
  ( 51) ن = الذي تنتمي اليه  والدرجة الكمية لممحور

 معامل الارتباط العبارات م
 13338 ضعف الأىتمام من قبل وزارة التربية و التعميم تجاه معممي التربية الرياضية. 9
 13337 قمة الأدوات والأمكانات لتنفيذ برامج الرياضة المدرسية . 0
و البرامج التدريبية أثناء الخدمو مما أدي إلي ضعف المعممين الميني .قمة الدورات  3  13339 
 13337 عدم تضمين برنامج الرياضة المدرسية أنشطة تختص بالعناية بالقوام . 4
 13341 عدم أستخدام المعممين التقنيات الحديثة أثناء تنفيذ وتسجيل نتائج برامج الرياضة المدرسية . 5
وزارة التربية و التعميم بأعداد الدراسات والبحوث العممية لتطوير برامج الأنشطة الرياضية  عدم أىتمام 6

 المدرسية .
13337 

عدم توافر مكتبة لممؤلفات الحديثة في مجال الرياضة المدرسية لمعاونة المعميمين عمي أكتشاف ورعاية  7
 المؤىوبين رياضيا .

13337 

عمي حصص مخصصة لممؤىوبين رياضيا .عدم احتواء الجدول المدرسي  8  13338 
 13613 عدم قدرة بعض المعممين عمي إتقان ميارة التواصل و التعميم الحديثة . 9
 13613 بعض المعممين يجدون صعوبو في التحول من طرق تعمم تقميدية إلي طرق تعمم حديثة  91
 13617 الوقت المخصص لحصص التربية الرياضية غير ملائم . 99
 13616 نصاب معمم التربية الرياضية من الحصص يحول دون القيام بالأعباء المينية الأخري . 90
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 13613 نقص عدد معممي التربية الرياضية المؤىمين مينيا . 93
 13613 نقص المنشأت الرياضية و الملاعب والأجيزه التي تتناسب مع النيوض بالأنشطة الرياضية المدرسية . 94
الطلاب في الحصة كبير بشكل لايتيح تكرار الميارات لمتعمم . أعداد 95  13691 
 13613 زيادة كثافة الطلاب في الفصل الدراسي الواحد . 96

2.588=  2.22قيمة ر الجدولية عند مستوي دلالة   
عند  جاءت دالة احصائيامعامل الارتباط بين كل عبارة من العبارات والمجموع الكمي لممحور الثاني ان  (2)يتضح من جدول 

الصدق .والنتائج تدل عمى ان عبارات المحور الثاني تتسم بدرجة عالية من  2.22مستوي دلالة   
(6جدول )  

( 51) ن =          للاستبيانا المحاور والمجموع الكمي لاستمارةمعامل الارتباط بين   
ـــــــــــالمح م ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ  معامل الارتباط اورــــــــــــــــــــــــــــــــ
 2.189 برامج الرياضة المدرسية 6
 2.188 المعوقات المرتبطة بأدارة البرامج الرياضية في وزارة التربية و التعميم 5

 
 2.588( =2.22الجدولية عند مستوى )* قيمة "ر"    

( مــا يمــي : تراوحــت معــاملات الارتبــاط بـين درجــة كــل عبــارة مــن عبــارات الاســتبيان والدرجــة الكميــة 1يتضـح مــن الجــدول ) 
( فيمــا عــدا العبــارات رقــم 2022( وىــي معــاملات ارتبــاط دالــة احصــائياً عنــد مســتوى)13795 -13397للاســتبيان مــا بــين)

(51 ،21 ،27 ،10 . ) 
 (7جدول )

 (22معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل محور والمجموع الكمي لممحورين        )ن=
 قٌمة الارتباط المحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاور م

 1.725 برامج الرياضة المدرسية 0

 1.710 التربية و التعميمالمعوقات المرتبطة بأدارة البرامج الرياضية في وزارة  2

 2.588( =2.22* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
( ان قــيم معــاملات الارتبــاط بــين محــوري الاســتبيان والمجمــوع الكمــي للاســتبيان جميعيــا دالــة 7يتضــح مــن جــدول )

 ( مما يدل عمى ان الاستبيان عمى درجة مقبولة من الصدق . 2.22احصائيا عند مستوي )
 الاستبيان:ثبات 

ولتحقيــــق ثبـــــات الاســـــتبيان، قـــــام الباحــــث باســـــتخدام معامـــــل )ألفـــــا كرونبـــــاخ( ،وذلــــك بتطبيقيـــــا عمـــــى عينـــــة قواميـــــا 
 ( يوضح ذلك .8( معمم من مجتمع البحث ومن خارج العينة الاساسية ، والجدول التالي )22)

 (8جدول )
 (22معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ  للاستبيان                )ن =                       

 م
 قٌمة ألفا المحــــــــــاور

 1.712 برامج الرياضة المدرسية 0

 1.721 المعوقات المرتبطة بأدارة البرامج الرياضية في وزارة التربية و التعميم 2
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 (  2.588( =)    2.22(  ومستوى ) 40درجة حرية) قيمة "ر" الجدولية عند 
( وذلــك يشــير أن 2.752، 2.725( أن قــيم المعــاملات لمثبــات بطريقــة " الفــا "  تتــراوح  بــين )8يتضــح مــن جــدول رقــم )

 الاستبيان عمى درجة مقبولة من الثبات.

 رابعا : خطىاث البحث
 الدراسة الاستطلاعٌة : -0

قام الباحث  بأجراء دراسة استطلاعٌة لأدوات جمع البٌانات حٌثث قثام بتطبٌقهثا علثى العٌنثة الاسثتطلاعٌة ممثلثة لمجتمثع 
 م(  2120مارس  21:  2120ٌناٌر  01) البحث ومن خارج عٌنة البحث الاساسٌة فً فترة من 

 وذلك بغرض التعرف على مدى مناسبتها وعلاقتها بالتطبٌق على تلك العٌنة.

بعد الانتهاء من التطبٌق قام الباحث بتصحٌح الاستمارات باستخدام مٌزان التقدٌر الثنابً طبقا للتعلٌمات الموجودة 

 والموضحة سابقا وبعد الانتهاء من عمل التصحٌح قام الباحث برصد الدرجات وذلك تمهٌدا لمعالجتها احصابٌا.

 خاهسا : الاسلىب الاحصائي المستخذم :

 البٌانات وجدولتها تم معالجتها احصابٌا ، ولحساب نتابج البحث استخدم الباحث الاسالٌب الاحصابٌة الاتٌة :بعد جمع 

 ) المٌزان التقدٌري / النسبة المبوٌة / معامل الارتباط / معامل الفا كرونباخ / اختبار مربع كا ( .

 ابج الاحصابٌة للبحث .( للتأكد من معنوٌة النت1015وقد استخدم الباحث مستوى الدلالة )

 

 : عرض النتائج  ومناقشها وتفسيرها

  ( 9 جدول )
                                                     ( 019) ن =      برامج الرٌاضة المدرسٌةبالنسبة لعبارات المحور الاول البحث النسبة المئوية لآراء عينة 

 

النسبة  لا نعم العبارات م
 المئوية

 الترتيب مربع كا
 % ك % ك

وضع نظام مرحلً لتقوٌم الأنجازات التً تحققت من   0
 4 *1.1 11.0 09.7 80 12.0 651 خلال برامج الأنشطة الرٌاضٌة المدرسٌة .

النظام الحالً محفز للطلاب للمشاركة فً برامج   2
.2131الأنشطة الرٌاضٌة المدرسٌة حتً   606 15.7 78 07.0 10.3 03.4* 

5 
المسبول المباشر لبناء الأستراتٌجٌة لتطوٌر الأنشطة   3

الرٌاضٌة المدرسٌة هو وزارة التربٌة و التعلٌم و خبراء 
 فً مجال الرٌاضٌة المدرسٌة .

606 15.7 78 07.0 10.3 03.4* 5 

الأستفادة من الخبرات الأجنبية المتميزة  في مجال   4
التخطيط لبرامج الأنشطة الرياضية المدرسيةعمي المدي 

 البعيد .
608 11.2 76 04.2 13.1 20.4* 6 

يشتمل البرنامج عمي أنشطة الألعاب الرياضيو   5
بالأضافو إلي الألعاب الترويحية بيدف أن تصبح 

 الرياضة نمط حياتي لممواطن المصري .
655 28.4 87 46.1 74.2 5.1* 2 

التخطيط لبرامج الرياضة المدرسية بإستخدام   6
أستراتيجيات وأساليب تدريسية حديثة تتناسب مع المرحمة 

 القادمة .
21 51.8 620 70.5 63.4 45.1* 62 

تيتم برامج الرياضة المدرسية بمستوي تحصيل الطلاب   7
 المعرفي و المياري و الوجداني .

660 24.6 91 42.9 77.1 0.3 1 
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 0.84=  2.22عند مستوي دلالة  5قيمة كا
 ما يمي :  (9يتضح من جدول )

%، 07.8قد انحصرت ما بين )  برامج الرياضة المدرسيةان النسب المئوية لاستجابات عينة البحث عمى المحور الاول 
11.2 )% ، 

 . الرياضة المدرسية برامجوبذلك تحقق اليدف الاول الذي ينص عمى 
: برامج الرياضة  الاول المحور ستجابات عينة البحث عمىن النسب المئوية لإ( أ 9رقم ) يتضح من جدول 

 المدرسية 
 . ( 9هو في الجدول رقم )  جاء ترتيب العبارات كما قد و 

 " وهي كما يمي : لمرياضة المدرسية " برامج  ويري الباحث من خلال أستنتاجات المحور الاول
يجب أستخدام أحدث الوسائل التكنولوجية من حيث طرق التدريس و وسائل تعميمية عند التخطيط لبرامج الرياضة  -6

 المدرسية في الفترة القادمة . 
يجب مراعاة القدرات الخاصة بالطلاب من حيث القدرات ) البدنية ، الذىنية ، الصحية ، الاجتماعية ، الثقافية ،  -5

 ردية وذلك عند وضع برامج الأنشطة الرياضية المدرسية . .... ( وأيضا الفروق الف
عند  وضع برامج الأنشطة الرياضية المدرسية بمعني أن لكل يجب مراعاة الظروف الخاصة بكل بيئة سكانية  -0

بيئة سكانية برامجيا الخاصة ومن أمثال البيئات الموجودة بمصر البيئة الصحراوية و البيئة الساحمية و البيئة 
 الزراعية و .... 

جعل الرياضة نمط  ساسي ليايجب عند أعداد برامج الرياضة المدرسية في الفترة القادمة مراعاة أن اليدف الأ -4
 حياه 

 

  (91جدول )
المعىقاث المرتبطت بأدارة البراهج الرياضيت في وزارة التربيت و بالنسبة لعبارات البحث النسبة المئوية لآراء عينة 

 التعلين .
 ( 019) ن =  

النسبة  لا نعم العبارات م
 المئوية

 الترتيب مربع كا
 % ك % ك

تراعي برامج الرياضة المدرسية التكامل في التدريس بين  1
 التربية الرياضية وباقي المواد الدراسية الأخري 

91 42.9 660 24.6 73.1 0.3 7 

يجب أن تعمل البرامج عمي تنمية القدرة لدي الطلاب   4
عمي ) التفكير و الفيم ـ الأستنتاج و الربط ـ النقد و 

 التحميل ( .
89 45.1 652 27.4 70.3 4.5* 8 

توفير خطو زمنيو وجدول منظم ليذه الأنشطة مع باقي  01
 المواد الدراسية الأخري بيدف إحداث تكامل .

602 15.5 79 07.8 10.0 02.4* 0 

يراعي البرنامج أستخدام نماذج مختمفو لمميارات التي   00
 يصعب أدائيا .

79 07.8 602 15.5 61.4 02.4* 9 
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وزارة التربية و التعميم تجاه ضعف الأىتمام من قبل  0
 5 *34.5 64.1 59.7 15 72.0 647 معممي التربية الرياضية.

لتنفيذ برامج الرياضة المدرسية  قمة الأدوات والأمكانات 2  616 77.2 48 50.2 
60.5 60.0* 

9 

قمة الدورات و البرامج التدريبية أثناء الخدمو مما أدي  3
 62 *002.1 56.7 60.4 58 81.1 686 إلي ضعف المعممين الميني .

عدم تضمين برنامج الرياضة المدرسية أنشطة تختص  4
 9 *60.0 60.5 502 48 77.2 616 بالعناية بالقوام .

عدم أستخدام المعممين التقنيات الحديثة أثناء تنفيذ  5
 8 *51.4 60.7 50.4 49 71.1 612 وتسجيل نتائج برامج الرياضة المدرسية .

أىتمام وزارة التربية و التعميم بأعداد الدراسات عدم  6
والبحوث العممية لتطوير برامج الأنشطة الرياضية 

 المدرسية .
676 86.7 08 68.5 54.0 14.6* 60 

عدم توافر مكتبة لممؤلفات الحديثة في مجال الرياضة  7
المدرسية لمعاونة المعميمين عمي أكتشاف ورعاية 

 المؤىوبين رياضيا .
670 85.8 01 67.5 51.6 14.1* 64 

عدم احتواء الجدول المدرسي عمي حصص مخصصة  1
 1 *40.3 63.4 57.8 28 75.5 626 لممؤىوبين رياضيا .

4 

 
عدم قدرة بعض المعممين عمي إتقان ميارة التواصل و 

 5 *34.5 64.1 59.7 15 72.0 647 التعميم الحديثة .

بعض المعممين يجدون صعوبو في التحول من طرق  01
 4 *36.2 64.6 59.5 16 72.8 648 تعمم تقميدية إلي طرق تعمم حديثة 

ضية غير ملائم الوقت المخصص لحصص التربية الريا 00  649 76.0 12 58.7 
64.4 37.4* 

2 

نصاب معمم التربية الرياضية من الحصص يحول دون  02
المينية الأخري .القيام بالأعباء   612 78.9 44 56.6 61.5 71.0* 65 

 54.4 26 72.1 628 نقص عدد معممي التربية الرياضية المؤىمين مينيا . 03
62.2 54.7* 

7 

نقص المنشأت الرياضية و الملاعب والأجيزه التي  04
 6 *30.3 65.3 02.1 14 19.4 642 تتناسب مع النيوض بالأنشطة الرياضية المدرسية .

أعداد الطلاب في الحصة كبير بشكل لايتيح تكرار  05
 الميارات لمتعمم .

615 77.2 47 55.2 60.2 63.2* 66 

 2 *37.4 64.4 58.7 12 76.0 649 زٌادة كثافة الطلاب فً الفصل الدراسً الواحد . 06

  0.84=  2.22عند مستوي دلالة  5قيمة كا
 ما يمي : (62يتضح من جدول )

المعىقاث المرتبطت بأدارة البراهج الرياضيت  الثانيان النسب المئوية لاستجابات عينة البحث عمى المحور  
 % ( 81.1%،   19.4قد انحصرت ما بين )  في وزارة التربيت و التعلين

 : ستجابات عينة البحث عمىن النسب المئوية لإأيتضح من جدول 
 : المعوقات المرتبطة بأدارة البرامج الرياضية في وزارة التربية والتعميم  الثاني المحور 
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 (62ىو بالجدول رقم ) جاء ترتيب العبارات كما  قدو 
الرياضية في وزارة التربية و  : المعوقات المرتبطة بأدارة البرامج المحور الثاني من خلال أستنتاجات  ويري الباحث

 وىي كما يمي :"  التعميم
 يجب الاىتمام بالثقل الميني لمعممين التربية الرياضية من خلال تفعيل الدورات التدريبية في كل من :  -6

 . دورات تخصصية في المجال الميني 
  دورات في أستخدام أحدث أجيزة الوسائل التعميمية 
  لقاءات دورية لعرض أخر تعديل في قوانين الالعاب 

 تعميم  و من القائمين عمي برامج الرياضة المدرسية و بأعادة تقييم كل من  :يجب الاىتمام من وزارة التربية و ال -5
 . الوقت المخصص لحصة التربية الرياضية 
 . النصاب القانوني لمدرس التربية الرياضية 
 . عدد الطلاب المقيدين بكل فصل دراسي 
 . الرسائل العممية المخصصة لبرامج الأنشط الرياضية المدرسية 
  رياضية لكل مدرسة  كتب ودراسات و مجالات رياضية و....أنشاء مكتبة 

 توفير الملاعب و الصالات الرياضية  و الأدوات الرياضية لتنفيذ برامج الأنشطة الرياضية المدرسية .  -0

 اولا : الاستنتاجات :

:تمكن انباحث من انتوصم اني الاستنتاجات انبحث في انمحاور انرئيسية وهي كانتاني     
 المحور الاول :  

  :برامج  الرياضة المدرسية
 . النظام الحالً لا ٌمحفز الطلاب للمشاركة فً برامج الأنشطة الرٌاضٌة المدرسٌة 

  توفٌر خطه زمنٌه وجدول منظم لهذه الأنشطة مع باقً المواد الدراسٌة الأخري بهدف إحداث تكامل .عدم  

  التكامل فً التدرٌس بٌن التربٌة الرٌاضٌة وباقً المواد الدراسٌة لا تراعً برامج الرٌاضة المدرسٌة الحالٌة

 الأخري .

  ٌجب ان ٌكون المسبول المباشر لبناء الأستراتٌجٌة لتطوٌر الأنشطة الرٌاضٌة المدرسٌة هو وزارة التربٌة و

 التعلٌم و خبراء فً مجال الرٌاضٌة المدرسٌة .

  تحصٌل الطلاب المعرفً و المهاري و الوجدانً .لا تهتم برامج الرٌاضة المدرسٌة بمستوي 

 . توفٌر خطه زمنٌه وجدول منظم لهذه الأنشطة مع باقً المواد الدراسٌة الأخري بهدف إحداث تكامل 

  عدم وجود برامج الانشطة الرٌاضٌة التً تعمل علً تنمٌة القدرة لدي الطلاب علً ) التفكٌر و الفهم ـ الأستنتاج

 التحلٌل ( .و الربط ـ النقد و 

 . لا ٌوجد نظام مرحلً لتقوٌم الأنجازات التً تحققت من خلال برامج الأنشطة الرٌاضٌة المدرسٌة 

 المحورالثاني : 

 المعوقات المرتبطة بأدارة البرامج الرياضية في وزارة التربية و التعميمأهم  
 اضية تاخير حضور التلاميذ الي المدرسة يؤثر عمي اشتراكيم في الانشطة الري 
   الطلاب الممارسين للانشطة الرياضية المدرسية مخصصات الانشطة الرياضية المقدمة لا تناسب احتياجات 
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  .....عدم توفير الامكانات المادية من ادوات و اجيزة وملاعب وصالات رياضية و حمامات سباحة و 
 داخل المدرسة . تكثيف الميام الادارية و الاشرافية المكمف بيا معمم التربية الرياضية 
 . عدم أىتمام وزارة التربية و التعميم بأعداد الدراسات والبحوث العممية لتطوير برامج الأنشطة الرياضية المدرسية 
 . قمة الدورات و البرامج التدريبية أثناء الخدمو مما أدي إلي ضعف المعممين الميني 
 جيل نتائج برامج الرياضة المدرسية .عدم أستخدام المعممين التقنيات الحديثة أثناء تنفيذ وتس 
   عدم توافر مكتبة لممؤلفات الحديثة في مجال الرياضة المدرسية لمعاونة المعميمين عمي أكتشاف ورعاية

 المؤىوبين رياضيا .
 . أعداد الطلاب في الحصة كبير بشكل لايتيح تكرار الميارات لمتعمم 
  تعمم تقميدية إلي طرق تعمم حديثةبعض المعممين يجدون صعوبو في التحول من طرق .  

 :ثانيا : التوصيات 

 : برامج الرياضة المدرسية  
 توفير الامكانات الازمة لتنفيذ برامج الرياضة المدرسية   -9
عقد الدورات التدريبية بصفة دورية لثقل مدرسين التربية الرياضية بما هو جديد في اسموب و طرق  -0

 الرياضية 3التدريس الحديثة في الانشطة 
 دراسٌة الأخري بهدف إحداث تكامل توفٌر خطه زمنٌه وجدول منظم لهذه الأنشطة مع باقً المواد ال ٌجب -3
يجب أستخدام أحدث الوسائل التكنولوجية من حيث طرق التدريس و وسائل تعميمية عند التخطيط لبرامج  -4

 الرياضة المدرسية في الفترة القادمة . 
الأجنبية المتميزة  في مجال التخطيط لبرامج الأنشطة الرياضية المدرسيةعمي المدي الأستفادة من الخبرات  -5

  البعيد .
يشتمل البرنامج عمي أنشطة الألعاب الرياضيو بالأضافو إلي الألعاب الترويحية بيدف أن تصبح يجب ان  -6

 الرياضة نمط حياتي لممواطن المصري . 
 يوض بالأنشطة الرياضية المدرسية جيزه التي تتناسب مع النالمنشأت الرياضية و الملاعب والأ يجب توفير -7

 : المعوقات المرتبطة بأدارة البرامج الرياضية في وزارة التربية و التعميم 
يجب عمي المدرسة القيام بدراسة حالة التلاميذ المستمرين في الحضور الي المدرسة متاخرين ومساعدتيم  -6

 في حل ىذه المشكمة 
 الطلاب .يجب ان تناسب المخصصات المالية لمنشاط الرياضي بالمدرسة عدد واحتياجات  -5
عمي اشتراكيم في  يؤثرمما تاخير حضور التلاميذ الي المدرسة يجب عوامل جذب لمطلاب كعلاج ل -0

 الانشطة الرياضية 
 باحة و..... عدم توفير الامكانات المادية من ادوات و اجيزة وملاعب وصالات رياضية و حمامات س -4
 تكثيف الميام الادارية و الاشرافية المكمف بيا معمم التربية الرياضية داخل المدرسة . -2
عدم أىتمام وزارة التربية و التعميم بأعداد الدراسات والبحوث العممية لتطوير برامج الأنشطة الرياضية  -1

 المدرسية .
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 إلي ضعف المعممين الميني .قمة الدورات و البرامج التدريبية أثناء الخدمو مما أدي  -7
 عدم أستخدام المعممين التقنيات الحديثة أثناء تنفيذ وتسجيل نتائج برامج الرياضة المدرسية . -8
لمعاونة تحت مسمي المكتبة الرياضية توافر مكتبة لممؤلفات الحديثة في مجال الرياضة المدرسية  يجب  -9

 المعميمين عمي أكتشاف ورعاية المؤىوبين رياضيا .
 عداد الطلاب في الحصة بشكل يتيح تكرار الميارات لمتعمم .مراعاة التوزيع المتكافئ لب يج -62
  . التحول من طرق تعمم تقميدية إلي طرق تعمم حديثة يجب تدريب المعممين عمي -66
 

 المراجع العربية :

 

: " استراتٌجٌة مقترحة لتطوٌر الرٌاضة المدرسٌة بمرحلة  (0210احمد عبد النبي محمد الطنبولي)  -1
التعلٌم الاساسً بجمهورٌة مصر العربٌة " رسالة دكتوراه غٌر منشوره ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة 

 ( 11:  4. )المنصورة 
 المشتركة الثانوٌة المدارس فً الرٌاضٌة التربٌة درس تنفٌذ مشكلات (: 0221)  احمد احمد محمود احمد -0

  .حلوان جامعة،  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة،  ماجستٌر رسالة،  تحلٌلٌة دراسة، الفٌوم محافظة برٌف
" تقوٌم البرامج الرٌاضٌة التنافسٌة المدرسٌة من وجهة نظر المشرفٌن و  ( :0222أماني عاصي أمين ) -0

 .الجامعة الاردنٌة ، عمان المدرسٌن " ، ماجستٌر غٌر منشوره ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 
" إستراتٌجٌة مقترحة لتطوٌر الرٌاضة (:0222أمين أنور الخولي ، جمال الدين عبد العاطي الشافعي )  -4

 ( 02:  17) المدرسٌة العربٌة " ، مكتبة الملك فهد الوطنٌة ، الرٌاض . 
" استراتٌجٌة مقترحة لتطوٌر الرٌاضة ( : 0221)  أمين أنور الخولي ، جمال الدين عبد العاطي الشافعي -2

.  ) المدرسٌة العربٌة "، جابزة الامٌر فهد بن فٌصل الدولٌة لبحوث تطوٌر الرٌاضة المدرسٌة ، الرٌاض 
16  :00،04 ) 

 دلٌل المدرسٌة الرٌاضٌة التربٌة(:  2111)  جاوٌش عدنان ، عنان الفتاح عبد محمود ، الخولً انور امٌن -1
  .  العربً الفكر دار ، القاهرة ، 4ط ، العملٌة التربٌة طالب و الفصل لمعلم

المرحلة الاعدادٌة  لتربٌة الرٌاضٌة فً " وضع إستراتٌجٌة للنهوض با ( : 0220إيمان أحمد ماهر أنور )  -7
 ." ، ماجستٌر ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة حلوان 

حة للنهوض بالرٌاضة المدرسٌة للموهوبٌن رٌاضٌا " استراتٌجٌة مقتر (  : 0221حمد كرم جلال الكعبي )  -6
بدولة الامارات العربٌة المتحدة " رسالة دكتوراه غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، جامعة 

 .حلوان ، القاهرة 
/  3مجلة العلوم التربوٌة ، العدد الاول ج (: 0216رشيدة السيد احمد الطاهر ، عدنان محمد فطيط )  -1

  72:  00. ) ، الناشر جامعة القاهرة ، كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة  2101ر  ٌناٌ
 العربٌة بالمملكة المدرسً الرٌاضً للنشاط مقترحة استراتٌجٌة (: 0221)  السند سعد سند سعد -12

  .حلوان جامعة ، القاهرة ، للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة ،كلٌة منشورة غٌر دكتوراه رساله ، السعودٌة
" البرامج فً التربٌة الرٌاضٌة بٌن النظرٌة و التطبٌق للأسوٌاء و ( :  0220عبد الحميد شرف )  -11

 ( 22:  47( ) 41:  47(  )  17:  47.  ) ، القاهرة  2المعاقٌن "  ، مركز الكتاب للنشر، ط
" إستراتٌجٌة مقترحة للنهوض بالرٌاضة المدرسٌة  لذوي  (: 0224)  علي محمد عبد المجيد -10

موهوبٌن( " ، جابزة الامٌر فٌصل بن فهد الدولٌة لبحوث تطوٌر الرٌاضة  –الاحتٌاجات الخاصة ) معاقٌن 
 ( 11:  20)    .العربٌة و الرٌاضة المدرسٌة 

 ( : 0202ممدوح عبد الرحيم الجعفري ،اية عادل عبد الغني القدري )  -10
،  كلٌة   2121مجلة الطفولة و التربٌة ، العدد الحادي و الاربعون ، الجزء الاول ، السنة الثانٌة عشر ، ٌناٌر/ 

 ( 70:  71.  ) رٌاض الاطفال ، جامعة الاسكندرٌة  ، الاسكندرٌة 
خرٌطة مقترحة لبحوث السٌاسات  " ( :0211وزارة التخطيط و المتابعة و الاصلاح الاداري )  -14

 ( 101:  61.  )"  2131مٌة فً ضوء إستراتٌجٌة التنمٌة المستدامة لرؤٌة مصر التعلٌ
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  المرفقات 

للاستبيان ::الصورة النهائية   

 

 : برامج الرياضة المدرسية : الاولـ المحور1

 لا نعم العبارات م

   وضع نظام مرحلً لتقوٌم الأنجازات التً تحققت من خلال برامج الأنشطة الرٌاضٌة المدرسٌة .  0

   .0202حتي فً برامج الأنشطة الرٌاضٌة المدرسٌة الطلاب مشاركة  ل للطلابالنظام الحالً محفز   2

ستراتٌجٌة لتطوٌر الأنشطة الرٌاضٌة المدرسٌة هو وزارة التربٌة و التعلٌم و خبراء إالمسبول المباشر لبناء   3
 فً مجال الرٌاضٌة المدرسٌة .

  

الأستفادة من الخبرات الأجنبٌة المتمٌزة  فً مجال التخطٌط لبرامج الأنشطة الرٌاضٌة المدرسٌةعلً المدي   4
 البعٌد .

  

ٌشتمل البرنامج علً أنشطة الألعاب الرٌاضٌه بالأضافه إلً الألعاب التروٌحٌة بهدف أن تصبح الرٌاضة   5
 نمط حٌاتً للمواطن المصري .

  

التخطٌط لبرامج الرٌاضة المدرسٌة بإستخدام أستراتٌجٌات وأسالٌب تدرٌسٌة حدٌثة تتناسب مع المرحلة   6
 القادمة .

  

   تهتم برامج الرٌاضة المدرسٌة بمستوي تحصٌل الطلاب المعرفً و المهاري و الوجدانً .  7

   تراعً برامج الرٌاضة المدرسٌة التكامل فً التدرٌس بٌن التربٌة الرٌاضٌة وباقً المواد الدراسٌة الأخري . 1

لفهم ـ الأستنتاج و الربط ـ النقد و ٌجب أن تعمل البرامج علً تنمٌة القدرة لدي الطلاب علً ) التفكٌر و ا  4
 التحلٌل ( .

  

   توفٌر خطه زمنٌه وجدول منظم لهذه الأنشطة مع باقً المواد الدراسٌة الأخري بهدف إحداث تكامل . 01

   . أدابها ٌصعب التً للمهارات مختلفه نماذج أستخدام البرنامج ٌراعً  00

 

المحور الثاني : المعوقات المرتبطة بأدارة البرامج الرياضية في وزارة التربية و التعليم – 0  
 لا نعم العبارات م

   ضعف الأهتمام من قبل وزارة التربٌة و التعلٌم تجاه معلمً التربٌة الرٌاضٌة. 1

   قلة الأدوات والأمكانات لتنفٌذ برامج الرٌاضة المدرسٌة . 0

   و البرامج التدرٌبٌة أثناء الخدمه مما أدي إلً ضعف المعلمٌن المهنً . قلة الدورات 0

   عدم تضمٌن برنامج الرٌاضة المدرسٌة أنشطة تختص بالعناٌة بالقوام . 4

   عدم أستخدام المعلمٌن التقنٌات الحدٌثة أثناء تنفٌذ وتسجٌل نتابج برامج الرٌاضة المدرسٌة . 2

التربٌة و التعلٌم بأعداد الدراسات والبحوث العلمٌة لتطوٌر برامج الأنشطة الرٌاضٌة عدم أهتمام وزارة  1
 المدرسٌة .

  

عدم توافر مكتبة للمؤلفات الحدٌثة فً مجال الرٌاضة المدرسٌة لمعاونة المعلٌمٌن علً أكتشاف ورعاٌة  7
 المؤهوبٌن رٌاضٌا .

  

   مؤهوبٌن رٌاضٌا .عدم احتواء الجدول المدرسً علً حصص مخصصة لل 6

   عدم قدرة بعض المعلمٌن علً إتقان مهارة التواصل و التعلٌم الحدٌثة . 1

    حدٌثة تعلم طرق إلً تقلٌدٌة تعلم طرق من فً التحول صعوبه ٌجدون المعلمٌن بعض 12
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   الوقت المخصص لحصص التربٌة الرٌاضٌة غٌر ملابم . 11

   من الحصص ٌحول دون القٌام بالأعباء المهنٌة الأخري .نصاب معلم التربٌة الرٌاضٌة  10

   نقص عدد معلمً التربٌة الرٌاضٌة المؤهلٌن مهنٌا . 10

   نقص المنشأت الرٌاضٌة و الملاعب والأجهزه التً تتناسب مع النهوض بالأنشطة الرٌاضٌة المدرسٌة . 14

   . للتعلم المهارات تكرار لاٌتٌح بشكل كبٌر الحصة فً الطلاب أعداد 12

 زٌادة كثافة الطلاب فً الفصل الدراسً الواحد . 11

 
  

 
 


