
 تقنين بطارية اختبار بدنية وفسيولوجية للاعبي كرة القدم في فمسطين 

 سنة 02- 88 لممرحمة السنية

 8  أ.د محمد صبحي حسانين            
 0أ.د هند سميمان عمي حسن              
  3أ.د/ هيثم عبدالحميد أحمد داود            

 4عبدالرحمن محمد عبدالهادي بشير                                                                          
 ممخص البحث:

 لممرحمة السنيةيدف البحث تقنين بطارية اختبار بدنية وفسيولوجية للاعبي كرة القدم في فمسطين است
حث المنيج الوصفي المسحي، وقد تكون مجتمع البحث من لاعبي أندية ااستخدم الببسنة،  02 – 81

من لاعبي مركز شباب رقم واحد، ومن  عمدية، وتم اختيار عينة بدولة فمسطين كرة القدم المحترفين
 بيانتخلال المراجعة العممية لممصادر العممية العربية والاجنبية والدراسات المرتبطة، صمم الباحث اس

المرتبطة بلاعبي كرة القدم في الفئة المعنية وأدوات والفسيولوجية  وي عدد من المتغيرات البدنيةيحت
حيث تم بناء بطارية الاختبار البدنية والفسيولوجية وتقنينيا، وذلك بالتحقق من صدق ووسائل قياسيا، 

اعتماد بيم المئوية لتقييماتلنسب لاص ااستخو الخبراء باستخدام استطلاع رأي  (المضمون) المحتوى
استخدام أسموب التحقق من الثبات بتم كما ، % 57التي حصمت عمى ما نسبتو والوسائل الاختبارات 

عادة تطبيقو ، وقد اشتممت بايجاد معامل الارتباط البسيط بيرسون بين التطبيقين تطبيق الاختبار وا 
كان من أىم توصيات البحث أن يتم استخدام و  فسيولوجية، وستةالبطارية عمى سبعة اختبارات بدنية 

 وبناء مستويات ليا. قياس مستوى الأداءوحدات ىذه البطارية في 

 :البحثمقدمة ومشكمة 

سواء من حيث شعبيةً، كرة القدم من بين اكثر الألعاب في المجال الرياضي  رياضةتعتبر 
 وممارسييا رياضةالفمسطينية عمى الرغم من قِدَم الوكرة القدم . وغيرىاوالتشجيع الممارسة أو المشاىدة 

والقاعدة  إلَا أنيا أخذت بالانتشار حديثاً من حيث الممارسةوىي ليست وليدة العصر الحديث، 
بالشكل السميم، حتى أصبح  رياضةوتطوير ال نميةالتي تُعنى بت كاديميات، حيث انتشرت الأالجماىيرية

 .الإتحادات الكرويةممارسة وتمثيل عمى مستوى لدينا 
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لموصول باللاعب الى أفضل  ىيعتبر القياس والتقويم الرياضي أحد العموم اليادفة والتي تسعو 
المستويات في النشاط الممارس، ولأجل ذلك يجب أن يتم بناء البرامج التدريبية وفق أسس عممية 

  .السميم ممنيجة لمقياس والتقويم

الدول المتقدمة تعمل عمى تنمية المياقة البدنية بين أفراد ( " أن 0227حيث يشير عبدالحق )
مجتمعاتيا نظراً لارتباطيا الطردي بالصحة والشخصية والقوام، كما وتسعى الى وضع اسس وبرامج 
ومعايير خاصة لمياقة البدنية، وأن أفضل مثال عمى ذلك الدول الاشتراكية التي وضعت برنامجاً خاصا 

( ويعني التحضير لمعمل ولمجيش GTO, 1966وىو ما يطمق عميو الجتو )لإعداد الشباب بدنياً 
 .(237:11، )لجميع المراحل السنية "

يعد عمم وظائف الأعضاء أو عمم الفسيولوجي أحد اىم العموم والذي يستعان بو في  كذلك
القياس التدريب كونو يُعنى بتأثير التدريب عمى الأجيزة الوظيفية لدى الرياضي، وذلك من خلال 

( بأن " الفحص الفسيولوجي المستمر 0282حيث يشير عموان ). السميم لكل جوانب العممية التدريبية
ة تقويم ضرورة ميمة لعممية الوقوف عمى المستوى التدريبي الذي وصل اليو الفرد الرياضي وىي عممي

 .(243:8، )عممية التدريبات "لممناىج التدريبية وسير 

بأن من بعض أىم المؤشرات الفسيولوجية والبيوكيميائية التي تساعد ( 0222وتشير الويس )
ىو معدل ضربات  ،المدرب في مراقبة شدة حمل التدريب لدى اللاعبين عند وضعو لمنياجو التدريبي

، القمب وتركيز اللاكتات بالدم. حيث يشير الباحث بأن ىذه تمثل إحدى متغيرات البحث قيد الدراسة
:1)822). 

( بأن المياقة البدنية أصبحت تحظى يوما بعد يوم بأىمية كبيرة في مجال 0280ير )ويشير بش
التقدم العممي الذي يخترق آفاقاً جديدة لتطويرىا لاعتبارىا ركناً اساسياً في تحقيق جوانب كثيرة لمفرد 

تعد مقياساً  بصورة عامة وىي بذلك تعد مقياساً  لمدى تقدم الدول والمجتمعات، حيث أن المياقة البدنية
يمكننا من خلالو التنبؤ بمدى التقدم الذي تحققو المناىج الحديثة بصورة خاصة، فمن واجباتيا رفع 
مستوى القابمية البدنية للأفراد ربما ليؤىميم لتنفيذ الميام الخاصة بعمميم إضافة الى تأدية ما يواجييم 

 .(28:7، )من أعباء الحياة اليومية الروتينية
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بدنية وفسيولوجية تستخدم في تدريب فرق كرة القدم ويرى الباحث أن وجود بطارية اختبار 
يعتبر من أىم الأسس في ايجاد بنية رياضية سميمة للاعبي كرة القدم، وحسب عمم الباحث فإن البحث 
في ىذه المجال في فمسطين يعتبر شحيح جداً، حيث أن الكثير من الباحثنين يتجو نحو استخدام 

 بطارية جاىزة وعمل معايير ليا.

( بأن ىذه المرحمة العمرية تحظى باىتمام كبير 0222وبصدد المرحمة العمرية، يشير عيسى )
وخصائص وظيفية عالية، وبالتالي تحقيق أفضل قدرات بدنية عمى اكتساب في مجال التدريب، لقدرتيا 

 . (74:6)، النتائج إذا ما وضعنا الانتقاء السميم بعين الاعتبار

عناصر المياقة سنة بأن "  07- 81بخصوص المرحمة العمرية ( 8220اليزاع )ويشير 
البدنية عامة والقوة العضمية والتحمل الدوري التنفسي خاصة، تمتاز في ىذه المرحمة العمرية بسرعة 

 .(18:59، )التطوير والوصول الى أفضل المستويات، فيي مرحمة البطولة "

تقييم مستوى البحث، بعدم وجود بطارية بدنية وفسيولوجية تُعنى ب من ىنا تبمورت مشكمة
حسب عمم  مختمف الفئاتسنة فحسب، بل ل 02 – 81 لممرحمة السنيةليس تدريب لاعبي كرة القدم 

الى استخدام ، وبوجود التقدم التكنموجي فإن الكثير من العاممين في مجال الاختصاص يمجأ الباحث
، الفئات المستيدفةتقييم مستوى تناسب و تشرة عبر المواقع الالكترونية قد لا تاختبارات غير موثوقة من

الطرق تمايز في وجود وجود لمختمفة لكرة القدم، كما لاحظ الباحث من خلال قياسو لمستويات الفئات ا
 مما قد ينتج عنو فروقات في النتائج.  تقويم مستوى أداء اللاعبينوالأساليب المستخدمة في 

 :البحثأهمية 

 في تقنين بطارية اختبار بدنية وفسيولوجية للاعبي كرة القدم في فمسطين البحثتكمن أىمية 
وىذا من شأنو ايجاد بنية رياضية بالشكل عممي ممنيج مما يساىم سنة،  02 – 81 لممرحمة السنية

البحث من  ، عدا عن أنالإعداد والتدريب الرياضيتقويم مستوى في تطوير الاساليب المستخدمة في 
 .الدراسات القميمة بالمجال من حيث النوعية حسب عمم الباحث

 :أهداف البحث
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لممرحمة كرة القدم في فمسطين  ة اختبار بدنية وفسيولوجية للاعبيتقنين بطاريبحث اليدف ي
 سنة.    02 – 81 السنية

 :البحث تساؤل

 لممرحمة السنيةما إمكانية تقنين بطارية اختبار بدنية وفسيولوجية للاعبي كرة القدم في فمسطين  .8
 سنة ؟ 02 – 81

 والمشابهة: الدرسات المرتبطة

 الدراسات بالمغة العربية:  -

ىدفت الى بناء وتقنين بطارية اختبار لقياس المتغيرات البدنية  (:0220دراسة عمي سعيد الجبوري )
والفسيولوجية لدى لاعبي كرة القدم الشباب في محافظة اربيل. ولتحقيق اليدف من الدراسة استخدم 
الباحث المنيج الوصفي المسحي. وقد وتكون مجتمع الدراسة من لاعبي أندية محافظة أربيل ممن 

سنة، حيث تم اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية من نادي اربيل ونادي  02 – 81تتراوح اعمارىم 
لاعباً، وقد توصمت نتائج التحميل العاممي الى خمسة عوامل، اثنين منيا تمثل  57البيشمركة وعددىم 

دقيقة وعامل المياقة  80المتغيرات الفسيولوجية وىي عامل القدرة التنفسية والمتمثل باختبار كوبر جري 
رئوية والمتمثل باختبار السعة الحيوية، وثلاثة عوامل تمثل المتغيرات البدنية وىي عامل الجمد ال

متر  72ث وعامل السرعة والمتمثل بعدو  22العضمي والمتثل باختبار الجموس من الرقود خلال 
ستويات وعامل القوة العضمية والمتمثل باختبار الوثب العمودي من الحركة، وقام الباحث ببناء الم
 .      (2،)المعيارية لوحدات البطارية، وقد اوصى الباحث بضرورة اجريت عمى عينة ممثمة لمجتمع البحث

ىدفت التعرف الى البناء العاممي البسيط لمقياسات الجسمية  (:0225دراسة رائد ابراهيم مجمي )
لأردن وبناء وتقنين بطارية والاختبارات الفسيولوجية والبدنية والميارية لدى ناشئي كرة السمة في ا

اختبار كمؤشر لقياس ىذه المتغيرات وبناء مستويات معيارية ليا. حيث استخدم الباحث المنيج 
سنة، وتم اختيار  85الوصفي المسحي، وتكون مجتمع الدراسة من جميع ناشئي كرة السمة تحت سن 

لاعباً  828الاختبارات البدنية  عينة البحث بطريقة الحصر الشامل لممجتمع الأصمي، وقد بمغت عينة
لاعباً.  878لاعباً وعينة القياسات الجسمية والاختبارات الفسيولوجية  857وعينة  الاختبارات الميارية 

اختبارات ميارية  2اختبارا بدنياً و 02قياسات جسمية و 7وباستخدام الاختبارات والمقاييس تم تطبيق 
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لتحميل العاممي تم التوصل الى ظيور عشرة عوامل تأكد منيا . وباستخدام ااختبارات فسيولوجية 5و 
تسعة عوامل في ضوء الشروط الموضوعة لقبول العامل، وىذه العوامل ىي عامل الطول الكمي 
واختباره قياس الطول الكمي لتمثيل مجال القياسات الجسمية، وعوامل الرشاقة بواسطة اختبار الينوي 

مرات والقدرة العضمية لمرجمين باختبار الوثب العمودي والسرعة  2× م 02وتحمل السرعة باختبار 
م لتمثل ىذه العوامل الأربعة مجال الاختبارات البدنية، وعوامل التصويب  02الانقالية باختبار السرعة 

ث والتي مثمت مجال الاختبارات  22من الرمية الحرة والتنطيط المتعرج والتمرير باختبار التمرير لمدة 
رية، وأخيراً مجال الاختبارات الفسيولوجية والذي تمثل بعامل السعة اللاأوكسجينية باختبار القدرة الميا

، ث، وكان من اىم توصيات البحث اعتماد مفردات البطارية واستخداميا لمناشئين 22اللاأوكسجينية 
(5). 

ىدفت الى بناء مستويات معيارية لبعض المتغيرات البدنية  (:0288عمر خميل محمد شرعب ) دراسة
والميارية لدى ناشئي أندية المحترفين لكرة القدم في الضفة الغربية )فمسطين(، ولتحقيق ذلك أجريت 

( لاعب يمثمون اللاعبين الناشئين المسجمين في الاتحاد 857الدراسة عمى عينة مكونة من )
(، حيث تم اختيارىم 0288/ 0282ندية المحترفة في فمسطين  لمعام )الفمسطيني لكرة القدم ضمن الأ

( أندية، وقد تم استخدام ست اختبارات بدنية وست اختبارات ميارية، وقام 1بالطريقة العشوائية من )
الباحث باستخدام المنيج الوصفي نظرا لملائمة لأىداف الدراسة، وبعد جمع البيانات تم استخدام 

( لتحميل النتائج. وقد توصمت الدراسة إلى بناء مستويات معيارية SPSSحصائية )برنامج الرزم الا
باستخدام الدرجات المئينية لممتغيرات البدنية والميارية لدى عينة الدراسة، وأوصى الباحث بضرورة 

 .(80، )اعتماد ىذه المعايير لتقييم القدرات البدنية والميارات الأساسية لناشئي كرة القدم

ىدفت التعرف الى مستوى القدرات البدنية، وبناء مستويات (: 0288خالد باكير ) محمدة دراس
البدني في كمية  لبعض عناصر المياقة البدنية لمطمبة الذكور والمسجمين في مادة الإعداد معيارية

-0221)( و 0221-0225( و )0225-0222التربية الرياضية في الجامعة الأردنية في الأعوام )
لملائمتو لطبيعة الدراسة ، وقد تكونت عينة الدراسة من  (، وقد أستخدم الباحث المنيج الوصفي0222

 كمية التربية الرياضية والمسجمين في مادة الإعداد البدني، حيث تم اختيارىم ( طالباً من طمبة22)
الدوري التنفسي والتحمل  بالطريقة العشوائية، وتم اختيار سبعة اختبارات بدنية ممثمة في التحمل

اليدين( والقوة الانفجارية والسرعة والمرونة  العضمي الممثل في )الجموس من الرقود والضغط عمى
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الدراسة إلى بناء مستويات  بعض المعالجات الإحصائية. وقد توصمت نتائج والرشاقة ، وقد تم استخدام
الإعداد البدني، وأوصى الباحث باستخدام ىذه  مادة معيارية لعناصر المياقة البدنية لمطمبة الذكور في

 .(82، )البدنية لمطلاب تقييما موضوعياً في الجزء العممي لمادة الإعداد البدني المعايير لتقييم القدرات

 الدراسات بالمغة الأجنبية:  -

التي ىدفت الى بناء   )0288دراسة انتوني وسكوت وميشيل وباول وجمين ولورنس وفيل وجيرمي )
، وقد استخدم الباحثون المنيج الوصفي بالاسموب بطارية اختبار لمياقة البدنية لدى لاعبي كرة القدم

لاعباً،  052المسحي، حيث تم البحث عمى عينة من لاعبي كرة القدم الكرواتيين النخبة وعددىم 
 22جوم ولاعباً من الي 12لاعباً من لاعبي خط الوسط و 12لاعباً من الدفاع و 12مقسمين الى 

حارس مرمى، حيث تم تطبيق الاختبارات التي تقيس المتغيرات البدنية والفسيولوجية وقد توصمت نتائج 
سبعة عوامل تقيس في مجمميا الخصائص الفسيولوجية والمتغيرات البدنية للاعبي كرة التحميل الى 

واختبار الحد الأقصى  ضأقصى نباختبار دىون الجسم و اختبار والمتمثمة بالقدم الكرواتيين النخبة 
متر  82متر وعدو  7لإستيلاك الأكسجين واختبار قفز القرفصاء واختبار قفر الحركة المضادة وعدو 

وتم بناء مستويات معيارية ليذه الاختبارات، وقد أوصى الباحثون بأن ىذه الاختبارات تتميز بسيولة 
 .(82، )س اليومتطبيقيا وان كان وقت لدى اللاعبين بالإمكان تطبيقيا بنف

 :إجراءات البحث

 :منهج البحث

 بالاسموب المسحي.لملائمتو طبيعة البحث الوصفي الباحث المنيج  استخدم

  :مجتمع البحث

لاعبي كرة القددم المحتدرفين فدي أنديدة كدرة القددم الفمسدطينية فدي الضدفة الغربيدة استيدف البحث 
والمصنفة ضمن درجدة الإحتدراف )الجزئدي والكامدل( فدي الاتحداد الفمسدطيني لكدرة القددم، وىدي تضدم إثندا 

 .02 - 81 لممرحمة السنيةعشر فريقاً في الضفة الغربية 

 :عينة البحث
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، والددذين تتددراوح مددن أنديددة المحتدرفينن لاعبددي كددرة القددم لاعددب مد 00مددن عينددة البحدث تكوندت 
لاعبددين لحدددوث إصددابات لدددييم وعدددم قدددرتيم مددن  2وقددد تددم اسددتبعاد ، سددنة 02-81اعمددارىم مددا بددين 

المتوسددددط  (8)الجدددددول رقدددم فيمدددا يتعمددددق بتجدددانس عيندددة البحددددث، يوضدددح و اسدددتكمال بقيدددة الاختبددددارات، 
الالتدددواء لمتغيدددرات العمددر والطدددول والدددوزن لعينددة البحدددث، حيدددث الحسددابي والانحدددراف المعيددداري ومعامددل 

 . 3±يتضح بأن ىناك تجانس ما بين عينة البحث، حيث كان معامل الالتواء مابين 

 89ها       ن = خصائص العينة وتجانس  (8) الجدول رقم

 هعاهل الالتىاء الوعُارٌ الانحراف الىسُظ الوتىسظ الحابٍ / الىحدةالاختبار

 2.658 1.071 18.00 18.42 / بانسُواث انعًز

 162. 05583. 1.7300 1.7321 انطول / بانًتز

 596. 6.8202 64.000 65.942 انوسٌ / بانكغى
 

 مجالات البحث:

المجال البشري: لاعبي كرة القدم المحترفين من نادي مركز شباب رقم واحد وممدن تتدراوح أعمدارىم  -
 .02 – 81بين 

 المكاني: ممعب بمدية قمقيمة.المجال  -
 م. 0208آذار من العام  02المجال الزماني: تم تطبيق البحث في ظير يوم  -

 : وسائل وأدوات جمع البيانات

 تمثمت وسائل وأدوات جمع بيانات البحث بالآتي:

قددام الباحددث بددإجراء عمميددة مسددح لممتغيددرات البدنيددة والفسدديولوجية ذات العلاقددة مددن خددلال مطالعتددو  .8
منيددددا  7، اختبددددار 82 اسددددتخلاص، وبندددداءاً عميددددو تددددم لممصددددادر العربيددددة والأجنبيددددة المتددددوفرة بطرفددددو

منيددددا تقدددديس المتغيددددرات الفسدددديولوجية  1اختبددددارات و 82البدنيددددة بواسددددطة  القدددددراتمتغيددددرات تقدددديس 
 قياسات. 1بواسطة 

 البمدددان بعددضوعرضددو عمددى خبددراء مددن  8بددالمتغيرات المددذكورة بددالخطوة رقددم م تصددميم الاسددتبيان تدد .0
التحمدل المياقة البدنية متمثمة بمتغير اختبارات ، حيث احتوى الاستبيان عمى (0)ممحق رقم  العربية
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السرعة الانتقالية وسدرعة رد  بشقيوالتحمل العضمي والتحمل الدوري التنفسي ومتغير السرعة  بشقيو
ومتغيدري الرشداقة والمروندة ولكددل ومتغيدر القدوة العضدمية بشدقية القدوة القصددوى والقدوة المتفجدرة  الفعدل

 باختبداراتمتغير اختبارين يقيسانيما، كمدا احتدوى الاسدتبيان عمدى المتغيدرات الفسديولوجية والمتمثمدة 
ضدغط  اختبدارالندبض و  اختبدارالسعة الحيويدة لمدرئتين و  اختبارالحد الأقصى لإستيلاك الأكسجين و 

يم نازعات الييدروجين وأنزيم كرياتين الفوسفات ات أنز اختبار الدم الشرياني الانقباضي والانبساطي و 
    وحمض اللاكتيك. 

ات البدنية والفسيولوجية التي حصمت عمى ختبار تصميم بطاقة القياس النيائية والتي تضمنت الاتم  .3
، اختبدددددارلكددددل حصددددمت عمددددى ذات النسددددبة %( فددددأكثر وكددددذلك اختيددددار أداة قيددددداس 52مددددا نسددددبتو )
 .والطولالعمر والوزن الى بالإضافة  

 أدوات القياس وتتمثل بالآتي: .4
 ميزان طبى إلكتروني لقياس الوزن. -
 شريط قياس لقياس الطول )بالسنتميتر(. -
 متر )كركر(. 72شريط قياس بطول  -
أجيزة إلكترونية لقياس ضغط الددم الانقباضدي والانبسداطي ومعددل ضدربات القمدب قبدل الأداء وقدت  -

 ألمانية الصنع.   Breuerع بيورر من نو  7الراحة وبعد الجيد مباشرة، عدد 
 Astra – Touch – SDمدن ندوع  VCجيداز اسدبيروميتر الكترونددي لقيداس السدعة الحيويددة  -

Diagnostic. 
لقياس القوة القصوى لعضلات الرجمين، اندياني الصنع  Pull Dynamometerجياز ديناموميتر  -

كغدم أو  222سدعة  ،A20702موديدل  Lafayette Instrument Companyمدن انتداج شدركة 
 باوند. lb.272 ما يعادل 

 متسابق.  72وتمتاز بسعة تسجيل رقمية تتسع لأكثر من  7ساعات توقيت الكترونية عدد  -
 CK NACتقيس النبض وضغط الدم والسعة الحيوية، وكتات خاصدة مدن ندوع  مقاييس فسيولوجية -

 Lactateات الدددم اختبددار لجمددع عينددات الدددم والتددي تددم مددن خلاليددا قيدداس  Elitechانتدداج شددركة 
Acid, CK, LDH وذلك خلال الدقيقة الاولى بعد اختبار الجيد. 

 =  VO2 maxمعادلدة كينيدث كدوبر لحسداب الحدد الأقصدى لاسدتيلاك الأكسدجين والمتمثمدة بدددددِ) -
D12 - 504.9/44.73 = ml/min/kg .) 
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 :المعالجات الإحصائية

يا، اسددددتخدم الباحددددث برنددددامج الددددرزم الإحصددددائية لمعمددددوم استخلاصددددلبيانددددات التددددي تددددم لمعالجددددة ا
المتوسدددطات الحسدددابية والانحرافدددات المعياريدددة والالتدددواء والنسدددب المئويدددة  لحسددداب ،SPSSالاجتماعيدددة 

ات والقياسدددات الفسددديولوجية ختبدددار لترشددديح عناصدددر المياقدددة البدنيدددة والاختبدددارات البدنيدددة الخاصدددة بيدددا والا
لمتحقدق مدن المعداملات العمميدة للاختبدارات البدنيدة  Pearson correlationمعامل الارتباط بيرسون و 

 من المعالجات الإحصائية. وغيرىاالمستخدمة في الدراسة 

 عرض ومناقشة النتائج:

جابددة التسدداؤل الرئيسددي لمبحددث والددذي نصددو: بندداء بطاريددة اختبددار بدنيددة وفسدديولوجية  عددرض وا 
 ؟ 02 – 81 نيةلممرحمة السللاعبي كرة القدم في فمسطين 

للإجابددددة عددددن ىددددذا التسدددداؤل قددددام الباحددددث بمراجعددددة المصددددادر العربيددددة والأجنبيددددة وعمددددل مسددددح 
ات البدنيددة والفسدديولوجية المرتبطددة بلاعبددي كددرة القدددم واختبددارات ووسددائل قياسدديا، وعرضدديا مددن ختبددار للا

 .(0)خبير وكما ىو مبين في الجدول رقم  88 ىمخلال استبيان عمى خبراء من البمدان العربية وعدد

 88ن =   ات البدنية والفسيولوجية وأدوات ووسائل قياسها ختبار تقييم الخبراء للا (0)الجدول رقم 

 النسبت )%( التقُُن اث ووسائل وأدواث قُاسهاختبارالا م

 ات البدنية ووسائل وأدوات قياسهاختبار أولًا : الا
 التحول   .1

1.1  

 %100 111/111 الدورٌ التنفسٍالتحول 

 %90 99/110 و(1311جزي ييم واحد )

 %82 90/110 د( 1اختبار كوبز)جزي 

1.1  

 %87 96/110 تحول عضلٍ

 %80 88/110 انجهوس يٍ انزقود

 %68 75/110 ثُي انذراعيٍ يٍ الاَبطاح انًائم

 السرعت  .2

1.1  

 %86 95/110 سرعت انتقالُت

 %76 84/110  انبدايت انعانيت( و يٍ 01عدو )

 %70 77/110 ( و يٍ انبدايت انعانيت21عدو )

1.1  

 %68 75/110 سرعت رد الفعل

 %65 72/110 َيهسوٌ نهسزعت انحزكيت

 %57 63/110 اختبار َيهسوٌ نقياس سيٍ انزجع نهيد
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وأداة القيداس الخاصدة بدو، وتقيديم السدادة الخبدراء عمييدا،  اختبداريتضح من الجدول السدابق كدل 
( 2%(، وقد تدم الأخدذ بدرأي الخبدراء بمدا يتعمدق بجدري )822 - 75حيث تراوحت نسبة التقييم ما بين )

، أيضددداً فيمدددا يتعمدددق بالمروندددة فقدددد تدددم اسدددتبدال ( دقيقدددة لكدددوبر80اسدددتبدالو بجدددري ) دقدددائق لكدددوبر وتدددم
سددرعة رد  اختبددار( ثانيددة، وقددد تددم اسددتبعاد 57الاختبددارات المقترحددة باختبددار المرونددة الديناميكيددة خددلال )

( لعددددم تدددوفره فدددي مختبدددرات منددداطق التطبيدددق، HBDHالفعدددل والاختبدددارات الخاصدددة بدددو، وكدددذلك أندددزيم )
نددداءاً عمدددى التقيددديم المددددون اعدددلاه تدددم اختيدددار الإختبدددارات التدددي حصدددمت عمدددى تقيددديم أعمدددى أو التدددي تدددم وب

بطاريدة الاختبدار والتدي تحتدوي ، وبنداءاً عميدو فقدد توصدل الباحدث التوصية بخصوصديا مدن قبدل الخبدراء
 . 2 البدنية والفسيولوجية كما ىو موضح في الجدول رقم وحداتيااختبار تقيس في مجمميا  85

 ( الصورة النهائية لوحدات البطارية3الجدول رقم )

 القىة العضلُت   .3

0.1  

 %81 89/110 القىة القصىي

 %71 78/110 هقبضتانثابتت نقوة اناختبار 

 %79 87/110 هزجهيٍانثابتت نقوة اناختبار 

0.1  

 %84 92/110 القىة الوتفجرة

 %82 90/110 انوثب انعًودي يٍ انثباث

 %69 76/110 انوثب انعزيض يٍ انثباث

 %75 83/110 الورونت  .4

 %73 80/110 ثُي انجذع أيايا يٍ انجهوس انطويم  1.1

 %70 77/110 اسفم يٍ انوقوف ثُي انجذع ايايا  1.1

 %77 85/110 الرشاقت  .5

 %54 59/110 الاَبطاح انًائم يٍ انوقوف  2.1

 %79 87/110 اختبار انجزي انًتعزج نبارو  2.1

 ثانياً : المتغيرات الفسيولوجية ووسائل وأدوات قياسها
 VO2 max 97/110 88%الحد الأقصً لإستهلاك الأكسجُن    .6

 %90 99/110 يعادنت تُبؤيت)انوسيهت(  

 85/110 77% (VCالسعت الحُىَت )  .7

 %84 92/110 الاسبيزوييتز)الأداة(  

8.  (LDH, CK, αHBDH, Lactic Acid) 85/110 77% 

 %98 108/110 عيُت دو)انوسيهت( 

9.  
 %84 92/110 الانقباضٍ والانبساطٍ(الشرَانٍ )النبض، ضغظ الدم 

 %94 103/110 سئبقي أو يقاييس انكتزوَيت حديثتساعت ويقياس )انوسيهت( 
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 وحدة القٌاس أداة القٌاس (ختبباراتوحدات البطارٌة )الا م

 لتر السعة الحٌوٌة VC السعة الحٌوٌة  .0

 مللٌتر زئبق الضغط الانقباضً ضغط الدم الشرٌانً الانقباضً  .2

 زئبقمللٌتر  الضغط الانبساطً ضغط الدم الشرٌانً الانبساطً  .3

 ضربة/ دقٌقة النبض معدل ضربات القلب  .4

 ثانٌة م( من البداٌة العالٌة 31اختبار عدو ) السرعة الانتقالٌة  .5

 )مرة( تكرار ث( 45اختبار الجلوس من الرقود خلال ) التحمل العضلً  .6

 )مرة( تكرار ث( 31اختبار المرونة الدٌنامٌكٌة خلال ) المرونة  .7

 ثانٌة المتعرج لبارواختبار الجري  الرشاقة  .8

 سم الوثب العمودي القوة الانفجارٌة  .9

 متر لرجلٌنالثابتة لقوة الاختبار  القوة العضلٌة القصوى  .01

 متر دقٌقة( 02اختبار كوبر )جري  التحمل الدوري التنفسً  .00

02.  
الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجٌن 

VO2 max 
VO2 max  = D12 - 504.9/44.73  ml/min/kg  

03.  
وحامض  LDH & CKأنزٌم 

 Lactate Plasmaاللاكتٌك 
 عٌنة دم 

LDH - U/l 

CK - U/l 

Lactic - Mg/dl 
 

الوحدات النيائية لبطارية الاختبار البدنيدة والفسديولوجية للاعبدي كدرة القددم  السابقالجدول  بيني
 82الدى  التوصدل، حيدث تدم ووسدائل قياسديا سدنة 02 – 81في فمسطين وممن تتراوح أعمارىم ما بين 

البدنيدددة  ختبددداراتفسددديولوجية، حيدددث تتمثدددل الا اختبدددارات وخمسدددةبدنيدددة  اختبدددارات سدددبعة، منيدددا اختبددداراً 
التحمدل العضدمي  اختبداردقيقدة، و  80جري  –اخبتار كوبر التحمل الدوري التنفسي وأداة قياسو  اختبارب

لسدرعة الانتقاليدة وأداة قياسدو اختبددار ا اختبدارثانيدة، و  57وأداة قياسدو اختبدار الجمدوس مدن الرقدود خدلال 
القوة العضمية  اختبارالرشاقة وأداة قياسو اختبار الجري المتعرج بطريقة بارو، و  اختبارمتر، و  22عدو 

القدددوة المتفجدددرة وأداة قياسدددو  اختبدددارالقصدددوى وأداة قياسدددو اختبدددار قدددوة الدددرجمين باسدددتخدام الدددديناموميتر، و 
 اختبددارالفسدديولوجية السددتة، فقددد تمثمددت ب ختبدداراتللا وأمااا بالنساابةات، اختبددار الوثددب العمددودي مددن الثبدد

ضدغط الددم الشدرياني الانقباضدي والانبسداطي  اختبدارمعدل ضربات القمب واداة قياسدو معددل الندبض، و 
السعة الحيوية لمدرئتين وأداة قياسدو اختبدار السدعة الحيويدة بواسدطة  اختباروأداة قياسو مستوى الضغط، و 

الحددد الأقصددى لإسدددتيلاك الاكسددجين وأداة قياسددو معادلددة كينيددث كدددوبر،  اختبددارسددبيروميتر، و جيدداز الا
( 8، والممحدق رقدم )داة قياسدو عيندة دموأ  LDH & CK & Lactate Plasma متغيرات الددم اختبارو 

 .يوضح مواصفات كل اختبار من ىذه الاختبارات

( فيمددا يتعمددق بوحدددات البطاريددة 0280تتفددق مددع دراسددة بشددير ) وويشدير الباحددث بددأن نتددائج بحثدد
انتوني وسكوت وميشيل وباول وجمدين ولدورنس وفيدل وجيرمدي ات البدنية، كما ويتفق مع دراسة ختبار للا
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فيمدا  0227ضدربات القمدب، كمدا تتفدق مدع دراسدة المجمدي  اختبدارالرشداقة و  اختبدارفيما يتعمق ب 0288
الوثب العمودي والرشداقة والسدرعة الانتقاليدة مدع اخدتلاف وسدائل قياسديا، كمدا  البطارية اختباراتيتعمق ب

تتفدددق نتدددائج البحدددث مدددع دراسدددة الجبدددوري فيمدددا يتعمدددق بالتحمدددل الددددوري التنفسدددي والقدددوة المتفجدددرة والجمدددد 
 العضمي والسرعة الانتقالية والسعة الحيوية لمرئتين.

المتوسدطات الحسدابية  اسدتخلاصبتطبيق وحدات البطارية عمدى عيندة البحدث و  كما قام الباحث
 ليذه الاختبارات وكمدا ىدو موضدح فدي جددول رقدم والالتواء والانحرافات المعيارية وأعمى قيمة وأقل قيمة 

 ، أيضاً تم التطبيق من أجل ايجاد المعاملات العممية لوحدات ىذه البطارية.(5)

(89)ن =  للاختبارات البدنية والفسيولوجية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (4)الجدول رقم   

 الالبواء
ادنى 

 نبٌجة

اعلى 

 نبٌجة

الانحراف 

 المعٌاري

المبوسط 

 الحسابً
وحدة 
 القٌاس

 الاختببارات

 م 32عدو  زمن 4.59 22. 4.97 4.19 54.

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

 ث 45الجموس من الرقود  تكرار 33.95 4.49 41 23 09.
 ث( 32المرونة الديناميكية ) تكرار 03.42 0.98 16 9 1.0-
 اختبار الجري المتعرج لبارو زمن 6.88 59. 8.8 6.2 72.
 الوثب العمودي سم 56.26 01.42 84 36 51.

 مرجمينالثابتة لقوة ال كغم 98.06 36.68 195 45 1.02
 دقيقة( 80كوبر )جري  متر 2818.42 273.24 3385 2340 24.-
 السعة الحيوية لتر 4.14 91. 5.83 2.54 94.

جية
ولو

سي
 الف

رت
ختبا

 الا
 ملل/د/كغم 040.11 24.10 166 69 33.-

VO2 max الحد الأقصى  
 لإستهلاك الاكسجين

 معدل النبض بعد الجهد مباشرة ضربة/ دقٌقة 044.11 03.56 174 116 17.-

 مللٌتر زئبق 83.79 07.20 120 49 20.-
معدل ضغط الدم الشرياني 
 الانقباضي بعد الجهد مباشرة

 مللٌتر زئبق 50.51 6.00 64.39 41.03 43.
معدل ضعط الدم الشرياني 
 الانبساطي بعد الجهد مباشرة

1.64 289.2 392.3 42.78 362.64 LDH - U/l LDHأنزيم نازعات الهيدروجين 
1.89 560.1 1284.5 346.97 914.64 CK - U/l CKانزيم كرياتين الفوسفات 

2.03 43.3 105.0 24.64 65.82 
Lactic - 

Mg/dl 

Lactate plasma حامض
 اللاكتيك
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ومعامل الالتواء المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  السابقيتضح من الجدول 
حيث وكذلك أعمى قيمة وأدنى قيمة كانت لتمك الاختبارات، والفسيولوجية لاختبارات المتغيرات البدنية 
 ( مما يدل عمى تجانس البيانات لمتغيرات البحث. 2±ترواح معامل الالتواء ما بين )

 المعاملات العممية لمبطارية: 

، المعاملات العممية لإختبارات وحدات البطارية البدنية والفسديولوجية،  (7)يوضح الجدول رقم 
الباحث بالتحقق من المعاملات العممية للإختبارات من خلال ايجاد صدق وثبات وموضوعية ام حيث ق

 الاختبارت، وىي عمى النحو الآتي:

بأنو وعمى الرغم من وجود معامل صدق للاختبارات المستخدمة فدي البحدث  الباحث يشيرالصدق:  -
فددي كثيددر مددن المراجددع العمميددة والدراسددات والأبحدداث، وتددم اختيارىددا بعددد مطالعددة العديددد مددن المراجددع 

لتحقق مدن بداقام الباحدث فقد العممية والدراسات والأبحاث وورودىا في أكثر من مصدر موثوق بو، 
لاختبدارات عمدى مجموعدة مدن المختصدين والخبدراء بعدرض ا صددق المحتدوى الصدق مدن خدلالمن 

فدددددي مجدددددالات الاختصددددداص )القيددددداس والتقدددددويم الرياضدددددي والفسددددديولوجيا الرياضدددددية وعمدددددم التددددددريب 
ات البدنيدددة ختبدددار البطاريدددة بشدددكميا النيدددائي بعدددد اعتمددداد الاتوصدددل الباحدددث إلدددى وقدددد  ، الرياضدددي(

 .% فأكثر57والفسيولوجية وأدوات ووسائل قياسيا التي حصمت عمى ما نسبتو 
( عمى عينة Test-Retestطريقة إعادة تطبيق الاختبار )استخدم الباحث  لحساب الثبات: الثبات -

يوم الخميس التطبيق الأول ، حيث تم إجراء البحث بإيجاد معامل الارتباط بيرسون مابين التطبيقين
ضددددبط جميددددع بعددددد أسددددبوع مددددن تاريخددددو مددددع (، ومددددن ثددددم إعددددادة التطبيددددق 81/22/0208الموافددددق )

الى  (7)جدول رقم في  تشير النتائج كما ىوو ، لاختبار الأولالمستخدمة في االمتغيرات والظروف 
ختبدار ، ويشدير الباحدث بأندو لدم يقدم بإيجداد الثبدات لاات المدروسدةختبدار وجود معامدل ثبدات عدالِ للا

الحددد الأقصددى لاسددتيلاك الاكسددجين كونددو يددتم اسددتخراجو مددن خددلال معادلددة، وكددذلك الأمددر بالنسددبة 
 .لمتغيرات الدم كونيا تحميميا يتم بأجيزة دقيقة

قدددام الباحدددث باسدددتخلاص معامدددل الموضدددوعية مدددن خدددلال إيجددداد :  (Objectivityالموضاااوعية ) -
محكمدددين اثندددين قامدددا بتقدددويم المختبدددر نفسدددو وبدددنفس معامدددل الارتبددداط البسددديط )بيرسدددون( بدددين نتدددائج 

أشدددارت النتدددائج الدددى وجدددود معامدددل فقدددد  (7)ت، وتبعددداً لمدددا يوضدددحو الجددددول رقدددم الظدددروف والتوقيددد
موضوعية عالي، أيضاً ىذا يددل عمدى أن الاختبدارات المسدتخدمة فدي البحدث سديمة الفيدم وواضدحة 
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سددجيميا يتطمددب اسددتخدام وحدددات الددزمن والمسددافة وغيددر قابمددة لمتأويددل وبعيدددة عددن التقددويم الددذاتي، وت
 والتكرار.

 (89)ن =  البدنية والفسيولوجيةلوحدات بطارية الاختبار معاملات الثبات والموضوعية ( 5الجدول رقم )  

 والفسُىلىجُت الاختباراث البدنُت
وحدة 

 لقُاس

 هعاهل الثباث

 دال)**(

هعاهل الوىضىعُت 

 دال )**(

 0.98 0.98 نتز انسعت انحيويت

 0.99 0.97 َبضت/د VC  انُبض

 0.97 0.86 يهى/سئبق الاَقباضياندو انشزياَي ضغظ 

 0.97 0.84 يهى/سئبق الاَبساطياندو انشزياَي ضغظ 

 0.99 0.95 ث و( يٍ انبدايت انعانيت 01اختبار عدو )

 1.00 0.94 تكزار ث( 12اختبار انجهوس يٍ انزقود خلال )

 1.00 0.83 تكزار ث( 01انديُاييكيت خلال )اختبار انًزوَت 

 1.00 0.99 ث انًعدل اختبار انجزي انًتعزج نبارو

 1.00 0.99 سى انوثب انعًودي

 1.00 0.99 كغى اختبار قوة انزجهيٍ

 1.00 0.99 يتز دقيقت( 11اختبار كوبز )جزي 
 

لوحدات بطارية الاختبار، يشير الباحث بأنو لم يقم باستخلاص جداول المعايير والمستويات 
نظراً لصغر حجم عينة البحث بسبب أنو لم يستطع الحصول عمى عينة أكبر حجماً لأسباب مرتبطة 

 بالاجراءات الوقائية المتخذة خلال جائحة كورونا.

 :الاستنتاجات

 في ضوء نتائج البحث توصل الباحث الى الآتي:

حميل الدراسات المرتبطة فيما يتعمق بتقنين بطارية المراجعة العممية لممصادر العربية والأجنبية وت -
سنة، وعرض محتوياتيا  02 - 81 لممرحمة السنيةاختبار بدنية وفسيولوجية للاعبي كرة القدم 

بدنية وخمسة فسيولوجية وبذلك تحقق  اختباراتمكن الباحث من التوصل الى سبعة  ،عمى الخبراء
 اليدف من البحث.

البطارية عمى معاملات صدق وثبات وموضوعية عالية وىذا يدلل عمى توافر  اختباراتحصمت  -
 معايير الجودة العممية بيا وكذلك التخصص الدقيق لمخبراء في مجال الإختصاص. 
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التحمل الدوري التنفسي والتحمل العضمي والسرعة  اختباراتوحدات البطارية البدنية تمثمت ب -
قوة العضمية القصوى والرشاقة والمرونة وكانت اختباراتيا عمى التوالي الانتقالية والقوة الانفجارية وال

واختبار المرونة ثانية  57دقيقة( واختبار الجموس من الرقود خلال  80اختبار  كوبر )جري 
متر من البداية العالية واختبار الجري المتعرج  22واختبار عدو ثانية  22الديناميكية خلال 

ختبار الوثب العمودي من الثبات واختبار قوة عضلات الرجمين باستخدام بطريقة بارو المعدل وا
 جياز الديناموميتر.

ىي السعة الحيوية بواسطة جياز الاسبيروميتر  اختبارات بستةوحدات البطارية الفسيولوجية تمثمت  -
ومعدل ضربات والحد الأقصى لإستيلاك الاكسجين باستخدام معادلة كينيث كوبر  ،الكيربائي

بواسطة أجيزة القياس بعد الجيد مباشرة قمب ومعدل ضغط الدم الشرياني الانقباضي والانبساطي ال
وأنزيم نازعات الييدروجين  Lactate Plasmaوىي حامض اللاكتيك ومتغيرات الدم  ،الالكترونية

LDH  وأنزيم كرياتين الفوسفاتCK بواسطة عينة دم توضع بالتحميل المخبري . 

 : التوصيات

أىداف البحث وعرض ومناقشة نتائجو، والتوصل الى استنتاجاتو، يوصي في ضوء 
 :الباحث بالآتي

استخدام البطارية المستخمصة كونيا تمثل المعيار الحقيقي لما يتناسب والبنية الرياضية للاعبي  -
 سنة. 02 – 81كرة القدم فئة 

رية أخرى وزيادة عدد العينة إجراء بحوث مماثمو وتوسيع قاعدة مجتمع البحث لتشمل فئات عم -
 جداول المعايير والمستويات الخاصة ببطارية الاختبار. ستخلاصلا

  :المراجع

 :المراجع بالمغة العربية  -
(: علاقة شدة التدريب بمعدل ضربات القمب وتركيز حامض اللاكتيك بالدم، 0222إسراء الويس ) .8

 .2بغداد، ص بحث منشور، مجمة كمية التربية الرياضية، جامعة 
(: الاعداد البدني والاحماء في المجال الرياضي، دار من المحيط الى 0282أشرف محمود ) .0

 .822الخميج لمنشر والتوزيع، عمان، ص 
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 .القاىرة، دار الفكر العربي، : التطبيق العممي في تدريب كرة القدم(8227) حنفي محمود مختار .2
بار لقياس المتغيرات البدنية والفسيولوجية والجسمية (: بناء بطارية اخت0227رائد ابراىيم مجمي ) .5

دراسة عاممية، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية،  –والميارية لدى ناشئي كرة السمة في الأردن 
 الجامعة الأردنية. 

 ، الامارات.دار الكتاب الجامعي، : اساسيات التقويم التربوي(2004) زيد اليويدي .7
: بناء مستويات معيارية لبعض عناصر المياقة البدنية لمطمبة (2007عيسى ) صبحي نمر .2

، مجمة اتحاد الجامعات العربية، المتقدمين لمقبول بكمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية
 .25 -58، ص ص 75مج 

(: بناء بطارية اختبار لمياقة البدنية لدى عناصر الجيش 0280عبدالرحمن محمد بشير ) .5
 مسطيني، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة النجاح الوطنية، فمسطين.الف

(: دراسة مقارنة لمكشف عن تركيز حامض اللاكتيك بعد فترات جيد 0282عمي خومان عموان ) .1
، ص 8، عدد 82مختمفة لمرياضيين، بحث منشور، مجمة القادسية لعموم التربية الرياضية، مج 

 .072-028ص 
(: بناء بطارية اختبار لقياس المتغيرات البدنية والفسيولوجية لدى 0220يد الجبوري )عمي سع .2

لاعبي كرة القدم الشباب في أندية أربيل، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة صلاح 
 الدين/ أربيل.

، سيةلقاد،  ا: الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي(0225) عمي سموم جواد .82
 .وزارة التعميم العالي والبحث العمميمطابع 

(: دراسة مقارنة لأثر برنامجين تدريبيين عمى تطوير مستوى المياقة 0227)عماد عبدالحق  .88
البدنية المرتبطة بالصحة لدى طمبة قسمي التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية وكمية 

، 2موم التربوية والنفسية، جامعة البحرين، مج فمسطين التقنية بفمسطين، بحث منشور، مجمة الع
 .075 -082ص ص 

(: بناء مستويات معيارية لبعض المتغيرات البدنية والميارية لدى 0288عمر خميل شرعب ) .80
فمسطين، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية  -ناشئي أندية المحترفين لكرة القدم في الضفة الغربية

 جامعة النجاح الوطنية، فمسطين.التربية التربية الرياضية، 
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، دار الفكر : القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية(0222) محمد صبحي حسانين .82
 القاىرةالعربي، 

، دار 7، ط 0(: القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، ج 0222محمد صبحي حسانين ) .85
 الفكر العربي، القاىرة. 

، مؤسسة : التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية(0222) اىيممروان عبد المجيد ابر  .87
 . عمانالوراق، 

بناء مستويات معيارية لبعض عناصر المياقة البدنية لطالبات كمية (: 0288محمد خالد باكير ) .82
 – 0858، ص ص 21، مجمة الجامعة الاردنية، مج التربية الرياضية في مساق الإعداد البدني

0872. 
مطابع ، : تجارب معممية في وظائف أعضاء الجيد البدني(8220) ىزاع بن محمد اليزاع .85

 .، السعوديةجامعة الممك سعود
(: بعض المتغيرات المميزة للاعبات كرة القدم النسائية بمركز أبو 0222ياسر عابدين سميمان ) .81

 77، ص ص 8يق، مج كبير بالشرقية، بحث منشور، مجمة كمية التربية الرياضية، جامعة الزقاز 
– 52. 

 :المراجع بالمغة الأجنبية

19. Anthony Turner, Scott Walker, Michael Stembridge, Paul Coneyworth, 
Glen Reed, Laurence Birdsey, Phil Barter, and Jeremy Moody (2011): A 
Testing Battery for the Assessment of Fitness in Soccer Players, 
puplished article, Strength and Conditioning Journal, pp 29 – 39. 

 (8ممحق رقم )

 البحثالمستخدمة في والمعادلات  والقياسات الفسيولوجية الاختبارات البدنيةموصفات 

 دقيقة(، لقياس التحمل الدوري التنفسي.80اختبار كوبر)جري  .8

 : قياس التحمل الدوري التنفسي.الهدف -

 : مضمار الجري، ساعة ايقاف، كارتات ورق.والأدوات الممعب -
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( متددر فددي مضددمار الجددري، مددع اشددارة 522: يقددف اللاعبددون عنددد خددط بديددة )الاختبااار اداء طريقااة -
البدء يقوم اللاعب بالجري حول مضمار الجري، وكمما مرَ اللاعب بنقطة البدء )جري لفة( يعطدى 

 (.8موضح في الرسم رقم )( دقيقة كما 80كارتا، يستمر الاختبار لمدة )

: عنددد سدددماع اشدددارة انتيدداء الدددزمن المحددددد للاختبددار يقدددف كدددل لاعددب فدددي مكاندددو، لتحديدددد التساااجيل -
المسددافة بينددو وبددين نقطددة البدايددة، يجمددع كددل لاعددب عدددد مددرات المفددات التددي جراىددا مضددروبة فددي 

اجتيدازه اشدارة البددء ( متر، ويضاف الييا عدد الأمتار الاخيرة التي وقف عندىا اللاعب بعد 522)
( دقيقددة، )ابددراىيم، 80لآخددر مددرة، ويصددبح مجمددوع الامتددار ىددو المسددافة التددي قطيددا اللاعددب فددي )

0225.) 

-  

 اختبار قوة الرجمين، لقياس القوة العضمية القصوى لمرجمين. .0

 : قياس قوة عضلات الرجمين .منه الغرض -
 : جياز الديناموميتر. والأجهزة الأدوات -
: يقبض  المختبر عمى عمود الشدد بكمتدا يديدو عمدى أن تكدون راحدة اليددين للأسدفل مواصفات الأداء -

في وضع أمام نقطة التقاء عظدم الفخدذ والحدوض، ويراعدى ىدذا الوضدع وخاصدة بعدد تركيدب الحدزام 
وأثندداء الشدددد يقدددف المختبدددر عمدددى قاعدددة الجيددداز ويثندددي الدددركبتين، ثدددم يحدددث اكبدددر شدددد ممكدددن بفدددرد 

 ة الشد يجب ملاحظة أن الذراعين والظير والرأس منتصبات والصدر لأعمى. الركبتين، وقبل عممي
 (.0222محاولات (، )حسانين،  2-0: يسجل المختبر افصل محاولة ) لكل مختبر  التسجيل -
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 الوثب العمودي من الثبات، لقياس القوة الانفجارية لمرجمين. .3

 : قياس القدرة العضمية لمرجمين . منه الغرض -
 : شريط قياس وحائط بارتفاع مناسب ووعاء ماء وسمم أو كرسي. الأدوات -
:يقف المختبر بحيث يواجو الحائط بكتفو الأيمن ) أو كتدف الدذراع المميدزة ( فيقدوم الاداء مواصفات -

المختبر بغمس أصابع يده بالماء ثم رفع ذراعو المميزة عاليا لعمل علامة عمى الحائط عند أقصدى 
ع. يقددوم المختبدددر بمرجحددة الدددذراعين أسددفل مدددع ثنددي الدددركبتين نصددفا، ثدددم نقطددة تصدددل إلييددا الأصددداب

مرجحتيما أمام عاليا مع مد الدركبتين عموديدا لموثدب لأعمدى لعمدل علامدة أخدرى بيدد الدذراع المميدزة 
 (.02والمواجية لمحائط عند أقصى نقطة تصل إلييا الأصابع كما في الشكل رقم )

 لو أفضميا. : لممختبر ثلاث محاولات تسجلالشروط -
: تعبددر المسددافة بددين العلامددة الاولددى والثانيددة عددن مقدددار مددا يتمتددع بددو المختبددر مددن القدددرة لتسااجيلا -

 (.0222العضمية مقاسة بالسنتيمتر، )حسانين، 
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 ( ث، لقياس قوة التحمل لعضلات البطن.45الجموس من الرقود  ) .4

 ة لمفصل الفخذ .: قياس قوة )جمد( عضلات البطن والعضلات القابض منه الغرض -
 : ساعة توقيت.الادوات -
: من وضع الرقود والكفان متشابكان خمف الرقبة، يقوم المختبر بثني الجذع أمامداً مواصفات الاداء -

( ثانيدة، عمدى 57أسفل لممدس الدركبتين بالتبدادل، يكدرر الاداء اكبدر عددد ممكدن مدن المدرات خدلال )
مدع عددم ثندي الدركبتين اثنداء الاداء كمدا موضدح ان يقوم زميل بتثبيدت قددمي المختبدر عمدى الأرض 

 (.22في الشكل رقم )
(ثانيددة، )مختددار، 57: يسددجل المختبددر عدددد المحدداولات الصددحيحة التددي قددام بيددا خددلال ) التسااجيل -

8227.) 

 

 م( من البداية العالية، لقياس السرعة الانتقالية. 32عدو ) .5

 : قياس السرعة الانتقالية )القصوى(. هدف الاختبار -
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 : ساعة توقيت الكترونية وصافرة. الأدوات -
: يقف المختبرون عمى خط البداية الذي يتسع لأربعة أفراد،  ويكون الجري عمى  وصف الاختبار -

أربعة مسارات، بين كل واحد مسافة معينة وعند سماع صوت الصافرة ينطمق المختبرون من 
ة وتكون ىناك أمتار اضافية للأمان الوضع العالي ويبدأ التوقيت حتى وصول المختبر خط النياي

 ( .25وكما موضح في الشكل )
 .(0225، )جواد، : يتم احتساب الزمن لأقرب جزء بالمائة من الثانية التسجيل -

 

 ، لقياس الرشاقة.المعدل اختبار الجري المتعرج بطريقة بارو .6

 قياس الرشاقة الكمية لمجسم أثناء تحركو حركة انتقالية. الغرض من الاختبار : 
  :الأدوات اللازمة 
( م، 2( م،  وعرضو )5،57ميدان لمجري مستطيل الشكل يقام عمى ارض صمبة وخشنو طولو ) -

 ساعة إيقاف. 
 ( من القوائم التي تستخدم في الوثب العالي او رايات ركنية كالتي تستخدم في 7قوائم عدد ) -

 سم. 22قدم أو كراسي، مع الملاحظة أن لا يقل طول القائم او الراية عن كرة ال

  :وصف الأداء 
 يتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء العالي خمف خط البداية. -
( كما موضح في 1عند إعطاءه إشارة البدء يقوم بالجري المتعرج بين القوائم الخمسة عمى شكل ) -

 (.22الشكل رقم )



22 
 

 ر: تعميمات الاختبا 
 يبدأ المختبر الجري من وضع الوقوف عند خط البداية. -
 (.1يكون اتجاه الجري عمى شكل رقم ) -
نما المطموب الدوران حوليا. -  يجب عد م شد او دفع الكراسي او القوائم وا 
 يجب عمل نموذج قبل التطبيق. -
  :إدارة الاختبار  
 مسجل : يقوم بالنداء عمى المختبرين وتسجيل الزمن.  -
 :اعطاء اشارة البدء وملاحظة الاداء وعد المفات.مراقب  -
  :يسجل الزمن الذي يستغرقو المختبر في قطع المستطيل مرة واحدة لاقرب جزء من حساب الدرجات

، )ابراىيم، الثانية، ويبدأ من لحظة اعطاء اشارة البدء حتى يقطع خط النياية بعد الانتياء من المفة
0222). 

 وط الاختبار وهو بدلًا من ثلاث لفات لفة واحدة فقط.ملاحظة: تم تعديل إحدى شر 

 

 .الممس الأمامي والخمفي -، لقياس المرونة( ث32خلال ) المرونة الديناميكية .7

 قياس المرونة الديناميكية )ثني ومد وتدوير العمود الفقري(.الاختبار من الهدف : 
 ساعة ايقاف ، طباشير، حائط.الادوات : 
 الاداء مواصفات : 



23 
 

( عمى نقطتي ىما: عمى الارض بين قدمي المختبر وعمى الحائط خمف ظير Xعلامة ) ترسم -
 المختبر )في المنتصف(.

عند سماع اشارة البدء يقوم المختبر بثني الجذع اماما اسفل لممس الارض بأطراف الاصابع عند  -
ار لممس علامة ( الموجودة بين القدمين، ثم يقوم بمد الجذع عاليا مع الدوران جية اليسXعلامة )

(X الموجودة خمف الظير بأطراف الاصابع، ثم يقوم بدوران الجذع وثنيو للأسفل لممس علامة )
(X( الموجودة بين القدمين مرة ثانية، ثم يمد الجذع مع الدوران جية اليمين لممس علامة )X )

مع ملاحظة  ( ثانية22الموجودة خمف الظير، يكرر ىذا العمل اكبر عدد ممكن من المرات في )
 ان يكون لمس العلامة التي خمف الظير مرة من جية اليسار والأخرى من جية اليمين .

 الملاحظات: 
 يجب عدم تحريك القدمين اثناء الاداء . -
 يجب اتباع التسمسل المحدد لممس طبقا لما جاء ذكره في المواصفات. -
 يجب عدم ثني الركبتين نيائيا اثناء الاداء. -

 حسانين، ( ثانية22لممختبر عدد الممسات التي احدثيا عمى العلامتين خلال ): يسجل التسجيل( ،
0222). 

 
 

 معدل ضربات القمب في الدقيقة لقياس النبض بعد الجهد مباشرة خلال الدقيقة الأولى. .8
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مباشدرة مدن اختبدار الجيدد ومدن وضدع الجمدوس عمدى الارض  بعدد الانتيداءشروط ومواصافات القيااس: 
واليددد المميددزة لمقيدداس بمسددتوى القمددب يددتم أخددذ معدددل ضددربات القمددب وضددغط الدددم الشددرياني الانقباضددي 
والانبسدداطي بواسدددطة جيددداز قيددداس الكتروندددي، ويدددتم تسدددجيل القيددداس الدددذي يظيدددر عمدددى شاشدددة التوثيدددق. 

 )وصف إجرائي(

 

الانقباضي والانبساطي لقياس ضغط الدم وقت الراحاة وكاكلك بعاد الجهاد معدل الضغط الشرياني  .9
 مباشرة خلال الدقيقة الأولى.

شروط ومواصفات القياس: بعد الانتياء مباشرة من اختبار الجيد ومن وضع الجموس عمى الارض  -
قباضدي واليد المميزة لمقياس بمستوى القمب يتم أخذ معدل ضربات القمب وضغط الددم الشدرياني الان

والانبساطي بواسطة جياز قياس الكتروني، ويدتم تسدجيل القيداس الدذي يظيدر عمدى شاشدة التوثيدق. 
 إجرائي(وصف )

 السعة الحيوية لقياس قوة عضلات التنفس وقت الراحة قبل الجهد. .82

السعة الحيوية ىي أقصي حجم من اليواء يمكن إخراجو في عممية الزفير وذلك بعد أخذ : الإختبار -
 .شييقأقصي 

  .جياز )الأسبروميتر ( الجاف أو المائي أو الكيربائي: الأدوات والأجهزة -
 -8بيده الأسبروميتر ثم يقوم بعمل شييق وزفير تمييدي من  يمسك اللاعب :مواصفات القياس -

مرة بسرعة ثم يأخذ إلي صدره أكبر كمية يستطيع أخذىا من ىواء الشييق ويؤدي الزفير بصورة  0
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ومستمرة حتى ذلك الحد الذي يكون فيو قد أخرج أكبر كمية ممكنة من ىواء الزفير وذلك منتظمة 
  .عن طريق الفم حيث يسد الأنف بمشبك

 .تؤدي ىذه التجربة ثلاث مرات وتسجل أحسن قراءة: التسجيل -
ويجددب اسددتخدام مبسددم بلاسددتيك خدداص لكددل لاعددب ليقددوم بوضددعو فددي بددوق الجيدداز عنددد : محااددات -

 (. 0222، )عابدين، س منعا لمعدوىإجراء القيا

 

 الحد الأقصى لإستيلاك الأكسجين وىي: ستخلاصلا معادلة كينيث كوبر: .88
- (ml/min/kg  =VO2 max  = D12 - 504.9/44.73) 

(، والتددي تدم سددحبيا خددلال LDH, CPK, Lactate Plasma) عينااة الاادم لقياااس مسااتويات .80
 معيا وفق الآتي:الثواني الأولى من اختبار الجيد وتم التعامل 

وحدات  7تم سحب العينات من قبل فريق طبي تخصص تحاليل طبية، حيث تم تقسين العينة الى  -
 LDHوحدددات مددن أجددل  82و CKوحدددة مددن أجددل  07و Lactate Plasmaمددن أجددل فحددص 

 ووضعيا في تيوبات خاصة تحتوي مواد ليا وظيفة خاصة.
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 Lactateعيندددة دم مدددن أجدددل فحدددص  لكدددل عيندددة دم أحددددىا لحفدددظ 0تدددم تحضدددير تيوبدددات عددددد  -
Plasma  والآخر لحفظ عينة الدم لمفحصين الآخرينLDH & CK. 

 تم حفظ العينات في ثلاجة يدوية تحتوي الثمج لحين الوصول الى المختبر ولحفظيا من أن تفسد. -
ىددو  LDH & CKومددع  Randoxىددو  Lactate Plasmaالمسددتخدم مددع  CITنددوع الكيددت  -

Human . 
(، وفتددرة الحضددانة خددلال الثلاثددة دقددائق وبشددكل حركددي 37o Cالتحميددل بدرجددة حدرارة ): تددم التحمياال -

ولفتدرة  Lactate Plasma، وكاندت بشدكل آلدي بالنسدبة لفحدص CK & LDHبالنسدبة لفحصدي 
 د. 7حضانة محددة آلياً ىي 
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 ( اسماء السادة الخبراء0الممحق رقم )
 التخصص البمد الجامعةالكمية/  الاسم م

 عرفة عمى سلامة أ.د  .8
كمية التربية الرياضية 
 لمبنين/ جامعة حموان

جميورية مصر 
 العربية

 استاذ القياس والتقويم الرياضي

 أ.د محمد صبري عمر  .0
كمية التربية الرياضية 

 لمبنين/ أبو قير
جميورية مصر 

 العربية
 استاذ القياس والتقويم الرياضي

 أحمد حسن أ.د امال  .3
 الحمبي

الرياضية كمية التربية 
 لمبنات/ الإسكندرية

جميورية مصر 
 العربية

استاذ القياس والتقويم الرياضي بقسم 
 المناىج وطرق التدريس

4.  
أ.د عادل عبدالحميم 

 حيدر
كمية التربية الرياضية 
 لمبنين/ كفر الشيخ

جميورية مصر 
 العربية

أستاذ القياس والتقويم ونائب رئيس 
جامعة كفرالشيخ لشئون التعميم 

 والطلاب

 أ.د نفين فكري فؤاد  .5
كمية التربية الرياضية 
 لمبنين/ جامعة حموان

جميورية مصر 
 العربية

 فسيولوجيا الرياضة

 أ.د أحمد نصر سيد  .6
كمية التربية الرياضية 
 لمبنين/ جامعة حموان

جميورية مصر 
 العربية

 فسيولوجيا الرياضة

 أ.د حسين مردان عمر  .7
كمية التربية الرياضية 

الرياضة/ جامعة  وعموم
 القادسية

 جميورية العراق
استاذ عمم التدريب الرياضي وعموم 

 الحركة الرياضة

8.  
أ.د رحيم رويح حبيب 

 الكرامي

كمية التربية الرياضية 
وعموم الرياضة/ جامعة 

 القادسية
 أستاذ عمم التدريب الرياضي جميورية العراق

 أ.د ىزاع محمد اليزاع  .9
قسم التربية الرياضية/ 
 جامعة الممك سعود

المممكة العربية 
 السعودية

 فسيولوجيا الجيد والقياس

82.  
أ.د عربي حموده 

 المغربي
كمية التربية الرياضية/ 

 الجامعة الأردنية
المممكة الأردنية 

 الياشمية
استاذ عمم النفس والقياس والتقويم 

 الرياضي

قسم التربية الرياضية/  أ.د عماد عبدالحق  .88
 الوطنيةجامعة النجاح 

 استاذ عمم التدريب الرياضي فمسطين

 


