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2

2

 النسبة المئوية العدد نوع العينة

 %33.33 01 مجموعة تجريبية

 %33.33 01 مجموعة ضابطة

 %33.33 01 مجموعة استطلاعية

 %011 31 المجموع

01

0

12

 البيان          م
 المتغيرات

 وحدة القياس
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 معامل 
 الالتواء

 42. 68. 17.00 17.13 سنه السن 0

 10.- 2.88 174.0 172.43 سم ارتفاع القامه 2

 0.38 2.99 66.50 66.26 كجم الوزن 3

 0.42 0.80 6.0 6.33 سنة العمر التدريبي 4

0

1

1

30

 البيان م
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 1.12 1.33 1.41 1.40 زمن السرعة الانتقاليه 0

 1.33 0..1 00.11 00.11 عدد الرشاقة الخاصة 2

 2..1 1.10 0.11 3..0 عدد سرعة اداء اللكمه 3

 ..1- 1.13 6.11 6.11 عدد سرعة اداء الركلة 4

 1.41- 1.33 0.61 0.11 زمن تحركات القدمين للامام وللخلف .

 1.32- .1.2 61.. 16.. زمن (الداخل –الخارج )تحركات القدمين للجانيبن  1

 1.41- 1.34 1..02 02.01 زمن (اليسري -اليمني)التحركات القطريه  6

 1.43 .1.4 1..1 1.41 درجه التركيبات الهجومية بالذراعين 0

 1.13 1.33 1.11 0... درجه التركيبات الهجومية بالرجلين .

 0.32 1.20 1.11 1.00 درجه التركيبات الهجومية المختلطة 01

1
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1.

 

Man Whitney test 

45

4

2010

 الاحصاء                   م
                      

 المتغيرات

( ى)قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المحسوبة 
 مان ويتنى

مستوى 
الدلالة 

  pالإحصائية 
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب

0 

 النمو

 .1.6 1..41 1..010 .01.0 1..010 .01.0 الســـن

 0..1 1..40 1..011 .01.1 1..013 .01.3 الطـول 2

 .1.6 1..41 1..010 .01.0 1..010 .01.0 الـوزن 3

 1.13 43.11 002.1 00.21 0.11. 01.. العمر التدريبي 4

202221

4

010221202224112427

5

2010

 م
 الاحصاء

 
 المتغيرات

( ى)قيمة  المجموعه الضابطه المجموعه التجريبيه
المحسوبة 

مان 
 ويتنى

مستوى 
الدلالة 
الإحصائي

 pة 
 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 لرتبا

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 .1.6 41.1 01.3.1 01.01 1..01 1..01 السرعة الانتقاليه 0

 0..1 40.1 013.1 01.31 016.1 01.61 الرشاقة الخاصة 2

 1.13 43.1 0.1. 01.. 002.1 00.21 سرعة اداء اللكمه 3

 1.40 41.1 1..00 1..00 1... 1... سرعة اداء الركلة 4

 .1.6 ..41 ..010 .01.0 ..010 .01.0 لقدمين للامام وللخلفتحركات ا .

 .1.0 46.1 012.1 01.21 010.1 01.01 (الداخل –الخارج )تحركات القدمين للجانيبن  1

 0..1 40.1 013.1 01.31 016.1 01.61 (اليسري -اليمني)التحركات القطريه  6
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 6..1 ..42 .605. .6.. ..002 .00.2 التركيبات الهجومية بالذراعين 0

 .1.0 ..46 1..016 .01.6 ..012 .01.2 التركيبات الهجومية بالرجلين .

 1.63 1..4 001.1 00.1 011.1 01.1 التركيبات الهجومية المختلطة 01

202221

5

0023003224122422

0
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2270202

277020222

22

22

6

6

2010

 م
 الإحصـاء
 الاختبارات

 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
 قيمة ت

 ع+  ـس  ع+  ¯س

 3..00- 1.40 .6.1 1.01 1.11 السرعة الانتقاليه 0

 .0.. 1.16 0.61 0..1 00.01 الرشاقة الخاصة 2

 1..01 1.42 1.21 0..1 0.41 سرعة اداء اللكمه 3

 2...0 0..1 4.1 .1.2 6.21 سرعة اداء الركلة 4

 0.00- 0.24 02.1 1.30 1..0 تحركات القدمين للامام وللخلف .

 .00.0- 1.63 02.01 1.06 12.. (الداخل –الخارج )ركات القدمين للجانيبن تح 1

 01.00- 1.06 1..04 1.63 02.10 (اليسري -اليمني)التحركات القطريه  6

 0.64 0..1 4.11 1.31 .1.4 التركيبات الهجومية بالذراعين 0

 00.13 1.30 1..3 1.34 01.. التركيبات الهجومية بالرجلين .

 01.11 0..1 4.41 1.20 1.01 كيبات الهجومية المختلطةالتر 01

 2.01( =  .1.1)الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية ( ت)قيمة 
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6"T-TEST"

2202122061

22

7

7

10

 م
 الإحصـاء

 
 الاختبارات

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
معامل 
 ع+  ـس  ع+  ـس  الارتباط

 *1.66 1.01 1.10 1.01 1.11 السرعة الانتقاليه 0

 *0..1 1.63 1..00 10.0 00.01 الرشاقة الخاصة 2

 *1.00 2..1 1..0 0..1 0.41 سرعة اداء اللكمه 3

 *1.00 1.21 .6.2 .1.2 6.21 سرعة اداء الركلة 4

 *6..1 1.42 4..0 1.30 4..0 تحركات القدمين للامام وللخلف .

 *...1 1.00 .... 1.06 12.. (الداخل –الخارج )تحركات القدمين للجانيبن  1

 *...1 1.30 ...02 1.36 02.10 (اليسري -اليمني)قطريه التحركات ال 6

 *2..1 1.34 1..1 1.31 .1.4 التركيبات الهجومية بالذراعين 0

 *1.01 1.33 .0.. 1.34 01.. التركيبات الهجومية بالرجلين .

 *1.61 1.24 .1.0 1.20 1.01 التركيبات الهجومية المختلطة 01

202224610

7

20770.99 - 

2022
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6

8

 المحتوي المتغيرات

 أسابيع 01 مدة البرنامج

 وحدات تدريبية 4 عدد الوحدات التدريبية خلال الاسبوع

 وحدة تدريبية 41 عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج

 دقيقة 021 زمن الوحدة التدريبية بدون الاحماء والختام

 ق للختام ., ق للإحماء  01 زمن الإحماء والختام خلال الوحده التدريبية

 ق 4011 الزمن الكلى للبرنامج بدون الإحماء والختام

 
 الاعداد البدني

 

 %20 ق S.A.Q 0344تدريبات  
41..% 

 %..00 ق 000 البدنية الخاصةالتدريبات  ق0.21

 الاعداد المهاري
 

المهاريه الفردية للذراعين والرجلين 
 وتحركات القدمين والمهارات المركبة

 %32 ق 0.31
32% 

 

 الاعداد الخططي
 –التركيبات الهجوميه والدفاعيه 

 المباريات التجريبيه
 %..20 ق 0132

20..% 

 

 أقصى –عالى  –متوسط  درجات الحمل المستخدمة

 (3:0( )2: 0( )0:0) تشكيل دورة الحمل الأسبوعية

 (3:0( )2: 0) 0:0) تشكيل دورة الحمل الفتريه للبرنامج الكلى
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 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الاول الاسابيع   
 

ي
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                                                      أقصى
 

      
            عالي

 

                                                
                        متوسط

 

                                   
 

تمه
 يدى

 ق 41 ق 41 ق 41 ق 41 ق 41 ق 41 ق 41 ق 41 ق 41 ق 41 احماء
 

ي
س

ئي
لر

 ا
زء

ج
ال

 

تدريبات 
S.A.Q 

31% 31% 31% 31% 3.% 3.% 2.% 2.% 21% 21% 20% 

 ق 0344 ق 1. ق 1. ق 021 ق 021 ق 010 ق 010 ق 044 ق 044 ق 044 ق 044

 البدني
31% 31% 31% 21% 0.% 0.% 0.% 01% 01% 01% 00..% 

 ق 000 ق 40 ق 40 ق 40 ق 62 ق 62 ق 62 ق 1. ق 044 ق 044 ق 044

 المهاري
31% 31% 31% 3.% 3.% 3.% 3.% 31% 31% 31% 32% 

 ق 0.31 ق 044 ق 044 ق 044 ق010 ق 010 ق 010 ق 010 ق 044 ق 044 ق 044

 خططي
01% 01% 01% 0.% 0.% 0.% 2.% 3.% 41% 41% 200.% 

 ق 0132 ق 0.2 ق 0.2 ق 010 ق 021 ق 62 ق 62 ق 62 ق 40 ق 40 ق 40

-  ق 21 ق 21 ق 21 ق 21 ق 21 ق 21 ق 21 ق 21 ق 21 ق 21 الجزء الختامي

 ق 4011 ق 401 ق 401 ق 401 ق 401 ق 401 ق 401 ق 401 ق 401 ق  401 ق 401 الاجمالي
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Display results and discussion  

64Display results

11

222 

 م
 الإحصـاء

 
 المتغيرات

  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب
 قيمة

(z )

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائية
- + - + - + 

 0.004 2.87- 0.00 55.0 0.00 5.50 0 10 قاليهالسرعة الانت 0

 0.004 2.91- 55.0 0.00 5.50 0.0 10 0 الرشاقة الخاصة 2

 0.004 2.91- 55.0 0.00 5.50 0.0 10 0 سرعة اداء اللكمه 3

 0.002 3.05- 55.0 0.00 5.50 0.0 10 0 سرعة اداء الركلة 4

. 
تحركات القدمين للامام 

 وللخلف
10 0 5.50 0.00 55.0 0.00 -2.81 0.005 

1 
تحركات القدمين 

 (الداخل –الخارج )للجانيب
10 0 5.50 0.00 55.0 0.00 -2.81 0.005 

6 
 -اليمني)التحركات القطريه 

 (اليسري
10 0 5.50 0.00 55.0 0.00 -2.80 0.005 

 0.005 2.83- 55.0 0.00 5.50 0.0 10 0 التركيبات الهجومية بالذراعين 0

 0.004 2.85- 55.0 0.00 5.50 0.0 10 0 ت الهجومية بالرجلينالتركيبا .

 0.004 2.85- 55.0 0.00 5.50 0.0 10 0 التركيبات الهجومية المختلطة 01

z222496

11"Z" 

00222.82-0.005 

20221

12

222

 م
 الإحصـاء

 
 المتغيرات

  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب
 قيمة

(z )

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 + - + - + - الإحصائية

 0.011 2.54- 0.0 36.0 0.0 4.50 0 8 السرعة الانتقاليه 0

 0.020 2.33- 21.0 0.0 3.5 0 6 0 الرشاقة الخاصة 2
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 0.020 2.33- 40.0 5.0 5.0 5.0 8 1 سرعة اداء اللكمه 3

 0.030 2.12- 31.5 4.50 4.50 4.50 7 1 سرعة اداء الركلة 4

 0.012 2.52- 0.0 36.0 0.0 4.50 0 8 تحركات القدمين للامام وللخلف .

1 
الخارج )تحركات القدمين للجانيب

 (الداخل –
8 1 5.25 42.0 3.0 3.0 -2.35 0.019 

6 
 -اليمني)التحركات القطريه 

 (اليسري
9 0 5.0 0.0 45.0 0.0 -2.69 0.007 

 0.006 2.76- 45.0 0.0 5.0 0.0 9 0 التركيبات الهجومية بالذراعين 0

 0.004 2.85- 55.0 0.0 5.50 0.0 10 0 لهجومية بالرجلينالتركيبات ا .

 0.004 2.85- 55.0 0.0 5.50 0.0 10 0 التركيبات الهجومية المختلطة 01

z222496

12"Z" 

       2.122.850.007 – 

0.011

13

2022

 م
 الإحصـاء

 
 المتغـــــيرات

( ى)قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المحسوبة 

مان 
 ويتنى

مستوى 
الدلالة 

الإحصائية 
p 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.00 0.00 155.0 15.50 55.0 5.50 السرعة الانتقاليه 0

 0.00 7.50 62.50 6.25 147.5 14.75 الرشاقة الخاصة 2

 0.001 9.00 64.0 6.40 146.0 14.60 سرعة اداء اللكمه 3

 0.00 0.00 55.0 5.50 155.0 15.50 سرعة اداء الركلة 4

 0.00 2.00 153.0 15.30 57.0 5.70 تحركات القدمين للامام وللخلف .

1 
الخارج )تحركات القدمين للجانيبن

 (الداخل –
5.55 55.5 15.45 154.5 0.50 0.00 

6 
 -اليمني)التحركات القطريه 

 (اليسري
5.75 57.5 15.25 152.5 2.50 0.00 

 0.00 0.00 55.0 5.50 155.0 15.50 التركيبات الهجومية بالذراعين 0

 0.00 3.50 58.50 5.85 151.5 15.15 التركيبات الهجومية بالرجلين .

 0.00 2.50 57.50 5.75 152.5 15.25 التركيبات الهجومية المختلطة 01

 13( = .1.1)الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية ( ى)قيمة 

02

2422

902221
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2022220222422 

14

2022

 م
 الإحصـاء

 
 المتغيرات

 المجموعة التجريبية
نسبة 
 التحسن

 المجموعة الضابطة
نسبة 
 التحسن

الفروق فى 
نسب 
 التحسن

 بعدى قبلى بعدى قبلى

 %13.37 %2.47 0... 1.11 %15.84 01.. 1.11 السرعة الانتقاليه 2

 %12.71 %5.93 1..02 00.01 %18.64 04.11 00.01 الرشاقة الخاصة 3

 %16.67 %8.33 01.. 0.41 %25.00 1..01 0.41 سرعة اداء اللكمه 4

 %18.05 %8.33 6.01 6.21 %26.38 01.. 6.21 سرعة اداء الركلة .

1 
تحركات القدمين للامام 

 وللخلف
0..1 6.1. 17.17% 0..1 0.03 5.05% 12.12% 

6 
تحركات القدمين للجانيبن 

 (الداخل –الخارج )
..12 0.43 12.37% ..12 ..46 1.55% 10.82% 

0 
 -اليمني)التحركات القطريه 

 (اليسري
02.10 00.1. 12.37% 02.10 02.33 2.22% 10.15% 

. 
التركيبات الهجومية 

 بالذراعين
1.4. 0..1 31.78% 1.4. 6.1. 9.30% 22.48% 

01 
مية التركيبات الهجو

 بالرجلين
..01 6... 37.06% ..01 1.1. 14.65% 22.41% 

00 
التركيبات الهجومية 

 المختلطة
1.01 0.2. 35.24% 1.01 6.2. 18.85% 16.39% 

14

1642296422

202021022

1002022022

 

22"Z" 

, 
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Abstract

The effect of using (S. A. Q) exercises on the effectiveness of the 

mixed offensive performances and foot movements of kumite players 

Dr. Essam Mohamed Saker 

The research process aimed to identify the Speed Agility and Quickness 

(SA Q) exercises on the effectiveness of the mixed offensive actions and 

foot movements of the kumite players. The age group is from (16-18) 

years, and its size was (30) players registered in the records of the 

Egyptian Karate Federation for the year (2019/2020)

The researcher also found: 

 The Sakyo (SA Q) exercises "positively affected with statistical 

significance and percentage improvements of between (15.10%, 48.22%) 

on the mixed offensive performances and foot movements of the kumite 

players in the experimental group and in favor of the dimensional 

measurement. It also led to an improvement in the level of explosive 

power, interactive agility and rate Acceleration, which had a great impact 

on improving the indicators of speed and muscular ability, as well as 

interactive agility, which led to the improvement of the mixed offensive 

performances and foot movements of the kumite players. 

It also contributed to the rapid performance with complete equilibrium, as 

significant differences appeared in the research variables, as a result of the 

improvement of movement speed with complete equilibrium and the 

ability to quickly change directions. Where the differences in the 

percentage of improvement reached between (10.15%, 22.48%) in favor 

of the post-measurement of the experimental group. 

The researcher also recommends using the proposed training program 

with its contents of Sakyo (SA Q) exercises and conducting more training 

programs, which include Sakyo exercises (SA Q) at different age stages 

and multiple offensive skills for actual combat players (kumite), the 

importance of functional training for Sakyo exercises, which simulate The 

same motor paths as the exercised sports activity, which works to develop 

and improve the level of muscle memory 

Conducting more training programs, which include Sakyo (SA Q) 

exercises on the Sunni stages of mock fighting competitions and various 

kinetic sentences (kata), focusing in karate training (kata and kumite) on 

the various movements of the feet” (because of their great and clear 

importance in offensive and defensive performances). Miscellaneous and 

actual and illusory kinetic sentences  


